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EN EL HOSPITAL REINA SOFIA

Se celebra un simposio que revisa
los avances en cirugia laparoscopica

El Reina Sofia ha reunido, en un encuentro sin procedentes, a alrededor
de 120 cirujanos hepaticos, entre ellos los mejores expertos en cirugia
laparoscopica del higado llegados desde paises muy variados. El
organizador de este simposio denominado ‘Internacional Workshop on
Laparoscopic Liver Surgery’, el doctor Javier Bricefio, es responsable
de la Unidad de Gestion Clinica de Cirugia General y Digestiva del
centro cordobés, es uno de los cirujanos europeos con mas amplio y |
mejor conocimiento de esta técnica de alta complejidad que exige de
la participacion de equipos multidisciplinares integrados por radidlogos,
anestesistas, hepatdlogos y cirujanos hepaticos.
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Cirujanos hepaticos de todo el mundo asisten en el Reina Sofia
a un simposio que revisara los avances en cirugia laparoscopica

El encuentro, que cuenta con la participacion de unos 120 profesionales y forma parte de las actividades
del 40 aniversario del complejo sanitario, reine a once ponentes internacionales de maximo nivel

REDACCION
°

El Reina Sofia ha reunido, en un encuen-
tro sin procedentes, a alrededor de 120 ci-
rujanos hepaticos, entre ellos los mejores
expertos en cirugia laparoscopica del higa-
do llegados desde paises muy variados. Se
trata de la primera vez que se organiza una
reunion cientifica en este campo de ambito
internacional debido a que la practica de
intervenciones hepaticas por via laparos-
copica no esta muy extendida atn.

El organizador de este simposio deno-
minado ‘Internacional Workshop on Lapa-
roscopic Liver Surgery’, Javier Briceno,
explica que el domino de la laparoscopia en
las intervenciones hepaticas «precisa de un
gran entrenamiento, por lo que Gnicamen-
te cirujanos muy preparados en cirugia
hepatica compleja y cirugia minimamente
invasiva pueden realizar de forma habitual
este procedimiento». El doctor Briceno, res-
ponsable de 1a Unidad de Gestion Clinica de
Cirugia General y Digestiva del centro cor-
dobés, es uno de los cirujanos europeos con
mas amplio y mejor conocimiento de esta
técnica de alta complejidad que exige de la
participaciéon de equipos multidisciplina-
res integrados por radiologos, anestesistas,
hepatodlogos y cirujanos hepaticos.

En la reunién de estos dias
participan once ponentes
internacionales llegados
desde varios continentes

El programa cientifico incluye tres se-
siones que repasan todas las modalidades
de intervenciones de cirugia laparoscopi-
ca del higado, «desde los procedimientos
mas basicos hasta técnicas muy complejas
como las hepatectomias secuenciales y los
donantes para trasplante hepatico por via
laparoscopica», seniala el doctor Briceno.
El objetivo del programa es mejorar la for-
macion de cirujanos que quieran iniciarse
en esta cirugia, asi como fomentar la discu-
sion de los expertos en los procedimientos
mas dificiles.

Cirujanos hepéticos de todo el mundo reunidos en Cérdoba

En la reunion de estos dias participan
once ponentes internacionales llegados
desde varios continentes (Francia, Reina
Unido, Italia, Alemania, Estados Unidos,
Japon, Colombia, Iran, Sudafrica e India),
figuras reconocidas de la cirugia hepato-
biliar, con numerosas publicaciones que
describen la mayor parte de los procedi-
mientos conocidos de cirugia hepatica por
via laparoscopica. Entre ellos destacan
Daniel Cherqui (Hospital Paul Brousse,
Paris), Go Wakabayashi (Hospital de To-
kio), David Geller (Universidad de Pitts-
burgh), Mohammad Abu Hilal (Hospital
de Southampton) y Goro Honda (Hospital
de Tokio).

Ademas, entre los cirujanos nacionales
intervienen Fernando Rotellar (Clinica
Universitaria de Navarra), Constantino
Fondevila (Hospital Clinic de Barcelona),
asi como Javier Briceno y Rubén Ciria
(Hospital Reina Sofia de Cordoba). El pri-
mer caso de cirugia hepatica por laparos-
copia se practico en el mundo en 1996 y es
en 2007 cuando empieza a aumentar sus
indicaciones.

La cirugia hepatica laparoscopica tuvo
su inicio en el Hospital Reina Sofia hace

cuatro anos con procedimientos menores
y tras la formacion de sus cirujanos en
Japon (Rubén Ciria), Estrasburgo (Javier
Briceno, Rubén Ciria y Pedro Lopez Ci-
llero), Paris (Antonio Luque), Sao Paulo
(Javier Briceno y Rubén Ciria) y el centro
robotico IJAVANTE (Javier Briceno) hace
dos anos es cuando la Unidad de Cirugia
Hepatobiliar del hospital cordobés desa-
rrolla ampliamente esta técnica.

Los cirujanos cordobeses han
publicado en la revista de
mayor prestigio en cirugia,
Annals of Surgery (Rubén
Ciria 'y Javier Bricefio)

Esta unidad realiza unas 150 interven-
ciones de higado cada ano y es referencia
para las provincias de Coérdoba, Jaén y
Cadiz. El pasado ano, en torno al 27% de
las intervenciones del higado se realizaron
por via laparoscopica, mientras que en lo
que llevamos de afio este porcentaje ha cre-
cido hasta suponer ya alrededor del 40%.

El objetivo futuro de la cirugia hepatica
por via laparoscopica en el Hospital Reina
Sofia pasa por estandarizar los procedi-
mientos e incrementar el nimero de inter-
venciones por esta via.

Prueba de la maduracioén en técnica la-
paroscopica en el higado, explica Javier
Briceno, es la realizacion de donantes vi-
vos hepaticos para trasplante infantil por
via laparoscopica (lo que se lleva a cabo
por esta procedimiento minimamente in-
vasivo es la extraccion del segmento he-
patico). Esta unidad realiz6 el primer tras-
plante de estas caracteristicas en Espana
en marzo de este ano, y desde entonces se
han realizado cuatro mas con excelentes
resultados tanto en los donantes como en
los ninos trasplantados.

Los profesionales de la Unidad de Ges-
tion Clinica de Cirugia General y del
Aparato Digestivo del Hospital Reina So-
fia desarrollan la cirugia laparoscopica y
minimamente invasiva en todas sus espe-
cialidades quirurgicas, siendo referente,
ademas de en higado, en cirugia bariatri-
ca, esofagogastrica y colorrectal, asi como
también en abordajes laparoscopicos com-
binados abdomino-perineales.

y——

Atendemos |porcomp

HPlande /Asistencia [Infantil

N T
inanciamos [hasta 42 mesessin lintereses
anias medicas

| zp@sﬂa&m de /Andalucia

cdontologos

Avda. del Brillante, 12 - 14006 CORDOBA
Teléfono: 957 401 184

mas de 30 afios
DEDICADOS A LA ODONTOLOGIA

¢/ Aguilarejo bajo, 1 - 14193 EL HIGUERON
Teléfono: 957 329 369

~N—

~1

L 8




:Como debe ser la recuperacion
tras un aumento de pecho?
Cabrera FRS: mejorando el dia despues

REDACCION

El aumento de pecho es actualmente la intervencion plastica y estética mas frecuente en
nuestro pais. Coincide con un momento en el que se han desarrollado multiples avances,
tanto en la planificacion y la ejecucion de la cirugia como en los implantes y la recupera-
cion. En esta linea, el Dr Emilio Cabrera es pionero en implementar mejoras en su clinica
Cabrera Plastica & Estética, que facilitan a la paciente la toma de decisiones ante el an-
helo de realizarse una cirugia mamaria con una mayor seguridad, una menor incidencia
del dolor postoperatorio y unos resultados que satisfagan sus expectativas. Pero no solo
el cirujano tiene en sus manos la llave de un resultado exitoso. La paciente también tiene
mucho que decir en ese aspecto.

DOS ELEMENTOS CLAVE: PACIENTE Y CIRUJANO

Elresultado y la 6ptima recuperacion tras un aumento de pecho son variables que depen-
den de dos factores esenciales: la paciente y el cirujano.

LA PACIENTE

previas de su pecho: Cuanto mas

constrictivo sea el pecho de la pacien-
te antes de la intervencion, mas tendra que
distenderse al ser colocado el implante, y,
por tanto, podria presentar mas molestias A
ello hay que anadir otros factores individua-
les de cada mujer, por lo que las molestias
pueden ser diferentes en cada caso.

El Dr. Emilio Cabrera lo explica asi: «El
pecho de la paciente es como es y no pode-
mos hacer nada para cambiarlo; pero si
podemos aportar acciones que rebajen las
molestias. Por eso consideramos muy im-
portante comenzar la fisioterapia postope-
ratoria en las primeras 24 h de la cirugia,
permitiendo una mas rapida recuperacion
tras su aumento de pecho.»

Escoger el cirujano adecuado:
2 clave para la satisfaccion: Es

una eleccion trascendental en la
cirugia. Sin duda, lo que el cirujano haga
durante tu cirugia de aumento de pecho
influira decisivamente en tu recuperacion.
No es lo mismo unas manos que traten
atropelladamente tu pecho que un ciruja-
no que trate con exquisitez los tejidos. El
Dr Emilio Cabrera subraya: «cuanto mas
precisa y menos traumatica sea la cirugia
mas rapida sera la recuperacion y mejor el
resultado. Hoy disponemos de técnicas de
gran precision, muy poco agresivas que
permiten recuperaciones en 24-48h.»

1 Importancia de las caracteristicas

EL CIRUJANO

de imagen que permiten la recrea-

cion del resultado en 3D han signi-
ficado una revolucion en aumento mama-
rio. De los programas de simulaciéon 3d
(en cuya utilizacion el Dr. Emilio Cabrera
fue pionero) hemos llegado a la tecnologia
Samsung-Occulus de gafas de realidad
virtual con las que la paciente ya puede
ver en la consulta cual sera su resultado
tras la cirugia.

En la cirugia: La técnica quirar-
2 gica ha ido progresando hasta con-
seguir que la cirugia mamaria sea
cada vez de una mayor precision, evitando
la inflamacioén o el sangrado, dos factores

cuya ausencia incide directamente en una
mejor recuperacion.

En el tipo de implante: El tipo de
implante que use tu cirujano sera

1 En la planificacion: Las técnicas

decisivo. La evolucion en la ma-
nufactura de implantes ha conseguido
protesis de una seguridad muy alta, con
las mas distintas formas y medidas, que
permiten adaptarse a las caracteristicas
anatomicas de cada paciente, colaboran-
do en el objetivo de cirujanos como el Dr
Emilio cabrera, que ambicionan una ciru-
gia mamaria totalmente individualizada
usando los implantes de mayor calidad del
mercado.

LA MEJOR DE LAS RECUPERACIONES
POSIBLES ES EL OBJETIVO

Cuando pedimos a las pacientes que valoren qué aspectos son los mas
importantes para ellas a la hora de afrontar una cirugia, la recupera-
cion sigue siendo uno de los mas senalados, siguiendo a un resultado
acorde a sus deseos y la maxima seguridad de los implantes. Por eso
en Cabrera Plastica & Estética mostramos una especial sensibilidad
por facilitar a las pacientes un postoperatorio con mayor confortabi-
lidad y mas breve, permitiendo la reincorporacion casi inmediata a la
vida social y laboral.

«CABRERA FRS»: EN BUSCA DEL IDEAL DE RECUPERACION

En Cabrera Plastica & Estética han desarrollado un método de cirugia de aumento de pecho propio y adecuado a las exigencias de las pacientes que desean realizarse un
aumento mamario pero no afrontan con resignacion su cirugia, sino que exigen que no sea invalidante: no quieren que ésta desemboque en un mal postoperatorio, molesto,
doloroso o con complicaciones. Desean reincorporarse a sus actividades y trabajos de forma inmediata, recuperar su vida normalizada en la mayor brevedad posible.

Pero... ;Como es ésto posible? El Dr. Emilio Cabrera aplica un sistema que permite una rapida recuperacion con unos resultados excelentes: Cabrera FRS (Fast Recovery

Surgery).
ANESTESIA ESPECIALIZADA

El equipo de anestesistas convierte la anestesia en una
gran aliada para evitar el dolor no solo durante la inter-
vencion, sino también tras ésta ya que el anestesiologo
realiza un bloqueo analgésico en el torax guiado por
ecografia, logrando que las molestias en las primeras
24 horas del postoperatorio sean casi inapreciables.

TECNICA PRECISA

Durante la cirugia el Dr. Emilio Cabrera utiliza una téc-
nica de gran precision bajo vision directa, evitando el
sangrado y la inflamacion. Si tratamos bien a los tejidos
éstos tendran un mejor comportamiento en el postope-
ratorio, lo que repercutira en unos resultados mas bri-
llantes y menos molestias a posteriori.

FISIOTERAPIA POSTOPERATORIA

Al dia siguiente de la cirugia, el fisioterapeuta lleva a
cabo una sesion en la propia habitacion del hospital,
que incide en una recuperacion mas rapida y conforta-
ble. Se actua desde el primer momento donde el dolor
puede hacerse presente, mejorando la movilidad gene-
ral, lo que desemboca en un mayor grado de confort.

www.pecho-perfecto.es
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10 La Arruzafa coparticipe de la ‘I)ueva
enciclopedia’ de trasplantes de cornea

El especialista del Hospital La Arruzafa (HLA) Alberto Villarrubia presenta en el congreso anual de la SEO junto a los mas prestigiosos cornedlogos espaiioles la ponencia dedicada
al trasplante de cornea, dos de cuyas secciones han sido dirigidas por el también coordinador de trasplantes del HLA y director del Banco de Ojos de la Fundacion La Arruzafa

REDACCION
°

El centro IO La Arruzafa ha for-
mado parte de manera copartici-
pe de la elaboracion de la ‘nueva
enciclopedia’ de trasplantes de
cornea presentada en el 92 Con-
greso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia (SEO),
que se ha desarrollado desde el
miércoles en Malaga.

El especialista del Hospital La
Arruzafa (HLA) Alberto Villarru-
bia, que ha contado con la colabo-
racion del también oftalmologo
del HLA Antonio Cano, ha partici-
pado como autor principal en una
ponencia dedicada a desglosar to-
dos los aspectos clinicos y quirur-
gicos de las técnicas de recambio
corneal. Los especialistas del HLA
han centrado su trabajo en las téc-
nicas mas precisas desarrolladas
en el centro de referencia cordo-
bés, concernientes principalmen-
te al trasplante laminar endotelial
(tejido que recubre la capa pos-
terior de la cornea en el ojo) y al
trasplante laminar anterior, que

alude al recambio de las capas mas
superficiales de la cornea.

El también coordinador de
trasplantes del HLA y director
del Banco de Ojos de la Funda-
cion La Arruzafa ha realizado
una disertacion que se incluye en
un trabajo cientifico y colectivo
donde han participado ocho ex-
pertos en cornea de toda Espana,
titulado Queratoplastias: Nuevas
tecnicas para el siglo XXI 'y consi-
derado como la nueva ‘enciclope-
dia’ de trasplantes de cornea.

El trabajo, firmado por los of-
talmologos Rafael I. Barraquer y

Juan Alvarez de Toledo (Centro
de Oftalmologia Barraquer de
Barcelona), José F. Alfonso (Cli-
nica Fernandez Vega de Oviedo),
Javier Celis, Jaime Etxeberria,
José L. Giiel (del IMO de Barcelo-
na), Emeterio Orduna y el propio
Villarrubia (I0 La Arruzafa), fue
proyectado hace cuatro anos, re-
cibiendo la aceptacion de los so-
cios de la SEO para su desarrollo.

Segun explica Villarrubia, en la
‘enciclopedia’ se da un «pormeno-
rizado repaso a todas las técnicas
que existen en la actualidad para
realizar trasplantes de cornea. En

€l esta todo lo que, a fecha de hoy,
se debe saber para poder llevar es-
tas técnicas a la practica».

En esta linea detalla que, una
vez presentado en sociedad, «es-
tamos muy satisfechos porque ha
despertado mucho interés entre
los profesionales». En adelante,
el trabajo desarrollado, escrito en
lengua espanola, se pone a disposi-
cion de la SEO para que «pueda ser
utilizado tanto en Espana como
fuera de nuestro pais» por cual-
quier especialista del mundo, al
estar ideado «como documento de
referencia», concluye Villarrubia.

En el mismo congreso, también
han estado presentes otros oftalmo-
logos del HLA, entre ellos, el direc-
tor médico, Juan Manuel Laborda,
que ha participado en el simposio
de cirugia extrema de retina, en
una ponencia titulada Cirugia en
los desgarros gigantes de retina.

Ademas, los doctores Villarru-
bia y Cano han sido co-directores
de un curso de formacion para
oftalmoélogos no iniciados en
trasplante de cornea, y han pre-
sentado diferentes ponencias en
otras reuniones, destacando la
expuesta en el simposio sobre do-
nacion de corneas y banco de ojos
(patrocinado por la Organizacion
Nacional de Trasplantes) y que
ha versado sobre la tecnologia
del laser de femtosegundos en el
trasplante corneal, campo en el
que se trabaja de forma muy es-
pecifica en 10 La Arruzafa.

El1 10 La Arruzafa es un centro
de referencia que forma parte del
grupo Innova Ocular, una red na-
cional de clinicas de microciru-
gia ocular de gran prestigio.
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La dieta mediterranea y los ejercicios

aerébicos fomentan la salud cardiovascular

‘semestre de formacion continua con un

En el Dia Mundial del Corazon, los cardiologos destacan que la
alimentacion, el deporte y la prevencion son las claves para su cuidado

REDACCION
°

Los expertos en cardiologia de los
hospitales de San Juan de Dios
apuntan, hoy 29 de septiembre,
Dia Mundial del Corazom, tres
claves principales para preservar
la salud de este organo: la dieta
mediterranea, el ejercicio ligero
a diario y las revisiones médicas
periodicas.

San Juan de Dios cuenta

con seis hospitales médico-
quirdrgicos en la zona,
ubicados en Granada,
Cordoba, Jerez de la Frontera,
Sevilla, Bormujos y Tenerife.

«Las enfermedades cardiovas-
culares contintian estando entre
las primeras causas de muerte
entre la poblacion espanola y la
prevencion es una de las herra-
mientas mas eficaces para frenar
esa estadistica». Asi lo aconseja
José Carlos del Castillo, jefe del
area de prevencion cardiovascu-
lar del hospital San Juan de Dios
de Tenerife.

Por su parte, entre los puntos
a tener en cuenta para prevenir
patologias cardiovasculares, Mi-
guel Angel Martinez, cardi6logo
del Hospital Universitario San
Rafael de Granada, recomienda
«una dieta sana de tipo medite-

rranea pobre en sal y en grasas
animales». Ademas, Martinez in-
dica que lo aconsejable es hacer
cinco comidas poco copiosas a lo
largo del dia.

Seglin indica el cardiélogo del
hospital granadino de la Orden
Hospitalaria, el ejercicio es otro
pilar fundamental para mante-
ner la salud cardiovascular, «con-
cretamente el ejercicio aerébico,
que debe ser ligero y diario».

Los habitos saludables son

siempre beneficiosos la salud del
nada para el primero de una ba-
teria de cursos que, de caracter

corazon, pero es también muy
importante la deteccion precoz,

ya que es un factor clave para el
¢ propuesta de actualizacion de co-
nocimientos, manejo de nuevas
© técnicas y profundizacion en de-
© terminados contenidos tedricos
¢ y/o practicos para las enferme-
ras y enfermeros colegiados.

control y tratamiento de la pato-
logia que se trate.

Como explican ambos exper-
tos de San Juan de Dios, hay que
mantener una vigilancia adecua-
da sobre los factores de riesgo
que pueden derivar en enferme-
dades cardiovasculares: la hiper-
tension, el colesterol, la diabetes
o la fibrilacién auricular son
riesgos frecuentes entre la pobla-
cion espanola, pero pueden pasar
desapercibidos si los pacientes
no se someten a sus revisiones
meédicas periddicas, algo que a
partir de los 40 anos hay que te-
ner mas en cuenta.

Ademas, el consumo de tabaco,
el estrés o el sedentarismo son
también conocidos enemigos de
la salud cardiovascular.

Cordoba
sana

ElColegio de Enfermeriaabre susegundo

curso sobre investigacion cualitativa

REDACCION
°

© Arranco en septiembre en el Co-
. legio de Enfermeria de Cordoba
. el segundo semestre de cursos de
¢ formacién continua, organiza-
- dos en colaboracion con la Escue-
: laInternacional de Ciencias dela
Salud. La investigacion cualita-

tiva ha sido la materia seleccio-

gratuito, se presentan como una

Asi, en esta ocasion, el cur-

© s0 de Investigacién Cualitativa
abrio ayer este ciclo con el objeti-
vo de que los profesionales de en-
fermeria inscritos al mismo pue-
dan abordar estudios cientificos
con metodologia cualitativa, que
¢ permitan dar respuesta a hipote-
. sis clinicas.

De ese modo, los enfermeros

. asistentes conoceran mediante
. estaformacion los elementos te6-
ricos, metodolégicos y practicos
¢ de la investigacién cualitativa,
i haciendo hincapié en el campo

de la salud y en el método etno-
grafico.

El docente que se ocupa de
la imparticion de este curso es
Jesis Serrano Merino, enfer-
mero con formacion de Master
en Metodologia de la Investiga-
cion. Segun el profesor, con esta
actividad formativa se pretende
«acercar a los alumnos a la in-
vestigacion, despertando en los
mismos la inquietud de respon-
der hipotesis clinicas».

También explica que se per-
sigue, «contribuir al desarrollo
de la faceta investigadora de la
enfermeria, cubriendo en cierta

. Arranco en septiembre en el Colegio de Enfermeria de Cordoba el segundo semestre de cursos
. de formacion continua, en colaboracion con la Escuela Internacional de Ciencias de la Salud

medida las necesidades en esta
materia que tiene la profesion
enfermera». Para ello, senala
que se serviran de una serie de
técnicas de investigacion cuali-
tativa.

Por 1ultimo, Serrano Merino
concluye que, en su aplicacion
practica, «este aprendizaje incide
en los pacientes, aportando evi-
dencias en aspectos relacionados
con el cuidado y que beneficien a
la sociedad, en tanto en cuanto
contactamos nuevos hallazgos
que contribuyen a la mejoria de
la calidad asistencial, aumentan-
do la eficacia y la eficiencia».

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Servicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com

REPARACIONES

LIBERACIONES

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL

957 496 806 / 957 780 049

C/ Tras la Puerta, 4
C/ Reyes Catoélicos, 24
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957 453 330

DIAGONAL CENTRO QUIRURGICO

En Diagonal cada paciente es unico.
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Coérdoba
sana

Investigadores del IMIBIC, el Reina Sofia y la UCO estudian el uso de
plasma fisico paratratar el cancer cutaneo sin lesionar la piel no afectada

Este sistema destaca por su actuacion selectiva sobre las células tumorales,
siendo inocuo para las normales, asi como por su facil apllcaclon y bajo coste

REDACCION
°

Investigadores del Instituto Mai-
monides de Investigacion Bio-
médica de Coérdoba (IMIBIC), el
Reina Sofia, y la Universidad de
Coérdoba (UCO), han elaborado un
estudio que contempla el uso de
plasma fisico para tratar el can-
cer cutaneo melanoma y no mela-
noma, sin que resulte lesionada la
piel no afectada por el tumor.

Las estimaciones actuales
establecen que una de
cada cinco personas
desarrollara cancer de
piel a lo largo de su vida

El proyecto de investigacion
«Desarrollo y evaluacion de una
solucion activada por plasma at-
mosférico frio como adyuvante al
tratamiento quirurgico del cancer
cutaneo melanoma y no melano-
mavy, dirigido por el dermatologo
del Hospital Universitario Reina
Sofia e investigador del IMIBIC
Juan Ruano, obtuvo uno de los
dos galardones del III Premio de
Innovacion Biomédica IMIBIC.
Su objetivo principal es obtener
una solucion activada por plas-
ma atmosférico frio que pueda
emplearse en el quiréfano como

En la foto, los investigadores que han realizado el estudio

tratamiento complementario a la
cirugia de tumores de la piel, de
una forma suficientemente efecti-
va sobre las células tumorales, sin
lesionar la piel sana del paciente.
Desde el punto de vista fisico,
un plasma es un gas ionizado con-
siderado como el cuarto estado de
agregacion de la materia, ya que
presenta caracteristicas propias
diferentes a las de los gases norma-
les. Se trata del estado de agrega-
cion mas abundante de la naturale-
za y la mayor parte de la materia en
el universo visible se encuentra en
estado de plasma, sobre todo plas-

ma intergalactico, aunque también
forma parte de las estrellas o del fe-
nomeno de la aurora boreal.

Pero también se pueden crear
plasmas en laboratorio. Nume-
rosos estudios han demostrado
que en los plasmas no térmicos
mantenidos a la presion atmos-
férica (también conocidos como
plasmas atmosféricos frios), se
generan especies reactivas que
en contacto con tejidos vivos son
capaces de inhibir la prolifera-
cion y migracion, e inducen la
muerte de las células tumorales.
Su alta selectividad sitta a esta

innovadora herramienta en el
horizonte tecnolégico del campo
de la cirugia oncologica, ya que
podria aumentar la precision en
la reseccion de tumores, mini-
mizando los efectos no deseables
que asocian otros tratamientos
adyuvantes como la quimiotera-
pia o la radioterapia intra/peri-
lesional, segiin ha explicado la
co-investigadora del proyecto y
profesora de Fisica Aplicada de
la UCO, Carmen Garcia.

Hasta ahora, el uso del plasma
atmosférico frio ha ido necesaria-
mente ligado al empleo de dispositi-

vos médicos que generan el plasma
y permiten su aplicacion. Sin em-
bargo, esta dependencia tecnologi-
ca conllevaria un coste mas elevado
y una menor tasa de uso, factores
que limitan su expansion como in-
novacion terapéutica en entornos
de alta demanda asistencial y re-
cursos limitados. Recientemente se
ha demostrado que la aplicacion de
un plasma a un medio acuoso con-
sigue su activacion, formandose es-
pecies reactivas similares a las que
forma el propio plasma en contacto
con el tejido vivo y que perviven
durante un periodo de tiempo. Este
aspecto es muy interesante desde el
punto de vista logistico, ya que se
podria emplear en distintos puntos
asistenciales como quirofanos y sa-
las de radioterapia.

Debido a las oportunidades que
ofrece esta estrategia, este equipo
de investigadores se plante6 la po-
sibilidad de generar una solucion
activada por plasma fisico que
pudiera ser empleada en la prac-
tica clinica para el tratamiento
del cancer cutaneo. La idea se en-
cuentra en una primera fase expe-
rimental, tras la que pasaria a la
fase clinica, que contempla el de-
sarrollo de un ensayo clinico para
evaluar su eficacia como adyuvan-
te a la reseccion quirargica de los
tumores primarios.
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Calle Osario, 3 Local

Especialistas en Descanso...

descanso perfecto

SUITEX

zzzz

relax

Es... jmucho COLCHON!

957 471 369
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arquia banca

Arquia Banca le ofrece una completa gama de productos y servicios financieros
especialmente pensados para hacerle mas facil su labor profesional y también personal.

linea personal

Cuenta Corriente sin comisiones

Cuenta Nomina con condiciones
especiales en financiacion

Cuenta Joven para estudiantes y
jovenes licenciados

Tarjetas de crédito/débitoy Via T
gratuitas

Préstamos personales
(consumo, rehabilitacion, renta...)

Préstamos hipotecarios

ahorro / inversion

Planes de Pensiones

Fondos de Inversion
Depositos a plazo

Valores

Aportaciones al Capital Social

Seguros de ahorro:
PPA, PIAS y Rentas Vitalicias

Banca Privada Gestion
de patrimonios

14001 CORDOBA. BENITO PEREZ GALDOS 10. T 957 498 888 F 957 488 035
ARQUIA BANCA ES MARCA COMERCIAL DE CAJA DE ARQUITECTOS S. COOP. DE CREDITO

linea profesional

Pdliza de crédito profesional

Préstamos de iniciacion profesional y
de equipamiento oficina/local.

Préstamo hipotecario adquisicion
oficina/local.

Anticipos sobre facturas endosadas
de Organismos Publicos

Avales y lineas de avales
Pago de impuestos por internet
Leasing

q:

Seguros personales: vida, accidentes,
baja temporal

seguros

Seguros patrimoniales: oficina, hogar,
autos, comunidades, assistencia en viaje

Seguro construccion decenal y trienal

banca digital

Multicanal, desde cualquier lugar,
ordenador, movil o tableta.
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formacias de guardia

(‘_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

FARMACIAS DE GUARDIA gz

DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
?g#&ELngoNDOMAR' 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2

Esquina con Plaza de Colén

ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N

(EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

S=

Cordoba
sana

Pabvevinaiel FARMACIAS DE GUARDIA EQZECH

DE CORDOBA

DIA

LUCANO, 17

CORDOBA SABADOS

Junto a Plaza 'El Potro'

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS [1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS [II-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-

437)

Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

N

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

(04 .| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
: ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

DE CORDOBA

CORDOBA DOMINGOS

‘;!? periveel FARMACIAS DE G D]FAW www.cofco.org

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Y
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
g;\;?)RETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- 5, i6ta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

\'[®]ed ;| = DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

| ,_ _.gim_uza__fau

GRANDES BATALILAS
de la HISTORIA de ESPANA

por

JUAN JOSE PRIMO JURADO

«De Julio César a La batalla del
Ebro, una obra imprescidible
con 3.000 anos apasionantes que
configuraron la Historia de Espana.»

\'[0]ed - |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DIA

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIAS DE GUARDIA gaizacx

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
$€,5'§EL[LES;3°ND°MAR' 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-

VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

\[0]ed - |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN



Nuecva coleccion

Diseiio Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

DIONI BARRERA diseino capilar es un espacio amigable,
intimo y profesional, donde de forma totalmente
personalizada atenderemos sus problemas capilares.

«Sabemos de la importancia
de verse bien cada dia, y mas
aln en momentos especia-
les, por eso, desde «diseno
capilar» ponemos toda nues-
tra profesionalidad a su ser-
vicio» Dioni Barrera

Entre nuestros servicios,
disponemos de pelucas de
sefiora y caballero, tanto de
cabello natural como sintético.
Personalizadas y realizadas a
mano. También contamos con
una amplia gama de prétesis
parciales hechas a medida,
extensiones de cabello natural
por ultrasonido y cejas

naturales.

Magquillaje semipermanente
para cejas, pafuelos y
turbantes de temporada con
posibilidad de personalizarlos.

Productos cosméticos
ecolégicos, libres de siliconas y
derivados del petréleo.
Magquillajes hipoalérgicos, mas
de 12 horas inalterables.

«diseio capilar» Alonso El Sabio, 4 Entre Dioni Barrera disefio capilar y la AECC existe = £
(frente al colegio El Carmen). Cordoba un convenio de colaboracion disponible para quien aeCC
T. 957 782 388. M. 61 o 751 1 73 IO neCeSite- Queremos aportar nueStrO grano de CC][}\.’Q[‘."} de r:{):‘é]b{‘-rﬂf:”ﬂ”

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo

arena y conseguir que todas las personas, durante | °ne'aaecc de Cordoba

. y Dioni Barrera Disefio Capilar
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas S ION| BARRERE
[ | BARRERA

Hierro. 6. Cérdoba. T. 957 486 591 para continuar con su vida normal disefio capilar
, u u -
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CUNICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Ravé

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Avda. Amérgca, 9. 1°-2
14008 CORDOBA

‘)H

Llogos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del lenguaje

y de la comunicacion

- Alteraciones del habla

y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

y respiratoria

- Psicomotricidad

MENSACY/F

LA NUEVA MENSAJERIA

¢ Senvicios locales en moto URGENTE | pARA :
« Servicios locales en coche URGENTE
« Servicio coche directo, sin esperas a cualquier parte de la region

0 957 08 23 46 - 637 552 102
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reciben el apoyo de la Obra social ‘La Caixa’

Ambas entidades renuevan su compromiso de colaboracion, destinado a iniciativas de investigacion,
formacion y aportacion de material para misiones de caracter humanitario dentro y fuera de Espana

Bal

I@ laArruzafa

FUNDACION

°
Fundacion La Arruzafa (FLA) y
Obra social ‘La Caixa’ renuevan su
acuerdo de colaboracion dedicado
a gestionar recursos para proyec-
tos de investigacion, desarrollo y
aportacion de recursos para mi-
siones de caracter humanitario.

El acuerdo «demuestra
el grado de compromiso
que la Obra Social ‘La
Caixa’ lleva a cabo con
nuestra fundacion»

La Obra social ‘La Caixa’ destina
10.400 euros para tres iniciativas
contempladas en el programa de ac-
cion humanitaria de la FLA como
la adquisicion de un Biometro-Eco-
grafo portatil, empleado para inter-
venciones dentro y fuera de Espana
con pacientes que lo necesiten.

De igual manera, se muestra
apoyo para desarrollar el progra-
ma de atencion a mujeres en ries-
go de exclusion social que necesi-
ten de una atencion oftalmologica,
que la FLA lleva a cabo en colabo-
racion con Cruz Roja, y la aporta-
cion de recursos para actividades

de divulgacion, tales como el Fo-
rum Arruzafa, que cada ano con-
grega a mas de 400 especialistas
de Europa y América.

En la signatura, que ha tenido
lugar en sede de la FLA, ubicada
en las instalaciones del Hospital
La Arruzafa (HLA), han esta-
do presentes el director médico
del HLA y presidente de la FLA,
Juan Manuel Laborda; el direc-
tor gerente, Rafael Agliera; el
director territorial en Andalucia
Occidental de Caixabank, Rafael

Herrador; y el director de Area
de Negocio de Cordoba de Caixa-
bank, Mateo Lopez.

Para el director médico del
HLA, el acuerdo «demuestra el
grado de compromiso que la Obra
Social ‘La Caixa’ lleva a cabo
con nuestra fundacion, algo que
siempre es de agradecer teniendo
en cuenta las necesidades que se
pueden cubrir con estos recursos
a personas que no cuentan con
los medios necesarios para poder
tener una 6ptima salud visual».

-

De su lado, Herrador explica
que «desde la Obra Social ‘La
Caixa’ apoyamos en impulsamos
programas e iniciativas con el
objetivo de ayudar a las personas,
estén donde estén, y construir una
sociedad con mas oportunidades».
Asi, también afiade que «por oc-
tavo ano consecutivo, destinamos
500 millones de euros a crear opor-
tunidades que mejoren la calidad
de vida de las personas que mas
lo necesitan; en 2014 impulsamos
40.000 actividades sociales».

Fundacion La Arruzafa fecha
lleva realizadas 25 expediciones
meédicas de caracter oftalmolo-
gico en un total de seis paises, la
ultima, recientemente (mmayo), en
la Reptblica de Benin (Africa),
donde se ha atendido a 1.324 per-
sonas. La institucion desarrolla
anualmente actividades humani-
tarias contempladas en su progra-
ma de accion solidaria, que hasta
la fecha ha permitido atender a
18.869 pacientes en los distintos
proyectos puestos en marcha en
diferentes lugares del mundo.

Asi, FLA ha realizado 1.320 in-
tervenciones quirurgicas; se han
entregado 5.939 gafas de presbi-
cia, 5.439 de sol y 537 de gradua-
ciones especiales. En el Hospital
La Arruzafa se ha atendido en
consulta a 1.521 personas con es-
casos recursos que presentaban
patologias complicadas, intervi-
niendo de manera quirurgica a
otras 78 personas. Del total de mi-
siones llevadas a cabo, que hasta
la fecha suman un total de 25, se
ha evacuado a 24 pacientes proce-
dentes de paises como Tanzania,
Guinea y Madagascar, a los que
se ha operado en Cordoba, dada
la urgencia que presentaba la
patologia diagnosticada o por su
complejidad de tratamiento.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Polio. Post-polio.

ACOPYPOS
([ ]

La Asociacion Cordobesa de Afec-
tados de Polio «<ACOPYPOS», con
motivo de la conmemoracion del
Dia Mundial de la Lucha Contra
la Polio, que se celebra anualmen-
te el dia 24 de octubre, realizara
durante este mes de octubre una
serie de actividades en el hospi-
tal universitario Reina Sofia de
Cordoba. Entre dichas activida-
des destaca la presentacion de
la exposicion itinerante «Polio.
Postpolio. Pasado y Presente de
una Enfermedad Silenciosa». La
inauguracion tendra lugar la ma-
nana del 17 de octubre en el ves-
tibulo principal del Hospital Ge-
neral Reina Sofia y contara con
la presencia, entre otras perso-
nalidades sanitarias, de D. Juan
Antonio Rodriguez Sanchez,
profesor de la Universidad de Sa-
lamanca y coordinador del grupo
de investigacion Hispano-Luso en
Historia de la poliomielitis y el
Sindrome Post-Polio el cual, tras
el acto inaugural, pronunciara
la conferencia: «El sindrome
post-polio: respuestas sociales
a cuestiones cientificas» en el
salon de actos de dicho hospital.

La exposicion
permanecera abierta
del 17 al 26 de octubre

Aunque en Espana el ultimo
caso de poliomielitis se produjo
en 1989, la infeccion habia dejado
secuelas paraliticas con las que vi-

YR

ven actualmente en nuestro pais
mas de 42.000 personas. El tiempo
transcurrido desde el altimo caso
ha provocado no sélo un olvido
social de la enfermedad y de quie-
nes sobrevivieron a ella, sino que
ademas resulta muy poco conoci-
da para los actuales profesionales
de la salud. Esto ha llevado a que
hasta 2010 no se incluyese en la
Clasificacion Internacional de
Enfermedades el Sindrome Post-
Polio (codificado como G-14); un
problema que puede llegar a afec-
tar al 80% de quienes padecieron
la polio y que en Espana perma-
nece infra-diagnosticado.

Seglin los datos, proporciona-
dos a la asociacion ACOPYPOS
por el Centro de Valoracion y
Orientacion de Discapacidad de
Coérdoba, el nuimero de afec-
tados de Polio registrados en
nuestra provincia asciende a
1.364 personas.

A lo largo de su vida los afec-
tados de polio han sufrido nume-
rosas intervenciones quirurgicas
de tipo traumatologico, pero en la
actualidad lo que necesitan es fre-
nar el excesivo y precoz deterioro
neuromuscular con terapias pre-
ventivas de neuro-rehabilitacion
funcional. La inmovilizacién de

por vida de las extremidades con
protesis ortopédicas aumenta
tanto el deterioro neuromuscular
como la pérdida de la capacidad
funcional.

Todos los afectados de Polio
tienen problema de desviacion
en columna vertebral (escoliosis
y/ o cifosis) en mayor o menor
grado, asi como de cintura esca-
pular. Un buen numero de ellos
han sido intervenidos de artro-
desis de columna en la adolescen-
cia, algunos de ellos han sufrido
varias artrodesis a lo largo de su
vida. La desequilibrada postura
al caminar, de los pacientes que
todavia deambulan algo, perjudi-
ca enormemente a su espalda.

Los afectados en mayor grado,
que casi no pueden deambular y
se pasan el dia sentados, hacen
sufrir atin mas a su espalda, son
pacientes con dolor crénico que
no se encuentran bien en ninguna
posicion (ni de pie, ni sentados).
Estan condenados a terminar sus
ultimos treinta afios de vida en la
cama, soportando grandes dolo-
res y dolencias de todo tipo (res-
piratorias, circulatorias, endocri-
nas, etc.). No olvidemos que las
deformaciones de columna ver-
tebral pueden ocasionar también
serios problemas de aparato res-
piratorio, por la compresion que
ejerce la deformacion de la caja
toracica sobre los pulmones. Si a
todo esto afiadimos los efectos del
Sindrome Postpolio, que les estan
apareciendo inesperadamente a
estos pacientes en la actualidad,
tales como:

- Pérdida de fuerza y fatiga
muscular inusual (cansancio
rapido de los musculos o sen-
sacion de fatiga intensa).

- Atrofia muscular, tanto en
aquellos musculos previa-
mente afectados por la polio
como en los que parecian no
afectados.

- Dolor en musculos y articula-
ciones.

- Problemas para dormir, res-
pirar o tragar.

- Descalcificacion 6sea precoz y
aumento del riesgo de caidas.

Queda justificado sobradamen-
te lo imprescindible que es, para
estas personas, retrasar el au-
mento de su grado de dependen-
cia y mejorar su calidad de vida
el mayor tiempo posible, no sé6lo
para ellos sino para sus familia-
res y para la sociedad en general.
Y para ello el mejor tratamiento
que existe en la actualidad es una
atencion fisioterapéutica perso-
nalizada, continua y de calidad.

La asociacion cordobesa de po-
lio «<ACOPYPOS» viene trabajan-
do en nuestra provincia desde el
ano 2014. Pertenece a la Federa-
cion Espanola de Afectados de Po-
lio (FEAPET) y tiene su sede en el
Centro Civico Levante. Un esbozo
de su trayectoria y objetivos se
puede conocer a través de su pagi-
na web: www.acopypos.org.

Las personas interesadas pue-
den ponerse en contacto con la
asociacion por email:acopypos@
hotmail.com o por teléfono:
675083111 / 636187134.

CANTINA MEXICANA
CERVEZA ARTE-SANA

C/ Rodriguez Marin S/N

(Callejon frente al Arco Alto de la Corredera)

Teléfono: 957 47 00 00

FUNDADA

LA AN

EN

Reabierto en 2010

1999

S

A

U

Reyes Catdlicos, 1
Teléfono de reservas: 670 50 53 26
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www.trazoscocinas.es

TU ESTUDIO DE COCINAS
EN CORDOBA

Avda. Escritor Conde de Zamora s/n
Tel. 957 35 68 28
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INFORMATE GRATIS EN EL

957 49 13 95

Maria Cristina 13 - 14002 Cérdoba - nicolas@nicolascentrocapilar.com - www.nicolascentrocapilar.com
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cQué es un

JESUS LOPEZ
ENTRENADOR PERSONAL Y
TECNICO MULTIDISCIPLINAR
EN CLUB GYM SIERRA

Desde Club Gym Sierra queremos resolver-
le cualquier duda que tenga Ud. acerca de lo
que es un Entrenador Personal y para que
sirve. Por ello queremos aclararle que cuando
Ud. asiste a nuestro gimnasio es atendido por
nuestros técnicos con total personalizacion,
preparandole un programa de entrenamiento
acorde principalmente con su nivel de condi-
cion fisica, revisable y renovable; pero si Ud.
desea un nivel de atencion mas exclusivo, que-
remos que sepa que ademas dispone de la posi-
bilidad de contratar los servicios de un Entre-
nador Personal; una persona muy cualificada
y altamente instruida, que le ayudara y llevara
un control individual del entrenamiento y de
actividad fisica, desarrollando como elemento
fundamental la instruccion, planificacion y
ayuda en sus sesiones de ejercicio, pudiendo
incluir el control de la alimentacién, la modi-
ficacion de malos habitos cotidianos, e inclu-
yendo pautas saludables para su vida.

,Qué ventajas tiene un

Entrenador Personal?
Muchas personas acuden a un Entrenador
Personal después de haber probado a hacer
ejercicio por su cuenta, haber intentado rea-
lizar actividades en grupo, haber tratado de
hacer deporte solos, haber ido a un gimnasio
y se han desmotivado, o incluso haber com-
prado caros aparatos que parecian casi mila-
grosos en los anuncios y que terminan deba-
jo de la cama o guardados en un armario.

Le detallamos los principales motivos, por

los que los Entrenadores Personales son cada
vez mas el companero perfecto:

- El Entrenador Personal, y debido a sus al-
tos conocimientos técnicos, consigue que
la persona logre mas rapido y con menos
esfuerzos sus objetivos, bien sean de depor-

te, rendimiento, salud, apariencia corpo-
ral o simplemente para encontrarse mejor.
- El Entrenador Personal evita situaciones
de riesgo que pueden hacer que la persona
se lesione.

- El Entrenador Personal es ideal para la

atencion de patologias muy especificas,
(cardiopatias, osteoporosis, diabetes, hi-
pertension, recuperacion de lesiones, etc.).

- El Entrenador Personal asesora a los

alumnos que quieren adelgazar, aumentar
su peso, o modelar su cuerpo, controlan-
do la dieta, los ejercicios adecuados y su
ejecucion correcta, y modificando habitos
de la vida cotidiana.

- El Entrenador Personal ayuda y consigue

mejorar los resultados para aquellas per-
sonas que se han estancado en sus progre-
sos deportivos.

- El Entrenador Personal atiende progra-

mas de rehabilitacion y recuperacion, en
personas que han sufrido una lesion y ne-
cesitan una atencion especial y dirigida.

- El Entrenador Personal optimiza total-
mente su tiempo de entrenamiento, per-
mitiendo por consiguiente alcanzar los
objetivos propuestos al inicio.

- El Entrenador Personal acuerda y permite
a la persona, adecuarse a los horarios y a
los dias que mas le convienen para realizar
su sesion de entrenamiento.

El Entrenador Personal le anima, le ayu-
da, le motiva y le trasmite sus conocimien-
tos, haciendo que disfrute de la actividad,
evitando el aburrimiento y convirtiéndose
en su companero-amigo perfecto. Eso si, tam-
bién le exigira mentalizacion, y un fuerte
compromiso por su parte para conseguir los
objetivos que desde primer momento se haya
marcado con él.

Sirve cualquier Entrenador Personal?
Pero para que un Entrenador Personal nos
ayude a alcanzar nuestros objetivos, no pue-
de ser una persona cualquiera, tiene que te-
ner la formacion y experiencia adecuada en
el campo correspondiente de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, y concreta-
mente en la actividad en la que va a desarro-
llar su trabajo con Ud.

Tiene que ser una persona dinamica, extro-
vertida, con ilusion, motivante e implicada
desde principio en el programa de actividad
que Ud.desea, y por este motivo, Club Gym
Sierra se compromete a que su Entrenador
Personal sea el mas adecuado, asegurando-
nos que le lleva el control y seguimiento mas
adecuado y conveniente para Ud., incluyendo
una evaluacion inicial de su condicion fisica
y de salud, un establecimiento de objetivos
junto al un plan para lograrlos, una medicion
de su composicion corporal mediante Tanita,
y un control de tus progresos.

(Cual es el importe de este servicio?
La cuantia de un Entrenador Personal es va-
riable dependiendo del nimero de sesiones
que se contraten, de lo cual le podra informar
cualquier entrenador de los que tiene a su
disposiciéon en Club Gym Sierra, pero lo mas
importante a la hora de valorar este servicio
es tener claro que su salud y calidad de vida
es lo primero, que la mejora de tu condicion
fisica sera mucho mas efectiva de su mano, o
que la recuperacion de una lesion o patologia
va a ser mucho menos traumatica y mas rapi-
da acompanado y dirigido en todo momento
por una persona experta.

Una vez que realice un Entrenamiento
Personal, su nivel de satisfaccion sera tan
alto que el valor econémico pasara a tener un
importancia muy relativa. Ademas, las se-
siones de entrenamiento personal las podra
compaginar y complementar con el resto de
entrenamientos que los técnicos del gimna-
sio le programen.

Exito.

C/ Poeta Luis Cernuda 13
TIf 957280711 Cordoba

Objetivos.
Planificacion.
Seguimiento.
Atencion.
_personalizada.

Asi vas a
entrenar

Club Gym Sierra

www.clubgymsierra.es
clubgymsierra@clubgymsierra.es
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Francisco Cordoba Benitez

Licenciado en Medicina y Cirugia, Odontologia y titulado en CAP, forma parte de equipo de profesores que integran el primer
equipo de Fundacion Albor, primer centro de Formacion Profesional de Cordoba dedicado exclusivamente a la Sanidad

REDACCION
°

Francisco Cordoba Benitez, li-
cenciado en Medicina y Cirugia,
Odontologia y titulado en CAP,
forma parte de equipo de pro-
fesores que integran el primer
equipo de Fundacion Albor, el
primer centro de Formacion
Profesional de Cordoba que se
dedica de manera exclusiva a la
Sanidad. En su caso, aparte de
ser uno de los profesores mas ve-
teranos, es tutor profesional del
Ciclo Superior de Higiene Buco-
dental y profesor del modulo In-
tervencion Bucodental. Cordoba
enriquece su trayectoria con el
cargo de vocal y secretario en el
Colegio Oficial de Dentistas de
Cordoba.

Arranca el primer curso en
Fundacion Albor, un centro
concebido para las especia-
lidades sanitarias de For-
macion Profesional. ;Qué le
llevo a formar parte de este
proyecto?

Por dos motivos, en primer lugar
porque creo que ha llegado el
momento, después de 23 anos de
ejercicio profesional, con todos

la experiencia de profesionales
del sector, en su profesorado se
incluyen tres médicos, dos odon-
télogos, DUEs, Licenciados en
Derecho, Técnicos. No es facil re-
unir en un Ciclo un personal asi.
Tampoco en Cordoba pienso que
haya un gran oferta de ensenan-
zas de tipo sanitario, que hoy en
dia son las mas demandadas.

Por otro lado las nuevas tecno-
logias de la educacion IPad, apps,
cursos en I'Tunes U, etc.

«La ilusion y las ganas de
ensefiar, y de aprender

a ensefar, que también
es fundamental»

Llama la atencion que el cen-
tro dispone de una plantilla
muy joven y preparada. ;Qué
destaca del equipo docente?
La ilusion y las ganas de ense-
nar, y de aprender a ensenar, que
también es fundamental. For-
man un magnifico equipo, con el
contraste que me has comentado,
por un lado gente con experien-
cia y por otro profesores jovenes
con muchas ganas.

«Vamos a empezar con dos sillones dentales,
materiales y equipamiento informatico mas
que suficiente para dar los conocimientos
que queremos impartir, atn asi estd en
nuestra idea seguir ampliando»

Sus cursos, congresos y reunio-
nes de asociaciones cientificas,
de transmitir conocimientos y
sobre todo experiencias, y en
segundo lugar porque cuando
se me presento el proyecto de la
Fundacion Albor lo vi muy inte-
resante e ilusionante.

,Qué aporta Fundaciéon Albor
a Cordoba y a su alumnado?
Para mi una cosa fundamental,

El periodo de matriculacion
esta obteniendo magnificos
resultados. Ya so6lo queda una
especialidad de FP con vacan-
tes, la de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria. (A
qué cree que obedece tanta de-
manda de plazas en Albor?

Han sabido dar en la clave, ofer-
tar ensenanzas con posibilida-
des de trabajo a corto plazo. Hoy
lo que quieren nuestros jovenes

es tener la esperanza de trabajar
en lo que ellos han estudiado, y
estas especialidades pueden
darselo.

Los alumnos llegan seguro
con una motivacion forma-
tiva, qué duda cabe, pero
también pensando en su fu-
turo. (Como esta el mercado
laboral para los profesionales
sanitarios de FP?

En estos ciclos formativos bien,
en lo que respecta a Higiene Bu-
codental muy bien, hay demanda
por ahora, me consta que los/as
Higienistas de las Gltima promo-
ciones estan trabajando todos.
También, no hay que olvidar que
puede servirles de paso a la Uni-
versidad, como un peldano para
adquirir conocimientos previos
y la nota suficiente para entrar
en la carrera que ellos sonaron.
Ese también es un objetivo del

profesorado, abrirle las puertas
a conocimientos ain mas pro-
fundos, que alguno de ellos no se
quede sélo ahi.

Hablemos de medios técni-

cos. Su experiencia y amplia
formacion académica y profe-
sional le permite valorar las
instalaciones y equipos de los
que dispone el centro de Fun-
dacion Albor.
Vamos a empezar con dos sillones
dentales, materiales y equipa-
miento informatico mas que sufi-
ciente para dar los conocimientos
que queremos impartir, aiin asi
esta en nuestra idea seguir am-
pliando, estamos construyendo.
En lo que respecta a otras areas
también sé por mis companeros
que estan muy bien equipados.

Ahora se esta hablando mu-
cho de practicas y contacto
con el mundo laboral. ;Como

estan enfocados los estudios
en Albor en este sentido?
Nuestros estudios conllevan en
el iltimo curso un largo periodo
de practicas, que en mi ciclo se
realizaran en clinicas dentales,
todo esta ya planteado, espero
que de ahi surjan ya algun que
otro contrato.

(Tiene ya decidido que le dira
a sus alumnos el primer dia de
clase?

Si, son tantas las cosas que me
gustaria decirles, pero primero
quiero que sepan donde se han
metido, el marco legal de su pro-
fesion, de sus estudios, y darles
la primera leccion que nunca
deberan olvidar, el objeto de su
trabajo es una persona, eso es
lo que lo diferencia del resto de
profesiones, con lo que conlleva
de responsabilidad y de huma-
nidad.

-
Disponemos
de la Ultima
tecnologia en
ecografia 3D-4D.

Repetimos
la sesion sin
coste si tu bebé
no se deja ver.

Especialistas
en ecografia
4D emocional

Conoce a tu bebé antes de nacer.
Siéntelo de verdad.

Llamanos e informate.

€0 QR

4D PRENATAL

Cordoba. ¢/ Claudio Marcelo, 11. 957 745 334
info.cordoba@ecox4d.com

www.ecox4d.com BBCE
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Diagonal CQ trae a Cordoba el laser SP-Dynamis Fotona
Elimina las Varices sin Cirugia, Anestesia ni Ingreso Hospitalario

REDACCION
°

(Entre el 30 y el 40% de la poblacion padece vari-
ces, el 60% de las mujeres y el 40% de los hom bres
estan afectados por esta patologia.
Cada afno un gran numero de personas se somete a
tratamientos para mejorar la apariencia de sus pier-
nas eliminando las antiestéticas aranas vasculares y
varices, asi como para aliviar el dolor y molestia que
pueden acompanar a la presencia de venas varicosas.
Entre los sintomas de las varices se encuentran nor-
malmente el dolor de piernas, quemazon y picor alre-

dedor de las venas varicosas, hinchazon y, en algunos
casos severos, aparicion de ulceras y sangrado.

Diagonal Centro Quirtargico cuenta con la tecnolo-
gia mas avanzada y la experiencia en diagnostico y
cirujanos especialistas para tratar las varices y sus
sintomas. Ademas, en Diagonal de forma previa al tra-
tamiento se realiza un estudio personalizado de cada
paciente.

El laser de Neodimio-YAG de 1064 nm de Fotona,
el mas avanzado de Cordoba
En Diagonal se realiza la eliminacion de varices su-
perficiales y aranas vasculares con el laser de Neo-
dimio-YAG de 1064 nm de Fotona, el procedimiento
tecnolégicamente mas avanzado que ofrece a los pa-
cientes excelentes resultados con un sistema no inva-
sivo, seguro y que permite una rapida recuperacion.

So6lo con un laser vascular de tltima generacion se
pueden tratar las varices en un amplio rango de dia-
metros y profundidad, sin necesidad de procedimien-
tos invasidos anadidos.

Las varices tratadas con el laser neodimio-yag de
1064 nm de Fotona son eliminadas totalmente y el tra-
tamiento evita pinchazos, marcas, tatuajes y cicatrices.

JEn qué consiste el tratamiento de laser?
El paciente se somete a una primera sesiéon de trata-
miento y, posteriormente, se realizan revisiones cada
mes y medio o dos meses para ver la evolucion del tra-
tamiento y eliminar las varices de las zonas a repasar.
En cada sesion se puede tratar el triple de varices
que con los métodos tradicionales de esclerosis con
pinchazos
La duracién de cada sesién puede variar entre los
30-45 minutos y, lo normal, es que sean necesarias de

dos a tres sesiones para la eli-
minacion total de las varices,
siempre distanciadas mes y
medio o dos meses cada una.

Sin anestesia, sin pinchazos

y sin incomodos vendajes \
La potencia y precision del la- )
ser permiten que la elimina-

cion de las varices se realice de

forma ambulatoria, sin anes- *
tesia, sin pinchazos y sin —l
incomodos vendajes.
Ademas, el pacien-
te puede incor-
porarse de forma
inmediata a su vida

diaria.
Las varices tra-
tadas desaparecen

progresivamente 'y
de forma espontanea
en el plazo de las 3 a
6 semanas posteriores
al tratamiento.

Diagonal Centro
Quirargico pone a
disposicion de los pa-
cientes el laser Neodi-
mio-YAG de 1064 nm
de Fotona, la solucion
mas avanzada, econo-
mica y comoda para
el tratamiento de va-
rices.

i
— Wi

T

MAAAAN et

AT e

il
-

Cita Previa: 957 27 48 11

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Avda. Brillante 106. 14012 - CORDOBA
www.hsjdcordoba.es

Unidad de
Ginecologia

FERNANDO fAZNAR

CLINICA DE GINECOLOGIA

957232940

www.clinicafernandoaznar.com

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D /4D
Reproduccion Humana

Cirugia Ginecoldgica
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima

cuida de

CONSULTA ON LINE

www.cirugiafemenina.com




Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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Centro de Cirugia
Estética y Reparadora

belleza

a cualquier edad

Unidad Medicina Estética

Botox

Rellenos de hialurénico
Aumento de labios y pémulos
Hilos tensores

Mesoterapia

Plasma Rico en Plaquetas (PRP) Reyes Catdlicos, 11. local. Cérdoba
Laser

o 957 498 132
Peelings

www.aumentopechocordoba.com
Lesiones vasculares
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