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EN EL HOSPITAL REINA SOFIA

1.200 pacientes conclaustrofobiapodran
someterse a una resonancia magneética

Alrededor de 1.200 pacientes con problemas de claustrofobia se han
podido someter a una resonancia magnética en los Ultimos afios en el
Hospital Universitario Reina Sofia gracias a un programa que se implantd
a finales de 2012 en este complejo sanitario a fin de que personas con
este perfil se realicen esta prueba diagnostica en condiciones éptimas y
superando sus propias limitaciones. Esta iniciativa ha tenido una acogida
excelente entre estos pacientes que presentaban serios problemas para
superar este desorden emocional marcado por el miedo a los espacios
cerrados 0 pequefos. El programa también esté dirigido a personas con
signos de haber sufrido alguna crisis ante la realizacion de una resonancia
previa.

(sigue en la pagina 2)
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Un programa permite que 1.200 pacientes con claustrofobia
se sometan a una resonancia magneética en el Reina Sofia

Esta iniciativa ha tenido una excelente acogida entre personas sensibles a los espacios
cerrados, ya que logran superar este desorden emocional y realizarse la prueba diagnostica

REDACCION
°

Alrededor de 1.200 pacientes con proble-
mas de claustrofobia se han podido so-
meter a una resonancia magnética en los
ultimos anos en el Hospital Universitario
Reina Sofia gracias a un programa que se
implant6 a finales de 2012 en este comple-
jo sanitario a fin de que personas con este
perfil se realicen esta prueba diagnédstica
en condiciones 6ptimas y superando sus
propias limitaciones.

Esta iniciativa ha tenido una acogida
excelente entre estos pacientes que presen-
taban serios problemas para superar este
desorden emocional marcado por el miedo
a los espacios cerrados o pequenos.

En el caso del Hospital Reina Sofia
de Cérdoba, en torno al 1,5% del
total de pacientes que precisa
una resonancia cada afio (unos
20.000) sufre claustrofobia y se
beneficia de este programa

El programa también esta dirigido a per-
sonas con signos de haber sufrido alguna
crisis ante la realizacion de una resonan-
cia previa. El proceso consiste, basicamen-
te, en realizar con los pacientes un entre-
namiento previo utilizando la técnica de
desensibilizacion sistematica para proce-
der a larealizacion de la prueba con plenas
garantias.

Fases del proceso

Este proceso de desensibilizacion, que se
estructura en tres bloques, incluye técni-
cas respiratorias de relajacion, la visuali-
zacion de imagenes mentales para que fi-
jen en la mente una imagen que les sugiera
bienestar y también musicoterapia para
reforzar la sensacion placentera.

En el caso del Hospital Reina Sofia de
Cordoba, en torno al 1,5% del total de pa-
cientes que precisa una resonancia cada
ano (unos 20.000) sufre claustrofobia y se
beneficia de este programa. Para estos

Profesionales de enfermeria con un equipo de resonancia magnética

pacientes es muy importante estar bien
informados de todos los pasos que se van
a dar, por ello, se les explica el proceso al
detalle y el profesional de enfermeria per-
manece con ellos durante la prueba. Tam-
bién se les permite estar acompanados por
algin familiar para que se sientan mas
tranquilos y relajados.

Del impulso de este proyecto y de la
atencion de los pacientes se ocupaba la
enfermera Carmen Ramirez hasta su re-
ciente jubilacion el pasado mes de febrero.
Desde entonces, tomo el relevo el también
enfermero Inocencio Alejandro Medran,
adscrito a la Unidad de Gestion Clinica de
Radiodiagnostico.

Las citas para la mayoria de estos pa-
cientes se programan en horario nocturno
a fin de favorecer la tranquilidad, ya que en
este turno se reduce la demanda de explo-

raciones urgentes y también resulta mas
facil dedicar al paciente todo el tiempo que
necesita antes y durante la prueba.

El proceso consiste, basicamente,
en realizar con los pacientes un
entrenamiento previo utilizando
la técnica de desensibilizacion
sistematica para proceder a

la realizacion de la prueba

con plenas garantias

Equipamiento
Ademas, estos pacientes son atendidos
en la resonancia magnética mas comple-
ta de las tres con las que cuenta el hospi-

tal, un equipo de 1,5 teslas que incorpora
uno de los sistemas mas punteros para el
diagnostico por la imagen. Este equipo
permite realizar estudios diagnosticos
para diferentes patologias en cualquier lo-
calizacion, dando respuesta a la demanda
creciente de este tipo de pruebas, que au-
menta cada ano por su excelente calidad,
precision de imagen y seguridad dada su
inocuidad ya que utiliza campos magneti-
cos y no radiaciones ionizantes.

Por su disefio (mas amplio, mejor venti-
lacion e iluminacion interna especial) este
equipo resulta mas confortable para el pa-
ciente y permite la realizacion de estudios
mas precisos y en menos tiempo, por lo que
disminuye considerablemente la sensa-
cion de claustrofobia en los enfermos, algo
relativamente frecuente con los clasicos
equipos de resonancia.
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Tarsicio, el guineano de ojos renacidos

Fundacion La Arruzafa devuelve la vision a un nifno guineano evacuado desde Malabo al que
se ha sometido a una doble intervencion de cirugia ocular complicada de realizar en su pais

@ laArruzafa

FUNDACION
)
Tarsicio ha tardado ocho afos en ver
con nitidez. El dia que mir6 la luz por
primera vez, no la vio como el resto de
las personas que emprenden la aventu-
ra de la vida fuera del seno materno.
Hasta la fecha, era un nifno afectado por
«multiples problemas» que soportaba
desde su nacimiento, como explica su
propio padre, Mauricio Marcos Bibang.

Con Tarsicio, la FLA
completa un total de

24 evacuaciones de
pacientes que requerian
de una intervencion
dificil de realizar en sus
paises de origen.

Este joven guineano llegé al mundo
el 12 de agosto de 2008 (Malabo, Guinea
Ecuatorial). A sus padres les explica-
ron que su hijo seria un nifo diferen-
te al padecer una paralisis braquial
obstétrica, una lesion en los nervios
periféricos del plexo braquial (C5, C6,
C7, C8 y T1) que afecta a la extremi-
dad superior y que sobreviene por un
traumatismo producido en el meca-
nismo del parto. A este defecto fisico
se sumo anos mas tarde el diagnostico
de una hiperactividad. «Nuestra preo-
cupacion pas6 a ser multidisciplinar»,

senala Bibang. Sendos inconvenientes
hicieron pensar a sus progenitores que
su bajo rendimiento escolar era conse-
cuencia de dichos problemas, porque
su infancia no ha sido como la del res-
to. Pero nada mas lejos de la realidad.
«Fue una maestra la que nos hizo
la observacion de que mi hijo, en el
momento de hacer una actividad, se
acercaba mucho al papel; tenia dificul-
tad para leer». Tras un nuevo chequeo
meédico, donde se reafirmaron sus pro-
blemas de hiperactividad, los especia-
listas detectaron que también tenia la

vision afectada. Buscaron la ayuda de
un oftalmologo oriundo, quien reco-
mendo6 que «aprovecharamos la visita
de los especialistas de la Fundacion La
Arruzafa (FLA)» para que le evalua-
ran de manera mas precisa.

El equipo de la FLA, que hasta la
fecha ha realizado 25 expediciones
por todo el planeta, en especial en
paises del Tercer Mundo, atendiendo
a 18.869 pacientes, diagnostico que el
joven guineano padecia una catarata
congénita bilateral en noviembre de
2015. «El problema es que la patologia,

o

quizas, se detecto algo tarde», explica
el oftalmélogo Juan Manuel Cubero,
especialista del Hospital La Arruzafa
que ha intervenido al chico. «Esa ca-
tarata la padece desde pequenio, desde
el nacimiento. La vision de Tarsicio
ha podido madurar algo, pero no le
ha permitido conseguir una madurez
completa y posiblemente ya no la pue-
da conseguir», concreta el doctor. «Lo
que nosotros hemos hecho es que Tar-
sicio pueda ser independiente».

Una vez realizada la valoracion de
la patologia ocular en Guinea, el equi-

po de la FLA recomend¢ a la familia
intervenir de manera quirurgica al
nino con el propoésito de paliar su
afeccion en ambos ojos y asi poder
mejorar su calidad de vida. El incon-
veniente residia en que la operaciéon
que precisaba Tarsicio no se podia
realizar alli. «Los médicos de la FLA
nos explicaron la situacion en la que
se encontraba. Necesitaba una asis-
tencia diferente. En Malabo, las condi-
ciones no aconsejaban que se le inter-
viniera alli», matiza Bibang.

«Seguimos el consejo prescrito por
los médicos y, con la ayuda de la FLA,
viajé con Tarsicio para que fuera in-
tervenido en el Hospital La Arruzafa»,
afirma el padre. Una vez en Espana,
al joven le fue practicada hace tres
semanas una doble intervencion don-
de «se le ha realizado una extraccion
de cataratas con implante de lente
intraocular y capsulorrexis posterior
en ambos ojos», detalla el oftalmélogo.

«Afortunadamente, se ha recupera-
do de manera muy satisfactoria; no ha
tenido ninguna complicacion después
de la cirugia [...] Ahora Tarsicio va
a poder desarrollarse como un nifo
normal», asegura el especialista.

Con el alta médica ya recibida, le
resta completar la recuperacion en su
pais, junto a su madre y sus herma-
nos. La FLA, cada vez que regrese a
Guinea Ecuatorial, también seguira
su evolucion, un menester compartido
con los oftalmologos de Malabo, con
quienes los especialistas del Hospital
La Arruzafa y su fundacion colaboran
de manera habitual desde hace afos.
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El hospital San Juan de Dios de Cordoba
pone en marcha su nueva unidad de pediatria

A partir del 1 de septiembre, se comenzara a prestar atencion médica en esta especialidad con el respaldo del Instituto Hispalense de Pediatria (IHP)

REDACCION
°

El hospital San Juan de Dios de
Cordoba comenzara a prestar
desde el 1 de septiembre atencion
meédica especializada en pediatria
con el respaldo del Instituto His-
palense de Pediatria (IHP). Con
este nuevo servicio, que incluye
neonatologia, hospitalizacion,
urgencias pediatricas (24 horas) y
consultas programadas, el centro
de la Orden Hospitalaria amplia
su cartera de prestaciones y ofre-
ce atencion integral a la ciudada-
nia en todas las etapas de su vida.

Contemplara desde
neonatologia

hasta urgencias
pediatricas, pasando
por hospitalizacién y
consultas programadas
para los mas pequefios

Parala puesta en marcha de este
servicio, el hospital ha habilitado
un espacio especifico en la planta
baja, disefiado y adaptado a todas

Area de Pediatria Hospital San Juan de Dios Cérdoba

las necesidades de la poblacion pe-
diatrica. Este nuevo espacio cons-
ta de dos consultas de pediatria,
mas un area de observacion para
patologias urgentes o preferentes
(como bronquitis o bronquiolitis)
que requieran oxigenoterapia y
aerosolterapia, dotadas con los
medios técnicos mas avanzados.

En este sentido, el director mé-
dico del hospital, Enrique Canti-
llo, destaca que para garantizar
una atencion humanizada y espe-
cializada, en areas especificas de
la pediatria como la neumologia,
cardiologia, infecciosos, diges-
tivo o cirugia, el centro hospita-
lario ha unido esfuerzos «con el

potente grupo especializado en
pediatria IHP, que cuenta con un
equipo de profesionales de expe-
riencia contrastada en cada uno
de estos camposy.

El equipo estara formado por
nueve pediatras y estara coordi-
nado por el doctor Manuel Luque,
quien afirma que «esta unidad se

constituye como el inico punto de
la provincia donde se concentran
todos estos servicios, en un tnico
enclave y, ademas, hospitalario».
Por su parte, el Hermano Su-
perior del Hospital San Juan de
Dios en Cordoba, Manuel Armen-
teros O.H. subrayo6 «el importante
paso que supone para el centro la
puesta en marcha de este servicio,
que estara intimamente ligado a
la unidad de maternidad que en
breve se pondra en marcha. Con
estas nuevas unidades, el hospi-
tal consolida su transformacion y
contintia adaptandose a las nece-
sidades y demandas de la sociedad
cordobesa, objetivo fundamental
de la Orden Hospitalaria en sus 80
anos de existencia en Cordobay.
El director médico del Grupo
IHP, el doctor Alfonso Carmona,
se siente orgulloso de incorporar
la experiencia de todos los pro-
fesionales del grupo que preside
a este hospital. Y especifica que
con «este acuerdo se posibilita
realizar una atencion integral
al paciente desde su nacimiento
hasta alcanzar la edad adulta, in-
cluyendo atencion al parto».
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El hospital San Juan de Dios de Cordoba
realiza su primer TIPS para tratar el
sangrado de varices gastroesofagicas

Primer centro privado cordobés en aplicar esta técnica,
una de las mas complejas en radiologia intervencionista

REDACCION
°

El hospital San Juan de Dios de
Cordoba ha realizado con éxito
su primera derivacion porto-
sistémica intrahepatica transyu-
gular (TIPS), una de las técnicas
mas complejas en radiologia in-
tervencionista, que se aplica en
el tratamiento del sangrado de
las varices gastroesofagicas. Se
convierte asi en pionero en desa-
rrollar este procedimiento en el
ambito de la sanidad privada en
la provincia, y de los pocos que lo
realizan a nivel andaluz, al mar-
gen del servicio publico.

Se trata de una técnica
poco invasiva y con
una tasa muy baja

de mortalidad

Esta técnica, que se ha realiza-
do en una paciente con cirrosis,
tiene como objetivo disminuir la
presion portal, que es la respon-
sable del sangrado de estas vari-
ces. Esto se consigue mediante
cateterismo con la insercion de
un ‘stent’ que sirve de puente
entre el sistema portal y la circu-

lacion venosa sistémica, a través

de las venas suprahepaticas.

Segun senala el responsable
de la Unidad de Radiologia In-
tervencionista del Hospital San
Juan de Dios de Cordoba, el doc-
tor Miguel Canis, se trata de una
técnica poco invasiva y con una
tasa muy baja de mortalidad,
frente al riesgo que supone la
intervencion mediante cirugia
abierta en pacientes con estas
patologias hepaticas.

«Es una intervencion muy
compleja, que ha podido reali-

tidisciplinar, (en el que han in-
tervenido, ademas del area de
radiologia intervencionista, la
Unidad de Cuidados Intensivos,
hepatologia, enfermeria y anes-
tesia), y a que el hospital cuenta
con los recursos necesarios tan-
to en la UCI, como en la sala de
hemodinamica- radiologia inter-
vencionista», destaca Canis.
Larotura de varices y su san-
grado es una de las complica-
ciones mas graves que se puede
dar en pacientes con hiperten-
sion portal, una patologia deri-

cas, mas frecuente en enfermos
de cirrosis.

Cordoba
sana

El voluntariado infantil del Reina

REDACCION
°

. Elvoluntariado infantil que habi-
. tualmente colabora con el Reina
¢ Sofia para acompanar y divertir
¢ alosnifios durante su estancia en
el complejo sanitario mantiene su
actividad en verano. En concreto,
¢ la participacion se ha incremen-
tado, pasando de cinco asociacio-
nes el pasado ano a ocho este ano,
- asi como también lo ha hecho el
numero de voluntarios, de alrede-
¢ dor de un centenar a 150 durante
¢ losmeses de julio y agosto de 2016.
zarse gracias a un trabajo mul- :

La actividad se desarrolla en la

: ciberaula todos los dias de la sema-
© na en horario de mafiana, tarde o
en ambos. Los tres colectivos que
. se suman este verano a la iniciati-
© va, que también supone un respiro
para los padres, son las asociacio-
‘ nes de Voluntarios de La Caixa,
. Sonrisas Azules y APERFOSA.
Ademas, contintian este ano la Aso-
: ciacion de mayores del hospital,
¢ Fundacion PRODEAN, la Asocia-
¢ cién andalusi de enfermos y tras-
. plantados hepaticos de Cordoba, la
Asociacion Cruz Roja Juventud y
: la Asociacion de voluntarios GEA.
vada de enfermedades hepati-

Talleres y proyectos muy varia-

dos, actuaciones, fiestas y otras
: actividades forman parte del

Voluntariado infantil en ciberaula

amplio programa de eventos que
organiza el voluntariado para los
pacientes pediatricos durante el
periodo estival. Esta labor solida-
ria, que permite que la ciberaula
se abra todos los dias de julio y
agosto, se coordina desde la Uni-
dad de Participacion Ciudadana,
que se ocupa de programar los
protocolos de actuacion y recibir
a las asociaciones que se incorpo-
ran para que conozcan el hospital
antes de iniciar su actividad.

La actividad habitual del volun-
tariado infantil en el Reina Sofia
durante el resto del ano se orga-

§Sofia hace mas llevadera la estancia
‘de los ninos y sus familias en verano

Entre las novedades de este ano figura el incremento de colectivos que participan,
. ocho en total, y de voluntarios, que supera los 150 durante los meses de julio y agosto

niza en diferentes programas que
se desarrollan tanto en el aula
hospitalaria —en horario de tar-
de y fines de semana— como en
las habitaciones de los pequenos,
con la finalidad de llevar entrete-
nimiento a los nifios con dificul-
tades para desplazarse. A 1o largo
de todo el afio, colaboran éstos y
otros colectivos como la Asocia-
cion Espanola Contra el Cancer,
la Asociacion de Trasplantados
de Pulmon A pleno pulmoén’, MEI-
CO (de estudiantes de Medicina),
entre otros, que suman entre to-
dos unos 350 voluntarios.

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN
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noticias

Cirujanos pediatricos del Hospital Reina Sofia de Cordoba obtienen
un premio en el Congreso Nacional de Cirugia Laparoscopica

El reconocimiento se concreta en la concesion de una beca para la realizacion de una
estancia de tres meses en uno de los centros de referencia mundial en laparoscopia infantil

REDACCION
°

Cirujanos pediatricos del Reina
Sofia han obtenido un premio en
el ultimo Congreso Nacional de
la Sociedad Espanola de Cirugia
Laparoscopica y Robética (SE-
CLA), celebrado en Caceres en
mayo de este ano, por el trabajo
titulado «Analisis del cierre de
la base apendicular con sutura
endolazo de poliglactin frente a
endograpadora en nifios».

Los cirujanos pediatricos
del complejo sanitario
cordobés estan
capacitados para llevar
a cabo la practica
totalidad de las técnicas
por laparoscopia
posibles en la infancia

El reconocimiento consiste en
una beca para realizar una es-
tancia de tres meses en uno de
los centros de referencia mundial
en cirugia laparoscopica infan-
til, el Hospital Universitario de
Lapeyronie de Montpellier, para
ampliar conocimientos en este
campo de la medicina. La co-
municacion fue presentada por
Josué Betancourt Alveranga, re-

Residentes de Cirugia Pediatrica

sidente de quinto afio, que reali-
zara la estancia en dicho centro.

El trabajo que ha merecido este
premio se centra en intervencio-
nes de apendicitis por laparos-
copia realizadas en 80 pacientes
en edad pediatrica durante los
ultimos 5 anos, en las que se uti-
1iz6 hilo de sutura en lugar de los
endocortadores mecanicos. El
estudio senala que la efectividad
y seguridad es similar en ambos
casos en este tipo de cirugia, si
bien el coste economico se redu-
ce de manera considerable con

el hilo manual, que se usa fun-
damentalmente para cerrar el
intestino una vez que se extirpa
el apéndice y también para el se-
llado de los paquetes vasculares
en cirugia abdominal.

Cirujanos pediatricos, aneste-
sistas y personal de enfermeria
del complejo sanitario cordobés
se iniciaron en el uso de la ciru-
gia laparoscopica infantil hace
ya 12 anos (continuamente estan
realizando cursos y rotatorios
por hospitales especializados a
nivel internacional) y desde en-

tonces han realizado centenares
de intervenciones para tratar
patologias digestivas, toracicas y
urologicas, fundamentalmente.
También llevan a cabo actua-
ciones por laparoscopia en neo-
natos y lactantes que presentan
una malformacion congénita
que precisaba cirugia para su
correccion. En este sentido, las
cirugias realizadas hasta el mo-
mento han permitido corregir
defectos anorectales complejos,
realizar colostomias en recién
nacidos y también diagnosticar

posibles complicaciones de pato-
logias abdominales.

En la actualidad, numerosas
operaciones que se practican
a pacientes pediatricos en este
servicio se realizan por laparos-
copia, ya que ha pasado de estar
considerada una practica pun-
tual a formar parte de la activi-
dad rutinaria de la especialidad y
ser cada vez mas demandada por
los propios padres.

Las principales ventajas de la
laparoscopia en ninos frente a la
cirugia convencional se relacio-
nan con un mejor postoperatorio
y recuperacion —al ser un pro-
cedimiento menos agresivo—,
mas confort para el paciente y la
estancia en el hospital también
se reduce. Generalmente, el bebé
0 nino se ahorra entre 3 y 4 dias
de ingreso, si bien en algunas
intervenciones se puede acortar
el ingreso hasta una semana.
Con esta técnica se accede al or-
ganismo por medio de minimas
incisiones que permiten intro-
ducir el instrumental necesario
y una microcamara para guiar
la cirugia. Ademas, los pequenos
se recuperan, reinician su ali-
mentacion y deambulan mucho
antes, y a esto hay que anadir el
beneficio estético de portar mini-
mas cicatrices.
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formacias de guardia

Somwseinatd FARMACIAS DE GUARDIA ERZEEXE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
$§#§E&ES)G°"D°MAR' 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (EI Chimeneon) Frente al gimnasio ‘gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Barios ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
JOSE M° MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA

Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS

ZONA A .BARCELONA-

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

437)

Y[eYeJ "1l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

ESPECIALISTAS EN
IMPLANTOLOGIA ol

documentacion sportade.
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DE CORDOBA

DIA

CORDOBA SABADOS
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esqg. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carmetera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

871"l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Pebvsseivadd FARMACIAS DE GUARDIA

DE CORDOBA

DIA

CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carmrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

\'[0]ed ;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

* DE CORDOBA

DIA

LUCANO, 17

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIAS DE GUARDIA B2 Cxs

CORDOBA 08-9-2016
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Farmacia Concepcién (Frente a Bershka)

ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermmercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS 1lI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

NOCHE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

El horario nocturno los viernes se extiende hasta las 10,00 del sabado en lugar de las 9,30.



Nuecva coleccion

Diseiio Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

DIONI BARRERA diseino capilar es un espacio amigable,
intimo y profesional, donde de forma totalmente
personalizada atenderemos sus problemas capilares.

«Sabemos de la importancia
de verse bien cada dia, y mas
aln en momentos especia-
les, por eso, desde «diseno
capilar» ponemos toda nues-
tra profesionalidad a su ser-
vicio» Dioni Barrera

Entre nuestros servicios,
disponemos de pelucas de
sefiora y caballero, tanto de
cabello natural como sintético.
Personalizadas y realizadas a
mano. También contamos con
una amplia gama de prétesis
parciales hechas a medida,
extensiones de cabello natural
por ultrasonido y cejas

naturales.

Magquillaje semipermanente
para cejas, pafuelos y
turbantes de temporada con
posibilidad de personalizarlos.

Productos cosméticos
ecolégicos, libres de siliconas y
derivados del petréleo.
Magquillajes hipoalérgicos, mas
de 12 horas inalterables.

«diseio capilar» Alonso El Sabio, 4 Entre Dioni Barrera disefio capilar y la AECC existe = £
(frente al colegio El Carmen). Cordoba un convenio de colaboracion disponible para quien aeCC
T. 957 782 388. M. 61 o 751 1 73 IO neCeSite- Queremos aportar nueStrO grano de CC][}\.’Q[‘."} de r:{):‘é]b{‘-rﬂf:”ﬂ”

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo

arena y conseguir que todas las personas, durante | °ne'aaecc de Cordoba

. y Dioni Barrera Disefio Capilar
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas S ION| BARRERE
[ | BARRERA

Hierro. 6. Cérdoba. T. 957 486 591 para continuar con su vida normal disefio capilar
, u u -
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Q CUNICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Raveé

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

N uenas

- dnoS

www.clinicacid.com
Avda. América, 9. 1°-2
TIf. 957 484 904
14008 CORDOBA

Clinica C.1.D con el deporte

Cartel anunciador del campeonato de Andalucia de Saltos 2016

Nuevo curso, nuevas
rutinas mas saludables REDACCION
[ J

comer s.ano . 16 En la imagen nuestro jinete pa-
Consejos para elegir trocinado por Clinica CID en una
un buen gimnasio imagen de su triunfo en Monten-
e S 8 Vmoe(cellicl)3 1?(1) I311(1:"160 pasado donde obtu-
Diagonal Centro
Quirurgico Montando a Duende

) Ya era tricampeon de Andalucia
entrevista 20 dos veces a titulo individual en

Eduardo Lopez, odontélogo: Marbella Club con Fabulex Mer-

«la salud no se franquicia» ce y en Cordoba con Priceless. Y
una por equipos al inicio de su

entrevista 22 trayectoria con Filoch. Nuestra
enhorabuena a tan magnifico ji-
nete cordobés.

cia de Saltos 2016

- Trastornos del lenguaje
reztrr  MENSANEY/E)
; ?ldt'gli:e;?)lzles del habla @E @@a@@%&

- Dificultades del aprendizaje LA NUEVA MENSAJERIA & @éﬁ@@gg
LO OGS  Aenciontomprona ¢ Senvicios ocalesenmoto URGENTE DA
g G o ¢ Servicios locales en coche URGENTE
LOGOPEDIA - Terapia miofuncional

y FISIOTERAPIA

- Mé + Senvicio coche directo, sin esperas a cualquier parte de [a regidn
957 474 078 Meétodo Hanen

Avda. de América, 21 bajo dcha. .§‘i:;g;cia:§,%)é:i;nfantil ﬂ 957 08 23 46 o 637 552 102

www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com - Psicomotricidad
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FP GRADO MEDIO Y SUPERIOR

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Técnico superior en Higiene Bucodental

Técnico superior en Radioterapia y Dosimetria

Técnico superior en Imagen para el Diagnostico y Medicina Nuclear

APRENDE CON
ALTA TECNOLOGIA

CLASES CON iPAD

i ™ UNICO CENTRO
e e 301 L0000 EN'CERDOBA

www.fundacionalborcordoba.org e

e ULTIMAS PLAZAS e

info@fundacionalborcordoba.org e calle Maria Montessori s/n 14011 Cérdoba
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A.CABELLO
[ ]

Adios agosto, me despido de ti
hasta el afno que viene. Recorda-
ré tu tranquilidad, tu calor, las
tardes de paseo, las cenas hasta
tarde y sobre todo, cuando de-
tenias el tiempo por la manana
y me decias que no habia prisa
para levantarme. Llega septiem-
bre y con él, un nuevo curso que
debe comenzar con los mejores
de nuestros propoésitos. Uno de
ellos es volver a tener una ali-
mentacion saludable tras algun
que otro exceso estival.

En las casas donde hay
nifios, su relacién con la
comida sera la que observen
de las costumbres familiares

La alimentacion, ademas de
una necesidad es un placer, y
en ocasiones nos dejamos guiar
mas por este altimo cuando ela-
boramos la lista de la compra.
A la hora de alimentarnos nos
guiamos por nuestros conoci-
mientos, entorno, emociones y
del tiempo y habilidades para
la cocina. Las claves: comer
variado y adaptado a nuestra
actividad y gustos; raciones en
su justo tamano; realizar cinco

nuevas rutinas mas saludables

Una dieta sana debe estar distribuida a lo largo del dia y debe tener todos los nutrientes necesarios y en su cantidad adecuada

comidas al dia, evitando ayunos
prolongados; beber agua; y redu-
cir la ingesta de alimentos ricos
en grasas saturadas, azucares y
sal anadidos.

En las casas donde hay ninos,
su relacion con la comida sera la
que observen de las costumbres
familiares. Un habito que debe-
mos intentar hacer, por lo menos
una vez al dia, es el de comer o ce-
nar juntos. Las comidas familia-
res son una oportunidad excelen-
te para fomentar las relaciones y
el aprendizaje. Desde temprano,
es aconsejable que los nifios y ni-
nas puedan tener menus variados
que estimulen a descubrir nuevas
texturas y sabores, y cuando crez-
can puedan ser capaces de poder
elegir entre una gama mas am-
plia de productos.

Cuando son mas pequenos, es
preciso tener mayor paciencia y
constancia para que vayan ad-
quiriendo habitos saludables.
Para ello pueden colaborar pre-
parando las comidas, decorando
y probando. Pueden acompanar-
nos a hacer la compra, un tiempo
que nos permite ensenarles los
distintos productos y sus benefi-
cios, aleer las etiquetas y pueden
empezar a adquirir cierta auto-
nomia a la hora de poder elegir.

Una dieta sana debe estar dis-
tribuida a lo largo del dia y debe

tener todos los nutrientes necesa-
rios y en su cantidad adecuada.
El desayuno es una importante
comida ya que nos da la energia
necesaria para toda la manana,
evita comer entre horas y ase-
gura una ingesta adecuada de
nutrientes siempre que se realice
correctamente. Fruta, algtin lac-
teo, cereales (mejor si son inte-
grales y no contienen demasiado
azucar anadido) o tostadas con
aceite de oliva son buenos inte-

grantes para un desayuno equi-
librado. Para media manana se
puede optar por una pieza de fru-
ta, un yogur o un bocadillo, sobre
todo si tenemos una fuerte acti-
vidad fisica. En el almuerzo no
debe faltar una racion generosa
de verduras, proteinas( de carne,
pescado huevos o legumbres) e
hidratos de carbono ya sea en for-
ma de pasta, pan, patatas y fruta.
En la merienda y cena podemos
completar la racion diaria nece-

saria de fruta, verdura y proteina
que nos falte, procurando que la
cena sea ligera.

Planificar los ments y por tan-
to la lista de la compra facilitara
no caer en demasiados «capri-
chos poco saludables»; evitare-
mos abusar de alimentos ricos
en grasas saturadas.

Ademas para completar nues-
tros habitos saludables es necesa-
rio beber agua, hacer algo de ejer-
cicio fisico y dormir lo suficiente.

R
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www.trazoscocinas.es

TU ESTUDIO DE COCINAS
EN CORDOBA

Avda. Escritor Conde de Zamora s/n
Tel. 957 35 68 28

Salvador Vinuesa Sanchez

/Problemas cervicales dorsales y lumbares Ana M2 Machado Rodriguez

/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

/Hombros dolores y problemas de rodilla S ANT A M ARI N A
/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia: C/ Mayor de Santa Marina, n° 6

estructural, visceral y craneal. Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27

/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio www.fisioterapiasa ntamarina.es
/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,
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Consejos para elegir

CLUB GYM SIERRA

Ya estamos en septiembre, un mes duro por
todo lo que conlleva, y entre muchas cosas,
aceptar que se acabaron las vacaciones y la
buena vida.

Si te miras en el espejo podras observar per-
fectamente como los excesos culinarios han
hecho que tu figura esté mas rellenita, y la fal-
ta de ejercicio ha provocado que pierdas masa
muscular y légicamente parte de tu salud.
Todo esto debe hacer que salte la chispaentiy,
si aun no eres socio de un gimnasio, te pongas
a buscarlo rapidamente para bajar esos kilos
de mas, recuperar tu condicion fisica y comen-
zar a tener una vida saludable. Ahora surge el
problema, {c6mo elegir un buen gimnasio?

Sea cual sea el motivo por el que te vas a ins-
cribir, e independientemente de los objetivos
que te vayas a marcar, lo importante es que
estés dispuesto a realizar un cambio en tu vida
que te ayudara a mejorar en todos los aspectos.

Desde Club Gym Sierra te queremos pro-
porcionar una serie de consejos que te orien-
ten y te ayuden a elegir el gimnasio que mejor
se adapte a tus objetivos.

Antes de empezar, pruébalo

No te conformes solo con ir a ver el gimnasioy
que te muestren sus instalaciones y servicios.
Solicita un tiempo de prueba para, de esta for-
ma, poder ver la atencion y el trato que recibi-
ras de los técnicos del gimnasio; esto te dara
una idea de como vas a sentirte una vez que
seas socio. Examina la instalacion, el nime-
ro de salas y de clases colectivas que hay, si
hay zonas de musculacion, circuito funcional,
etc,. Durante tu entreno observa el estado del
material que no esté deteriorado u obsoleto,
y muy importante, que ademas del gimnasio
te ofrezcan otros servicios complementarios
como piscina, jacuzzi, sauna, padel, fisiotera-
pia, cafeteria, etc. Esto te dara una idea de en
qué tipo de instalacion estas entrenando.

Nivel de preparacion del personal
Este es de vital importancia, ya que disponer
de un buen equipo de entrenadores con expe-
riencia, que te hagan una evaluacion inicial y
un seguimiento, que estén a tu servicio, prepa-
ren un programa de entrenamiento adecuado
a ti, te asesoren correctamente, y se impliquen
contigo para que consigas tus objetivos, va a
ser la base de tu éxito. No se te debe olvidar
preguntar si todo esto estara incluido en la cuo-
ta, ya que hay gimnasios que lo cobran aparte.

Magquinaria del gimnasio
Es importante que valores la cantidad, la ca-
lidad y la variedad de maquinas que te ofre-
ce el gimnasio, ya que para que tu entrena-
miento sea progresivo y eficaz en el tiempo,
debera tener maquinas guiadas, de poleas,
peso libre, entrenamiento funcional, entre-
namiento en suspension y como en el caso

de Club Gym Sierra, maquinas exclusivas
para entrenamiento excéntrico.

Observa bien las maquinas, mira su estado
de conservacion, que las tapicerias estén per-
fectas, que no tengan elementos oxidados y
que funciones correctamente. Detalles como
la existencia de desfibrilador, de maquina
para la toma de tension arterial, de inversor
para la descompresion de la columna , etc., te
daran también una idea de la excelencia de la
instalacion donde estas

Por otro lado has de observar si las nuevas
tecnologias forman parte del gimnasio. Asi,
es fundamental que disponga de una APP
propia donde ver en tu movil tus progresos
y tus programas. Ademas, las maquinas de la
sala de cardio deben ser modernas, incorpo-
rar acceso a la APP, internet, youtube, goo-
gle, etc., esto hara que tus entrenamientos
sean mucho mas amenos y motivantes.

La masificacion en el gimnasio
Aquinos encontramos con el gran dilema: bus-
car un gimnasio barato que esté masificado
donde el numero de maquinas y servicios sea
insuficiente para el gran niimero de ususarios,
pero mayor aun es el numero de personas que
asisten, lo que conlleva légicamente una posi-
ble espera en horas punta para utilizar las ma-
quinas, una saturacion de personas en muchas
clases y una peor atencion y comodidad, o en
el otro extremo tendras los Clubes Premiun,
donde el cuidado, la calidad y variedad de la
maquinaria, las instalaciones y la atencion de
sus profesionales suele ser excelente.

Logicamente cada persona se tiene que
adaptar a su presupuesto, pero esta claro que
si priorizas tus gastos, merecera la pena abo-
nar una pequena diferencia,, ya que lo recibi-
ras con creces en todos los sentidos.

Higiene y limpieza
No cabe duda que este es un aspecto muy
importante que nos dira mucho de la insta-
lacion nada mas entrar, siendo algo en lo que
deberemos fijarnos durante toda la visita que
hagamos. Todas las zonas deben estar bien
cuidadas, siendo los vestuarios un lugar para
observar con detalle. Que esté todo limpio,
confortable y ordenado, que haya champu y
gel en las duchas, secadores, etc., junto a un
ambiente confortable, seria lo ideal para que
luego podamos entrenar a gusto.

Situacion del gimnasio

Entrenar en un gimnasio cercano estara
justificado siempre que sea una buena insta-
lacion y que te ofrezca todos los detalles de
excelencia que antes hemos mencionado, de
lo contrario te interesara mas desplazarte
un poco a cambio de tener disponibilidad de
aparcamiento, poder disfrutar de una insta-
lacion que si te dé lo mejor y lo mas adecuado
para ti, y donde realmente te encuentres a
gusto en un ambiente agradable y acogedor.

Exito.

C/ Poeta Luis Cernuda 13
TIf 957280711 Cordoba

Objetivos.
Planificacion.
Seguimiento.
Atencion.
_personalizada.

Asi vas a
entrenar

Club Gym Sierra

www.clubgymsierra.es
clubgymsierra@clubgymsierra.es
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Diagonal Centro Quirargico

Unidad de cirugia estetica y reconstructiva del abdomen

REDACCION

En Diagonal Centro Quirurgico la
combinacion de las especialidades
quirargicas de cirugia plastica-
estética y de cirugia general y de la
pared abdominal permiten abordar
con éxito cualquier tratamiento
reparador del abdomen. Las habili-
dades y la experiencia de cada espe-
cialista de su equipo se unen para
conseguir un objetivo comun: Dar
al paciente el mejor tratamiento y
resultado posibles reduciendo al
minimo el riesgo de complicacio-
nes.

Ademas, Diagonal Centro Qui-
ruargico realiza un estudio indivi-
dualizado de cada paciente para
ofrecerle la mejor solucion quirar-
gica para sus problemas de abdo-
men.

Hablamos aqui con los Doctores
Joan Benitez y Carlos Lopez, ciru-
janos de gran experiencia y miem-
bros del equipo de Diagonal Centro
Quirargico, sobre la importancia
del trabajo en equipo y el trata-
miento de problemas del abdomen.

Dr. Joan Benitez. ;Qué aporta el
trabajo en equipo multidiscisplinar
a la cirugia plastica, estética y re-
constructiva del abdomen?

Con frecuencia, cuando exploramos
a pacientes que consultan para la
realizacion de una abdominoplastia
o liposuccion estética, descubrimos

que también presentan debilidad en
la pared muscular o hernias que es
necesario diagnosticar y tratar para
conseguir un resultado o6ptimo.
Ademas, la adecuada correccion de
estos defectos de la pared abdominal
tiene un efecto preventivo ante la
posible aparicion posterior de her-
nias o alteraciones posturales.

En los pacientes con secuelas
por obesidad morbida, secuelas
postquirargicas o situaciones com-
plejas como dlceras o tumores de la
pared abdominal, la experiencia del
cirujano general es esencial para
evitar riesgos y complicaciones.

Dr. Joan Benitez. ;Como perciben
los pacientes de Diagonal las diferen-
cias de planteamiento quirurgico?
Habitualmente vemos que los pa-
cientes, ante un planteamiento
multidisciplinar de una situacion
de salud, agradecen la claridad de
exposicion del tratamiento previsto,
y demuestran confianza en el equipo
porque sienten que acceden al mejor
tratamiento posible.

Dr. Carlos Loépez. ;Como organi-
zan ustedes el trabajo en equipo?

Pues con naturalidad. El trabajo
en equipo surge de la colaboracion
serena entre los profesionales, sin
competir, aprovechando, recono-
ciendo y agradeciendo cada ciru-
jano las capacidades y experiencia
del resto. Se debe buscar un obje-
tivo comun que es el conseguir el

- Cirugia plastica y estética

- Cirugia de la pared abdominal
- Cirugia reconstructiva

- Endoscopia

- Mesoterapia
- Fisioterapia

HERRAMIENTAS

- Unidad de tratamiento laser (SP-Dynamis Fotona)

- Unidades de apoyo diagnéstico de imagen

- Abdominoplastia
- Abdominoplastia endoscoépica
- Lipoescultura

TRATAMIENTOS

- Tratamiento laser de la piel abdominal (SP-Dynamis Fotona)
- Hernias abdominales y eventraciones

- Reconstruccion de defectos de pared abdominal

- Cirugfa de secuelas de cirugia bariatrica

- Tratamiento de tumores y Ulceras de la pared abdominal

- Complicaciones postquirtrgicas de la pared abdominal

mejor tratamiento posible para el
paciente

Dr. Carlos Lopez. ;Porqué la endos-
copia es necesaria en un tratamiento
el abdomen?

La cirugia minimamente invasiva,
es decir, la que permite operar oca-
sionando el menor dano y herida
posibles, se esta imponiendo en to-
das especialidades quirurgicas. La
posibilidad de realizar una abdomi-
noplastia mediante endoscopia, sin
grandes cicatrices abdominales, es
una gran ventaja que se debe ofre-
cer al paciente.

Dr. Joan Benitez. ;En que consiste
la abdominoplastia endoscopica?

Es una técnica minimamente inva-
siva que se recomienda a mujeres
que después del embarazo presen-
tan aumento del contorno abdomi-
nal, separacion de la musculatura o
diastasis de rectos y cambios en el
ombligo. A través de una pequefia
incision -parecida a la de la cesarea-
encima del pubis y con vision endo-
scopica, se refuerzan los muasculos
abdominales y se fija el ombligo.
Habitualmente se asocia a la inter-
vencion una liposuccion abdominal
y se recomienda, si es necesario, el
tratamiento laser de la piel.

Dr. Carlos Lopez. jPara que es 1itil
la cirugia de la pared abdominal?

La pared abdominal esta formada
por piel, tejido graso, musculatura

y peritoneo, no tiene soporte 6seo.
La estructura de la pared abdomi-
nal se deteriora facilmente por la
edad, embarazo, predisposicion
personal o cirugia previa, y apare-
cen, hernias o eventraciones. La
cirugia de la pared abdominal se
ocupa de solucionar de forma defi-
nitiva estas situaciones.

Dr. Carlos Loépez. ;Como es la re-
cuperacion de la cirugia de la pared
abdominal?
La recuperacion de la cirugia de la
pared abdominal es habitualmente
rapida y comoda. S6lo en los casos
mas complejos se requieren ingre-
sos en el hospital superiores a 24
horas. La reparacion de muchas de
las hernias y las liposucciones se
puede hacer con anestesia local y el
paciente recibe el alta el mismo dia.
Una abdominoplastia se puede
realizar con anestesia raquidea y
requiere un ingreso de 24 horas en
el hospital. En los procedimientos
con endoscopia, como el dano es
menor, la recuperacion es mas rap-
ida y con menos molestias para el
paciente.

Dr. Carlos Loépez. ;Tiene muchos
riesgos la cirugia de la pared abdo-
minal?

Como en todas las intervenciones
quirargicas los riesgos vienen de-
terminados por la severidad del
problema que se consulta y las

caracteristicas y enfermedades
asociadas del paciente. Los procedi-
mientos minimamente invasivos y
los procedimientos de cirugia esté-
tica son de bajo riesgo.

El riesgo en grandes defectos de
pared o secuelas es mayor. Siempre
es necesario un perfecto conoci-
miento anatémico y experiencia so-
bre el comportamiento biolégico de
los tejidos para ofrecer las mayores
garantias de seguridad.

Dr. Joan Benitez. ;Cudles son los
casos mas complejos?
Habitualmente los pacientes que
requieren mayor experiencia son
los que presentan secuelas graves
postquirargicas, eventraciones ma-
sivas, secuelas de cirugia bariatri-
ca, tumores y ulceras cronicas de la
pared abdominal. Lograr que estos
pacientes se recuperen es muy gra-
tificante.

Dr. Joan Benitez. ;Cudl es el papel
del laser?

El laser es un colaborador muy util
en todos los procedimientos con ob-
jetivo estético que se realizan. Ayuda
alarecuperacion de la elasticidad de
la piel y en el tratamiento de las es-
trias. Se utiliza también en el trata-
miento y cuidado postoperatorio de
las cicatrices para conseguir que, en
poco tiempo, éstas sean lo menos per-
ceptibles posible y no se desarrollen
cicatrices hipertroficas u oscuras.

de la Ultima
tecnologia en
ecografia 3D-4D.
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UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamaografo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

- © Rapidez y comodidad
() © Imagenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. - © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion peditrica

© Permite estudios en el campo ORL

tLt  (Senos paranasales y pefnascos)

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.
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Eduardo Lopez, odontdélogo: «/a salud no se franquicia»

Si hacemos un analisis comparativo con la Espaia de los afos 50 y 60 hemos mejorado muchisimo en el cuidado en general de
la salud bucodental, también muy vinculado a la estética, pero hay cosas que se pueden aun mejorar con cuidados muy sencillos

REDACCION
)

.Qué te llevo a dedicarte al mundo de
la odontologia?

La curiosidad y la investigaciéon han sido
unas constantes en mi vida. Siempre pen-
sé que en el mundo de la odontologia que-
daban cosas por hacer a nivel de servicio
al cliente, tratamientos sin dolor, solucio-
nes integrales en una sola sesion... era un
mundo que me apasionaba y mas aun a
medida que lo iba conociendo.

Cuentas con una amplia trayectoria
en el mundo de la odontologia. Ahora
te embarcas en un nuevo proyecto en
Coérdoba capital, ;Cémo lo afrontas?

Con la ilusion y la responsabilidad que
todo gran proyecto implica. Le debo mu-
cho a mi ciudad y mis conciudadanos, que
siempre me han valorado mucho pero no
me tenian cerca y queria poder darles un
servicio de cercania sin que me fueran a

buscar a otras localidades. Estoy encan-
tado de trabajar por y para los cordobeses
desde el centro de Cordoba.

Tu clinica es un claro exponente de
innovacion y vanguardia, con un
equipo de profesionales altamente
cualificados, ;Qué la diferencia del
resto de clinicas? ;Qué tratamientos
destacarias?

En mi clinica no he dudado en implantar,
tanto en materiales como en profesiona-
les, 1o mejor. He tenido claro que con la
salud bucodental no se juega y se han he-
cho en el mercado auténticas barbaries, yo
por profesionalidad y forma de ser, a mis
clientes solo les doy lo mejor.

(Como ha cambiado la odontologia
desde que comenzaste tu actividad pro-
fesional a la actualidad? jHacia donde
nos llevan las nuevas tendencias?
Las nuevas tendencias llevan hacia la vuel-
ta al dentista de toda la vida pero ahora
se denomina con un anglicismo, que tanto
gusta, slow dentist, pero adaptado a las nue-
vas tecnologias en tratamiento y equipa-
miento. Quiero ser su dentista sea cual sea
su problema sin tener que salir de nuestra
ciudad para tratamientos mas complejos.
El cliente demanda un tratamiento perso-
nalizado y que su dentista le conozca bien, a
élyasufamilia. Yollamo a todos mis clientes
por su nombre, sé quienes son y su historial
bucodental, hay que dedicarles tiempo en la
consulta. Por eso me apasiona mi trabajo.

En lineas generales, ;/Crees que nos
cuidamos la boca como deberiamos?
Si hacemos un analisis comparativo con
la Espana de los afios 50 y 60 hemos me-
jorado muchisimo en el cuidado en gene-
ral de la salud bucodental, también muy
vinculado a la estética, pero hay cosas que
se pueden aun mejorar con cuidados muy
sencillos, tan s6lo hacerse un chequeo y
una buena limpieza anual nos ahorraria
muchos problemas.

(Con qué edad consideras que se debe
empezar a ir al dentista?

En general, el dentista, un doctor, debe ser
un acompanante mas en el crecimiento de
un nino. Un pequeno problema cogido a
tiempo se queda en eso: un pequefo pro-
blema en un pequeno paciente.

Por ultimo, ;Qué consejos nos darias
para una correcta salud bucodental?

Limpieza, limpieza y limpieza... a traves
de la boca comemos y respiramos, besa-
mos... hablamos y también recibe muchas
agresiones, golpes, enfermedades que pa-
recen que no son bucodentales pero afec-
tan y mucho a las encias como la diabetes
o la hipertension.... son muchas funciones
que un buen dentista nos debe ayudar a
mantener en un perfecto estado de revista.

Nos vemos en mi clinica y le echamos un vis-
tazo a esa boca y recuerda , la salud no se
franquicia.

\ @ Tarifa Plana
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Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos




Centro d¢ Cirugia
Estética y Reparadora

SSPECIALISTA
. EN CIRUGIA
}  ESTETICA
DE LA
MAMA

Dr. Redondo Camacho
Cirujano Plastico

Aumento
Reduccidn
Ascenso (Pexia)
Reconstruccion

957 498 132

Reyes Catdlicos, 11. local. Cordoba

www.redondoestetica.com
www.aumentopechocordoba.com
www.recambiodeimplantes.es

K 3 ol g*





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


