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SE CONSOLIDA EN CORDOBA
LA MEDICINA ESTETICA GENITAL FEMENINA

El Dr. Fernando M. Aznar Mafias, especialista de ginecologia y obstetricia,
ha introducido en Cérdoba las Ultimas técnicas de rejuvenecimiento vulvo-
vaginal. La medicina estética genital ha experimentado un crecimiento
entre la poblacion espafiola, sobre todo en las mujeres. El paso del tiempo
junto a los cambios acaecidos durante los embarazos, partos, infecciones
vulvo-vaginales... puede llegar a modificar el aspecto de los genitales
externos, repercutiendo negativamente en la sensibilidad de toda la zona.
«Al rejuvenecer la zona genital externa femenina, se recupera parte de
su aspecto juvenil, las mujeres se sienten mas atractivas, mejorando
su autoestima, estando mas seguras de si mismas. Muchas mujeres
experimentan un mayor deseo sexual, logrando una mayor satisfaccion
sexual, a una edad de cambios muy importantes tanto anatémicos como
fisioldgicos, y sobretodo, psicoldgicos».

(sigue en la pagina 2)
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Dr. Fernando M. Aznar: «La medicina estetica
genital femenina se consolida en Cordoba»

ELDr. Fernando M. Aznar Manas, especialista en ginecologia estéticay cirugia intima,
ha introducido en Cordoba las ultimas técnicas de rejuvenecimiento vulvo-vaginal

REDACCION
°

La medicina estética genital ha expe-
rimentado un crecimiento entre la pobla-
cion espanola, sobre todo en las mujeres.
El paso del tiempo junto a los cambios
acaecidos durante los embarazos, partos,
infecciones vulvo-vaginales... puede llegar
a modificar el aspecto de los genitales ex-
ternos, repercutiendo negativamente en la
sensibilidad de toda la zona

«Al rejuvenecer la zona genital externa
femenina, se recupera parte de su aspecto
juvenil, las mujeres se sienten mas atrac-
tivas, mejorando su autoestima, estando
mas seguras de si mismas. Muchas muje-
res experimentan un mayor deseo sexual,
logrando una mayor satisfaccion sexual, a
una edad de cambios muy importantes tan-
to anatomicos como fisiologicos, y sobreto-
do, psicologicos».

El Dr. Fernando Aznar es
médico pionero en Espafia, y
referente a nivel internacional
de la ginecologia estética

Asi puso de manifiesto, el Dr. Fernando
Aznar durante su intervencion como po-
nente del abordaje integral del envejeci-
miento sexual, en el seno de la XXXI edicion
del congreso de la Sociedad Espanola de Me-
dicina Estética (SEME) que se ha celebrado
en Malaga del 19 al 21 del pasado febrero.

ElDr. Fernando Aznar es médico pionero
en Espana, y referente a nivel internacio-
nal de la ginecologia estética. Introductor
de varias técnicas de antienvejecimiento
genital y cirugia intima, en diferentes ciu-
dades en Espana, actualmente ya puede
ofrecerlas en Cordoba.

El Dr. Fernando Miguel Aznar Manas es
un prestigioso conocido ginecélogo estético
que lleva a cabo su actividad profesional en
diferentes hospitales privados en Espaha
(Madrid, Sevilla, Malaga y Marbella). Licen-

ciado en Medicina y Cirugia por la Universi-
dad de Valencia, complet6 su formacion de
Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Rei-
na Sofia de Cordoba. Master en Mastologia
—UIMP y Master en Reproduccion Huma-
na— IVI, obtuvo el reconocimiento interna-
cional con la beca de investigacion SUSAN
KOMEN BREAST CANCER FELLOWSHIP
en el Hospital Vall d"Hebron. En el afio 2012,
se diplom6 en Ginecologia Estética por el
Instituto Pinto en Buenos Aires.

Miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espanola de Ginecoestética y
Cirugia Intima (SEGECI), es experto en

Antiaging Intimo y Rejuvenecimiento Vul-
var y Vaginal, siendo ponente y realizando
talleres en los congresos internacionales
mas importantes de ginecologia estética y

Actualmente investiga,
desarrolla y capacita nuevas
técnicas en y procedimientos
ginecolégicos innovadores

medicina estética intima Ha introducido
la técnica de Vontouring o lifting vulvar en
Espana, y es el iinico médico autorizado y

certificado para la revolucionaria técnica
PRP- vulvo-vaginal, O-SHOT, mejorando la
pérdida de libido y anosgarmia.

Actualmente investiga, desarrolla y ca-
pacita nuevas técnicas (acido hialuronico,
tejido autologo graso, plasma rico en pla-
quetas, etc.) y procedimientos ginecologi-
cos innovadores (laser intimo, labioplastia
no invasiva con radiofrecuencia, rejuvene-
cimiento vulvar con LED) para solucionar
problemas tan importantes como la atrofia
vulvo-vaginal en mujeres con cancer, me-
jorar la estética genital femenina y la vida
sexual de las mujeres.




Todas tus dudas resueltas en www.pecho-perfecto.es

REDACCION
(Puedo ponerme un pecho igual que el de una famosa que he visto? No. El «copia
Yy pega» no es una opcion.

Cada pecho es tnico y distinto, no hay dos iguales. Y cada cuerpo requiere un
pecho con unas medidas concretas para que la naturalidad prevalezca. No es re-
comendable pretender obtener el mismo aspecto del pecho de una famosa o una
amiga. A ellas puede quedarle perfecto y a ti puede que no.

(Puedo viajar en avion? No explota, es una leyenda.

Esta es una pregunta que, con relativa frecuencia, nos realizan las pacientes, y
que viene motivada por la conocida leyenda urbana. Rotundamente la respuesta es
si, puedes viajar, aunque hay matices. La recomendacion del Dr. Emilio Cabrera es
que no se haga en los diez dias posteriores a la cirugia. Un viaje lleva generalmente
implicito movimiento de maletas con peso, esfuerzo para los que la mama no esta
preparada en ese tiempo. Por otra parte, y aunque las cabinas de los aviones estan
despresurizadas, pueden notarse pequenos cambios de presion que podrian afec-
tar de forma negativa al resultado.

(;Cuanto dura un implante? La alta longevidad esta asegurada.

Las actuales protesis de gel de silicona de alta cohesividad han cambiado por
completo el panorama de la duracion de los implantes. Al estar fabricados con este
gel son mucho mas resistentes al deterioro. Hoy dia se realizan pruebas de resis-
tencia en las peores condiciones para el implante, como es la aplicacién de fuerzas
compresivas de hasta 30 veces la presion ejercida por una mamografia normal, sin
que el implante se resienta. Por eso se dice que son «de larga vida», aunque la sin-
gularidad individual pudiera variar en cada caso el periodo de vigencia final. En
Cabrera Plastica & Estética utilizan los implantes mamarios de la maxima calidad
y seguridad del mercado.

(Me quedaran cicatrices visibles? No, quedaran ocultas o disimuladas.
Siempre se valora detenidamente en cada caso, a la hora colocar los implantes,
cual es la mejor via de colocacion y la que menor secuela dejara; es decir, 1a que
dejara menor cicatriz. Esta puede quedar invisible en la areola mamaria u oculta
en el pliegue submamario. El objetivo es el mismo: no delatar la operacion. La
preferencia para Cabrera Plastica & Estética es realizar la incision en el surco
submamario lo que permite ocultar la cicatriz en el pliegue natural de la mama.

(,Cuando puedo volver al trabajo tras la cirugia? Antes de lo que piensas.

Al dia siguiente de la intervencion la paciente ya puede abandonar el hospital.
Dependiendo del tipo de trabajo que realice la incorporacién puede hacerse en 4
0 5 dias sin mayor problema si la actividad es sedentaria. E1 Dr. Emilio Cabrera
aconseja no realizar labores que provoquen la contraccién del musculo pectoral,;
es decir, no hacer fuerza con los brazos durante dos semanas. Por ejemplo, se puede
volver a hacer deporte a las 4-5 semanas de la intervencion.

(Perderé sensibilidad en el pecho? No, si se hace adecuadamente.

La sensibilidad resultante final después del aumento de pecho depende de la re-
lacién entre el continente (mama) y el contenido (prétesis). Cuanto mayor es el vo-
lumen del implante para una determinada mama, mayores alteraciones sensitivas

pueden ocurrir. De nuevo es importante escuchar al cirujano en sus recomendacio-
nes acerca del volumen adecuado del implante a colocar, entre otras cosas para no
ver mermada la sensibilidad de las mamas después del aumento de pecho. Si el im-
plante es proporcionado, y la intervencion es realizada por un profesional (si bien es
cierto que durante el postoperatorio inmediato la sensibilidad se atenuara) el 96%
de las pacientes tendran una sensibilidad normalizada al afio de la intervencion.

(Me equivocaré al elegir la talla? No, si escuchas los consejos del cirujano.
Posiblemente el tamaio del implante sea el factor mas dificil de decidir para la
paciente que va a someterse a un aumento de pecho. El volumen del implante de-
pendera de los deseos de la paciente y las caracteristicas anatomicas de su pecho.
Con esos dos factores, el cirujano planificara una cirugia con un volumen adecua-
do. E1 Dr Emilio Cabrera siempre insiste: cada paciente es Ginica, con una altura,
peso, tipo de torax y de mama diferente. Cabrera Plastica & Estética es pionera en
el uso de Crisalix Virtual Aesthetics, con recreaciones 3d del resultado. Ademas
de ello acaba de incorporar la vanguardia en inmersion 3d con las gafas Occulus-
Samsung a modo de probador virtual. Con todo ello la eleccion es infalible.

(Puedo hacerme mamografias con seguridad? Puedes y debes hacértelas

No solo puedes, sino que, colocados en posicién subpectoral, los implantes favo-
recen la visualizacién y deteccion de posibles alteraciones mamarias al realizar-
se una mamografia. Los implantes en posicién subpectoral rechazan la glandula
mamaria hacia adelante al realizarse una mamografia, y al estar separada ésta de
la proétesis por el musculo pectoral no aparecen sombras en la técnica y su reali-
zacion tiene unos resultados muy consistentes. Desde Cabrera Plastica & Estética
colaboran en la concienciacion sobre la importancia de estas pruebas en la detec-
cioén del cancer de mama, de hecho realizan en todos los casos a sus pacientes una
mamografia antes de su cirugia de aumento de pecho, para comprobar el estado
de su mama

(Es dolorosa la cirugia y su postoperatorio? Mas molestias que dolor.

No podemos olvidar que se trata de una cirugia, que lleva aparejadas molestias de
diverso tipo. No obstante, con las nuevas técnicas quirturgicas de vanguardia, imple-
mentadas por Cabrera Plastica & Estética, el postoperatorio de este proceso podria
considerarse molesto, pero no doloroso, al estar ademas respaldado por tratamiento
farmacolégico. Uno de los objetivos del Dr. Emilio Cabrera es conseguir cada vez
una mayor confortabilidad y una recuperacion mas rapida. En esa linea, su tltima
innovacion es el programa de fisioterapia «Cabrera F.R.S.» (Fast Recovery Surgery)
que actiia desde el primer momento donde el dolor puede hacerse presente, mejoran-
do la movilidad general, 1o que desemboca en un mayor grado de confort. El dolor a
nivel cervicodorsal es el gran caballo de batalla, y atacarlo desde el primer momento
mejora exponencialmente el resultado a ojos de la paciente tras la intervencion.

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez es cirujano plastico titulado Es miembro de la SECPRE
(Sociedad espanola de cirugia plastica, reparadora y estética) y de la ASAPS (American-
Society for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de otras sociedades cientificas. Es director
de Cabrera Plastica & Estética, con consulta en Avda. Gran Capitan, 46-2°1 de Cordoba.

Teléfono 957 281 450

www.drcabrera.es
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La ONCE dedica al 40 aniversario del Hospital
Universitario Reina Sofia su cupon del proximo 4 de abril

Esta efeméride tan singular para Cordoba protagonizara los 5,5 millones de cupones previstos
para el sorteo del dia que se celebran los actos centrales de este cumpleanos sanitario

REDACCION
°

El Reina Sofia ha acogido la pre-
sentacion del cupon conmemo-
rativo de su 40 aniversario, que
protagonizara los cinco millones
y medio de cupones de la Organi-
zacion Nacional de Ciegos Espa-
noles (ONCE) del lunes, 4 de abril,
el dia que se celebran los actos
centrales de esta efeméride tan
importante para el complejo sani-
tario y parala ciudad de Cérdoba,
que ha vivido como propio cada
hito sanitario conseguido a lo lar-
go de estas cuatro décadas. Este
centro es hoy un hospital abierto
a Andalucia y alresto del pais que
ha sido testigo de excepcion de
logros sorprendentes, que se ha
convertido en la mayor empresa
de Cérdoba y en un importante
motor econémico para la ciudad.
Esta iniciativa permitira llevar
por toda Espana la imagen del
hospital, centro de referencia y de
excelencia sanitaria, por la activi-
dad asistencial, docente e investi-
gadora que llevan a cabo sus mas

de 5.000 profesionales. Se materia-
liza asi una peticion y deseo del
hospital para que sus programas y
logros se proyecten a nivel nacio-
nal. Se ha elegido esta fecha, el 4 de
abril, por coincidir con la inaugu-
racion de este centro emblematico
del Sistema Sanitario Publico An-
daluz hace ya 40 anos. Comenzaba
en este momento la andadura de

este buque insignia de la sanidad
publica andaluza que en 2016 quie-
re celebrar este aniversario tan
entranable con todas las personas
vinculadas al centro.

El disefio del cupén incluye,
ademas del logotipo del aniversa-
rio y el lema 40 anos avanzando
juntos, una de las imagenes mas
caracteristicas y representativas

del complejo en la que se pueden
identificar tres de sus edificios:
Hospital General, Materno Infan-
til y Consultas Externas.

En estos 40 anos, el Reina Sofia
—integrado en la actualidad por
ocho edificios— ha conquistado
éxitos propios de un gran hospi-
tal. Pocas instituciones pueden
llegar a una conmemoracién tan

dilatada en el tiempo y plagada de
tantos logros que repercuten di-
rectamente en la salud de la pobla-
cion. Se ha convertido en fabrica
permanente de esperanza para los
miles de cordobeses, andaluces y
espanoles que a diario depositan
su confianza en la plantilla.

Su principal sena de identidad
es el programa de donacion-tras-
plante (mas de 6.700 trasplantes de
organos y tejidos y cerca de 900 do-
nantes), figura entre los principa-
les centros de referencia de Espana
y esta dotado con los ultimos avan-
ces en servicios y equipamiento.

Su actividad asistencial anual
se resume en cerca de 40.000
ingresos, mas de 190.000 urgen-
cias, casi 40.000 intervenciones
quirargicas, mas de 750.000 con-
sultas externas y mas de 300
trasplantes de 6rganos y tejidos.
Ademas, destaca por la incorpo-
racion de tratamientos innovado-
res en campos muy diversos que
le sitilan en uno de los puestos
privilegiados del ranking de los
grandes hospitales del pais.
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Alumnos del IES San Alvaro visitan
la sede del colegio de farmacéuticos

Estudiantes de Bachillerato y de los ciclos de Farmacia y
Parafarmacia pudieron conocer de cerca el funcionamiento

del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cdordoba

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cordoba ha recibido la
visita de una quincena de alum-
nos del IES San Alvaro de la ca-
pital cordobesa. Estos alumnos,
estudiantes de Bachillerato y de
los Ciclos de Grado Medio y Su-
perior de Farmacia y Parafarma-
cia, visitaron las instalaciones
de la sede colegial para conocer
a fondo sus funciones.

Aparte de las visita a las insta-
laciones, pudieron comprobar de
primera mano el funcionamiento
de los diferentes departamentos
colegiales como es el caso de Se-
cretaria, Facturacion, el Centro

de Informacion al Medicamento
(CIM) o el Laboratorio. Asimis-
mo, tuvieron la oportunidad de
comentar con el equipo técnico

Aparte de las visita a las
instalaciones, pudieron
comprobar de primera
mano el funcionamiento
de los diferentes
departamentos colegiales

del Colegio las diferentes sali-
das profesionales, tanto publicas
como privadas, que ofrece el am-
bito farmacéutico.

. derico Esparza,
i que en esta semana se ha cele-

. complicaciones
i como causa de su patologia. Del

Cdérdoba

Recomiendan inculcar habitos de higiene bucodental a los

REDACCION
°

El Colegio de Dentistas de Cor-
doba considera fundamental in-

culcar a los mas pequenos de la

casa unos habitos de higiene bu-
codental desde que aparecen los
primeros dientes para que lo asi-

¢ milen como algo rutinario e im-
¢ prescindible para la salud. Asi-

mismo, considera fundamental
que se realice una primera visita

. al dentista con la erupcion de las
: primeras piezas dentales.

El vocal de la Junta de Gobier-
no de la instituciéon colegial, Fe-
aprovechando

brado el Dia Mundial de la Salud
Bucodental con el lema «Por aqui
empieza todo, cuerpo sano, boca

¢ sana», hace hincapié la estrecha

relacion entre salud bucodental y
salud general, seglin se recoge en
El desafio de las enfermedades bu-

codentales. Atlas de la Salud Oral

presentado hace unas semanas en
el Consejo General de Dentistas.
Recientes estudios han demos-

¢ trado la causa-efecto de una mala
i salud oral en otras enfermedades

sistémicas. Por ejemplo, los pa-
cientes diabéticos suelen sufrir
periodontales

mismo modo, segin apunta el
doctor Esparza, los efectos de una

: mala salud oral pueden causar

“mas pequenos desde la aparicion de los primeros dientes

 Es fundamental una primera visita al dentista con la erupcion de las
primeras piezas dentales, en principio con finalidad informativa y preventiva

problemas cardiacos, partos pre-
maturos en mujeres embarazadas
0 problemas respiratorios. Man-
tener unos correctos habitos bu-
codentales, reducir la ingesta de
azucares, alcohol y tabaco y acu-
dir regularmente al dentista son
clave para una buena salud oral, y
en consiguiente, una buena salud
general y mejor calidad de vida.
El Libro Blanco de la Salud
Oral. Encuesta de habitos y uso de
servicios odontologicos, elaborado
por el Consejo General, revela que
la mayoria de los espanoles estan
preocupados por su salud oral, sin
embargo, solo 5 de cada 10 han acu-
dido al dentista en el altimo ano.
La caries dental es la enferme-
dad cronica mas extendida en
el mundo y constituye un reto
importante en salud publica. En

Espana, 371 millones de dientes
estan afectados por esta enfer-
medad (el 86.5% de los mayores
de 12 anos tienen alguna caries).
Reducir la ingesta de azucar, pro-
mocionar el uso de fluoruros o
mejorar los servicios de atencion
bucal primaria reduciria signifi-
cativamente la carga de la enfer-
medad.

Las enfermedades periodonta-
les, como la gingivitis, resultan
reversibles en la mayoria de pa-
cientes, sin embargo, en Espana,
8 millones de adultos la padecen,
de los cuales 2 millones acusan ya
la enfermedad de manera severa.
Concienciar sobre la importancia
de un estilo de vida saludable, mi-
nimizando los riesgos como el al-
cohol o el tabaco, son claves para
su abordaje.
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Investigadores de Cordoba participan en un proyecto europeo
sobre el diagnostico y tratamiento de enfermedades autoinmunes

El grupo ‘Enfermedades autoinmunes sistémicas-inflamatorias cronicas del aparato locomotor y tejido conectivo’, dirigido
por la investigadora Rosario Lopez y el investigador y reumatélogo Eduardo Collantes, desarrolla su trabajo en el Reina Sofia

REDACCION
°
Investigadores del Reina Sofia y
el Instituto Maimonides de Inves-
tigacion Biomédica de Cordoba
(IMIBIC) participan en el proyecto
europeo Precisesads, que preten-
de mejorar el diagnostico y trata-
miento de las enfermedades sisté-
micas autoinmunes (un grupo de
patologias caracterizado por una
disfuncion del sistema inmunita-
rio que ataca a mas de un 6rgano).

28 instituciones de 12
paises que trabajaran
juntas durante 5 afos

Este proyecto europeo, liderado
desde el Centro Pfizer-Universi-
dad de Granada-Junta de Andalu-
cia de Gendmica e Investigacion
Oncolégica, Genyo, comenzo en
2014 con una duracion de cinco
afos y cuenta con un presupues-
to total de 22,7 millones de euros
cofinanciado por la Iniciativa de
Medicamentos Innovadores (IMI)
de la Unién Europea y la Federa-
cion Europea de Asociaciones e
Industrias Farmacéuticas (EF-
PIA). Se trata del tnico proyecto
de estas caracteristicas en Anda-
lucia y de uno de los dos tinicos
que existen en todo el pais.

Denominado Precisesads, en
€l participa una extensa red de
expertos europeos de medianas
y grandes empresas biomédicas,
farmacéuticas, administraciones
publicas, universidades, profe-
sionales sanitarios e investigado-
res... en total, 28 instituciones de
12 paises que trabajaran juntas du-
rante 5 anos en la creacion de un
mapa molecular que sirva de base
para desarrollar nuevos trata-
mientos para estas enfermedades.

En este sentido, el grupo de
investigacion liderado por la in-

vestigadora Rosario Lopez y el
investigador y responsable de la
Unidad de Gestion Clinica de Reu-
matologia, Eduardo Collantes,
tiene como objetivos principales
analizar los mecanismos celula-
res y moleculares reguladores
del efecto de las estatinas y otros
farmacos en desarrollo (terapias
biologicas) en la prevencion de la
trombosis y la aterotrombosis, asi
como estudios sobre la disfuncion
mitocondrial y el estrés oxidativo
en distintas enfermedades auto-
inmunes sistémicas (EAS).

Ademas de este grupo de in-
vestigacion, en el proyecto Preci-
sesads participa un grupo de in-
vestigacion propio de Genyo —que
lidera el proyecto- y otros grupos
de los hospitales San Cecilio (Gra-
nada) y Regional de Malaga. Por
otra parte, en el proyecto estan
presentes instituciones como el
Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC), el Institu-
to de Investigacion Biomédica de
Bellvitge, el Instituto Karolinska
de Suecia, la Universidad de Gi-
nebra, entre otros, y las empresas

Althia, Bayer, Sanofi-Genzyme y
la multinacional UCB, coordina-
dora de la vertiente farmacéutica
del proyecto y representante de
las entidades que participan en €l
y que dependen de la Federacion
Europea de las Asociaciones de
Industrias Farmacéuticas.

En este sentido, en el marco del
proyecto se estudiaran al menos
2.000 pacientes afectados de lupus
eritematoso sistémico; esclerosis
sistémica progresiva o esclero-
derma; sindrome de Sjogren (en-
fermedad caracterizada por afec-
tar a las glandulas encargadas de
producir saliva, lagrimas o secre-
ciones mucosas pero que ademas
estd considerada también una
enfermedad reumatica); artritis
reumatoide; y el sindrome anti-
fosfolipido (estado autoinmune
que aumenta el riesgo de trom-
bosis tanto en arterias como en
venas y ciertas complicaciones
relacionadas con el embarazo,
como abortos espontaneos, muer-
te fetal o partos prematuros). Lo
que se pretende es buscar perfiles
moleculares comunes entre quie-
nes padecen estas enfermedades,
para lo cual, ademas, se compara-
ran con 600 individuos sanos a fin
de determinar inicamente aque-
llas caracteristicas moleculares
que causan la enfermedad.

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Servicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com

REPARACIONES
LIBERACIONES
ACCESORIOS
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ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

Unidad de
Ginecologia

Dr. Fernando M. Aznar Marias
Especialista en Obstetricia y Ginecologia

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Avda. Brillante 106. 14012 - CORDOBA
www.hsjdcordoba.es

Cma Previa: 957 27 48 11

Especialidades

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D / 4D
Reproduccion Humana

Cirugia Ginecoldgica
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima

/ cuwida de
FERNANDO (f AZNAR
CLINICA DE GINECOLOGIA  consuTAoNLE

957232940 N ewiregiatemenina.com
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formacias de guardia

Cdérdoba

Powaiseed FARMACIAS DE GUARDIA gEZEeR: }(E- sl FARMACIAS DE GUARDIA R
DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES X oecorooea CORDOBA SABADOS -

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
"IEglalI?IEB\ESGONDOMAR’ 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

) AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Affonso Xill) ZONA CENTRO AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN

- - GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M° MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
gégrﬁgr}%mmom ESQUINAISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS lIl-SAGUNTO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS I-SAGUNTO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
- - AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO -
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
JEREZ 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Miltares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN
JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brilante ZONA BRILLANTE
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supemercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
" ; ZONA SANTA ROSA-
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
pT L] FARMACIAS DE GUARDIA By
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN FARMACEUTICOS
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO DE CORDOBA CORDOBA DOMINGOS
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS .
o A BARGELO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA MADRID
: LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
Pabellones Miltares (unto a esquina Medina CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Azahara) d ZONA CIUDAD JARDIN GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda, del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
- - AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto Esquina a Carretera Aeropuerto

on Wa&wﬁ
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CEREC CLUB TEAM

www.clinicacid.com

Clinica C.1.D, Clinica de Implantologia
Dental y Odontologia Computerizada

Incluye implante, aditamento protésico y corona sin metal con tecnolo-
gia CAD-CAM: diseno e impresion digital en clinica con tecnologia 3D

Implante Dental Osteointegrado

El Doctor Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera
con diferentes unidades de captaciony
tallado en impresion 3D

/ Corona de cerdmica tallada en un bloque CEREC
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Aumenta un 5% el numero de trasplantes
lamelares realizados

El centro oftalmologico sumo en 2015 un total de 80 intervenciones de este tipo; desde 2010 las cifras
contemplan 441 operaciones de similares caracteristicas a través de diversas técnicas quirurgicas

ClaArruzafa

HOSPITAL NSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION
[ ]

El Hospital La Arruzafa (HLA)
ha realizado en 2015 un 5% mas
de trasplantes lamelares con
respecto al ano anterior, una téc-
nica quirtargica que conlleva la
reposicion exclusiva de las capas
danadas de la cornea en contrapo-
sicién con el trasplante integral
de la misma. Esta cirugia, que
repercute de manera directa en la
aceptacion del tejido trasplantado
en el paciente, «permite obtener
mejores resultados por el menor
riesgo de rechazo», segtin explica
el oftalmologo Alberto Villarru-
bia, responsable del departamen-
to de Segmento Anterior, Cornea
y Cirugia Refractiva del HLA.

«el trasplante lamelar ya
se ha convertido en una
alternativa consolidada al
trasplante de cérnea en su
totalidad»

Las técnicas que se ponen en
practica para realizar estas inter-
venciones, cirugias del tipo DALK,
DSAEK, DMEK y SALK, «son mé-
todos que eran impensables hace

anos» y que conllevan utilizar par-
te de una cornea danada, explica
Villarrubia. Asi, precisa que se
puede utilizar el endotelio (parte
interna) de una cornea con quera-
tocono o el estroma (armazoén del
organo) de una con distrofia endo-
telial de Fuchs, «contribuyendo a
incrementar en nimero de casos
de donantes», concreta.

A este incremento, cabe ana-
dirle el «beneficio que supone»,
dependiendo de cada técnica que
se precise, «la asimilacion por el
0jo, al tratarse de un tejido avas-
cular (sin vasos sanguineos)». El
mismo médico explica que en el
primer trimestre de presente ano,
la cifra registrada de trasplantes
en el HLA ya se sitiia en el 25 por
ciento del volumen de los que se
llevan a cabo en todo el ano.

Villarrubia explica que «estos
datos reflejan el volumen de ope-
raciones», aunque aclara que «no
todos los casos son iguales, ya que
hay ojos muy vascularizados que
se operan varias veces y que tie-
nen tendencia al rechazo». Pese a
este matiz, Villarrubia afirma que
«el trasplante lamelar ya se ha con-
vertido en una alternativa consoli-
dada al trasplante de cornea en su
totalidad». El oftalmologo destaca

que «existen también otras op-
ciones que en el futuro se pueden
convertir en realidad, tales como
el desarrollo de sustancias que re-
generan el endotelio sin necesidad
de su trasplante o las corneas arti-
ficiales», aunque se trata de méto-
dos cuya efectividad «todavia pue-
de tardar anos en ser demostrada».

Villarrubia recuerda la «im-
portancia que adquiere que la
sociedad tome conciencia de la
necesidad de donar este tipo de
tejidos». El Hospital La Arrruza-
fa es el tinico centro privado de la
comunidad auténoma que alber-
ga un Banco de Ojos. El especia-
lista significa que «entre todos

tenemos que crear conciencia de
Banco de Ojos para ayudar a to-
das aquellas personas cuya unica
solucion para volver a recuperar
la vision es realizandose un tras-
plante». E1 HLA ha sido el primer
centro andaluz acreditado para
realizar este tipo de técnica (tras-
plante lamelar).

/Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibul
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
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Pepi Tienda, Psicologa y Gerontologa responsable de la aplicacion
de terapias de COGNITIVA Unidad de Memoria

COGNITIVA Unidad de Memoria, es
un centro pionero en la rehabilita-
cion neurocognitiva que después de 4
afnos de andadura y mas de 10 centros
repartidos por toda Espafia.

(Como es el circuito terapéutico o
la intervencion?

Es un circuito de 90 minutos donde tra-
bajamos los aspectos cognitivos, socia-
les y emocionales. El trabajo lo realiza-
mos en grupos reducidos y homogéneos.
Los usuarios van pasando por distintas
areas del centro donde se trabajan con
diferente metodologia y se realizan
distintas actividades dependiendo sus
necesidades. Contamos con una gran va-
riedad de recursos para trabajar la esti-
mulacién cognitiva de una forma atrac-
tiva y efectiva. Trabajamos con lapiz y
papel realizando ejercicios de estimu-
lacion para trabajar la memoria, aten-
cion, funciones ejecutivas..., contamos
paneles tactiles e interactivos para tra-
bajar aspectos instrumentales como el
manejo del dinero, la psicomotricidad,
las praxias, aspectos motores, gnosias,
memoria... Y por ultimo utilizamos las
nuevas tecnologias a través del uso de
pantallas tactiles. COGNITIVA Unidad
de Memoria ha desarrollado una apli-
cacion propia (Mementia) que permite
al profesional elaborar estimulacion
personalizada para cada usuario segiin
sus necesidades, asi como la recogida
de datos sobre las capacidades que esta
trabajando que a lo largo del tiempo nos
indica la evolucion de las mismas.

(Como se adaptan los usuarios a la
actividad en la unidad?
Hay mucha variedad de reacciones,
como a todos nos pasa cuando nos en-
frentamos a algo nuevo solemos tener
una mezcla de muchas emociones, ilu-
sion, ganas de empezar a trabajar, in-
certidumbre hacia lo desconocido, en
algunos casos cierta presion por parte
de los familiares etc. Desde cognitiva
intentamos en todo momento que esta
adaptacion al centro sea facil y agra-
dable y para ello fomentamos un trato
muy cercano, comunicacion con el fa-
miliar, abrimos la oportunidad de ex-
presar y trabajar las preocupaciones,
ofrecemos sin ningin compromiso
que prueben el servicio y sobre todo
respetamos el ritmo de cada persona.
Como norma general todos se sue-
len adaptar muy bien a la dinamica
del centro y a seguir las rutinas que
se le proponen. Todo esto tiene una
repercusion muy positiva en su esta-
do de animo, que vemos como aumen-
ta por la estimulacion cognitiva y la
interaccion con el grupo. También
fomentamos la autonomia y la valora-
cion personal de aprender y realizar
actividades nuevas.

(Cudl es la principal queja de sa-
lud que presentan las personas que
acuden a COGNITIVA?

Suelen acudir con una gran variedad
de quejas, no recuerdan nombres de
amigos que se encuentran por la calle,
se notan mas despistados, se desorien-
tan, extravian objetos, se le quedan las
palabras en la punta de la lengua, no
recuerdan lo que leen,les cuesta mas

estar concentrados...etc, estas quejas
que podrian compartirse por gran
parte de la poblacion en general, en
su caso estan notando que empiezan
a interferir con el desarrollo normal
de sus actividades diarias y por consi-
guiente les genera preocupacion.
Estas personas suelen acudir o bien

No debemos olvidar

tener revisiones médicas
periddicas, estar pendientes
de nuestra salud y seguir las
prescripciones médicas

porque utilizan COGNITIVA como
primer recurso o bien porque ya han
acudido a la consulta de un Neurélogo
que ademas de iniciar un tratamiento
farmacologico, recomienda la estimu-
lacion cognitiva para preservar las
capacidades el maximo tiempo posible.

Cuando la persona acude a nosotros
como primer recurso, en aquellos casos
en los que detectamos la posibilidad de
un deterioro, recomendaremos la visita
al médico especialista para el correcto
diagnostico y el inicio de tratamiento.
En otras ocasiones son los familia-
res los que observan que hay una re-
duccion de sus capacidades cognitivas.
Empiezan a notar que sus familiares se
encuentran “mas lentos”, hay pequefas
desorientaciones, repiten mucho las
mismas preguntas, perdidas de objetos,
problemas con el manejo del dinero etc.,
y deciden buscar ayuda. Estos casos
requieren una cercania y sensibilidad
especial para hacer que la persona se
sienta comoda y tenga un acercamiento
al centro de forma natural y relajada.

,Qué recomienda para ayudar a
prevenir problemas de memoria?
La principal recomendacion es man-

tener el cerebro activo, no es exacta-
mente igual pero la poblaciéon debe
de entender que el cerebro, en cierto
sentido, actia de forma similar a un
musculo. Si lo ejercitamos estara mas
sano, se podran prevenir los sintomas
de futuros problemas y nos permitira
mejorar tanto el tiempo de vida como
la calidad de ese tiempo.

A partir de cierta edad, se deben de
evitar rutinas poco estimulantes como
dormir mucho, ver excesiva television,
no leer, perder la ilusion por los acon-
tecimientos que nos rodean...etc. Como
contrapeso a esta inercia proponemos
seguir un programa de estimulacion
cognitiva, trabajar a través de ejerci-
cios la memoria, la atencion, el lengua-
je, el calculo etc. También es importan-
te mantener rutinas diarias como leer,
ojear la prensa, tener contacto diario
con familiares, vecinos etc.

Ademas de todo esto es muy im-
portante hacer ejercicio aerobico que
permita un mejor flujo de sangre al
cerebro, ser regular con los habitos de
sueno, mantener las relaciones sociales
que nos conecten con otras personas y
sus intereses, encontrar todos los dias
momentos para compartir la risa, to-
mar una dieta sana para el cerebro con
alimentos ricos en Omega 3, disminuir
las grasas saturadas, aumentar el con-
sumo de vegetales y frutas por su conte-
nido en antioxidantes, tomar una copi-
ta de vino o zumo de uva o arandanos,
por su contenido en resveratrol que
mejora el flujo sanguineo y consumir
carbohidratos complejos que son los
encargados de hacer funcionar el cere-
bro (pan y arroz integral, lentejas...).

CIRUGIA GUIADA
POR ORDENADOR

La rehabilitacion oral mediante prote-
sis fija sobre implantes, ha demostra-
do ser una alternativa de tratamiento
con una elevada tasa de éxito.

iada por ordenador, un nuevo avance

logico, permite confeccionar planifi-

» forma virtual y transferir esta infor-

co. Incluye el diagnostico por

Jrama informatico interactivo 3D

-atamiento.

D, se confecciona una férula quirur-
ira permitir una cirugia sin colgajo,
izacion, inclinacion e insercion

s implantes.

anta esta técnica frente a la conven-
>s influenciada por los errores huma-
exacta y asegura una correcta in-
La carga inmediata del implante se
por la cirugia guiada.

una cirugia sin colgajo, reduciendo
do la cirugia, reduce el sangrado in-
or postoperatorio para el paciente.
contamos con los ultimos avances

L forma, el profesional establece un
ctivo, virtual e individualizado a
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efectividad en el gimnasio

Le preguntamos a José Sandoval, Entrenador Personal, técnico multidisciplinar de Fitness y Coordinador en Club Gym Sierra con 30 ahos de experiencia

REDACCION
°

(Podrias describirnos que es el
Entrenamiento Funcional?
Cada vez es mayor el namero de
personas que realizan entrena-
miento funcional en los gimna-
sios, una nueva forma de entre-
nar que utiliza tanto tu propio
cuerpo en base a movimientos
muy adaptados y estudiados,
como una gran diversidad de ma-
teriales (sacos, pesas rusas, cuer-
das, suspensores, mancuernas,
bandas elasticas, balones lastra-
dos, etc.) que hacen que las sesio-
nes sean amenas y entretenidas.
Durante un Entrenamiento
Funcional se realizan ejercicios
variados y de corta duracion pero
de una alta intensidad, lo que ge-
nera un trabajo agotador y efecti-
vo, a la vez que un alto consumo
de calorias en muy poco tiempo.

(En que aspectos nos mejora el
Entrenamiento Funcional?

El Ejercicio Funcional aumenta
notablemente cualidades fisicas
como la flexibilidad, la movili-
dad, la potencia, la resistencia, a
la vez que produce también una
gran mejora a nivel cardiovas-
cular. La implicaciéon durante el
ejercicio de muchos musculos
secundarios mejora de las habi-
lidades motrices: agilidad, coor-

dinacion y equilibrio. Al utilizar
ejercicios de rotacion de la zona
media, contribuye a una alta me-
jora postural. Todo esto sin dejar
de destacar el grado de satisfac-
cion y autoestima que produce a
las personas que lo practican.

La implicacién durante
el ejercicio de muchos
musculos secundarios
mejora de las
habilidades motrices

(Puede cualquier persona reali-
zar Entrenamiento Funcional?
El Entrenamiento Funcional es
intenso, pero dentro de una mis-
ma clase los técnicos de Club
Gym Sierra adaptan los ejerci-
cios y su intensidad a la condi-
cion fisica de cada persona, a sus
necesidades y a sus objetivos, lo
que permite que cualquiera pue-
da realizarlo. Los movimientos
seran en gran parte parecidos a
los que realizamos durante nues-
tra vida diaria, lo que nos ayuda-
ra a resolver cualquier exigencia
motora.

(Cuanto dura una clase de En-
trenamiento Funcional?

El Entrenamiento Funcional no
requiere mucho tiempo, algo que
lo hace también atractivo para

sus practicantes. La duracion
de las clases puede oscilar entre
los 30 minutos para los entrena-
mientos tipo HIIT (Entrenamien-
tos intervalicos de alta Intensi-
dad), o 45 minutos para las clases
de intensidad algo mas baja.

(Es realmente efectivo el En-
trenamiento Funcional?
Si, es muy efectivo. Con este tipo
de entrenamiento se produce un
aumento hormonal que accelera
los procesos metabolicos, consi-
guiendo también quemar grasa y
no bajar o aumentar el volumen
de masa muscular, todo esto pro-
piciado también en parte a que al
ser de alta intensidad, ademas de
las calorias consumidas durante
el ejercicio se suma el EPOC (deu-
da de consumo de oxigeno des-
pués del ejercicio), debido a que el
cuerpo sigue necesitando energia
para volver a equilibrarse (repo-
ner el glucogeno muscular, oxige-
nar y limpiar la sangre, volver a
la temperatura normal, etc).
Desde Club Gym Sierra le ani-
mamos para que comience a rea-
lizar Entrenamiento Personal,
pero le recordamos que es funda-
mental que siempre esté bien di-
rigido y planificado por técnicos
con experiencia y acreditados,
a fin de evitar en todo momento
que sufra alguna lesion.
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Con la primavera, llega

En las ciudades también hay muchas personas que padecen alergia al Platanus o platano de sombra que persiste en el ambiente en los meses de marzo y abril

A.CABELLO
[ ]

iQué bonita es la primavera! con
su luz, color, olor y sobre todo
con sus flores, un reguero de
sentimientos en los que magis-
tralmente nos sumerge Vivaldi
en su Concierto Numero 1 de Las
Cuatro Estaciones. Pero para los
que son alérgicos la realidad es
otra bien distinta. La llegada de
esta estacion se les presenta como
una molestia, siendo un gran pro-
blema en muchas ocasiones. Las
alergias al polen o polinosis va-
rian en funcién del lugar y clima.

Para paliar los efectos del
polen debemos tomar una
serie de precauciones

En el caso de Andalucia el primer
lugar lo ocupa el olivo y en se-
gundo lugar las gramineas cuyos
polenes son los causantes princi-
pales de alergia. En las ciudades
también hay muchas personas
que padecen alergia al Platanus o
platano de sombra que persiste en
el ambiente en los meses de mar-
70 y abril. En Andalucia un 8,1 %
de la poblacion tiene diagnostica-
do algtin tipo de alergia cronica y
la cifra va aumentando cada ano.

Las personas que padecen
alergia al polen lo perciben como
agente nocivo y por tanto su sis-
tema inmunoloégico responde a

lo que considera un ataque. Al
entrar en contacto el polen con el
organismo ya sea a través del sis-
tema respiratorio, ojos o la piel se
liberan en la sangre sustancias
quimicas como la histamina que
son responsables del lagrimeo,
tos, estornudos y otros sintomas
caracteristicos de quien tiene
polinosis. La contaminacion por
los transportes o procedentes de
la industria crean un ambiente
nocivo para la vegetacion que

reacciona produciendo las deno-
minadas «proteinas de estrés»
que pueden estimular en mayor
grado la respuesta alérgica de la
persona.

Cuando se dan simultanea-
mente varios de los sintomas
mas comunes como los comenta-
dos con anterioridad y a los que
hay que anadir rinitis alérgica
que causa moqueo y congestion
nasal, cansancio tras una activi-
dad fisica, pitos al respirar, asma

bronquial o picor de nariz, se
debe acudir al médico para que
se realicen las pruebas pertinen-
tes se no se ha diagnosticado con
anterioridad una alergia.

Para paliar los efectos del po-
len debemos tomar una serie de
precauciones. En primer lugar
seguir las indicaciones de nues-
tro médico y conocer los polenes
que nos dan alergia asi como la
época de polinizacion. Evitar
las salidas al campo y las activi-

dades al aire libre en esa época
cuando los niveles de concen-
tracion son altos. La limpieza
de casa, mejor con aspiradora
para no remover las particulas
de polen; ventilar las habitacio-
nes durante pocos minutos. En
cuanto a la higiene personal, es
recomendable lavarse cara y ma-
nos frecuentemente, ducharse y

Las personas que padecen
alergia al polen lo perciben
como agente nocivo

cambiarse de ropa cuando se ha
estado en el exterior. Durante los
viajes en coche, es recomendable
llevar las ventanillas cerradas y
usar filtros antipolen. Para los
que tienen jardin, durante esas
semanas es mejor no podar ni
cortar el césped. Se recomien-
da no hacer actividades fisicas
intensas para evitar episodios
de asma. En muchas ocasiones
sera de ayudar salir a la calle
con mascarilla y gafas de sol, es-
pecialmente cuando se tratan de
dias con viento.

Para el conocimiento de los niveles
de polen pueden consultar la web
de la Red Andaluza de Aerobiologia
(http://www.uco.es/raa)

o en la de la Sociedad Espanola de
Alergologia e Inmunologia Clinica
(http://www.polenes.com/).

de la Ultima
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Crucigrama

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer los primeros
versos de una cancion cordobesa y ‘romera’ de Ramon Medina
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Por Julian Rodriguez

* Las soluciones apareceran publicadas en la web de
Cérdoba Sana (www.cordobasana.es).

HORIZONTALES: 1.- En diminutivo, vereda o senda, que tam-
bién es el titulo de un famoso tango argentino. Parte saliente de la
pelvis humana. 2.- Que esta venerado en los altares. Un dia de la
semana. 3.- Tenga miedo. Relativo al virus. Junte, retina. 4.- El dia
que sigue al de hoy. Estado de la costa Este de los Estados Unidos.
5.- Done, regale, obsequie. Cierto mes del afio. Alvéolo-Arterial.
Roentgen. 6.- Al revés, observa, ve, percibe por la vista. Oculta,
encubre. Simbolo del Fldor. 7.- Esta, con las dos siguientes, Re-
glamento Sanitario Internacional. Calle muy estrecha, del Barrio
cordobés de La Juderia (sin articulo). 8.- Direccion electronica.
Determine la altura de una persona. Mezclar algo con agua. 9.-
Alteza. Bello, hermoso, bonito. Pronombre relativo. 10.- Cierto
nombre de mujer. Ventoso, huracanado. Tratado de la Union. 11.-
Ente que puede ser de Policia, diplomatico, humano, del delito...
Antigua placa que figuraba en los coches de Valencia, capital y
provincia. Unidades de superficie. 12.- Negacion. Deménimos, que
indican la procedencia u origen geografico de las personas.

VERTICALES: 1.- Carbono. Tonelada. Al revés, dad ladridos.
Norte. 2.- Al revés, remision, expedicion, envio. Excelencia. Uni-
versidad de Cordoba. 3.- Madre. Placa de Islandia. Al revés, Uni-
dad de cuidados Postoperatorios. 4.- Al revés, mananita a la que
le falta una silaba. Las letras del tigre. 5.- Nuevas Tecnologias.
Placa de Albacete. Las letras de airearé. 6.- Al revés, escuché. No
residente externo. Liga de campeones. Parque Natural. 7.- Senal
de calle sin salida. Caminais. Todas las letras de Talio. 8.- Al re-
vés, distraido. Ley de Costas. Tres vocales. Italia. 9.- Siglas de la
Radiodifusion austriaca. Obras publicas. Consonantes de servil.
10.- Las letras de calma. Sodio. Ceros. Palote de nifio. 11.- Al revés,
olfateaba. Dona, abreviada. Sociedad andaluza de Cardiologia.
12.- Deuda nacional. Al revés, una revista electronica. Oficina
de relaciones internacionales. 13.- Bodega riojana de afamados
vinos. Al revés, un pronombre. Rio gallego-asturiano. 14.- Media
rondalla. Instrumentos musicos. 15.- Alfa. Rio suizo. Al revés, go-
teo que puede ser glucosado, fisiolégico...
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