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INVESTIGADORES DE REINA SOFIA E IMIBIC

Avanzan en el conocimiento de la psoriasis y en
su abordaje desde la medicina personalizada

Investigadores del Reina Sofia y el Instituto Maimoénides de
Investigacion de Coérdoba (IMIBIC) han publicado en la revista
cientifica PLoS ONE un articulo sobre las caracteristicas genéticas y
moleculares de la psoriasis, fruto de un estudio cuyo autor principal
es el dermatélogo del Hospital Reina Sofia, Juan Ruano, responsable
del grupo de investigacion en Enfermedades Inflamatorias Cutéaneas
Inmunomeidadas (GE-03) del IMIBIC. El especialista asegura que
«estos resultados nos han permitido conocer mejor dicha enfermedad,
lo que ayudaré sin duda a los médicos a seleccionar con mayor
precision los tratamientos de aquellos pacientes con psoriasis y
afectacion del cuero cabelludo».
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Investigadores andaluces de Reina Sofia e IMIBIC avanzan en el conocimiento
de la psoriasis y en su abordaje desde la medicina personalizada

La revista cientifica PLoS ONE ha publicado los resultados de un estudio liderado por el dermatdlogo Juan Ruano

REDACCION
°

Investigadores del Hospital Reina Sofia y el
Instituto Maimonides de Investigacion de
Cordoba (IMIBIC) han publicado en la re-
vista cientifica PLoS ONE un articulo sobre
las caracteristicas genéticas y moleculares
de la psoriasis, fruto de un estudio cuyo au-
tor principal es el dermato6logo del Hospital
Reina Sofia, Juan Ruano, responsable del
grupo de investigacion en Enfermedades
Inflamatorias Cutaneas Inmunomeidadas
(GE-03) del IMIBIC. El especialista asegura
que «estos resultados nos han permitido co-
nocer mejor dicha enfermedad, lo que ayu-
dara sin duda a los médicos a seleccionar
con mayor precision los tratamientos de
aquellos pacientes con psoriasis y afecta-
cion del cuero cabelludo».

En este sentido, este grupo de investiga-
cion del IMIBIC ha recibido financiacion
competitiva a través del Instituto de Salud
Carlos III para desarrollar un proyecto de
investigacion relacionado con la medicina
personalizada en pacientes con psoriasis.
Mas de 300 pacientes que son atendidos en
el Reina Sofia han dado su consentimiento
para participar en dicho estudio.

Este proyecto contempla la
creacion de un repositorio
de muestras bioldgicas

Segun el director de la Unidad de Pso-
riasis de la Unidad de Gestion Clinica de
Dermatologia del Hospital Reina Sofia,
Antonio Vélez, el proyecto tiene como ob-
jetivo evaluar, a través de un analisis de
efectividad y coste-eficiencia, la implemen-
tacion en la practica clinica de una estra-
tegia para individualizar el tratamiento
de la psoriasis en placas moderada-severa
con farmacos biologicos utilizando como
herramienta un modelo predictivo de efi-
ciencia farmacologica generado a partir
de variables clinicas y biologicas.

Este proyecto contempla la creacion de
un repositorio de muestras biologicas que
servira para el analisis de expresion géni-
ca, estudio inmunohistoquimico y busque-
da de marcadores proteomicos distintivos
de cada una de estas enfermedades, en un
afan por conocer mejor las rutas implica-
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Los dermatélogos Juan Ruano y Antonio Vélez junto al equipo de investigadores

das e identificar potenciales dianas tera-
péuticas para su curacion.

Esta investigacion se ha llevado a cabo
en colaboracion con el doctor James Krue-
ger, director del Laboratorio de Investiga-
cion en Dermatologia de la Universidad de
Rockefeller, y la doctora Emma Guttman,
del Departamento de Dermatologia del
Hospital Mount Sinai, reconocidos centros
de investigacion de Nueva York. En los
proximos tres anos, se mantendra la cola-
boracion de los investigadores de ambos
centros.

Psoriasis

La psoriasis es una enfermedad cronica de
la piel que afecta a un 2-3% de la poblacion,
existiendo compromiso del cuero cabellu-
do en mas de la mitad de los pacientes. La
peculiaridad de la psoriasis cuando asien-
ta en dicha localizacion es que no mejora
tanto con el tratamiento, como siocurre en
el resto de la piel, donde se alcanzan res-
puestas del 80-90% con los nuevos farma-
cos biologicos.

Esta enfermedad cronica de la piel es
genéticamente compleja y mediada por
componentes celulares y moleculares del

sistema inmunolégico. Actualmente exis-
ten disponibles en la clinica cinco medica-
mentos bioldgicos (infliximab, etanercept,
adalimumab, ustekinumab y secukinu-
mab) con tasas variables de eficacia en el
tratamiento de esta enfermedad. La medi-
cina de precision usa la informacion sobre
genes, proteinas y otras caracteristicas de
la enfermedad con el fin de dirigir el trata-
miento de forma mas personalizada.

Esta enfermedad crénica de la
piel es genéticamente compleja
y mediada por componentes
celulares y moleculares del
sistema inmunolégico

IMIBIC, apuesta por la investigacion
biomédica en Andalucia
E1IMIBIC se concibe como un espacio cien-
tifico multidisciplinar, ideado para llevar a
cabo una investigacion competitiva de ni-
vel internacional sobre las causas de las pa-
tologias de mayor prevalencia entre la po-
blacion y el desarrollo de nuevos métodos
de diagnostico y tratamiento. La politica de
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investigacion en Andalucia ha fomentado
la conexion entre la investigacion, los cen-
tros universitarios y los centros sanitarios.
De hecho, el Instituto Maimoénides es fruto
de la colaboracion entre las consejerias de
Salud y Economia, Innovacion y Ciencia y
la Universidad de Cordoba.

Andalucia mantiene su apuesta por
la investigacion de excelencia y, en este
sentido, ha desarrollado una importante
estructura investigadora donde los hospi-
tales y centros sanitarios forman, junto a
los centros de excelencia, una potente red
de investigacion repartida por la comuni-
dad. A ello se suma la generacion de po-
tentes grupos cientificos sobre una solida
red de investigacion y las alianzas que se
han creado con grupos internacionales
para la formacion de cientificos regionales
y nacionales al objeto de que puedan apli-
car esos conocimientos en beneficio de la
sociedad.

E1 IMIBIC cuenta con la acreditacion en
Espana para la investigacion sanitaria por
el Instituto de Salud Carlos III, al igual que
los otros 3 centros de investigacion andalu-
ces. A nivel nacional, existen un total de 22
institutos acreditados.

odontologos

“Avda. del Brillante, 12 - 14006 CORDOBA
Teléfono: 957 401 184

mas de 30 afios
DEDICADOS A LA ODONTOLOGIA

., -

Einanciamos lhasta {2 meses

Atendemos |porcomp

HPlanfde /Asistencia [Infantil
f L dellaiJunta de /Andalucia

N @@ gmistisinta de AnteigRe

(sin
anias medicas

—

-)

B
intereses

\ _—

I\‘

e
W
X

{

¢/ Aguilarejo bajo, 1 - 14193 EL HIGUERON
Teléfono: 957 329 369




REDACCION
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Cada vez es mas habitual que acudan a la
consulta de la Clinica Cabrera Plastica &
Estética mujeres que tras los embarazos
buscan rejuvenecer su pecho. Recuperar
la turgencia, volumen y estética que la
mama presentaba antes de las gestaciones,
o incluso mejorar su estado anterior, es un
objetivo que puede ser cumplido gracias a
la cirugia. Este incremento en la demanda
de cirugias plasticas mamarias después
del embarazo debe atribuirse a diversos
factores. Por un lado la mayor edad de las
pacientes embarazadas que hace que la ca-
pacidad de recuperacion de su organismo
no sea tan efectiva como en edades mas
jovenes. También influye la multiplica-
cion de gestaciones multiples, asi como la

Cada dia mas mujeres rejuvenecen su pecho tras la gestacion

Y despues del embarazo, ;que hago con mi pecho?

Es posible rejuvenecertlo,
incluso sin el uso de implantes

4

concienciacion sobre los beneficios de la
lactancia, que la hace cada vez mas usual
e incluso mas prolongada. Por otra parte
sin duda detectamos un deseo cada vez
mayor en la mujer de no dejarse vencer
por el tiempo y hacer frente a sus secue-
las, optando por recuperar la figura tras la
gestacion. Son solo algunas de las claves de
este incremento de cirugias. Pero hay mas,
casi una por cada mujer. Pero... ;Cuales
son las situaciones fisicas mas habitua-
les en este ambito y como se solucionan?

AUMENTO DE PECHO
En pacientes que de manera previa, antes
de los embarazos, presentaban poco desa-
rrollo mamario, es habitual encontrar que
después de la gestacion esta sensacion se
agrave y noten aun mas el escaso volumen.
Es normal, pues durante meses, por efec-

to hormonal, han tenido mamas de mayor
volumen y turgencia, y ahora sienten su
ausencia. En estos casos se procede a reali-
zar un aumento mamario con la ayuda de
implantes, tras una completa planificacion
personalizada que permita un resultado
natural a la medida de cada paciente.

ELEVACION DE PECHO
Cuando las pacientes, de manera previa a
los embarazos, contaban con un volumen
«adecuado» es habitual que tras la gestan-
cion y la lactancia noten céomo su pecho
se vacia y pierde turgencia. Esa situacion
puede solucionarse incluso sin implantes,
sila mama presenta un «relleno» suficiente
como para hacer un «aumento autologo».
Una exploracion del Dr Emilio cabrera , ex-
perto en cirugia mamaria, bastara para sa-
ber qué procedimiento es el mas adecuado.
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El1 Dr. Emilio Cabrera Sanchez
es cirujano plastico titulado
Es miembro de la SECPRE
(Sociedad espanola de cirugia
plastica, reparadora y estéti-
ca) y de la ASAPS (American-
Society for Aesthetic Plastic
Surgery), ademas de otras so-
ciedades cientificas. Es direc-
tor de Cabrera Plastica & Es-
tética, con consulta en Avda.
Gran Capitan, 46-2°1 de Cor-
doba. Teléf. 957 281 450.

www.drcabrera.es

REDUCCION DE MAMAS

En pacientes con mamas muy voluminosas
de manera previa al embarazo, este perio-
do de gestacion y lactancia puede agravar
aun mas esa situacion. Lo que sucede es
que un peso mamario excesivo hara que
la mama quede descolgada, presentandose
otros problemas secundarios como areolas
ensanchadas o serias limitaciones para
vestir, hacer deporte o realizar un dia a
dia normalizado. Esta situacion puede sol-
ventarse con una reduccién mamaria que
reposiciona el pecho devolviéndole un as-
pecto mas juvenil y permitiendo recuperar
habitos de vida desechados por causa de su
volumen.

bién sobre el abdomen (provoca su distension) y provoca acimulos

El embarazo influye de forma negativa no solo sobre el pecho, tam-

grasos en otras zonas. Para remediar todos estas secuelas en una
sola cirugia se indica el llamado Mommy Makeover, una combinacion de
abdominoplastia con aumento de pecho y/o elevacion mamaria.

Puede estar asociado o no, al procedimiento, la liposuccion de los
flancos. Hay que tener en cuenta que este tipo de cirugias combinadas
deben valorarse de manera apropiada y con un plan quirurgico defini-
do antes de acometerse, ya que no todos los procedimientos se pueden

combinar.

La recomendacion del Dr Emilio Cabrera es el denominado «Mommy
Makeover Diferido» que se realiza a partir del 6° mes después del parto
(tiempo medio para que los tejidos regresen a su «estado natural») y consis-
te en realizar «tres operaciones en una». En un mismo acto quiruargico se
actuaria sobre la mama (elevacion mamaria o mastopexia), sobre el abdo-
men (abdominoplastia) y sobre las «cartucheras» (liposuccion-lipoescultu-
ra). Realizar esta cirugia transcurridos seis meses del parto permite a la
mujer tener tiempo de equilibrar su peso, recuperar parte del tono de los te-
jidos y, en definitiva, asumir en mejores condiciones y con resultados mas
predecibles y duraderos esta cirugia estética integral tras un embarazo.
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Hospital Cruz Roja reune a expertos para una puesta
al dia sobre el Postoperatorio de Cirugia Cardiaca

Estas Jornadas pretenden consensuar y actualizar la recomendaciones de tratamiento

durante todo el proceso asistencial de los pacientes intervenidos de

REDACCION
°

ElHospital Cruz Roja de Cordoba
ha acogido esta tarde unas Jor-
nadas formativas tituladas «Ac-
tualizacion en el Postoperatorio
de Cirugia Cardiovasculary, que
han congregado a especialistas
de reconocido prestigio y de di-
ferentes especialidades médicas,
para consensuar y actualizar las
recomendaciones de tratamiento
durante todo el proceso asisten-
cial, con objeto de optimizar la
asistencia de los pacientes adul-
tos que se intervienen de ciru-
gia cardiaca en el Hospital Cruz
Roja de Cordoba.

Para conseguir este objetivo,
es fundamental configurar una
Unidad Funcional que englobe
los Servicios de Cirugia Cardia-
ca, Cardiologia, Anestesia y Uni-
dad de Cuidados Intensivos (UCI)
para, de forma conjunta, organi-
zar sesiones meédico-quirurgicas
de valoracion del riesgo quirtargi-
co de los pacientes, que permitan
establecer estrategias comunes

para su manejo durante el perio-
peratorio.

Esta sesion ha ido dirigida a
meédicos y enfermeros de los Ser-
vicios de Cirugia Cardiovascular,
Cardiologia Anestesiologia, Qui-
rofanos y Unidad de Cuidados
Intensivos, especialistas implica-
dos en el proceso asistencial de
estos pacientes, que deben seguir

unos criterios comunes, desde la
valoracion preoperatoria inicial
hasta el postoperatorio en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos UCI.

Los objetivos técnicos de las
Jornadas han sido:

- Configurar la asistencia a es-
tos pacientes como una Unidad
Funcional, estableciendo proto-

colos comunes de actuacion, de
los servicios implicados, en todo
el proceso asistencial

- Evaluar el Riesgo en Cirugia
Cardiaca para programar estra-
tegias de tratamiento

- Revisar las Indicaciones Qui-
rargicas actuales

- Actualizar el Manejo Anes-
tésico y los protocolos de protec-
cion miocardica

- Actualizar el Tratamiento del
Sindrome de Bajo Gasto Cardiaco
Postoperatorio

- Valorar la utilidad de los nue-
vos Sistemas de Alto Flujo en la
extubacion de estos pacientes

Contextualizacion
La morbimortalidad de la fase
postoperatoria de los pacientes
de Cirugia Cardiaca ha evolucio-
nado positivamente en los ulti-
mos anos. Probablemente, debido
a las mejoras en todos los niveles
asistenciales implicados, inclu-
yendo la cirugia (técnica quirur-
gica, proteccion miocardica, per-
fusion cardiaca), la anestesia, la

cirugia cardiaca

monitorizacion hemodinamica,
el manejo y el tratamiento posto-
peratorio.

En Espafia se realizan
mas de 16.000
intervenciones con
circulacion extracorpoérea
(CEC) cada afio

Esta suma de mejoras ha ani-
mado a intervenir a pacientes
cada vez mas mayores, con mayor
comorbilidad y, por tanto, mas
susceptibles de presentar compli-
caciones, principalmente las he-
modinamicas. Su incidencia varia
entre el 3y el 45% en los diferentes
estudios y se asocia a aumento de
la morbimortalidad y prolonga-
cion de la estancia en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI).

En Espana se realizan mas de
16.000 intervenciones con circu-
lacion extracorporea (CEC) cada
ano, por lo que podriamos esti-
mar un niamero elevado de pacien-
tes (1.600-4.800)
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Un curso para enfermeras que

profundiza en cuidados paliativos

REDACCION
°

El pasado mes concluyo6 en la sede
del Colegio de Enfermeria de Cor-
doba el curso sobre Cuidados pa-
liativos y tratamiento del dolor que,
organizado en colaboracion con
la Escuela Internacional de Cien-
cias de la Salud, estaba enfocado a
que las enfermeras y enfermeros
participantes profundicen en los
conocimientos y habilidades nece-
sarias para afrontar el proceso de
morir del paciente terminal de una
manera integral, incluyendo en
este grupo de trabajo a la familia.
Los cuidados paliativos cons-
tituyen un campo relativamente
nuevo que muchos profesionales
de enfermeria necesitan conocer
con mas profundidad. Para ello,

Arturo Alonso han ofrecido estos
dias sus lecciones sobre cuidados
paliativos desde dos perspectivas,

la puramente biologica, y la rela-
tiva a los cuidados psicologicos y

ala comunicacion con el enfermo
y su familia.
Eldocente y enfermero Ignacio

Rivas ha subrayado la utilidad :
de este curso para los asistentes,

que «estan aprendiendo qué pro-
blematicas estan asociadas a la
enfermedad terminal y una apli-

cacion practica de la asistencia
sanitaria que se les brinda a estos

pacientes».

Ademas, en este ultimo tramo
del curso, Rivas enseno habilida-
des de comunicacion y de apoyo
psicosocial.

Cérdoba

La correcta utilizacion de inhaladores, objetiyo
principal de un nuevo curso de formacion

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba ha organizado un

REDACCION
°
El Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Cordoba ha organi-

: zado la conferencia «Abordaje
© del paciente con EPOC desde la

Oficina de Farmacia y Taller de
Inhaladores», impartida por el
Dr. Juan Morales Herrera, Me-

. dical Scientific Liaison, Asesor
i Médico-Cientifico Respiratorio

del Laboratorio Glaxo Smith Kli-
ne (GSK).
Durante la sesion formativa

. se analizaron diferentes aspec-
: tos de la Enfermedad Pulmonar
los profesores Ignacio Rivas y

Terapia inhalada: in

'CO!"uen!a_.“es @

Obstructiva Croénica (EPOC),
asi como sus sintomas y facto-
res desencadenantes. En una
segunda parte, y de forma mas
pormenorizada, Juan Morales,

Los boticarios
participaron en un Taller
de Inhaladores

aclaro conceptos basicos del uso
habitual de inhaladores. Aspec-
to fundamental para aplicar por
parte de los farmacéuticos desde
sus respectivas Oficinas de Far-

El inconveniente mas importante de 12
via inhalatoria es la utilizacion incorrecia

de los sistemas de inhalacion por p '

ﬁ l?g pacientes

- curso formativo sobre el tratamiento de los pacientes con EPOC

macia, ya que «el inconveniente
mas importante de la aplicacion
de tratamientos por via inhala-
toria es la utilizacion incorrecta
de los sistemas de inhalacion por
parte de los pacientes».

Para paliar esta situacion, los
boticarios participaron en un
Taller de Inhaladores durante
el cual pudieron comprobar de
primera mano la correcta utiliza-
cion de los distintos dispositivos
que se comercializan en la actua-
lidad con el objetivo «de formar al
paciente de su correcto uso y sol-
ventar posibles complicaciones».
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C\Alcalde Sanz Noguer, 12
14005 - +34 601 373 841
info@analistasteleco.com

Firme sus documentos de forma digital

con informacién Biométrica y validez juridica;

en cualquier dispositivo y sin modificar
sus sitemas actuales

POTAL A PAGAR [T

Distribuidor:

ACCION,
ENERGIA

T Biroker Elechrico

———y

¢, Su empresa paga demasiada Luz?
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CAMARA DE OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA - CINTA ANTIGRAVITATORIA -MANEJO DE HERIDAS - PIE DIABETICO
NUTRICION PERSONALIZADA - REHABILITACION CARDIACA - PODOLOGIA - PRUEBA DE ESFUERZO
ECOCARDIOGRAFIA - ADULTOS MAYORES - PACIENTES PLURIPATOLOGICOS - CARDIOLOGIA EN EL DEPORTE
MANEJO DE OSTEOPOROSIS - ESTIMULACION COGNITIVA - LOGOPEDIA

Dolores Ibarruri, 1, 14011 Cordoba (Espanal. T: +34 957 418 109. M: +34 646 130 682. info@innovamedclinica.com

www.innovamedclinica.com
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Cordoba

Profesmnales y pacientes celebran en el Hospital Rema
Sofia la ‘Semana de la Hematologia y Hemoterapia’

Esta actividad, que se desarrolla del 22 al 26 de febrero, incluye simposios, talleres, jornadas para
repasar la historia del servicio y encuentros de profesionales y asociaciones de pacientes y voluntariado

REDACCION
°

Pacientes y profesionales del Hos-
pital Universitario Reina Sofia
celebraron del 22 al 26 de febrero
la ‘Semana de la Hematologia y
Hemoterapia’ con el objetivo de
difundir aspectos destacados de
la especialidad y hacer patente la
labor clinica y asistencial que se
desarrolla en este servicio clave
para el funcionamiento del com-
plejo sanitario. Entre las princi-
pales patologias atendidas des-
tacan la leucemia, el linfoma, el
mieloma y la hemofilia.

El Servicio de
Hematologia es referente
para Andalucia en
trasplantes de médula
Osea de pacientes no
emparentados y de
corddén umbilical y centro
de referencia nacional en
trasplantes infantiles de
médula 6sea

El acto inaugural conto6 con la
presencia de la directora general
de Investigacion y Gestion del Co-
nocimiento, Maria Isabel Baena;
la delegada territorial de Igual-

Profesionales del servicio celebran la

dad, Salud y Politicas Sociales,
Maria Angeles Luna; la directora
gerente del hospital, Marina Al-
varez y la responsable de Hema-
tologia, Concepcion Herrera, ade-
mas de profesionales y pacientes
del complejo sanitario. Las dis-
tintas autoridades pusieron en
valor el trabajo asistencial, do-
cente e investigador realizado
por los profesionales de Hema-
tologia del Hospital Reina Sofia
desde su apertura hace ya 40 anos
(fue uno de los primeros servicios
en empezar a funcionar).

ol

‘Semana de la Hematologia’

Las actividades programadas
pretendian informar y concienciar
del trabajo llevado a cabo por los
profesionales de esta unidad, y al
mismo tiempo colaborar y ayudar
a los pacientes y sus familiares a
afrontar el tratamiento de sus pa-
tologias. Se incluyeron simposios,
una exposicion, talleres de enfer-
meria con pacientes, familiares y
asociaciones y otros encuentros en
el ambito de la divulgacion.

En el ultimo ano, la Unidad
de Gestion Clinica de Hematolo-
gia del Reina Sofia ha registra-

do 700 ingresos hospitalarios,
15.000 atenciones en consultas
externas (tanto de adultos como
de pediatria) y 80 trasplantes de
progenitores hematopoyéticos.
Este servicio cuenta con mas de
123 profesionales de las distintas
categorias que se reparten entre
el laboratorio de hematimetria y
coagulacion —entre otros—, ban-
co de sangre, plantas de hospi-
talizacion de adultos y de nifios,
unidad de trasplantes de progeni-
tores hematopoyéticos y unidad
de terapia celular.

El servicio de Hematologia
del Hospital Universitario Rei-
na Sofia representa el espiritu
de superacion y buen hacer que
caracteriza este centro. Lide-
rado por Antonio Torres desde
su creacion hasta hace 3 anos y
ahora por Concepcién Herrera,
los hematologos de este hospital
fueron pioneros en la creacion
de un servicio, de los primeros
del pais, a mediados de los afos
setenta. Se embarcaron en el reto
de los trasplantes de médula 6sea
en unos anos dificiles y gracias a
esta anticipacion han conseguido
devolver la vida a centenares de
pacientes.

Los éxitos y reconocimientos
nacionales e internacionales son
numerosos, reflejo de su buen
hacer en el ambito asistencial e
investigador. Los hemato6logos
del Hospital Reina Sofia también
lideran la investigaciéon con célu-
las madre en cuyos estudios par-
ticipan -ademas de hemato6logos-,
cardiologos, radidlogos vascula-
res intervencionistas, cirujanos
cardiovasculares y neurologos.
Gracias a esta suma de volunta-
des, el Hospital Reina Sofia es
centro de referencia nacional en
ensayos clinicos con terapia ce-
lular y lider incuestionable en
Andalucia.

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Servicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com

REPARACIONES

.

LIBERACIONES

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
957 496 806 / 957 780 049

C/ Tras la Puerta, 4
C/ Reyes Catoélicos, 24
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ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Avda. Brillante 106. 14012 - CORDOBA
www.hsjdcordoba.es

« Ca Previa: 957 27 48 11

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D /4D
Reproduccion Humana

Cirugia Ginecoldgica
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima

CLINICA DE GINECOLOGIA oA O L
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formacias de guardia

COLEGIO OFICIAL DE
€ FARMACE(TICOS FARMACIAS DE 24D Vi www.cofco.org

DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA p
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
ISLA DE HIERRO, 4
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M? MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA NORENA

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Esquina con Plaza de Colén

(El Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Esquina calle Isla Formentera

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO
ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Esquina a Ronda de los Tejares

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ISLA ALEGRANZA, 10
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA PARQUE CRUZ CONDE
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Explanada - Junto a Parque Infantil

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

(@]ed. | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

Cdérdoba

COLEGIO OFICIAL DE
Desweines FARMACIAS DE GUARDIA EEEEies
DE CORDOBA CORDOBA SABADOS

DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M° MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13

AVDA ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante
CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

(@]ed ;|8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA

Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA BRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Esquina a Avda. del Aeropuerto

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

el FARMACIAS DE GUARDIA EREEecrts

DE CORDOBA CORDOBA DOMINGOS

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
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CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

(@]0d - |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59

\"?Ef,::f,{ggf;fgg;“ FARMACIAS DE GUARDIA guamzes

DIA

Esquina a Carretera Aeropuerto

DE CORDOBA CORDOBA 24 Y 25 DE MARZO
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro'

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA

TENDILLAS) ZONA CENTRO

Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafos ZONA CARLOS III-SAGUNTO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ZONA NORENA
Fuerteventura

ISLA ALEGRANZA, 10

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-

AVDA.ALMOGAVARES, 46 VALDEOLLEROS

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA A.BARCELONA-

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
Azahara)

OCH

AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN



Nuecva coleccion

Diseiio Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

DIONI BARRERA diseino capilar es un espacio amigable,
intimo y profesional, donde de forma totalmente
personalizada atenderemos sus problemas capilares.

«Sabemos de la importancia
de verse bien cada dia, y mas
aln en momentos especia-
les, por eso, desde «diseno
capilar» ponemos toda nues-
tra profesionalidad a su ser-
vicio» Dioni Barrera

Entre nuestros servicios,
disponemos de pelucas de
sefiora y caballero, tanto de
cabello natural como sintético.
Personalizadas y realizadas a
mano. También contamos con
una amplia gama de prétesis
parciales hechas a medida,
extensiones de cabello natural
por ultrasonido y cejas

naturales.

Magquillaje semipermanente
para cejas, pafuelos y
turbantes de temporada con
posibilidad de personalizarlos.

Productos cosméticos
ecolégicos, libres de siliconas y
derivados del petréleo.
Magquillajes hipoalérgicos, mas
de 12 horas inalterables.

«diseio capilar» Alonso El Sabio, 4 Entre Dioni Barrera disefio capilar y la AECC existe = £
(frente al colegio El Carmen). Cordoba un convenio de colaboracion disponible para quien aeCC
T. 957 782 388. M. 61 o 751 1 73 IO neCeSite- Queremos aportar nueStrO grano de CC][}\.’Q[‘."} de r:{):‘é]b{‘-rﬂf:”ﬂ”

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo

arena y conseguir que todas las personas, durante | °ne'aaecc de Cordoba

. y Dioni Barrera Disefio Capilar
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas S ION| BARRERE
[ | BARRERA

Hierro. 6. Cérdoba. T. 957 486 591 para continuar con su vida normal disefio capilar
, u u -
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Pepi Tienda, Psicéloga y Geronto-
loga responsable de la aplicacion
de terapias de COGNITIVA

entrevista a...

16

El Hospital La Arruzafa, en la
vanguardia de la terapia rege-
nerativa ocular

oftalmologia

Un poco de informa-
cion sobre el virus Zika
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CEREC CLUB TEAM

www.clinicacid.com

Clinica C.1.D, Clinica de Implantologia
Dental y Odontologla COmputerlzada
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C.1.D. 3

957 4849 04

Incluye implante, aditamento protésico y corona sin metal con tecnologia CAD-
CAM: diseno y fabricacion en clinica con tecnologia 3D e impresion digital

El Doctor Rafael Gutiérrez de Ravé Agliera
con diferentes unidades de captaciony
tallado en impresion 3D

Corona de cerdmica tallada en un bloque CEREC

En Clinica C.I.D www.clinicacid.com incorporamos seccion de medicina estéti-
ca a cargo del Dr. Francisco Acasuso Diaz, médico especialista colegiado ntimero

1443/14/1768. Primera visita y diagnostico gratuito. Tratamientos: revitalizar la piel
con mesoterapia facial, lifting sin cirugia con acido hialuronico, hilos reafirmantes del rostro y cuerpo, tratamiento de la alo-
pecia (calvicie) con factores de crecimiento, eliminacion de la grasa localizada con Aqualix y eliminacion de varices estéticas.

oS

LOGOPEDIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- trastornos del lenguaje
- alteraciones del habla

- dificultades del aprendizaje
- atencion temprana

- retraso escolar

- terapia miofuncional

- método Hanen

y de la comunicacion

MENSANIVA)

LA NUEVA MENSAJERIA
+ Servicios locales en moto URGENTE

« Servicios locales en coche URGENTE
« Servicio coche directo, sin esperas a cualquier parte de la region

0 957 08 23 46 - 637 552 102

y de la voz




<

é¢Se desorienta en lugares cotidianos?

¢No recuerda acontecimientos recientes?

¢Olvida los nombres de personas conocidas?
= o~

|

“Los problemas de memoria pueden prevenirse y tratarse”

Ronda de los Tejares 19, pasaje, frente portal 4
Tifno. 957 944 033 - 657 035 081
www.cognitivaunidadmemoria.com

De. ]@é&’%ﬂ Gabrera
!

-

Especialista en ,
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cérdoba

957 486 268

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias
/Hombros dolores y problemas de rodilla
/Esguinces
/ Especialistas en osteopatia:

estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 61:5 22 49 83 /655 .68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Pepi Tienda,

de terapias
~ . cognitiva

COGNITIVA Unidad de Memoria,
es un centro pionero en la reha-
bilitacion neurocognitiva que
después de 4 anos de andadura y
mas de 10 centros repartidos por
toda Espana, se ha implantado
en nuestra ciudad para atender

Formamos parte del
tratamiento integral de
problemas relacionados
con deterioros cognitivos
y su prevencion

a todas aquellas personas que
quieren trabajar para prevenir
problemas de memoria y preser-
var el maximo tiempo posible su
autonomia y calidad de vida.

;Qué tipo de personas se atien-
den en una unidad de memoria?
Cognitiva es un centro de Reha-
bilitacion Neurocognitiva, por lo
que nuestro ambito de actuacion
es bastante amplio. Atendemos y
ofrecemos ayuda a distintos perfi-
les de usuarios y a sus familiares.
Desde nuestro punto de vista es
muy importante actuar desde el
primer nivel de intervencion que
es la prevencion. En ese sentido
trabajamos con personas sanas

para fomentar un envejecimiento
activo, favorecer la autonomia,
estar activo mentalmente y de
esta forma prevenir problemas
de memoria.

Otro perfil de usuario seria
aquel que tiene uno o varios pro-
blemas de indole cognitivo, como
por ejemplo pérdidas de memo-
ria, desorientacion temporal
(no recuerda el dia en el que se
encuentra), problemas en el len-
guaje, problemas en la atencion,
en el calculo etc. Estos problemas
cognitivos pueden tener diferen-
te origen, desde un deterioro
cognitivo, alguna demencia en
curso (alzhéimer, Parkinson...),
problemas cerebrovasculares
etc. Con este perfil de usuario
nuestro objetivo es por una parte
la ralentizacién del deterioro y
el mantenimiento cognitivo re-
forzando todas las areas ce-
rebrales como la memoria, el
lenguaje, la comprension, el
razonamiento, la atencion, la
concentracion, etc por otra par-
te mejorar su estado emocional y
por ultimo ser un apoyo al resto
de profesionales sanitarios para
la determinacion de la causa y su
correcto tratamiento.

También intervenimos y pres-
tamos ayuda a los familiares de
estos usuarios. Los asesoramos
sobre la evolucion de la enferme-
dad, le damos apoyos especificos

acorde con sus necesidades, crea-
mos un espacio para el acompa-
namiento y alivio de la sobrecar-
ga en la tarea de cuidar.

,Queé tipo de servicio ofrecéis?
Ofrecemos un servicio sociosani-
tario. Impartimos terapias no far-
macologicas cuyo objetivo es la
prevencion o ralentizacion del de-
terioro cognitivo. Estas terapias
se basan fundamentalmente en 4
pilares. Una evaluacion exhaus-
tiva y periodica donde se valoran
aspectos neuropsicologicos, so-
ciales, funcionales y emocionales
del usuario para detectar cuales
son sus necesidades. Una plani-

ficacion de la intervencion o cir-
cuito terapéutico personalizado
para trabajar sobre estas necesi-
dades. Apoyo y asesoramiento al
familiar y comunicacion con los
demas profesionales sanitarios
que trabajan con el usuario.

(Para qué sirve y en que con-
siste esta evaluacion?

La evaluacion sirve como punto
principal de partida para valorar
las necesidades de la persona y
para enfocar el tratamiento. Tam-
bién nos sirve como control para
recoger la evolucion del usuario,
ya que cada 6 meses como maxi-
mo repetimos esta valoracion y

Psicologa y Gerontologa responsable de la aplicacion
de COGNITIVA Unidad de Memoria (Primera parte)

por ultimo para la generacion
de un informe Neuropsicologico,
social y funcional que servira de
medio de comunicacion con el
resto de profesionales sanitarios.

Nos habla de la prevencién
y tratamiento de
problemas de memoria
desde la perspectiva de

la Neuropsicologia

Esta evaluacion consiste en
unos protocolos muy completos,
elaborados tras varios anos de
trabajo y estudio por parte
del equipo de profesionales que
componen COGNITIVA Unidad
de Memoria en sus diferentes
centros. Las pruebas que los com-
ponen se han seleccionado por su
reconocimiento, validez, fiabili-
dad asi como su poder discrimi-
nativo y baremacion espanola.

La evaluacion se realiza al
usuario tras el periodo de adap-
tacion al centro, para que no su-
ponga una situacion estresante o
desagradable. Para realizar esta
evaluacion tenemos en cuenta
también todos los informes médi-
cos que aportan y la informacion
que recogemos de los familiares.
Y por supuesto la observacion
diaria del trabajo en el centro.

(Sigue en abril)
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Elije bien tu nueva cocina, elije TRAZOS.

TRAZLOS

ESTUDIO DE COCINAS

Avda. Escritor Conde de Zamora s/n Tel. 957 3568 28 WWwW.trazoscocinas.es

PROFESIONAL

Cuenta Joven (para estudiantes
y jovenes profesionales)

Préstamo iniciacion profesional
Anticipos sobre certificaciones
Pdliza de crédito profesional
Préstamo equipamiento oficina/local
Préstamo hipotecario oficina/local
Avales para licitacion de concursos
Pago de impuestos por internet
Leasing

arquia banca

PERSONAL

Cuenta Corriente sin comisiones de
mantenimiento, ni por transferencias, ni por
apunte ni por ingreso o cobro de cheques

Cuenta Nomina

Visa Electrén, Visa Classicy Via T
Operativa en cajeros Servired sin comisiones

Préstamos personales
Préstamos hipotecarios

14001 CORDOBA. BENITO PEREZ GALDOS 10. T 957 498 888 F 957 488 035 www.arquia.es

INVERSION

Planes de Pensiones
Fondos de Inversion
Renta Fija (publica y privada)
Valores

Banca Privada (Gestién de patrimonios)

SERVICIOS

Banca en linea: internet y telefonia movil,
sencilla de manejo, sin coste alguno
(transferencias, domiciliacion de recibos...)

Seguros personales (vida, accidentes,
baja temporal, asistencia en viajes)

Seguros de ahorro (PPA,PIAS)
Seguros de rentas (vitalicias y temporales)

Seguros patrimoniales (multirriesgo del
estudio, del hogar, comunidades)
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El Hospital La_ Arruzafa, en Ia_ vanguardia
de la terapia regenerativa ocular

REDACCION
)

La regeneracion ocular cambia sus pers-
pectivas. De un tiempo a esta parte, la
Medicina emplea métodos autorregenera-
tivos para sanar a las personas. En el sec-
tor se ha experimentado un notable uso de
los denominados factores de crecimiento,
obtenidos de los propios pacientes, para
resolver patologias y situaciones clinicas
que presentan complicaciones. Depor-
tistas de alto nivel, como el reconocido
tenista Rafael Nadal, por poner un ejem-
plo significativo, han utilizado técnicas
regenerativas para poder recuperarse de
sus lesiones, cosechando resultados muy
optimos.

El centro de referencia en
Oftalmologia aplica técnicas
de dltima generacién para
extraer Plasma Rico en
Factores de Crecimiento
(PRGF) que permite curar
patologias oculares empleando
métodos similares a los que

se practican en deportistas de
elite para mejorar sus lesiones

El Hospital La Arruzafa (HLA) lleva
anos desarrollando de manera metodica
técnicas de similar magnitud alcanzando

La bidloga Maria José

resultados «mas que favorables» para los
pacientes con patologias oculares, como
matiza el director del Departamento de
Investigacion, Desarrollo e Innovacion del
HLA, el oftalmo6logo Alberto Villarrubia.
Este detalla que, de todos los tratamientos
llevados a cabo, el mas utilizado es «el em-
pleo de los factores de crecimiento de ori-
gen plasmatico».

Los llamados factores de crecimiento
son proteinas que ayudan en algunos pro-
cesos de reparacion y regeneracion de los

tejidos. En muchas ramas de la Medicina,
como en la cirugia maxilofacial, estética
y reparadora, la traumatologia, dermato-
logica o en la propia oftalmologia se estan
usando estas proteinas «cada vez con mas
frecuencia, con resultados a veces varia-
bles», explica Villarrubia.

Los factores de crecimiento se obtienen
generalmente desde el suero del propio
paciente. El proceso supone la extraccion
de sangre al individuo, para que, una vez
realizada, a ésta se le aplique un protocolo

de procesos fisico-quimicos tales como el
centrifugado, activacion con calcio y apli-
cacion de calor. Asi, se consigue que las
plaquetas (células sanguineas reparado-
ras) liberen proteinas y se pueda obtener lo
que se denomina Plasma Rico en Factores
de Crecimiento (PRGF).

«Este procedimiento, de manera volun-
taria, podemos manejarlo para conseguir
un tipo de sustancia, de caracter viscoso,
que se puede usar, entre otros cometidos,
para rellenar cavidades horadadas en Ci-
rugia Maxilofacial o para inyectar direc-
tamente en zonas tendinosas u 6seas que
estan sufriendo un desgaste», concreta
Villarrubia. Esta técnica es empleada con
frecuencia para acortar los procesos de
recuperacion de lesiones en deportistas de
élite, como el ya citado anteriormente.

«En Oftalmologia, estamos comenzando
a usar este producto derivado de la sangre
del propio paciente para conseguir un con-
centrado que, aplicado directamente sobre
el ojo, como una gota de cualquier colirio,
nos ayude en la curacion de defectos epi-
teliales persistentes, ulceras producidas
por falta de sensibilidad en el ojo e incluso
para mejorar los signos y sintomas del ojo
seco», concreta del director del departa-
mento de I+D+I del HLA. De igual manera,
en la actualidad, en este centro de oftalmo-
logia también se utiliza, «con resultados
muy prometedores» en la cirugia de reti-
na, permitiendo «ayudar a cerrar agujeros
maculares».
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Un poco de informacion sobre el

Segun las publicaciones de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) el virus de Zika, del género Flavivirus, es transferido por mosquitos del género Aedes

A.CABELLO
[ ]

En los ultimos meses vienen
aconteciendo numerosas noti-
cias acerca de la extension de la
enfermedad causada por el virus
Zika. Son noticias que pueden
ser preocupantes en el caso de
que llegara a nuestro pais, si-
tuacion que no se ha dado ya que
los casos existentes han sido por
contagio en paises americanos,
dado el numero de afectados en
Sudameérica y sobre todo por la
gravedad para embarazadas y
bebés.

Sus sintomas son parecidos
a otras infecciones

como el dengue y
consisten en fiebre,
conjuntivitis, mialgias,
malestar, cefaleasy
erupciones cutaneas

Seglin las publicaciones de la
OMS (Organizacion Mundial de
la Salud) el virus de Zika, del gé-
nero Flavivirus, es transferido
por mosquitos del género Aedes,
los cuales también actiian como
vectores de transmision de otras
enfermedades como la Fiebre
amarilla o el Dengue, y fue identi-
ficado por primera vez en Uganda.

El tiempo de incubacién de
la enfermedad es incierto aun,

d."

pero probablemente alcance
pocos dias. Sus sintomas son
parecidos a otras infecciones
como el dengue y consisten en
fiebre, conjuntivitis, mialgias,
malestar, cefaleas y erupciones
cutaneas. Su duracion suele ser
de dos a siete dias. En estos ulti-
mos brotes acontecidos en Brasil
se han detectado complicaciones
neurologicas y autoinmunes de
la enfermedad, asi como casos
de microcefalia en neonatos que

pdeddo Lo Ac K

han de ser estudiados. La infec-
cion puede ser diagnosticada
por sus sintomas y antecedentes
como la zona de residencia o por
la realizacion de un viaje a una
zona afectada. Para su confirma-
cién es necesario realizar prue-
bas de laboratorio para detectar
la presencia de RNA del virus en
la sangre o en fluidos corporales
como saliva u orina.

En la actualidad no existen
vacunas, dado que esta enferme-

dad suele ser relativamente leve
su tratamiento no es especifico.
El afectado debe estar en repo-
so y beber liquidos suficientes.
Se suelen recetar analgésicos
comunes para el dolor. En caso
de empeoramiento de lo los sin-
tomas se debe consultar con un
meédico.

Los mecanismos y actuacio-
nes recomendadas por la OMS
para su prevencion consisten en
reducir las poblaciones de mos-

quitos, que como recordamos
son los vectores de transmision,
reduciendo sus fuentes median-
te la eliminacion de los lugares
de cria y poniendo barreras al
contacto directo entre la perso-
na y el mosquito. Para lo que se
usan repelentes, ropa adecuada
de colores claros, mosquiteras
en las casas y en la cama. Se
recomienda también cubrir o
vaciar, segtn el caso, utensilios
que acumulen agua ya que son
lugares de cria de mosquitos. Es
importante prestar atenciéon a
personas con movilidad reduci-
da, enfermos, ancianos y ninos.
Las mujeres embarazadas de-
beran extremar las medidas de
proteccion dado que ain no se
tiene toda la informacion de la
relacion entre el virus y la mi-
crocefalia.

Las personas que vayan a vi-
sitar estos paises afectados de-
beran informarse sobre el virus
y otras enfermedades transmi-
tidas por los mosquitos y tomar
las precauciones basicas que
hemos comentado para prote-
gerse de la picadura del mosqui-
to. Algunos de estos paises han
publicado algunas medidas de
precaucion en base a los datos
que disponen.

No obstante, en la actualidad,
con los datos que se dispone, la
OMS no recomienda restriccio-
nes a los viajes en relacion con
dicha enfermedad.
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Perjumenia AHta peluguenia Eotética ®

Plaza Colén, 27

14001 Cérdoba

957 47 84 95
957 48 61 23

Disponemos| | Repetimos
de la dltima la sesion sin
tecnologia en coste si tu bebé
ecografia 3D-4D. no se deja ver.

ESpecialistas
en ecografia
4D emocional

Conoce a tu bebé antes de nacer.
Siéntelo de verdad.

Llamanos e inférmate.

Cordoba. ¢/ Claudio Marcelo, 11. 957 745 334
info.cordoba@ecox4d.com

e CON e

4D PRENATAL

www.ecox4d.com BBCE
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Crucigrama

En las palabras que van en fondo gris, aparecen OCHO (8) Hospitales cordobeses

HORIZONTALES: 1.- Recinto donde se celebra una Feria. Siglas
12 13 14 15 de la television estatal. Proyecto, disefio. 2.- La placa del remolque.
Al revés, fiador, avalista. Al revés, Oficina de Rehabilitacion de vi-
viendas. Simbolo del Yodo. 3.- Ventajoso, rentable. Bovino jorobado
. asiatico. Estar en quietud para una foto o pintura. 4.- Segunda par-

3 4 5 6 7 8 9

10 11

te de la cabecera de esta publicacion. Todas las letras de la raza. Y

todas letras de mover. 5.- Un hospital de Cérdoba (cuatro letras).

6.- Salvoconducto, licencia. Ultima letra de nuestro abecedario. Es-
cuché. Las consonantes del ronar. Simbolo del Carbono. 7.- Rela-
tiva a la sopa. Irreflexivo, atolondrado. 8.- Al revés, que carece de
belleza. Al revés, albanil que pone azulejos. 9.- Nombre de arabe.
Estropéalo, deterioralo. Todas las letras del chalé. 10.- Enfermedad

1 2
oclusiva arterial. La OTAN, pero con sus siglas inglesas. Nombre de
5 varon. 11.- Simbolo del Uranio. Dios solar egipcio. Pronombre in-

definido para referirse a los dos. La placa leonesa. 12.- Un hospital
de la provincia cordobesa (dos palabras, pero la primera solo la
inicial). Un mamifero canido.

VERTICALES: 1.- Al revés, actividad deportiva que consiste en
deslizarse entre las olas. La placa palentina. Las cinco vocales. 2.-
Excelencia. Lo valorase. Placa de los coches de Madrid. 3.- Un Hos-
pital cordobés (dos palabras). Area. 4.- Al revés, en flitbol, pena
maxima. Letra doble. 5.- Anorexia nerviosa. Una letra que es bai-
larina. Al revés, obtendré el triunfo. 6.- Hospital de Cordoba (tres
palabras). Amperio. 7.- Ora al Altisimo. Poner la fecha en el escrito.
8.- Un insecto diptero. Al revés, una ciudad italiana con circuito
de velocidad. 9.- Un hospital de la provincia de Cordoba (dos
palabras, la primera s6lo la inicial). Banco de Tejidos. 10.- Placa de
Europa. Este. Nota musical. Colegio oficial de Arquitectos. 11.- Un
hospital del norte de la provincia (dos palabras, pero la primera
so6lo la inicial). 12.- Un Hospital de Cérdoba. Cincuenta. 13.- Hos-
12 pital de Cordoba (dos palabras). Simbolo del Oxigeno. 14.- Alfa.
Una poblaciéon y comuna francesa. Al revés y en futbol, haced un
blocaje. 15.- Robert de ...., actor de cine. Placa de los coches de Luce-
na. Esta, con la siguiente, doy lectura.

10 |
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Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la web de
Cérdoba Sana (www.cordobasana.es).

‘Mi Mama ya
no tiene
excusa

para

. - levarme
Clinica Alegro al dentista”

Centro Dental para toda la familia ; (Maria)

PAGUE su ORTODONCIA en

24 meses sin intereses

Avda. Arroyo del Moro, 16 (local)
957 467 749 www.clinicaalegro.com m
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CRUZ CONDE

UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamaografo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

- © Rapidez y comodidad
() © Imagenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. - © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion peditrica

© Permite estudios en el campo ORL

tLt  (Senos paranasales y pefnascos)

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4° D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12




Centro de Cirugia
Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho

Cirujano Plastico

EL MEJOR «
TRATAMIENTO
CON LA
MAYOR
SEGURIDAD

Cirugia Estética

Cirugia de la mama
(aumento, subida de la mama
(pexia) y reduccién)

Cirugia corporal
Abdominoplastia
Miniabdominoplastia
Lipoescultura

Cirugia genital

Lifting de brazos y piernas
Cirugia de gluteos

Medicina Estética !
Botox

Rellenos de hialurénico
Aumento de labios y pémulos
Hilos tensores

Mesoterapia

Plasma Rico en Plaquetas (PRP)
Laser

Manchas

Peelings
Lesiones vasculares

Reyes Catolicos, 11. local.
Cordoba "

o7 498 132

www.redondoestetica.co
www.aumentopechocordoba.corr
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