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REUNE A LOS MEJORES OFTALMOLOGOS DE ESPANA

Forum Arruzafa concluye su
decimosexta edicion tras reunir
a los mejores oftalmologos

La cita, promovida por la Fundacion La Arruzafa e Innova ocular, ha
evidenciado de manera cientifica los tratamientos de vanguardia y
métodos quirdrgicos en patologias corneales, trasplantesy correccion de
la presbicia. Forum Arruzafa 2015 puso fin a dos jornadas congresuales
donde se han abordado técnicas y tratamientos de ultima generacion en
patologias corneales, la correccion de la presbicia y novedades sobre
el trasplante endotelial en una cita que ha resultado «tremendamente
divulgativa y practica» para los asistentes, como matiza el oftalmélogo
Alberto Villarrubia, director de foro.

(sigue en la pagina 2)
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Forum Arruzafa concluye su decimosexta edicion
tras reunir a los mejores oftalmologos de Espana

La cita, promovida por la Fundacion La Arruzafa e Innova ocular, ha evidenciado de manera cientifica los
tratamientos de vanguardia y métodos quirurgicos en patologias corneales, trasplantes y correccion de la presbicia

REDACCION
°

Forum Arruzafa 2015 puso fin a dos jorna-
das congresuales donde se han abordado
técnicas y tratamientos de ultima genera-
cion en patologias corneales, la correccion
de la presbicia y novedades sobre el tras-
plante endotelial en una cita que ha resulta-
do «tremendamente divulgativa y practica»
para los asistentes, como matiza el oftalmo-
logo Alberto Villarrubia, director de foro.
El encuentro, promovido por la Funda-
cion y el Hospital La Arruzafa e Innova Ocu-
lar y que ha reunido a cuatro centenares de
especialistas de toda Espana, ha fundamen-
tado su programacion en «evidenciar de ma-
nera cientifica» los protocolos y tratamien-
tos empleados en enfermedades mediante
«practicas que hace unos anos eran impen-
sables, dados los avances médicos desarro-
1lados en la actualidad», explica Villarrubia.
En el congreso, que ha sumado su deci-
mosexta edicion y consolidado como una de
las grandes citas a nivel europeo, han estado
presentes especialistas de la talla de Rafael
Barraquer, quien recalca el «atractivo de po-
der participar en un evento de estas carac-
teristicas, que ha sabido combinar formatos
que no son frecuentes y que tiene mucho
atractivo a nivel médico porque se basa en
experiencias de los propios ponentes».

Forum Arruzafa, que hasta la
presente edicion suma un total de
seis mil quinientos asistentes, ha
contado con la presencia de una
veintena de casas comerciales

de la industria famacedutica

En este sentido, el doctor Juan Duran
de la Colina refiere que «es una cita donde
hemos aprendido mucho porque aborda
temas de enorme interés». El doctor Fran-
cisco Poyales precisa que el congreso ha
resultado «tremendamente interesante por
su formato, muy dinamico y de actualidad»
al presentar casos relacionados con las

cirugias corneales y retroactivas. Para la
doctora Blanca Garcia Sandoval, el evento
haresultado «espectacular al reunir a espe-
cialistas de primera linea y hacerlo desde
un punto de vista muy util y practico», en
lo que a la puesta al dia se refiere.

Segiin han concluido los expertos, la
evolucion tecnologica, de la industria fa-
maceutica y el conocimiento y buen hacer
meédico provoca que en la actualidad, los
pacientes con patologias corneales pueden
recibir multiples tratamientos al existir
«diversidad de opciones» para sanar las
enfermedades, como matiza la citada doc-
tora. Entre otros de los ponentes destaca-
dos, Forum Arruzafa también ha contado
con la presencia de reputados oftalmélgos
como Ana Boto o José Luis Giiel.

Para los organizadores de la cita, la pre-
sente edicion ha supuesto «un paso mas»
en la promocion del desarrollo médico
tras «congregar a especialistas de maximo
nivel, algo que nos hace sentir muy orgu-
llosos», asevera Rafael Agiiera, director-

gerente del Hospital La Arruzafa. Asi, con-
creta que «hemos dado un salto de calidad,
no so6lo por haber podido reunirlos, sino
por el nivel de las ponencias y las conclu-
siones que de ellas sacan los médicos».

La cita ha estado compuesta
por treinta y cuatro ponencias
distribuidas en cuatro

mesas redondas con foros

de debate y exposiciones

En la primera de las sesiones, dieciocho
especialistas abordaron las afecciones en
el segmento anterior, la parte del ojo que
no se ve, y el nivel de incidencia del que-
ratocono, una patologia que supone una
afeccion degenerativa de la cornea cuya
afeccion se detecta cada vez con mas fre-
cuencia. Asi, el simposio también ha com-
prendido disertaciones que han servido

para el analisis de patologias que anos
atras no se contemplaban, como el propio
queratocono, una deformidad de la cornea
cuya indicacion quirurgica plantea diver-
sas técnicas seglin el paciente y el caso.

De igual manera, se ha prestado especial
interés a las diversas controversias que
se dan en tratamientos como los defectos
epiteliales persistentes, las tlceras neuro-
troficas, el ojo seco, la aplicacion médica a
los métodos de tratamiento en algoritmo
de decision, técnicas quirargicas en pato-
logias corneo-conjuntival, en queratitis
infeccionsa, queratocono y trasplante cor-
neal endotelial.

La jornada congresual, desarrollada en
el Parador, inici6 su programa con una
sesion matutina, denominada Forum Ges-
tion desarrollada bajo el titulo «Gestion de
equipos en el sector sanitario», en las ins-
talaciones del Hospital la Arruzafa (HLA)
y dirigida a profesionales del ambito de la
salud implicados en la direccion, gerencia
y administracion de empresas sanitarias.
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ElL Hospital Reina Sofia y el Cordoba CF renuevan una temporada
mas el acuerdo de promocion de la donacion de organos

De enero a octubre de 2015 se han llevado a cabo 165 trasplantes de drganos y 121 de tejidos gracias a la generosidad de la poblacion

REDACCION
°

La directora gerente del Hospital
Universitario Reina Sofia, Marina
Alvarez, y el vicepresidente del
Cordoba CF, Javier Jiménez, han
renovado el acuerdo de colabora-
cion que permite a la directiva y
la plantilla del club deportivo pro-
mocionar la donacion de 6rganos
hasta final de la temporada. Esta
rubrica posibilita que por séptimo
ano el hospital y el Cordoba CF se
unan por una causa solidaria: el
desarrollo conjunto de iniciativas
en apoyo de la donacién. Gracias
a este acuerdo, la plantilla seguira

Esta firma también permite
la organizacién puntual de
actos de apoyo a la donacién

luciendo en sus tres equipaciones
ellogo ‘Regala vida, dona organos’.

La directora gerente del hospi-
tal agradece a la entidad deporti-
va su compromiso, prolongado ya
en el tiempo. «Con la renovaciéon
de este acuerdo, los mas de 15.000

aficionados que acuden al campo
cada semana y los que siguen las
retransmisiones por los medios
de comunicacion se van a poder
concienciar de la necesidad de do-
nar. Para el hospital es un honor
teneros como altavoces de la im-
portancia de este gesto altruista y
un privilegio contar con vuestra
complicidad, que demostrais tam-
bién en otras facetas como con las
visitas a los ninos hospitalizados
para traerles regalos e ilusion».
Por su parte, el vicepresidente
del Cordoba asegura que «con esta
iniciativa el deporte permite edu-
car en valores y en solidaridad a
todos los aficionados, por eso para
nosotros hoy es un dia muy im-
portante». También han acudido a
esta convocatoria el coordinador
de trasplantes del hospital, José
Maria Duenas, y el jugador Xisco.
Aunque el acuerdo renovado no
lo recoge expresamente, esta fir-
ma también permite la organiza-
cion puntual de actos de apoyo a la
donacion. En este sentido, recien-
temente se llevo a cabo un saque
de honor por parte de una nina

trasplantada y también se aprove-
chan partidos en El Arcangel para
hacer llamamientos masivos a la
donacion (habitualmente salen al
campo los jugadores con la cami-
seta roja de la donacion).

Ademas, es habitual que direc-
tivos y la plantilla acudan al hos-
pital a recoger su carné durante la
semana del donante, que se celebra
a principios de junio. Por ello, la

estrecha colaboracion entre ambas
instituciones ha dado ya muchos
frutos en el terreno de la donacion.

Todas estas actividades forman
parte de la campana de promocion
de la donacion de érganos que lide-
ra el Reina Sofia con el apoyo del
conjunto de la sociedad. En los diez
primeros meses de 2015, de enero a
octubre, se han practicado en el
Hospital 165 trasplantes de o6rga-

nos (60 renales, 47 hepaticos —dos
de ellos combinados con rinén—,
17 de corazoén, 32 de pulmoén y 9 de
pancreas-rinén), a lo que hay que
sumar 56 de cornea y 65 de médula
osea. Este trabajo es posible gra-
cias a la generosidad de las fami-
lias que dicen si a la donaci6n, que
ayudan a mantener viva la espe-
ranza a quienes aguardan un nue-
vo 6rgano para seguir viviendo.

CIRUGIA GUIADA

POR ORDENADOR

La rehabilitacion oral mediante prote-
sis fija sobre implantes, ha demostra-
do ser una alternativa de tratamiento
con una elevada tasa de éxito.
iada por ordenador, un nuevo avance
logico, permite confeccionar planifi-
» forma virtual y transferir esta infor-
co. Incluye el diagnoéstico por
Jrama informatico interactivo 3D
‘atamiento.
D, se confecciona una férula quirur-
ra permitir una cirugia sin colgajo,
izacion, inclinacion e insercion
s implantes.
3nta esta técnica frente a la conven-
>s influenciada por los errores huma-
exacta y asegura una correcta in-
La carga inmediata del implante se
por la cirugia guiada.
una cirugia sin colgajo, reduciendo
do la cirugia, reduce el sangrado in-
dr postoperatorio para el paciente.
contamos con los ultimos avances
L forma, el profesional establece un
ctivo, virtual e individualizado a
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Las nuevas farmacias cordobesas ya tienen
su albarelo en la Botica de Referencia

Uno de los actos conmemorativos del Dia de la Patrona de los farmacéuticos sirvio para dar una bienvenida simbélica a las
diecinueve oficinas abiertas recientemente. Durante el acto también se le impuso la Insignia de Oro a D. Félix Puebla Linares

REDACCION
°

La conocida como Botica de Re-
ferencia, del antiguo Hospital del
Cardenal Salazar, actualmente
Facultad de Filosofia y Letras, ha
acogido uno de los actos conme-
morativos del Dia de la Patrona
de los farmacéuticos, La Inmacu-
lada Concepcion. En concreto, las
diecinueve nuevas oficinas de far-
macia abiertas en Cordoba, tras la
adjudicacion del Galtimo Concurso
Publico de la Junta de Andalucia,
cuentan ya con sus respectivos al-
barelos en la Botica de Referencia.

Los colegiados cordobeses
celebraron su tradicional
Comida de Hermandad en
las instalaciones de Las
Palmeras del Caballo Rojo

Estos albarelos, se unen asi a
los casi cuatrocientos, anterior-
mente instalados, y pertenecien-
tes al resto de farmacéuticos titu-
lares de la provincia de Cordoba.
Tanto el color, la forma como la
inscripcion de los albarelos han
sido seleccionados «escrupulosa-

mente» para mantener la conso-
nancia con la época original en la
que se encontraba operativa esta
botica. Junto a ellos se localizan
también una serie de orzas en
recuerdo de los diferentes presi-
dentes que ha tenido el Colegio
Oficial de Farmacéuticos.

Durante este acto también se
hizo entrega de la Insignia de
Oro del Colegio Oficial de Farma-
céuticos al presidente de la Aso-
ciacion para la Promocion de la
Asistencia Farmacéutica (Aproa-
fa), D. Feliz Puebla Linares.

Por otro lado, tuvo lugar tam-
bién la conferencia «La farmacia
Comunitaria: una ruta para el
futuro», impartida por D. Julio
Sanchez Fiero, vicepresidente del
Consejo Asesor de Sanidad.

Los actos conmemorativos del
Dia de la Patrona tuvieron conti-
nuidad con el acto de imposiciéon
de insignias a los farmacéuticos
jubilados en el 2015 y la bienvenida
alos nuevos colegiados. El Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Cor-
doba ha celebrado, su «Dia de la
Patrona» con motivo de la proxima
festividad de la Inmaculada Con-
cepcion. Durante el acto se proce-
dio a la imposicion de Insignias a

los boticarios que han cesado este
ano en el ejercicio profesional.

D. Manuel Cabello de Alba Moya-
no, D. José Antonio Ruiz Muro, D.
Luis Antonio Leén Claveria, D. Ma-
nuel Leon Pastor, Dia. Manuela Del-
gado Romero, D. Guillermo Cafiero
Castro, Dia. Luisa Ramirez Laguna,
Dna. Pilar Castanys Travesi, Dna.
M? Angeles Saavedra Saavedra.

Asimismo, se le dio la bienve-
nida a los treinta y nueve nuevos
colegiados con la pertinente en-
trega de la acreditacion de cole-
giacion. Por otro lado, también
se le concedid una distincion es-
pecial a D. Carlos Repiso Garcia
y reconocimientos a Dna. Pilar
Burgos Ladron de Guevara, D.
José Manuel Herrero Garcia y

D. Leandro Fernandez Rodri-
guez.

A continuacion el Excmo. y
Rvdmo Sr. Obispo de Coérdoba, D.
Demetrio Fernandez Gonzalez
bendijo el Belén instalado en la
sede colegial y procedio a la exal-
tacion a la Patrona de los Farma-
céuticos. El Belén, un afio mas, ha
sido obra del Dr. Amador Velarde.







10  Cordoba - diciembre de 2015

noticias

150 paneles con mariposas decoraran espacios de
Oncologia Radioterapica y Salud Mental del Reina Sofia

Unadecenade pacientes de Salud Mental harestauradoyadaptado el material donado por el outlet
de lujo Las Rozas Village, que a partir del proximo ano se integrara en la decoracion del hospital

REDACCION
°

Alrededor de 150 paneles que imi-
tan mariposas de muchos colores
en vuelo se integraran a princi-
pios del proximo ano en la deco-
racion de algunos espacios del
Hospital Reina Sofia para hacer
mas agradable la espera de los pa-
cientes que acuden a recibir trata-
miento e incluso persigue que se
conviertan en un referente para
la orientacion por el complejo sa-
nitario. Este proyecto de humani-
zacion de los espacios forma parte
de las actividades a desarrollar
con motivo del 40 aniversario del
hospital que se celebrara en 2016.

Ha sido fundamental la
mediacion del colectivo
Vespa Tour Cérdoba

El material (estructuras trans-
parentes de acetato que soportan
mariposas que parecen volar)
ha sido donado por el destino de
compras situado en Madrid con
conocidas firmas de moda Las
Rozas Village, ya que formo parte
de su decoracion la pasada pri-
mavera. Una decena pacientes de
Salud Mental, en el marco del ta-

ller creativo que se imparte en el
Hospital de Dia, ha restaurado y
preparado todos los objetos para
su posterior exposicion.

Para llevar a cabo esta inicia-
tiva ha sido fundamental la me-
diacion del colectivo Vespa Tour
Coérdoba, cuyo responsable Oscar
Ocana ofrecio al hospital la posi-
bilidad de dar un fin social a estos
elementos decorativos y ha traba-

jado conjuntamente con los profe-
sionales del hospital en la defini-
cion de cada detalle del proyecto.

Concretamente, las mariposas
se repartiran por diferentes es-
pacios del servicio de Oncologia
Radioterapica (nivel -1 Hospital
Provincial) con el proposito de
animar y dar vida a salas de es-
pera, pasillos y otras zonas comu-
nes donde esperan pacientes para

recibir sus tratamientos. Ade-
mas, otro de los objetivos de esta
decoracion es que sirva de orien-
tacion por el servicio y su ubica-
cion se convierta en un referente,
tanto para los profesionales como
los pacientes (como ya ocurre en
el Hospital General con los delfi-
nes rojos del vestibulo principal,
que se ha convertido en un punto
de encuentro fundamental).

Cordoba

Cruz Roja organizo la Jornada
Vivir y Morir dignamente:
el Arte de la Medicina

REDACCION
°

El Hospital Cruz Roja acogio la
Jornada Vivir y Morir dignamen-
te: el Arte de la Medicina, que ha
reunio a profesionales y expertos
en el sector sanitario, asistencial
y social, con el objetivo de ayudar
aladivulgacion de los aspectos re-
lacionados con la atencion a estas
personas y fomentar los valores
éticos del ejercicio profesional.

Entre los expertos que inter-
vinieron, caben destacar por su
trayectoria en esta materia al Dr.
Angel Salvatierra, Presidente del
comité de ética asistencial de Cor-
doba y Jefe de 1a Unidad de cirugia
toracica y trasplante pulmona del
Reina Sofia y al Dr. José M? Due-
nas Coordinador sectorial de tras-
plantes y Medico intensivista de la
Unidad de cuidados intensivos del
Hospital Cruz Roja, entre otros.

Dirigida a médicos y personal
de enfermeria, abri6é un espacio de
analisis, reflexion y discusion ética
alrededor de la atencion integral a
personas en fase de final de vida.
Con caracter eminentemente prac-
tico y participativo, los asistentes
han participado con ideas y dudas.
Ese intercambio entre ponentes y
asistentes asi como la referencia
constante a experiencias persona-
les y casos clinicos, ha constituido
una nota diferencial de esta sesion,
cuyo objetivo fundamental es el de
brindar una respuesta de humani-
zacion de la medicina.

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Servicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com

REPARACIONES
LIBERACIONES
ACCESORIOS
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Expertos muestran su preocupacion por la practica

Cordoba

de sedaciones de anestesia «sin anestesiologos)

La AAEAR clausura este sabado su 602 Reunion Anual celebrada en Cdordoba con 250 participantes y un balance «positivo»

REDACCION
°

«A los anestesiologos nos preo-
cupa mucho las sedaciones de
anestesia sin anestesiologos».
Asi lo ha manifestado este saba-
do la presidenta de la Asociacion
Andaluza-Extremena de Anes-
tesiologia, Reanimacion y Te-
rapéutica del Dolor (AAEAR),
la Dra. Mercedes Echevarria,
durante la clausura de la 60* Re-
union Anual de este colectivo de
expertos, que se ha desarrollado
en Cordoba desde el pasado jue-
ves 26 a este sabado 28.

Al respecto, la maxima respon-
sable de la Asociacién ha explica-
do que «ésta es una atencion que
debe estar bajo nuestro paraguas,
bajo la formacion dada por noso-
tros y no por otros especialistas»,
ya que «estamos hablando de la
seguridad del paciente».

Esta ha sido la principal
preocupacion que se ha
manifestado desde el
Congreso de la AAEAR

Ha destacado que «se puede
trabajar conjuntamente con otras
especialidades pero son los anes-
tesidlogos los que tienen las com-
petencias».

Al respecto, la Dra. Echevarria
ha explicado que «los anestesio-
logos somos conscientes que la
ciudadania quiere confort y segu-
ridad en ciertos procedimientos
bajo sedacion». «En este nuevo en-
torno asistencial, nosotros somos
los profesionales que tenemos las
competencias para garantizar
esta atencion y para proponer
nuevas estrategias, buscando la
eficiencia en el uso de los recur-
sos dentro de las unidades de ges-
tion clinica de anestesiologia».

Esta ha sido la principal preo-
cupacion que se ha manifestado
desde el Congreso de la AAEAR,
que ha cerrado con un balance
«positivo» dado el nimero de par-
ticipantes, que ha alcanzado los
250 inscritos, y temas abordados,
los cuales han definido «de algu-
na manera hacia donde vamos».
«El titulo del congreso era ‘Anes-
tesiologia. Enfrentandonos al
futuro’, y se ha dado respuesta a
éste», ha asegurado la Dra. Eche-
varria.

Durante estos tres dias, los
asistentes han podido debatir y
compartir experiencias en las
distintas mesas y talleres. De
este modo, las mesas que han
tenido lugar se han centrado en
la sepsis, controversias actuales
en transfusiéon y hemorragia,
anestesia en el paciente anciano,
ventilacion no invasiva, hiper-
tension perioperatoria y trata-
miento con clevidipino.

Ademas, en ellas se han habla-
do del manejo del betabloqueo

en el entorno perioperatiorio,
la fluidoterapia, el avance en el
manejo del SDRA, monitoriza-
cion, anestesia pediatrica, pa-
ciente con patologia cardiaca,
anestesia regional, calidad en
anestesia, mesa del dolor cro-
nico, el papel de la enfermeria
en anestesiologia, reanimacion
y tratamiento del dolor agudo,
celebrandose ademas la mesa de
politraumatizado y mesa del do-
lor agudo.

Los talleres celebrados han
sido ‘Entrenamiento en situa-
ciones dificiles’, ‘,Qué tiene que
saber un anestesiologo de esti-
mulacion cardiaca? y ‘,Qué te-
nemos que buscar en RMN en un
paciente con dolor de espalda?’.
Se han desarrollado, también, el
taller ‘Herramientas para gestio-
nar el conocimiento en el area
del dolor’, ‘Sufrimiento, perfil
farmacologico y clinico’, ‘Nuevos
protocolos en terapia del dolor’,
‘Hemodinamica’, ‘Ventilacion no
invasiva en endoscopias’, ‘He-
modinamiga. Método PR.A.M.
(Pressure Recording Analytical
Method)’.

El Congreso ha generado mu-
cho debate y se han presentado
mas de 170 posteres, ademas de
un gran numero de inscritos,
tanto de Andalucia como de Ex-
tremadura.

/Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibul
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
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La Fundacion Andaluza San Juan de Dios atiende a mas
de 150 personas mayores en sus centros residenciales

Esta entidad nacida en 2015 fruto de la union de cuatro fundaciones cordobesas con una larga trayectoria de
atencion social pone en marcha un plan estratégico para mejorar su comunicacion y su transparencia en la gestion

REDACCION
°

La Fundacion Publica Andalu-
za San Juan de Dios de Lucena y
Fundaciones Fusionadas de Cor-
doba atiende actualmente a mas
de 150 personas mayores en los
tres centros residenciales que ges-
tiona en la provincia: la residencia
San Juan de Dios en Lucena, San
Andrés en Cordoba y La Magda-
lena en Dos Torres. Esta entidad
se consolida asi como una de las
principales del sector en la provin-
cia de Cordoba gracias al trabajo
de los mas de 100 profesionales que
forman parte de la misma.

A ello hay que sumar los ser-
vicios de educacion infantil para
ninos de 0 a 3 anos ofrecidos en
Pedroche a través del centro Si-
mon Obejo y Valera asi como la
atencion en estancia diurna para

Esta adscritaala
delegacion territorial de
Igualdad, Salud y Politicas
Sociales de Cérdoba

personas mayores y el servicio de
comida a domicilio que se ofre-
ce en el centro de Lucena. En su
conjunto, son mas de 200 familias

las atendidas por la Fundacion a
través de sus distintos servicios,
destacando el trabajo que se rea-
liza en la atencion residencial a
personas mayores.

La creacion de la Fundacion
ha tenido lugar durante este 2015
tras la union de cuatro fundacio-
nes de Cordoba con una amplia
trayectoria en el desarrollo de
programas de atencion social, fo-
mento de la autonomia personal
y lucha por la igualdad de opor-
tunidades: Patronato Valeriano
Pérez, San Juan de Dios y San Ra-
fael, San Andrés y La Magdalena
Obra Pia Simén Obejo y Valera.

Cdérdoba

El Colegio de Dentistas entrega productos
de higiene bucodental al comedor social
San Juan Bautista de la Concepcion

REDACCION
°

El Colegio de Dentistas de Cordo-
ba ha hecho entrega al comedor
social San Juan Bautista de la
Concepcion (Trinitarios), cen-
tro gestionado por la Fundacién
Prolibertas, de un cargamento de
productos de higiene bucodental
consistente en cepillos de dientes,
dentifricos y colutorios para que
éste pueda continuar con su pro-
grama de Promocion de la Salud
entre las personas en riesgo de
exclusion social a las que atiende
y a las que se les imparte talleres
de formacion teorico-practicos.
El miembro de la Junta de Go-
bierno de la institucion sanitaria
Federico Esparza ha sido el en-
cargado de entregar al director

del centro, Eduardo Garcia, este
cargamento de productos que la
institucién colegial ha recogido y
en el que han participado sus pro-
pios colegiados, asi como otras
marcas dentro del sector odonto-
logico, como son Lacer y Dentaid.

El doctor Esparza ha querido des-
tacar la importancia de este tipo de
campanas para que organizaciones
y fundaciones puedan promover ha-
bitos de higiene entre las personas
en riesgo de exclusion social.

Mediante distintas formaciones
tedrico-practicas, la Fundacién Pro-
libertas imparte a estas personas
conocimientos como higiene perso-
nal; alimentacion saludable; higiene
bucodental; adherencia a tratamien-
tos; tratamiento de adicciones y re-
cursos sanitarios.
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formacias de guardia

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA Rz CX

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO
ZONA CENTRO
ZONA CENTRO

FARMACIAS DE GUARDIA g

LUCANO, 17
MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

Junto a Plaza 'El Potro'

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA §
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
ISLA DE HIERRO, 4
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M? MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CENTRO
ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA NORENA

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Esquina con Plaza de Colon

(EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Esquina calle Isla Formentera

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Esquina a Ronda de los Tejares

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ISLA ALEGRANZA, 10
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA
ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA PARQUE CRUZ CONDE
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Explanada - Junto a Parque Infantil

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

ZONA CIUDAD JARDIN
Azahara)

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Carretera Aeropuerto

FARMACIAS DE GUARDIA giizurr

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4

DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA, REPUBLICA ARGENTINA, 12

Junto a Plaza 'El Potro'

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Carretera Aeropuerto

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA ISR

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M® MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante
CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA

Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA BRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Siema (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Cametera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Esquina a Avda. del Aeropuerto

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Cametera Aeropuerto

r,’ff,:ﬁf;&?;‘c'g;“ FARMACIAS DE GUARDIA EITEY

DE CORDOBA CORDOBA DIAS 24 Y 31

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlII) ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (El Chimeneodn) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA

FORMENTERA Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-

ESPEJO BLANCAS, 2 VALDEOLLEROS

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-

Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS

AVDA.ALMOGAVARES, 46

ZONA A.BARCELONA-

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA p
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO
ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ISLA ALEGRANZA, 10
Fuerteventura

ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA NORENA
ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Carretera Aeropuerto

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

[ ::AO;:,?ASE?;E;;DE FARMACIAS DE GUARDIA RIS

X be coroosa CORDOBA DIA 25
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

DE 22:00 DE LA NOCHE A 10:00 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
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CEREC CLUB TEAM

www.clinicacid.com

Clinica C.1.D, Clinica de Implantologia
Dental y Odontologia Computerizada

Implante Dental Completo
Incluye implante, aditamento protésico y corona sin metal con tecnologia CAD-
CAM: diseno y fabricacion en clinica con tecnologia 3D e impresion digital

Implante Dental Osteointegrado

El Doctor Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera
con diferentes unidades de captaciony
tallado en impresion 3D

Corona de ceramica tallada en un bloque CEREC

En Clinica C.I.D www.clinicacid.com incorporamos seccion de medicina estéti-
ca a cargo del Dr. Francisco Acasuso Diaz, médico especialista colegiado ntimero
1443/14/1768. Primera visita y diagnostico gratuito. Tratamientos: revitalizar la piel
con mesoterapia facial, lifting sin cirugia con acido hialuronico, hilos reafirmantes del rostro y cuerpo, tratamiento de la alo-
pecia (calvicie) con factores de crecimiento, eliminacion de la grasa localizada con Aqualix y eliminacion de varices estéticas.
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Repasando algunos aspectosdela

Una enfermedad de origen bacteriano altamente contagiosa que afecta al aparato respiratorio y tiene como principal
sintoma una tos violenta y de forma incontrolable que puede llegar incluso a causar dificultades en la respiracion

A.CABELLO
[ ]

En las ultimas semanas esta en-
fermedad ha estado de actuali-
dad por funestas noticias y éste
el motivo por el que vamos a
repasar algunos de los aspectos
que debemos conocer acerca de
esta afeccion.

Es una enfermedad grave
que puede afectar a
personas de cualquier edad

Se trata de una enfermedad
de origen bacteriano (Bordetella
pertussis) altamente contagiosa
que afecta al aparato respirato-
rio y tiene como principal sinto-
ma una tos violenta y de forma
incontrolable que puede llegar
incluso a causar dificultades
en la respiracion. Es una enfer-
medad grave que puede afectar
a personas de cualquier edad,
siendo el grupo de lactantes de
menos de seis meses los mas vul-
nerables. La forma de contagio es
directamente de la persona en-
ferma ala sana, se propaga por el
aire mediante pequehas gotitas
que contienen bacterias y son
expulsadas por estornudos, tos o
al hablar. Una caracteristica de
esta afeccion es que con frecuen-

cia se suele escuchar un sonido
convulsivo profundo cuando se
inspira. La infeccion puede ir de
seis hasta las diez semanas.

En cuanto a sus sintomas, co-
mienzan siete dias después de la
exposicion a la bacteria y suelen
ser similares a un resfriado co-

mun. Dos semanas después pue-
den comenzar episodios de tos
mas severos. Cuando se tratan
de nifos, en la mayoria de casos
termina en un estertor que es
un tipo de sonido anémalo con-
sistente en ruidos estrepitosos o
chasqueantes en los pulmones al

inhalar. No suele ocurrir en per-
sonas adultas o menores de seis
meses. Otros sintomas que pue-
den aparecer son fiebre, rinorrea
o diarrea. En muchos pacientes
la tos puede provocar vomitos e
incluso pérdidas de conocimien-
to. Se trata de una enfermedad

que deja agotado al paciente y
que en menores de seis mese pue-
de provocar su muerte.

Su prevencion tiene como op-
cion mas eficaz la vacunacion,
aun asi esta no ofrece la misma
proteccion con el tiempo por lo
que la AEP (Asociacion Espafiola
de Pediatria) recomienda que se
vuelvan a vacunar a las personas
que estén o vayan a estar en con-
tacto con un enfermo. En la actua-
lidad ha habido un resurgimiento
de la enfermedad en lactantes de
menos de seis meses que no han
sido vacunados. Para su protec-
cion se recomienda la vacunacion
en las madres gestantes a partir
de la semana 27 de embarazo. De
esta forma se le transmite al bebé
anticuerpos. No afecta ni a la lac-
tancia ni ala madre ya que se tra-
ta de una vacuna inactivada.

Su diagnoéstico se basa en el
analisis de los sintomas pero en
numerosas ocasiones suele ser
complicado establecerlo por lo que
se analizan las secreciones nasa-
les. En bebés en ocasiones puede
confundirse con la sintomatologia
de una neumonia. El tratamiento
es a base de antibiéticos cuando
no esta avanzada la enfermedad.
Los ninos de menos de 18 meses
deben estar sujetos a constante
control ya que es peligrosa.




BANCA PARA PROFESIONALES

Arquia Banca y el Colegio de Médicos de Cérdoba firman un
acuerdo de colaboracion para apoyar la actividad de los
profesionales sanitarios

Arquia Banca, la caja cooperativa de crédito para profesionales, y el Colegio de Médicos
de Cérdoba han alcanzado un acuerdo de colaboracién que permitird contribuir a la actividad
de los colegiados, facilitando desde crédito en condiciones especiales para complementar su
formacién, hasta el acceso a capital para financiar su negocio.

Guillermo Cardenas, director de Arquia Banca en Cérdoba, y Bernabé Galan, presidente del
Colegio de Médicos de Cérdoba, firmaron recientemente el convenio de colaboracion.

Arquia Banca esta al lado de los profesionales respondiendo a sus necesidades concretas,
con una atencién personalizada y productos especialmente indicados para su sector o
actividad.

El objetivo fundamental del acuerdo alcanzado con el Colegio de Médicos de Cérdoba es
financiar a autbnomos, profesionales y pymes en proyectos de inversién para la creacién,
ampliacién y modernizacion de sus instalaciones, la mejora de su capacidad productiva, asi
como contribuir a cubrir sus necesidades de capital, como por ejemplo para complementar
sus estudios con masteres, postgrados o realizar programas Erasmus en el extranjero.

-

-
AHORRO

-

www.arquia.es
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cSabeéis si estais preparados,

Hoy en dia nos preparamos de forma responsable para cualquier cosa que hacemos, qué menos que hacerlo igualmente para la llegada de un bebé.

DRA. M2 ISABEL MARTINEZ MUNOZ
MEDICO ESPECIALISTA EN EDUCACION MATERNAL Y
SOFROLOGIA. DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION
MATERNAL «CEMLOSARCOS»

Cada dia son mas las parejas que vienen a pre-
parar embarazo y parto, movidos por su inte-
rés por conocer mas del proceso natural de la
gestacion, conscientes de que estan haciendo
lo correcto para favorecer el nacimiento de su
hijo y, al mismo tiempo, conseguir una mejor
colaboracién con el equipo asistencial.

Los cursos de preparacion ala Maternidad,
tienen como objetivo proporcionar a la mujer
y su pareja los medios necesarios para que, a
través de su entrenamiento fisico, psiquico y
emocional, vivan su Maternidad/Paternidad
de la manera mas agradable posible y conse-
guir de este modo, que la experiencia de su
embarazo y parto quede integrada de forma
armoniosa en sus vivencias personales.

Pero, (en qué consisten estos cursos?
Preparacion al Parto es un término que
nunca me ha gustado utilizar, ya que indu-
ce a errores acerca del temario de los cur-
sos, pues qué duda cabe que el contenido de
los mismos es mucho mas amplio y esta re-
lacionado con etapas anteriores y posterio-
res a este momento significativo en la vida
de una pareja, y no se cine exclusivamente
a esa circunstancia concreta, que es el naci-
miento del nuevo ser. Particularmente, pre-
fiero Educacion Maternal y Paternal.

Clases teoricas

La informacién que en estos cursos se da
a modo de clases tedricas, abarca aspectos
relacionados con la gestacion y el puerpe-
rio (cambios fisiologicos, higiene, cuidados
estéticos, sexualidad, etc.) para que la futu-
ra mama sepa cuidarse y tome consciencia
del proceso natural de su embarazo y como
esta situacion esta cambiando su cuerpo y
posiblemente su mente. Para todas nosotras
es importante recuperarnos correctamente
tras el parto, y eso empieza por cuidarse en
el embarazo, para evitar ganar mucho peso,
que aparezcan las temidas hemorroides,
estrias o varices, etc. Por lo tanto, es reco-
mendable la insistencia en estos aspectos
con caracter preventivo.

Otros temas a tratar en estos cursos, mi
juicio imprescindibles, son los relacionados
con el parto, las caracteristicas del hos-
pital, el uso en los partos de la anestesia
epidural y las otras variantes de anal-
gesia, la cesarea, etc. cuyo conocimiento
hara que los futuros padres afronten el na-
cimiento de su hijo/a de manera mas cons-
ciente y tranquila, lo cual repercutira sobre
la vivencia del parto y acortara el periodo
de dilatacion y expulsivo, confiriendo asi a
la pareja una experiencia mas gratificante
y menos dolorosa de su alumbramiento.

Por supuesto, no podemos olvidarnos del
bebé y sus cuidados. Si hay algo en lo que
los papas/mamas nos insisten, es en los as-
pectos relacionados con la puericultura, la
crianza, la alimentacion, etc. Conocer de
antemano esta informacion hara que los futu-
ros padres se sientan mas tranquilos y confia-
dos a la hora de atender a su bebé y necesiten
menos “consejos bienintencionados” o menos
idas y venidas a su pediatra de cabecera.

Para mi, que soy asesora de lactancia,
también es fundamental explicar alto y cla-
ro los beneficios de la lactancia materna
y la fisiologia de la teta, ya que ello contri-
buira a que la mama inexperta del princi-
pio, aprenda perfectamente como iniciar

felizmente su lactancia a demanda, sin
problemas de grietas o mastitis por mala
colocacion del bebé al pecho, y pueda con-
tinuar su lactancia en el tiempo de manera
prolongada y satisfactoria para ambos.

Clases practicas

Por parejas, al igual que en las clases tedricas,
se ensefa a los futuros papas y mamas las téc-
nicas de relajacion y respiracion tan nece-
sarias para afrontar con serenidad el desarro-
1lo de su tiempo de parto. Cuando una pareja
afronta el momento de la dilatacion y el mo-
mento del expulsivo, debidamente relajados
y conscientes de cual es su cometido en esta
situacion, los plazos se acortan y el bienestar
de la madre y el hijo mejoran sensiblemente.

Igualmente necesarias son las clases de
gimnasia prenatal, ya que ello contribui-
ra a que la madre adquiera mejor forma fi-
sica ante el parto y evite las molestias habi-
tuales de la gestacion.

La mujer que se muestra colaboradora, es
capaz de conseguir un parto mas facil, dis-
minuyendo de esta manera el namero de ce-
sareas, forceps y ventosas, asi conseguimos
madres mas sanas. Tiene un parto menos
doloroso porque es capaz de relegar el dolor
a un segundo plano, sabiendo que hay otras

cosas mas importantes, como contribuir
de forma tranquila y serena al parto de ese
hijo tan esperado, ayudando en consecuen-
cia, a que su bebé nazca mas sano (como
lo demuestra el Test de Apgar, que es una
prueba de vitalidad que se le hace a todos
los recién nacidos, y que es sensiblemente
superior en hijos de madres preparadas).

La mujer preparada se enfrenta también
en mejores condiciones fisicas a esa dura
prueba que supone su alumbramiento y au-
menta el instinto maternal y algo muy im-
portante: la Lactancia Materna es mayor
entre las madres preparadas, con el consi-
guiente beneficio para ellas y para sus hijos.

A las parejas se las instruye acerca de los
recursos de que disponen para sentirse mas
utiles ante el parto de sus hijos: masajes para
lamama, ayuda con la relajacion, temas rela-
cionados con las visitas y el ambiente de rela-
jacion tan necesario en el hospital, colabora-
cién en el paritorio, etc. son temas necesarios
a tratar de forma especifica con ellos.

JCuando comenzar?

La asistencia a los cursos de preparacion
debe realizarse desde el quinto o sexto mes de
gestacion, de nada sirven las preparaciones
relampago, ya que resulta imprescindible un
refuerzo de los conocimientos adquiridos, un
entrenamiento diario de las respiraciones y
técnicas de relajacion en sus distintas mo-
dalidades, para que el dia del parto seamos
capaces de poner en practica todo aquello que
hemos aprendido, teniendo en cuenta que nos
encontramos ante un ambiente nada propicio
a la serenidad y el sosiego, como es una sala
de dilatacion o un quirofano.

Debemos concluir sin lugar a dudas, que
la preparacion al parto resulta necesa-
ria y eficaz para integrar de forma armo-
niosa nuestro proceso de embarazo, parto
y crianza responsable en una experiencia
agradable, sentida y vivida a la vez por la
pareja de forma positiva.

Mas informacion
Cemlosarcos. Centro de Educacién Maternal
y Recuperacién Puerperal
Teléfono de contacto: 957 47 17 43
www.cemlosarcos.es

bsarcos@hotmail.com - www.cemlosarcos.es
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Preparate para

A.CABELLO
[ ]

La maraton tiene su origen en la
antigua Grecia cuando por el ano
490 a.C. los atenienses estaban de
guerra contra los persas por el
avance expansionista de estos. La
batalla se libraba en las llanuras
de la ciudad de Maraton situada a
poco mas de 40 km de Atenas. Un
soldado mensajero, Filipides, re-
corrio esa distancia tras la batalla
para anunciar la victoria y el fin
de la 1* Guerra Médica. Tras se-
mejante esfuerzo y en las posibles
malas condiciones fisicas tras la
batalla en las que se encontraba,
Filipides cayo rendido y murio
poco después de dar el aviso.

La alimentacién en este
tipo de pruebas es muy
importante

El primer maraton tuvo lugar en
1896 en las Olimpiadas de ese mis-
mo ano y en honor a Filipides; la
distancia que se corrio6 en un prin-
cipio fue de 41,8 km pero actual-
mente la distancia es de 42,195 km.

Para realizar esta prueba se
precisa de una preparacion fisica
previa, un elaborado plan de en-
trenamiento, una dieta saludable
y adaptada a nuestros requeri-
mientos nutricionales y una pre-
paracion psicolégica adecuada.

Tanto si va a ser la primera vez
que vamos a prepararnos para
correr esta prueba como si ya so-
mos habituales debemos acudir
al médico para que nos haga una
revision y nos aconseje, ya que
esta prueba requiere un gran es-
fuerzo fisico.

Cuando comenzamos con los
entrenamientos para correr una
maraton ante todo debemos tener
paciencia, disciplina y tener una
estrategia bien planificada que se
adecue a nosotros de ejercicios
y tiempos. Debe ser progresivo
evitando el sobreesfuerzo. Mu-
chos especialistas recomiendan

empezar por ir cogiendo forma,
sobre todo si somos noveles, con
rutinas de 25 minutos tres o cua-
tro veces por semana. No nos po-
demos pasar con los kilometros
ya que tendremos mas riesgo de
lesion o de desmotivacion.

Si somos nuevos en la prac-
tica, con 4 salidas a la semana
que abarque los 15 a 20 kilome-
tros conseguiremos ponernos en
forma. De esta forma podremos
empezar con el entrenamiento
para la maraton. Si nuestro nivel
es novato iremos a completar la
carrera con un tiempo superior
a las cuatro horas lo que supo-

ne por hacer unos 5 km diarios
hasta llegar a una carga semanal
de 40-50 km con un rodaje maxi-
mo de 15-20 km, durante unos 6
a 8 meses o incluso un ano para
una completa adaptaciéon. No
debemos tener prisa si nunca
hemos corrido o si somos muy
principiantes. Es recomendable
seguir un entrenamiento guia-
do unos meses antes para pre-
pararnos mejor y empezar con
pruebas menores en distancia
como las media maratones que
son tan populares y divertidas.
Un entrenamiento en paralelo en
gimnasio para fortalecimiento y

resistencia es conveniente. Las
respiraciones y la posicion de las
manos al correr son aspectos que
también se deben entrenar.

Si somos nuevos en la
practica, con 4 salidas a
la semana que abarque
los 15 a 20 kilémetros
conseguiremos ponernos
en forma

La alimentacion en este tipo
de pruebas es muy importante,
de forma que puede hasta condi-
cionar la consecucion o no de la
prueba. Es basico realizar una
dieta especial los dias antes de la
prueba para tener reservas sufi-
cientes durante la maraton. Una
dieta rica en hidratos de carbono
aumentara las reservas energeéti-
cas musculares.

Beneficios de correr
En general esta actividad nos
ayuda a eliminar grasas y a con-
trolar nuestro peso corporal. Se
mejoran las capacidades pulmo-
nar y aerobica, se fortalecen y
tonifican los musculos y mejora
la elasticidad y agilidad. La sa-
lud cardiovascular se benefician
mucho con esta practica al igual
que nuestra salud mental ya que
es un deporte que se realiza al
aire libre y es desestresante.

SINIDUEAVEIAYMETO RIINSTTAINACIO/IN
PERPORUIVA EN PLENE CENURE PE CORDOEEBA

CUID/AMOSIDERUR/AEUD,

C/ Santa Victoria, 5 (junto colegio)
14003 CORDOBA

957492522 648692972
info@hidrosportcordoba.es
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2016 Ano Internacional de las Legumbres

En el nuevo aino que llegara en pocos dias, se tiene como mision la sensibilizacion de la opinion publica ante las ventajas nutricionales
de las legumbres como parte de una produccion de alimentos sostenible encaminada a lograr la seguridad alimentaria y nutricional

La ONU proclamo6 en 2014 que el
2016 seria Ano Internacional de
las Legumbres, siendo la FAO,
la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura la encargada, junto
con la colaboracion de los gobier-
nos, organizaciones no guberna-
mentales y demas instancias, de
la celebracion de del Afo.

Las legumbres constituyen
una de las bases proteicas
de muchas dietas como es
la Dieta Mediterranea

En el nuevo ano que llegara en
pocos dias, se tiene como mision
la sensibilizacion de la opinion
publica ante las ventajas nutri-
cionales de las legumbres como
parte de una produccion de ali-
mentos sostenible encaminada a
lograr la seguridad alimentaria y
nutricional.

El Ano Internacional de las Le-
gumbres brinda una oportunidad
Unica de fomentar conexiones
a lo largo de la cadena agroali-
mentaria para poder sacar mayor
rendimiento a las proteinas ob-
tenidas de las legumbres, incre-
mentar la produccion mundial

de las mismas, usar de forma
mas apropiada los sistemas de
rotaciones de los cultivos y ha-
cer frente a las oportunidades y
retos que existen en el comercio
de las legumbres. Las legumbres
constituyen una de las bases pro-
teicas de muchas dietas como
es la Dieta Mediterranea y son
muy importantes para una dieta
saludable y equilibrada. Es un
alimento muy importante por
su aporte proteico y de fibra que
ayuda a combatir enfermedades
coronarias, diabetes, el sobrepeso
y obesidad, etc.

La FAO explica que los cultivos
de leguminosas anuales produ-
cen entre uno y doce semillas de
tamano, color y formas variables
dentro de una vaina, que son usa-
dos para alimentacion y como fo-
rraje para animales.

Los garbanzos, lentejas,
alubias o frijoles y
guisantes son muy
importantes en la piramide
alimentaria

El término de legumbre se limi-
ta a aquellos cultivos que se cose-
chan para grano seco, quedando
excluidos otros que se recolectan

en verde como hortalizas, para
siembra o para extraccion de acei-
tes. Y es que los cultivos de legu-
minosas tienen otras propiedades
muy interesantes para la rotacion
de cultivos ya que tiene la capaci-
dad de fijar nitrogeno en el suelo
que contribuye a aumentar la fer-
tilidad de los suelos lo que es be-
neficioso para el medio ambiente

por el menor uso de fertilizantes
y para la economia del agricultor.

Los garbanzos, lentejas, alubias
o frijoles y guisantes son muy im-
portantes en la piramide alimen-
taria. Poseen un 20% de proteina,
una alta parte de carbohidratos
superando el 60%, son muy ricas
en fibras y bajas en grasa.

Las legumbres nos aportan nu-

merosos minerales como hierro,
calcio, vitaminas y acido f6lico.
Por ello, los nutricionistas y mé-
dicos recomiendan su consumo
de dos a tres veces por semana,
siendo ademas, en ésta época mas
fria, muy apetecibles en guisos
calientes, aunque admiten nume-
rosas variables como ensaladas y
otros platos frios.
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Fundacion La Arruzafa realiza 85 cirugias y atiende a
548 pacientes en la 1V Expedicion Guinea Ecuatorial

El equipo humano desplazado hasta Malabo establece una «cifra récord» en una mision humanitaria de ocho dias donde ha
conseguido el mayor volumen de asistencia quirurgica de las veinticuatro misiones llevadas a cabo desde su constitucion

REDACCION
°

El equipo de siete personas de
la Fundacion La Arruzafa (FLA)
desplazado hasta Guinea Ecua-
torial en misién humanitaria ha
regresado después de haber reali-
zado 85 cirugias y 548 atenciones
en consulta en su cuarta mision
humanitaria en Malabo, donde
ha colaborado con la Organiza-
cion Nacional de Ciegos de Gui-
nea Ecuatorial (Oncige).

Han conseguido una «cifra
récord en el volumen de
pacientes atendidos en
quiréfano»

Se da la circunstancia de que
los integrantes de la FLA han
conseguido una «cifra récord en
el volumen de pacientes aten-
didos en quirofano» desde su
constitucion y tras sumar vein-
ticuatro expediciones por todo el
mundo, seglin explica Juan Ma-
nuel Labor, oftalmologo del Hos-
pital La Arruzafa y presidente de
dicha fundacion.

Los integrantes de la Fundacion La Arruzafa, antes de regresar de Malabo, Guinea Ecuatorial

Laborda asegura que en ese
pais «las listas de cirugia estan
llenas y apuntando ya pacientes
a la espera de otra expedicion».
De igual manera, detalla que hay

pacientes que deberan «evacuar-
se para ser atendidos en nuestro
Hospital», por motivos técnicos
y tecnologicos «en casos de ciru-
gias complejas».

En esta mision, los especialis-
tas de la FLA se han visto obliga-
dos a operar en «grandes remol-
ques, dado que los quirofanos
estan en obras», como explica el

presidente de la FLA. Asimismo,
han pasado consulta en la sede de
la Oncige, en Sampaka (a varios
kilometros del Hospital), lugar
hasta el que han trasladado mas
de trescientos kilos de material
oftalmolégico que ha sido donado
ala propia Oncige.

Los especialistas de la

FLA se han visto obligados
a operar en «grandes
remolques, dado que los
quiréfanos estan en obras»

En las dos ultimas expedicio-
nes a ese pais, el equipo desplaza-
do de la FLA ha atendido a 1.258
personas y ha operado a 157 pa-
cientes en los dieciséis dias que
han durado los desplazamientos.

La mision Guinea Ecuatorial
IV ha estado compuesta por los
oftalmoélogos Juan Manuel La-
borda y Francisco Argiieso, el
anestesista Francisco Gomez Ar-
menta, las optometristas Alicia
Navarro y Lidia Clavijo, y las au-
xiliares de quirofano Noelia Diaz
e Isabel Ramirez.

Novedades

Servicio de hematolo¢
Unidad del dolor y cuidados |

Abiertos todos los dias del ano,
de «Lunes a Domingo» de 8.30 a 22 hor

Consulte nuestra pagina web:
www.centromedicociudadjardin.com

Tiene entrada por Avda. Gran Via Parque 21 local, C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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Crucigrama

Con las palabras, silabas y letras que van en fondo gris, aparecera un
deseo de esta publicacion con motivo de las celebraciones navidenas
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Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la web de
Cdrdoba Sana (www.cordobasana.es).

HORIZONTALES: 1.- La placa santanderina. Piadosa, beata.
Gusanos nematelmintos. 2.- Al revés, utiliza. Cierto pronom-
bre personal. Palote de parvulo en la guarderia. Familiarmen-
te, asile dicen a Dolores. 3.- Cubrir el suelo con losas. Votantes.
4.- Andad, marchad, caminad. Zollinger-Ellison (sindrome).
Una vocal. La misma letra anterior, pero, esta vez, griega. Tres
vocales. 5.- Los que anuncian. Entregue, regale, done. 6.- Ob-
servé, miré. Publicacion que tiene Ud. ahora entre sus
manos (dos palabras). 7.- Dichosos, contentos. Conjuncion co-
pulativa. End. 8.- Venceria, llegaria el primero. Festividades,
celebraciones. 9.- Al revés, cancion de las Islas Canaria. El sim-
bolo del Oxigeno. Ahora, en este mismo momento. El simbolo
del Carbono. Siglas de Nueva Caledonia. 10.- Mensajes publici-
tarios. Ufano, gozoso, afortunado. 11.- Distraidos, abstraidos.
Analogo, parecido, idéntico. Codigo de Iberia. 12.- Pésima nota.
Cuatro por cuatro. Dé lectura.

VERTICALES: 1.- Pasé de dentro a fuera. La placa valenciana.
Elemento quimico, cuyo simbolo es Ga. 2.- Al revés, retados.
3.- Liquido espeso y viscoso de inflamaciones. Simbolo del Ni-
trogeno. Al reveés, someta, avasalle. 4.- Placa de Italia. Al revés,
vasija para el aceite. De esta manera. 5.- Amperio. Un pintor
francés impresionista. Sur. Excelencia. 6.- Simbolo del Itrio.
Todas las letras del circo. Sociedad en comandita. 7.- Patriarca
biblico. Pensamiento. Siete romanos. 8.- Este. Enredaos, em-
brollaos. Falta una letra para que sean yemas. 9.- Maulle. Nota
Bene. Nombre de mujer inglesa. 10.- Area. Ciencias y Tecnolo-
gias de los Alimentos. Un uno. Transport Level Interface. 11.-
Tonelada. Placa de Tarragona. Existe. Al revés, arbol silicaceo.
12.- Al revés, lo limpio, lo lavo. Simbolo del Azufre. Letra doble.
13.- Cubrio con oro. Dominio de internet. Placa ovetense. Litro.
14.- Embate de la ola. Anhele, desee. 15.- Servicio andaluz de
Salud. Placa de Europa. Util de barrer.
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Centro de Cirugia
Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho

Cirujano Plastico

EL MEJOR
TRATAMIENTO
CON LA
MAYOR
SEGURIDAD

Cirugia Estética

Cirugia de la mama
(aumento, subida de la mama
(pexia) y reduccién)

Cirugia corporal
Abdominoplastia
Miniabdominoplastia
Lipoescultura

Cirugia genital

Lifting de brazos y piernas
Cirugia de gluteos

Medicina Estética

Bdtox

Rellenos de hialurénico
Aumento de labios y pémulos
Hilos tensores

Mesoterapia Reyes Catdlicos, 11. local.
Plasma Rico en Plaquetas (PRP) Cérdoba
Laser

Manchas 9 5 9 8 3 2
Peelings 7 4 1
Lesiones vasculares

www.redondoestetica.com
www.aumentopechocordoba.com

K 3 Yo
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