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INGENIEROS Y CIRUJANOS ANDALUCES

Presentan el primer robot
quirurgico hechoenEspana

Un equipo de ingenieros y cirujanos andaluces, en su mayor parte de
Cordoba, ha desarrollado el prototipo del primer robot quirdrgico espariol.
Es el resultado de un proyecto de innovacion tecnolégica financiado
con fondos FEDER vy del Ministerio de Economia y Competitividad.
El prototipo se ha presentado en el marco de una Jornada Nacional
de Robdtica Quirtrgica que se ha celebrado en el nuevo edificio del
IMIBIC y a la que han asistido el Viceconsejero de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales, Aquilino Alonso, el Gerente del Servicio Andaluz de
Salud, José Manuel Aranda, la delegada de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales, Maria Isabel Baena, y el Rector de la Universidad de Cérdoba,
José Carlos Gomez Villamandos.

(sigue en la pagina 2)




2 - Cordoba - abril de 2015

noticia de portada

Cordoba

Ingenieros y cirujanos andaluces presentan
el primer robot quirurgico hecho en Espana

Han trabajado desde 2012 para disenar y fabricar este prototipo cuya siguiente fase sera su comercializacion

REDACCION
°

Un equipo de ingenieros y cirujanos an-
daluces, en su mayor parte de Céordoba, ha
desarrollado el prototipo del primer robot
quirargico espanol. Es el resultado de un
proyecto de innovacion tecnologica finan-
ciado con fondos FEDER y del Ministerio
de Economia y Competitividad. El proto-
tipo se ha presentado en el marco de una
Jornada Nacional de Roboética Quirurgica
que se ha celebrado en el nuevo edificio
del IMIBIC y a la que han asistido el Vi-
ceconsejero de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales, Aquilino Alonso, el Gerente del
Servicio Andaluz de Salud, José Manuel
Aranda, la delegada de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales, Maria Isabel Baena, y el
Rector de la Universidad de Cordoba, José
Carlos Gomez Villamandos.

Este proyecto es pionero porque ha con-
tado desde el principio con la asesoria de
los cirujanos para el disefio y la fabrica-
cion del dispositivo. El objetivo de esta co-
laboracion entre ingenieros y médicos era
aportar ventajas y valor anadido frente a
la oferta que en estos momentos ofrece el
mercado en el campo de la cirugia lapa-
roscopica. «Actualmente, el mercado solo
ofrece una solucion compleja, menos flexi-
ble y, sobre todo, muy costosa que dificulta
el acceso de muchos profesionales a esta
tecnologia», afirma Maria José Requena,
jefa del Servicio de Urologia del Hospital
Reina Sofia y una de las coordinadoras del
proyecto. Rafael Medina, catedratico de
Ciencia de la Computacion e Inteligencia

Este proyecto es pionero
porque ha contado desde el
principio con la asesoria de los
cirujanos para el disefio y la
fabricacidon del dispositivo

Artificial de la Universidad de Coérdoba
y otro de los coordinadores, apunta que
«nuestra meta era democratizar la cirugia
robotica a través de una herramienta prac-
tica, versatil y mucho mas economica que

pudiese ser utilizada en distintas especiali-
dades quirargicas».

En el desarrollo del prototipo participa
el Servicio Andaluz de Salud a través de
los cirujanos del Hospital Universitario
Reina Sofia de Cordoba, que actiian como
asesores del equipo de ingenieros. En con-

El fin dltimo de la incorporacion
de la robética a la cirugia es
desarrollar tecnologia mas simple
y con mejor coste-efectividad
para los sistemas sanitarios

creto, participan todos los responsables de
las unidades de gestion clinica de Cirugia
General y Digestiva, Cirugia Toracica,
Cirugia Cardiovascular, Ginecologia, Ci-
rugia Pediatrica y Urologia de este centro
sanitario cordobés. En relacion al desa-
rrollo técnico del robot, la Universidad de
Cordoba adjudico el proyecto al centro de
investigacion aplicada TECNALIA que,
junto con el grupo de Robética Médica de
la Universidad de Malaga e ingenieros de
la Universidad de Cordoba, se ha encarga-
do del desarrollo técnico.

El fin altimo de la incorporacion de la
robotica a la cirugia es desarrollar tecno-
logia mas simple y con mejor coste-efec-
tividad para los sistemas sanitarios. Con
esta premisa, el proyecto BROCA se ha
desarrollado con unas caracteristicas que
permiten utilizar material fungible con-
vencional de cirugia laparoscopica que ya
existe en el mercado. Esto supone una ven-
taja que redundara en los costes derivados
tanto del uso como del mantenimiento del
robot.

Por otro lado, otra de los objetivos de
los cirujanos era conseguir un robot que
no precise de quiréfanos adaptados ni de
grandes espacios. La configuracion simple
y flexible del robot BROCA le permitira ser
utilizado en los quirofanos que habitual-
mente se usan en cirugia laparoscopica.
En concreto, el robot se compone de tres
brazos que pueden operar tanto de forma

coordinada como de forma individual y,
por tanto, el cirujano podra adaptarlo en
funcion de las necesidades de cada inter-
vencion. Ademas, la estructura metalica
que soporta a los brazos roboéticos es poco
voluminosa, inalambrica y facil de mover,
esencial en caso de que la intervencion se
reconvierta a cirugia abierta.

Los mandos con los que operara
el especialista emularan la
instrumentacion de laparoscopia,
lo cual facilitara su aprendizaje

Otra de las principales novedades del
robot BROCA es que permitira al cirujano
operar sentado frente a una pantalla con
vision 3D empleando simplemente unas
gafas y no dentro de una consola —tnica
solucion que ofrece el mercado actualmen-
te. Gracias a ello, podra controlar todo lo
que acontece en quirofano. Este sistema en
3D aumentara la confianza del cirujano, ya

que la vision del campo quirurgico sera si-
milar a la que se tiene en la cirugia abierta
convencional.

Por otro lado, los mandos con los que ope-
rara el especialista emularan la instrumen-
tacion de laparoscopia, lo cual facilitara su
aprendizaje. El robot también estara dotado
de un sistema que emulara sensaciones tac-
tiles en los mandos para ofrecer al cirujano
informacion de interés, una caracteristica
esencial ya que aumenta la percepcion sen-
sorial del especialista al operar.

El proyecto BROCA esta dirigido y coor-
dinado por la Universidad de Cordoba y
el Instituto Maimonides de Investigacion
Biomédica de Cordoba (IMIBIC). BROCA
fue concedido por el Ministerio de Econo-
mia y Competitividad (MINECO) en 2012
a la Universidad de Cordoba a través del
procedimiento de Compra Publica Preco-
mercial y su financiacion asciende a 3,2
millones de euros. Estos fondos proceden
en un 80% de los Fondos Europeos de De-
sarrollo Regional (FEDER) y en un 20% del
MINECO.




En menores mejora su autoconfianza, evitando complejos y otros efectos a largo plazo

La otoplastia perfecta:
natural, sin cicatriz y para toda la vida

REDACCION
°

;Habias notado que unas orejas despega-
das o de soplillo deforman por completo el
mensaje que nos transmite un rostro? Asi
es. Tergiversan la vision que tenemos sobre
una persona, ya que le imprimen un sello
negativo que nos hace pensar que es despis-
tada o incluso menos inteligente. Por eso
las bromas basadas en las orejas de soplillo
o similar son tan clasicas como crueles en
la escuela. Todo eso nos debe hacer pensar
que la cirugia plastica un gran instrumen-
to para solucionar estas situaciones, tanto
en edad temprana como madura.

CIRUGIA PERFECTA Y NATURAL
La otoplastia o cirugia estética de las ore-
jas tuvo durante tiempo el fin simple de
«pegar» el pabellon auricular al craneo,
sin buscar demasiados refinamientos téc-
nicos. Pero con los anos, comenta el Dr.
Emilio Cabrera, su ejecucion ha ido per-
feccionandose y se ha convertido en una
de las cirugias estética faciales que mayor
satisfaccion proporciona a los pacientes en
los casos que esta bien ejecutada.

Pero... ;Cuando esta bien ejecutada?

Tres son las claves que el Dr. Emilio Ca-
brera considera fundamentales para esa
impecable ejecucion:

1. El borde del helix de la oreja debe ser
visible y no estar oculto por el pliegue
del antehelix.

2. El antehelix debe estar bien definido,
sin angulaciones ni aristas.

3. El contorno del helix debe ser recto,
sin convexidades ni concavidades.

UNA CIRUGIA PARA TODA LA VIDA
Desde que en 2005 el Dr. Emilio Cabrera
conociera la técnica de Chongchet en el
Queen Victoria Hospital de Londres, de la
mano de los Dres. Schonauer y Pereira, no

ha dejado de practicarla, acumulando ya
mas de doscientas intervenciones. ;Y por
qué ésta? Porque con ella los resultados
combinan naturalidad absoluta con au-
sencia de recurrencias. O sea, el problema
nunca vuelve a presentarse: la cirugia es
para toda la vida ya que no usa suturas
para provocar la curvatura, que resulta na-
tural, sin aristas ni angulaciones. Ademas
su abordaje posterior no deja cicatriz apre-

Una oreja se
considera es pro-
minente cuando
el angulo entre
el craneo y el
pabellon es su-
perior a 25° en el
varon y 21° en la mujer.

ciable ya que queda oculta en el pliegue
posterior del pabellon.

LAS OREJAS PROMINENTES:

MOTIVO DE BULLING
.Y qué hacemos cuando un menor tiene en
sus orejas el objeto de la burla? Esta demos-
trado que una otoplastia a edad temprana
tiene un efecto a largo plazo de mejora de
la autoconfianza del nifio o nina, por lo que
puede ser importante intervenir pronto, a
modo de prevencion, antes de que el proble-
ma de las burlas y humillaciones ya haya
aparecido y pueda complicarse. El consen-
so entre especialistas es operarlas en torno
a los 5-6 anos, edad en la que el cartilago
esta bien desarrollado, de modo que la ciru-
gia no alterara el posterior desarrollo de la
oreja. Toda la informacion sobre la otoplas-
tia la ha centralizado el Dr Emilio Cabrera
en la web www.oto-plastia.es donde puedes
consultar tus dudas.

El Dr. Emilio Cabrera San-
chez es cirujano plastico
titulado, miembro de la
SECPRE y de otras socieda-
des cientificas internaciona-
les entre las que se encuen-
tra la ASAPS (American
Society for Aesthetic Plastic
Surgery). Es Director de la
clinica Cirugia Plastica &
Estética Cordoba con con-
sulta en Avda. Gran Capi-
tan, 46-2°1 de Cordoba. Te-
1éf. 957 281 450.

Toda la informacion en
www.drcabrera.es
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Comenzar con tratamientos sencillos es vital
para lograr la adherencia del paciente psoriasico

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba ha organizado una sesiéon informativa sobre Psoriasis y los consejos que se deben dar desde la oficina de farmacia

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Cordoba ha organizado, jun-
to al Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos y los
laboratorios Janssen, una sesion
informativa titulada «Psoriasis:
Saber para aconsejar», impartida
por el Dr. Manuel Galan Gutiérrez,
facultativo especifico del area de
Dermatologia y Venereologia del
Complejo Hospitalario de Jaén.

«Es fundamental evitar el
uso de corticoides tépicos
muy potentes, restringir

el uso de esos corticoides

en la cara y tener especial
cuidado en ancianos y nifios»

En esta ocasion los farmaceéuti-
cos cordobeses trataron los prin-
cipales tipos de psoriasis, sus
posibles desencadenantes, sus
manifestaciones y, por supuesto,
los tipos de tratamiento. En este
apartado de la ponencia el facul-
tativo aclaro que «se trata de una

patologia cronica de la que se des-
conoce el desencadenante y para
la cual no existen tratamientos
curativos pero si paliativos». En
otro orden de cosas afirmé que
«su prevalencia en Espana es de
un 2,3% de la poblacion y su apa-
ricion se produje en la franja de
los 15 a 20 anos con igualdad en-
tre hombres y mujeres». El doctor
también aprovecho la sesion para
aclarar los mayores riesgos que
un paciente puede tener de cara a
poder padecer psoriasis como son
la obesidad, ser fumador, padecer
diabetes, hipertension, insufi-
ciencia cardiaca, infarto de mio-
cardio y sobre todo depresion.
En cuanto a los tratamientos se
diferenciaron entre los sistémi-
cos, los biologicos y los topicos.
Sobre estos ultimos se desarrolld
gran parte de la sesion. En este
sentido el doctor Galan aconse-
jo que «cada paciente debe tener
un tratamiento individualizado,
saber adoptar medidas para pre-
venir rebrotes de la patologia, hi-
dratar bien la piel y empezar con
tratamientos sencillos y cémo-

dos», ya que «la poca adherencia
que presentan los pacientes pso-
riasicos, que apenas roza el 40%,
se debe a la dificultad y variedad
de los tratamientos topicos que
se recetan y se aconsejan a los
pacientes», afnadio. Entre las cla-
ves a evitar a la hora de aplicar

un tratamiento el ponente senialo
que «es fundamental evitar el uso
de corticoides topicos muy poten-
tes, restringir el uso de esos corti-
coides en la cara y tener especial
cuidado en ancianos y nifios».
Para finalizar la sesion se sena-
laron algunas dudas por parte del

colectivo farmacéutico sobre los
tratamientos mas aconsejables a
seguir, asi como los principales
consejos que se deben dar desde
la farmacia para conseguir que
los tratamientos sean efectivos y
mejoren la calidad del vida de los
pacientes.

doba.es
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El programa de deteccion precoz de cancer de mama
realiza mas de 40.000 exploraciones a mujeres cordobesas

La Junta de Andalucia apoya el manifiesto del GEICAM para fomentar la investigacion en cancer de mama y la promocion de habitos saludables

REDACCION
°

El programa de deteccion precoz
de cancer de mama realizo6 mas
de 40.000 exploraciones a mujeres
cordobesas durante 2014. Asi lo
ha explicado la delegada de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales
durante el X Simposio sobre can-
cer de mama organizado por el
Grupo Espanol de Investigacion
en Cancer de Mama (GEICAM).
En la inauguracioén de este en-
cuentro, Baena ha manifestado
el apoyo de la Junta de Andalu-
cia al Manifiesto elaborado por
GEICAM en el que se insta a las
instituciones y a la sociedad a fo-
mentar la investigacion a través

Alrededor de 70 mujeres se
van a someter diariamente
en el Centro Carlos Castilla
del Pino a esta técnica

de la participacion en ensayos cli-
nicos, a promover y fomentar ha-
bitos de vida saludables para pre-
venir la aparicion del cancer de
mama y a incorporar la técnicas
innovadoras que vayan apare-
ciendo en el panorama cientifico
al tratamiento de esta patologia.

Segtin ha explicado la delegada
territorial del ramo, Maria Isabel
Baena, la Consejeria de viene tra-
bajando en esta linea desde hace
anos a través del Plan Integral de
Oncologia de Andalucia (PIOA).
En este sentido, Baena senala el
trabajo de este programa de de-
teccion precoz en el que partici-
paron un 81% de las mujeres cor-
dobesas durante el pasado ano.

El cancer de mama es, en pala-
bras de la delegada, «una de las
enfermedades oncolégicas con
mayor indice de supervivencia,
especialmente cuando su diag-
nostico es precoz, logrando ser
superado en ocho de cada diez
casos». De ahi la importancia de
que «las mujeres se conciencien
sobre la importancia de asistir
a las revisiones periodicas y si-
gamos incrementando la tasa
de participacion en el programa
hasta alcanza el porcentaje mas
cercano al 100% posible».

El desarrollo de este programa
de deteccion precoz ha permitido
localizar 166 tumores en mujeres
cordobesas que han sido conve-
nientemente tratados, emplean-
do en la mayor parte de los casos
(60%) cirugia conservadora para
disminuir los danos causados
por el tratamiento quirargico del

oliticas Sociales, Maria Isabel Baena, junto a los resp

onsables de Geicam y otros responsables sanitarios de la provincia

cancer de mama y mejorar la ca-
lidad de vida de estas mujeres. E1
objetivo es reducir el porcentaje
de tumores detectados en esta-
dios avanzados que en Andalucia
ha pasado del 26% al 10% en los
25 anos de funcionamiento de
este programa, propiciando un
notable descenso de la mortali-
dad por esta patologia.

Baena ha recordado ademas
que Andalucia cuenta con un Pro-

ceso Asistencial Integrado de can-
cer de mama implantado en todos
los centros del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia que tiene
en cuenta las expectativas de las
mujeres. Asi, se cuenta con servi-
cios como la biopsia selectiva del
ganglio centinela como via de pre-
vencion, el desarrollo de la ciru-
gia conservadora, la mastectomia
con reconstruccion inmediata o
la dispensacion de los farmacos a

través de las unidades de oncolo-
gia de los hospitales comarcales.

Recientemente, el Hospital
Universitario Reina Sofia ha in-
corporado un nuevo equipo de
tomosintesis que permite mejo-
rar el diagnostico, ya que detecta
tumoraciones muy pequenas, ob-
tiene multiples imagenes en 3D,
realiza cortes milimétricos de la
mama y reduce el namero de fal-
S0s positivos.







10 - Cordoba - abril de 2015

noticias

Alrededor de 120 expertos del pais revisan en Cordoba
las novedades en el tratamiento del cancer de pulmon

Esta nueva edicion se centra en las aportaciones de la cirugia, la biologia moleculary
la oncologia médica y radioterapica dentro del abordaje integral de esta enfermedad

REDACCION
)

Alrededor de 120 especialistas
implicados en el tratamiento del
cancer de pulmon se han dado cita
en Cordoba en la XVIII Reunioén de
consenso en tratamiento oncologi-
co: cancer de pulmon para actuali-
zar conocimientos en torno a esta
patologia. El responsable de la
Unidad de Gestion Clinica de On-
cologia Médica del Hospital Uni-
versitario Reina Sofia, Enrique
Aranda, organiza anualmente este
encuentro en la ciudad cordobesa
para revisar las ultimas aportacio-
nes en el ambito de la oncologia.

Este tumor, que sigue
siendo la principal causa
de muerte por cancer en
todo el mundo

En la reunion participan espe-
cialistas, fundamentalmente an-
daluces, que intervienen en el tra-
tamiento integral del carcinoma
pulmonar y el programa de este
ano se centra en el papel actual de
la cirugia en cancer de pulmon,
las aportaciones de la radioterapia
dentro del tratamiento multidisci-
plinar de este carcinoma y el abor-
daje de la enfermedad cuando se

nrigue Aranda, Maria Isabel Baena y Angel Salvatierra en la presentacion de la reunion de consenso

encuentra en estadio localmente
avanzado, entre otras cuestiones.
La delegada de Igualdad, Salud
y Politicas Sociales, Maria Isabel
Baena, indica que en el abordaje
integral de esta patologia inter-
vienen fundamentalmente neu-
mologos, cirujanos toracicos,
oncologos médicos y radiotera-
picos, especialistas en Fisica y
Proteccion Radiologica, bidlogos

moleculares y anatomopatélogos.
En el tratamiento del cancer de
pulmon habitualmente se combi-
na cirugia, quimioterapia, radio-
terapia y terapias biologicas para
ofrecer al paciente las alternati-
vas mas apropiadas en base a las
caracteristicas biologicas de su
enfermedad y a la fase en que se
encuentre el carcinoma.

Este tumor, que sigue siendo

la principal causa de muerte por
cancer en todo el mundo, se cla-
sifica fundamentalmente en dos
tipos: los de células pequenas o
microciticos (que representan el
20% de los canceres de pulmon y
se caracterizan por su alta agresi-
vidad y crecimiento rapido) y los
no microciticos (que a su vez se
subdividen en tres tipos que re-
presentan el 80% restante).

Cdérdoba

El centro de salud Lucano
logra superar la fase
2D de la acreditacion
para la humanizacion de
asistencia al nacimiento

REDACCION
°

El centro de salud Lucano ha finali-
zado la fase 2D del proceso de acre-
ditacion del IHAN (Iniciativa para
lahumanizacioén de la asistencia al
nacimiento y la lactancia) fruto del
trabajo de sus profesionales en la
promocion de la lactancia materna
entre sus pacientes por los grandes
beneficios para la salud de los lac-
tantes y madres.

En el ambito nacional solo exis-
ten seis centros acreditados en
este nivel (fase 2D), siendo uno
de los primeros centros que la
supera en Andalucia de los 17 que
estan incluidos en este proyecto
internacional. Los objetivos de la
ITHAN son, entre otros, permitir a
las madres una eleccién informa-
da de como alimentar a sus recién
nacidos; apoyar el inicio precoz
de la lactancia materna y promo-
ver la lactancia materna exclusi-
va en los primeros seis meses.

El reconocimiento al centro de
salud fue recogido por Francisco
Javier Navarro Quesada y Maria
Rosario Montes Montes, pediatras
de este centro de atencion prima-
ria durante la celebracion de las
Jornadas IHAN-UNICEF que tu-
vieron lugar recientemente en el
Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad en Madrid.

Servicios financieros para los profesionales

AHORRO




ESPECIALISTAS EN

IMPLANTOLOGIA

Implante Dental
de Titanio Completo ‘

(Implante + Aditamento + Corona ‘\ /
+ Planificacion en 3D + TAC Dental ) \ /

0 €/m@s

(En 24 meses sin intereses)

TAE. 298 % TIN.0%

Importe mensualidad: 40 €, para un total financiado de 940 € en 24 meses. Comisién de apertura: 3%. T.IN. 0%.
Intereses financiados por clinica SERDENTAL. Operacién condicionada a la aprobacién de la financiera, tras estudio
de la documentacion aportada.
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Cordoba

Profesionales del Hospital Reina Sofia invitaron a

m~ Fy

beber agua con motivo del Dia Mundial del Rinon

Difunden las siete reglas de oro para proteger los rinones en la conmemoracion de esta efeméride

REDACCION
°

Los profesionales del Reina Sofia
celebraron el Dia Mundial del Ri-
non haciendo extensivo el lema
de este ano ‘Salud renal para to-
dos’ e invitando a la poblacion
a beber agua para cuidar de los
rinones. Esta conmemoracion,
que tiene lugar el segundo jueves
de marzo, esta organizada por la
Sociedad Internacional de Nefro-
logia y en Espana es promovida
y apoyada por la Federacion Na-
cional de Asociaciones para la
Lucha Contra las Enfermedades
del Rinén (ALCER), la Sociedad
Espanola de Nefrologia (SEN),
la Sociedad Espafiola de Enfer-
meria Nefrologica (SEDEN) y la
Organizacion Nacional de Tras-
plantes (ONT).

La finalidad de este dia es
crear conciencia sobre la
importancia del cuidado de
los rifiones

La finalidad de este dia es crear
conciencia sobre la importancia
del cuidado de los rinones y, para
ello, las sociedades cientificas,
asi como los responsables y pro-
fesionales sanitarios, se hacen

eco de este gesto simbélico con-
sistente en beber un vaso de agua
e invitar a otras personas a que
también lo hagan.

El nefrologo del Hospital Rei-
na Sofia Rafael Santamaria, que
cada ano asume la organizacion
de dicho dia en el centro, destaca
la importancia de «estar bien hi-
dratados y eso va a depender de
la actividad fisica que cada uno
desarrolle. Es esencial que las
personas mayores beban agua de

forma periodica, ya que a veces
con la edad se pierde el reflejo
de la sed y se olvidan de tomar
agua». El especialista también
recuerda que el agua no se debe
sustituir por el consumo abusi-
vo de bebidas refrescantes azu-
caradas.

Por su parte, el responsable
de Nefrologia del Reina Sofia,
Pedro Aljama, ha destacado que
cada ano ingresan en el Hospital
Reina alrededor de 1.200 pacien-

tes por problemas renales, con
una estancia media hospitala-
ria de 9 dias. El hospital cuenta
con una consulta que persigue
diagnosticar de forma precoz la
insuficiencia renal y frenar su
progresion.

En los casos de enfermedad
renal cronica avanzada, los ne-
frologos estudian cada caso de
forma individualizada y ofrecen
al paciente la mejor opcién tera-
péutica (hemodialisis, dialisis pe-

ritoneal o trasplante) que mejor
se adapte a las caracteristicas del
paciente.

La edad para dializarse o re-
cibir un nuevo rifién se ha ido
ampliando en los ultimos anos y,
en la actualidad, muchos de estos
pacientes superan los 70 afos.
Los datos de actividad del Ser-
vicio de Nefrologia del Hospital
Universitario Reina Sofia indi-
can que, en estos momentos, alre-
dedor de 500 pacientes se dializan
en la provincia de Cordoba.

Ademas, en los ultimos anos,
la incorporacion de nuevas téc-
nicas de estudios inmunoléogicos
y el trabajo conjunto de inmuno-
logos, nefrologos y urélogos ha
permitido que la evolucion de los
pacientes trasplantados de rifion
sea mejor dia a dia. Los donan-
tes también tienen cada vez mas
edad y, en este sentido, el Hospital
Reina Sofia cuenta con un progra-
ma de donante de criterios expan-
dido que persigue incrementar el
numero de injertos renales.

Como novedad, el Hospital Rei-
na Sofia recibi6 el pasado ano la
autorizacion por parte del Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad para llevar a
cabo trasplantes renales cruza-
dos (intercambiar donantes entre
parejas incompatibles entre si).

/Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas
/Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibula

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
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Lola Herrera y Héctor Alterio participan en la campana
de promocion de la donacion de organos del Reina Sofia

La joven actriz cordobesa Luz Valdenebro también ha apoyado esta causa que
permite realizar trasplantes y dar nuevas oportunidades de vida a los pacientes

REDACCION
°

La joven actriz cordobesa Luz
Valdenebro también ha apoyado
esta causa que permite realizar
trasplantes y dar nuevas oportu-
nidades de vida a los pacientes
La joven actriz cordobesa Luz
Valdenebro también ha apoyado
esta causa que permite realizar
trasplantes y dar nuevas oportu-
nidades de vida a los pacientes
La joven actriz cordobesa Luz
Valdenebro también ha apoyado
esta causa que permite realizar
trasplantes y dar nuevas oportu-
nidades de vida a los pacientes
Sus testimonios se pueden ver
en la pagina web del hospital y
también en el nuevo canal de

La Direccion del hospital
agradece a Herrera,
Alterio y Valdenebro su
colaboracién en esta
campafia promocional

Youtube creado por el complejo
sanitario bajo el nombre ‘regala
VIDA, dona 6rganos’, que inclu-
ye ya cerca de cuarenta testimo-
nios de personas conocidas que
destacan la importancia de do-
nar organos y felicitan al hospi-
tal por su trayectoria en materia

trasplantadora. Periodistas, can-
tantes, actores, politicos y tore-
ros dejan su testimonio y hacen
de altavoces de la importancia de
la donacion.

La Direccion del hospital agra-
dece a Herrera, Alterio y Valde-
nebro su colaboraciéon en esta
campana promocional que cada
afio suma nuevas propuestas y
otros clasicos ya consolidados
con un objetivo comun y unico:
concienciar sobre la importan-
cia de la donacion para que el

regalo de nuevas vidas no se de-
tenga.

Los profesionales del Hospital
Reina Sofia han realizado mas
de 6.300 trasplantes de organos
y tejidos desde que se puso en
marcha el programa de donacion
y trasplante en el complejo sani-
tario hace ya 36 afnos. Numerosos
hitos jalonan la historia del pro-
grama estrella de este hospital,
que se situa entre los principales
referentes en donacion y tras-
plante del pais.

Cdérdoba

Celebrado el Simposium
de Patologia Mamaria

Se reunieron mas de cincuenta especialistas

REDACCION
°

El pasado viernes 20 de marzo,
se ha celebrado en Coérdoba el
primer Simposium de Patologia
Mamaria, organizado por clinica
RC que dirige el Dr. Redondo Ca-
macho, Cirujano Plastico.

Mas de 50 especialistas se reu-
nieron para debatir y consensuar
varios temas de actualidad en Pa-
tologia Mamaria.

Han participado ginecologos,
radiologos, cirujanos generales,
oncologos y cirujanos plasticos,
dado el enfoque multidisciplinar
que requiere esta patologia.

La Dra. Garcia Oliveros, gineco-
loga y el Dr. Raya Povedano, radio-
logo, trataron en sus ponencias, la
mama de riesgo, criterios de clasi-
ficacion de la patologia mamaria
segln el riesgo de la misma y me-
didas de prevencion a aplicar.

El Dr. Redondo Camacho pre-

[Asistentes al Simposiu

sento una actualizacion de los
implantes mamarios, tipos y me-
didas de control de las mamas
con protesis. Concluyendo reco-
mendar controles anuales a par-
tir del tercer ano de la cirugia con
implantes mamarios.

El Dr. Raya Povedano, radio-
logo especializado en mama, ex-
puso las recomendaciones en el
control radiografico de la mama
antes y después de la interven-
cion de implantes mamarios.

Profesionales de las distintas es-
pecialidades debatieron y partici-
paron exponiendo sus experiencias.

Para el Dr. Redondo, esta reu-
nién ha conseguido consensuar
criterios y protocolos de actuacion
en una patologia tan frecuente e
importante como es la de mama.
Ha declarado que dado el éxito de
asistencia y participacion en los
debates, la Clinica RC pretende or-
ganizar dicha reunion anualmente.
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formacias de guardia

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA gEEZaoRs

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermmercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS 1lI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-

VALDEOLLEROS
ZONA A BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

Esquina a Carretera Aeropuerto

FARMACIAS DE GUARDIA gErTaCcrs

ZONA CIUDAD JARDIN

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA gz

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro’

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA

TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (El Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro’

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

COLEGIO OFICIAL DE
Svarioaed FARMACIAS DE GUARDIA BT
DE CORDOBA
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Siera (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS [1lI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Powaiasd FARMACIAS DE GUARDIA ERRRZEtr
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Siema (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA Iz cx

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA

Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA BRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4

DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Junto a Plaza 'El Potro'

Esquina a Carretera Aeropuerto Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Junto Centro Salud de Lepanto Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Junto a Parada Taxi Valdeolleros Junto al Ambulatorio

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Esquina a Carretera Aeropuerto
Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Esquina a Avda. del Aeropuerto

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio Esquina a Carretera Aeropuerto

Esquina a Carretera Aeropuerto
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Fundacion LaArruzafay Farmacia 6ptica

Pedro Avila,

REDACCION
°

DLa Fundacion La Arruzafa y la Farma-
cia Optica Pedro Avila han firmado un
acuerdo de colaboracion que va a permitir
ampliar el envio de material 6ptico a pai-
ses del Tercer Mundo donde haya pacien-
tes con necesidades oftalmologicas y, a su
vez, ayudar a ciudadanos espafoles que
no cuenten con recursos econémicos para
sufragar elementos de vision en caso de re-
querimiento médico.

La signatura, que mantiene el vinculo de
ambas instituciones por al menos un ano
Yy que sera prorrogable una vez finalice el
mismo periodo, contempla la donacion de
lentes oftalmologicas y monturas «para

por un aino que permite incrementar el envio de material optico
a paises del Tercer Mundo para pacientes con necesidades y ayudar a ciudadanos espaioles que no cuenten con recursos

el desarrollo de los distintos proyectos de
Fundacion La Arruzafa dentro y fuera de
Espana», como detalla Juan Manuel Labor-
da, presidente de la fundacion.

Un acuerdo de colaboracién que
va a permitir ampliar el envio de
material optico a paises del Tercer
Mundo

En esta linea, Laborda aniade que dicha
colaboracion «permite mantener las vias
de cooperacion programadas en el conti-
nente africano y, asimismo, continuar con
las acciones previstas dentro de nuestro

pais, donde hemos ampliado el ambito de
cobertura».

La Fundacion La Arruzafa es una orga-
nizacion sin animo de lucro dedicada a la
prestacion de asistencia socio-sanitaria en
el campo de la Oftalmologia que atendie a
los sectores mas desfavorecidos de la socie-
dad, tanto a nivel local, nacional como a
nivel internacional.

Hasta la fecha, lleva a atendidos a mas de
15.000 pacientes, entre personas proceden-
tes de Espana y de paises del Tercer Mun-
do, donde lleva a cabo un programa espe-
cifico desarrollado mediante expediciones
anuales. En el ultimo ano, la Fundacion La
Arruzafa dedico 85.500 euros a actividades
y labores humanitarias.

Rafael Agliera, gerente Hospital La Arruzafa; Juan Manuel Laborda, director médico del Hospital La Arruzafa y presidente de la Fundacion La

Arruzafa; y Pedro Avila
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Los ojos de Africa, una mirada a una década
de voluntariado de Fundacion La Arruzafa

Inauguran una exposicion en el Real Circulo de la Amistad de Cordoba de pintores que se han inspirado en
reproducir paisajes y retratos de lugares donde los integrantes de la fundacion ha realizado mision humanitaria

La Fundacion La Arruzafa ha in-
augurado en Cordoba una exposi-
cion titulada Los ojos de Africa
en la que se recogen una veintena
de obras elaboradas por pintores
que reproducen imagenes del
continente africano donde los
integrantes de la fundacion han
realizado mision humanitaria en
la tltima década.

La muestra, que puede verse en
el Real Circulo de la Amistad has-
ta el proximo 9 de abril, contem-
pla escenas de paisajes, retratos o
ilustraciones de animales puestas
en valor por varios autores en una
serie de ilustraciones que se ven-
den con fines solidarios, dado que
los fondos recaudados iran desti-
nados ala accion social que lleva a
cabo Fundacion La Arruzafa.

La exposicién, cuyas obras han
sido donadas por los autores, esta
coordinada por la reconocida
pintora cordobesa Julia Hidalgo.

«Los fondos recaudados por la
exposicion nos van a servir para
continuar ayudando a la gente
que mas lo necesita», sehiala Juan
Manuel Laborda, presidente de
Fundacion La Arruzafa.

La muestra, que puede
verse en el Real Circulo
de la Amistad hasta el
proximo 9 de abril

El conjunto de obras expuestas
es una seleccion de trabajos de
los autores Inmaculada Caceres,
Pilar Morano, Carlota Guirao,
Maria Angeles Luis, Dolores Gar-
cia, Maria Dolores Prieto, Maria
Pilar Porras, Francisco Béjar,
Marina Castelanotti, Maria José
Fenollar, Maria José Criado, Eloi-
sa Solano, Elsa Martinez, Men-
cia Luque, Pilar Madrid, Beatriz
Serrano, Begona Serrano, Julia
Hidalgo, Gloria Prieto y Maribel
Baron.

La Fundacion La Arruzafa es

Juan Manuel Laborda, director médico del Hospital La Arruzafay presidente de la Fundacién La Arruzafa; Julia Hi-
dalgo, pintora y promotora de la exposicion; y Federico Roca, presidente del Real Circulo de la Amistad de Cérdoba

una organizacion sin animo de
lucro dedicada a la prestacion
de asistencia socio-sanitaria en
el campo de la Oftalmologia que
atendie a los sectores mas desfa-
vorecidos de la sociedad, tanto a

nivel local, nacional como a nivel
internacional. Hasta la fecha,
lleva a atendidos a mas de 15.000
pacientes, entre personas proce-
dentes de Espafa y de paises del
Tercer Mundo, donde lleva a cabo

un programa especifico desa-
rrollado mediante expediciones
anuales. En el altimo ano, la Fun-
dacion La Arruzafa dedico 85.500
euros a actividades y labores hu-
manitarias.

Novedades

Servicio de hematolog
Unidad del dolor y cuidados |

Abiertos todos los dias del ano,
de «Lunes a Domingo» de 8.30 a 22 hor

Consulte nuestra pagina web:
www.centromedicociudadjardin.com

957 450002 957 450021
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de la

REDACCION
°

La Sala Mudéjar del Rectorado ha
acogio el pasado dia 10 de marzo
la inauguracion del Master de
Cirugia Oral, Implantologia y
Rehabilitacion  Implantoproté-
sica de la Universidad de Cordo-
ba. El acto, presidido por Julieta
Mérida Garcia, vicerrectora de
Estudios de Postgrado y Forma-
cion Continua de la Universidad
de Cordoba, ha contado con la
presencia de Rafael Solana Lara,
decano de la Facultad de Medici-
na y Enfermeria, Bernabé Galan
Sanchez, presidente del Colegio
Oficial de Médicos de Cordoba,
Francisco M. Zafra Camacho,
director clinico del Master y el

El acto estuvo presidido
por Julieta Mérida Garcia,
vicerrectora de Estudios
de Postgrado y Formacion
Continua de la Universidad
de Cérdoba

Master de Cirugia Oral,
Implantologia y Rehabilitacion Implatoprotésica

Esta cita académica también busca proporcionar el conocimiento para el desarrollo

Autoridades y alumnos del Master

director académico del mismo,
profesor D. Jose Luis Lancho.

Los objetivos de este Master son
varios. Por un lado proporcionar

a los alumnos el fundamento y
conocimiento suficiente, que sir-
va de soporte tedrico y practico
de los contenidos médicos y bio-

meédicos de aplicacion en cirugia
bucal e implantologia, asi como
realizar un analisis de la teoria y
practica de los procedimientos de

estudio, diagnostico e indicacion
del tratamiento en cirugia bucal e
implantologia. E1 Master persigue
la instrumentalizacion y capacita-

El Master persigue la
instrumentalizacion y
capacitacion del alumno
por medio de un programa
formativo adecuado y
suficiente

cion del alumno por medio de un
programa formativo adecuado y
suficiente que revise, actualice y
recicle los conocimientos cientifi-
cos y profesionales para el ejerci-
cio de la actividad profesional, que
permita la consecucion de un cri-
terio médico asistencial en cirugia
bucal e implantologia que la mayo-
ria de las veces es una practica pro-
fesional ambulatoria. Por tultimo
esta cita académica también busca
proporcionar el conocimiento para
el desarrollo de la habilidad en in-
vestigacion en el campo de la ciru-
gia bucal y de la implantologia.

Viernes

De lunes a jueves

Sdbados y domingos

10:00 a 14:00 y 17:00 a 20:00

10:00 a 15:00
Cerrado

VENTA ANTICIPADA + 5% DESCUENTO AL PERSON;.

TUS RESERVAS LAS 24 HORAS EN WWW.VIAJESC
ORGANIZAMOS TUS EVENTOS PIDE PRESUPUESTO SI
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A.CABELLO
[ ]

El voleibol (del inglés volleyball)
es un deporte en el que se enfren-
tan dos equipos y consiste en pa-
sar el balon por encima de la red
para que toque el suelo del equipo
contrario. Los golpes se efectiian
con brazos o manos aunque se
puede usar cualquier parte del
cuerpo incluso los pies. El name-
ro de toques por equipo esta limi-
tado a tres para pasar al campo
contrario y el balén en ningin
momento puede ser retenido o
parado en ningan instante. Indi-
vidualmente el jugador no puede
tocar el balon dos veces seguidas.

Este deporte fue creado en 1895,

Con el tiempo el voleibol
se ha ido adaptando

y han surgido nuevas
modalidades que permiten
practicarlo tanto al aire
libre como en sala o por
personas con discapacidad

por el estadounidense William G.
Morgan, profesor de educacion
fisica en Massachusetts, pocos
anos después de la invencion del
baloncesto, obteniendo una gran
acogida y posibilitando una nueva
forma de competicién por equipos

menos agresiva y sin contacto fisi-
co como el balonmano o el propio
baloncesto.

Con el tiempo el voleibol se
ha ido adaptando y han surgido
nuevas modalidades que permi-
ten practicarlo tanto al aire libre
como en sala o por personas con
discapacidad. Es muy popular
el voleyplaya que se juega sobre

y sus diferentes variedades

Fue creado en 1895, por el estadounidense William G. Morgan,

arena y requiere de equipos de
dos personas o bien, se pude jugar
libremente; el voleibol sentado,
adaptado a personas con discapa-
cidad fisica u otras modalidades
populares y de practica no regla-
da como el futvoley.

Este deporte es uno de los mas
completos que se pueden practi-
car ya que se ejercitan la mayor

parte del aparato locomotor y co-
rrige problemas de postura. Con
este deporte se estimula el equili-
brio, la precision y la disciplina.
Al ser un deporte en equipo, se
fomenta el trabajo en grupo, la
sociabilidad y mejora la concen-
tracion y reflejos. Su desarrollo
habitual permite reducir la grasa
corporal, tonificar los musculos,

tener mayor flexibilidad y agili-
dad, y se mejora la salud cardio-
vascular, ademas de ayudar a libe-
rarte del estrés acumulado.

El voleyplaya cuenta con
la ventaja de jugarse en
superficies mas blandas

El hecho de no haber contacto
fisico entre rivales evita lesiones
derivadas de choques o entradas
fuertes como en el fatbol. Ade-
mas es un deporte que puede ser
practicado por nifios, de hecho en
los colegios es muy popular, o por
personas de edad adulta ya que
no se requiere una gran resisten-
cia fisica. Deben abstenerse pero-
nas con problemas de espalda o
rodillas y aquellas que lo tengan
prohibido por su médico.

El voleyplaya cuenta con la ven-
taja de jugarse en superficies mas
blandas que actiian como amorti-
guadores de los golpes. El hecho
de que se practique al aire libre le
aporta beneficios extra a su prac-
tica. Pero debemos tener cuidado
siempre con la piel y protegerla
de forma correcta, estar bien hi-
dratados y seguir unas buenas
rutinas de calentamiento y estira-
mientos, como antes y después de
practicar cualquier deporte.

SINIDUEAVEIAYMETO RIINSTTAINACIO/IN
PERPORUIVA EN PLENE CENURE PE CORDOEEBA

CUID/AMOSIDERUR/AEUD,

C/ Santa Victoria, 5 (junto colegio)
14003 CORDOBA

957492522 648692972
info@hidrosportcordoba.es




www.diputacioncordobashopping.es

DiputacionCordobaShopping

La mayor plataforma comercial
online de la provincia de Cordoba

Productos de Cordoba a sélo un clic:
ocio, moda, joyas, alimentacion,
productos ecoldgicos, productos gourmets,
vinos, licores, ceramica, cosmética...

Cofinanciado por:

. .,  CONSORCIO PROVINCIAL
Diputacién DESARROLLO ECONOMICO
de Coérdoba DE CORDOBA
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Conoce lo que son los

con un proposito tecnoldgico (como puede ser mejorar su conservacion, sabor...)

A.CABELLO
[ ]

Cada dia la sociedad se preocupa
mas por lo que come y por la for-
ma en la que estan elaborados los
productos procesados y envasa-
dos. Existe una amplia informa-
cion en el etiquetado, controles
sanitarios, legislacion a tanto a
nivel comunitario como estatal,
campanas de consumidores...
Pero para poder elegir bien hay
que conocer todos los términos y
en este sentido el articulo de este
mes va orientado al conocimien-
to de los aditivos alimentarios.
Sin los aditivos, la forma de
alimentarse y el consumo de
productos no se haria como lo co-
nocemos, ya que estos se encuen-
tran en platos precocinados, pan,
ensaladas de bolsa etc. Desde la
prehistoria se viene usando para
conservar como la sal o vinagre.

Sin los aditivos, la forma de
alimentarse y el consumo
de productos no se haria
como lo conocemos

La Agencia Espanola de Consu-
mo, Seguridad Alimentaria y Nu-
tricion, AECOSAN, considera le-
galmente aditivos a las sustancias
que se anaden intencionadamente

a los alimentos con un proposito
tecnologico (como puede ser me-
jorar su conservacion, sabor...) y
tienen como resultado que, tanto
el propio aditivo como sus sub-
producto, se van a convertir en
un componente de éstos. Pero los
aditivos no se consumen como ali-
mentos ni se usan como ingredien-
tes caracteristicos de la alimenta-
cion a pesar de que tengan o no
valor nutritivo. Pero al convertir-
se en componentes de los alimen-
tos, son ingredientes y deben ir en
el etiquetado ya sea con su nombre

o con su namero E. El hecho de te-
ner asignado dicho numero nos
da ademas de informacion acerca
de la presencia de aditivos, la ga-
rantia de haber pasado controles
de seguridad y aprobacion de uso
por la UE. Para ser usados debe
demostrarse necesidad tecnologi-
ca suficiente y cuando el objetivo
que se busca no puede llevarse a
cabo por otros medios economicos
y tecnologicos. No deben represen-
tar ningan peligro para la salud
en las dosis propuestas y no deben
conducir al error al consumidor.

Los aditivos se categorizan se-
glin su funcionalidad como estabi-
lizadores de caracteristicas fisicas
como estabilizantes, espesantes,
gelificantes, antiaglutinantes,

Los aditivos no se
consumen como
alimentos ni se usan
como ingredientes

antiespumantes, humectantes,
antiapelmazantes y emulgentes;
modificadores de caracteristicas

organolépticas como edulcoran-
tes artificiales, potenciadores del
sabor y agentes aromaticos; mejo-
rantes y correctores como regula-
dores de pH y gasificantes, e inhi-
bidores de alteraciones biologicas
y quimicas como los conservantes
y antioxidantes.

En la UE los aditivos que es-
tan autorizados se designan por
un codigo formado por la letra
Ey un namero de tre o cuatro ci-
fras, por ejemplo los colorantes
estan desigandos por E100-E180,
los conservantes por los codigos
E200-E297, los antioxidantes es-
tan englobados entre los nameros
E300-E385, los E400-E495 identifi-
can a los espesantes, gelificantes
y estabilizantes. Las ceras, gases,
productos para el tratamiento de
harina y edulcorantes estan indi-
cados por los codigos E900-E999.
Superiores a E1000 hacen rela-
cion a derivados del almidon.

Pasan todo tiempo de controles
sanitarios pero algunos aditivos
pueden provocar algunas reaccio-
nes adversas como la tartracina,
un colorante, que esta relaciona-
do con urticaria cronica o asma.
Los sulfitos y otros componentes
azufrados usados como antioxi-
dantes y antimicrobianos estan
relacionados con algunos casos
de rinitis, asma urticaria...




estiloI(i'l(l’

wwwraguilarsanchez¥com
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Plan Andaluz Dental Infantil

Se pretende que los ninos de Andalucia, comprendidos entre los 6 y los 15 anos,

Nuestras clinicas dentales estan
incluidas dentro del Plan Anda-
luz Dental Infantil (PADI), perte-
neciente a la Consejeria de Salud
de la Junta de Andalucia.

Con el PADI, se pretende que
los ninos de Andalucia, compren-
didos entre los 6 y los 15 anos,
presenten una muy buena salud
buco-dental, reduciendo el indice

Equipo humano formado por:

de caries dental a niveles mini-
mos, aplicando una prevencion
de la Salud Oral, y tratamiento de
las piezas afectadas, para evitar
la aparicion de caries y otras pa-
tologias dentales.

De esta forma, si usted desea,
que su hijo/a sea atendido en
nuestra Clinica Dental, nos pue-
de llamar al teléfono de su clini-
ca mas cercana 957 46 75 74, para
concertar una primera cita o me-
diante la cita online, y a partir de
aqui iniciaremos una colabora-
cion, cuyo fin sera mantener una
buena higiene buco-dental en su
hijo/a, evitando, la aparicion de

- Doctores en Medicina y Cirugia y/o Odontologia
- Equipo de higienistas, auxiliares y ayudantes de

gabinete dental

+ Personal de administracién y mantenimiento de

instalaciones

Instalaciones de Norefa:

- Clinica Dental Norefia dispone de 2 sillones dentales

totalmente equipados

- Sala de esterilizacion: instrumental quirtirgico con
métodos de esterilizacion testados en cada intervencion.

caries, mediante distintas medi-
das preventivas que les realizare-
mos y aconsejaremos, y aquellas
piezas dentales en las que la ca-
ries esté presente les realizare-
mos el tratamiento oportuno en
cada caso.

Mas informacion en nuestra web:
www.dentalnorena.es

Un cuadro profesional y las instalaciones de Clinica Dental
Norefia nos permiten ofrecerte la asistencia, tecnologia

y los métodos méas modernos, eficaces y adecuados a

tus necesidades. Nos avalan varios afios de experiencia.
Siempre desde nuestra consulta, tras afios de compartirla
con todos vosotros, hemos estado a vuestro lado: nuestros
pacientes, a lo largo de mas de veinte afos.
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Asesorar,

CLiNICA CEM LOS ARCOS
[ ]

La etapa en la que una pareja decide for-
mar una familia es sin duda la mas grati-
ficante de su vida. La Maternidad/Pater-
nidad es un precioso y frondoso camino
apetecible de recorrer y misterioso a la
vez, puesto que nunca sabremos qué nos
encontraremos mas adelante. Camino que
tampoco estara exento de pequenos obsta-
culos para los que es responsabilidad nues-
tra como padres y madres estar prepara-
dos para afrontarlos.

({Qué os proponemos en Cemlosarcos?
Recorrerlo juntos. Apoyarnos los unos en
los otros, aprovechar la experiencia y la
formacion de las personas que trabajamos
en €l para haceros el camino mas agrada-
ble y vivir la experiencia de vuestra Mater-
nidad y Paternidad de la mano. Disfrutar
del camino y de la compania.

(Qué es Cemlosarcos? Es un Centro de
Educacion Maternal y Paternal pionero en
Coérdoba y de referencia obligada tanto en
nuestra provincia como fuera de ella. For-
mamos una gran familia de especialistas
(médicos, enfermeras, auxiliares, doulas
y psicologos) dedicados al cuidado de la
mujer (su embarazo, parto y puerperio) la
pareja, y los bebés/ ninos.

Al frente de nuestra Clinica se encuen-
tra la doctora M? Isabel Martinez Munoz,
Médico y especialista en Maternidad y
Paternidad, dedicada en exclusividad a su
trabajo, que es su gran pasion. Abiertos
desde 1998, el paso de los anos nos ofrece
la suficiente experiencia y perspectiva
como para enfocar con los padres y madres
el proceso de su maternidad y paternidad
con serenidad, respeto y empatia. Infor-
mar verazmente, serenar dudas, acompa-
nar y solucionar situaciones cotidianas en
esta etapa de la vida de una pareja es nues-
tra razon de existir y nuestra motivacion
para mantenernos formados y perfecta-
mente reciclados, como corresponde a las
necesidades de una sociedad cambiante,
para poder asi ofrecer a los padres y ma-
dres aquello que realmente necesitan en
cada momento y nos demandan cada dia.

(No crees que no puedes estar en mejo-
res manos para vivir esta experiencia con
seguridad, rigor profesional y sabiendo
que estaremos alli para cualquier cosa que
necesites?

JQué ofrece una Educacion
Maternal y Paternal?

Ofrecemos una informacion de calidad,
tanto a nivel practico como teorico, para
que los padres/madres podamos vivir la
experiencia de nuestro embarazo, parto y
posparto con estrategias necesarias para

Cuidar, Acompanar y Respetar

disfrutarlo serenamente y sentirnos parte
implicada de él.

Ofrecemos un espacio de acompana-
miento para que los padres y madres pue-
dan resolver sus dudas, expresar sus mie-
dos, sentirse escuchados y respetados, y
facilitar el contacto con otras parejas para
asi enriquecernos de la experiencia com-
partida.

Vivir el parto serenamente

Parir es un acto fisiologico en la vida de
una mujer, pero no siempre nos enfrenta-
mos a nuestro parto con la suficiente se-
renidad como para disfrutarlo y hacer de
€l una experiencia inica y maravillosa. Es-
tamos de acuerdo en que la mayoria de los
partos implican un dolor, pero a pesar de
éste, podemos disfrutarlo si se cuenta con
las estrategias necesarias para afrontarlo
correctamente en cada etapa del mismo.
Estrategias para nosotras y para nuestra
pareja. Aprender técnicas de alivio del
dolor, posturas que acorten en duracion
nuestra dilataciéon, estar informados de
nuestros derechos y obligaciones en el par-
to, de todo lo que va a ocurrir a lo largo del
mismo, de aquello que lo puede facilitar, de
los métodos de analgesia, de los profesio-
nales que nos van a atender y un sinfin de
cuestiones mas seran objetivo de nuestras
clases tedrico-practicas enfocadas a la pa-
reja. Todo lo que necesites saber para vivir
ese momento como el mas maravilloso de
vuestra vida en comun.

Los bebes, esos grandes
desconocidos.

Cuando una pareja se enfrenta al naci-
miento de su primer bebé, no siempre se
ha tenido experiencia con otros bebés del
entorno mas cercano, lo cual nos hace en-
frentarnos a esta situacion con inseguri-
dad y falta de confianza.

Conscientes de que esto es una necesi-
dad, os informaremos de todo aquello que
os pueda hacer mas dulce el feliz encuen-
tro con vuestro bebé. Os hablaremos del
comportamiento del bebé a los largo de sus
distintas etapas de crecimiento, os ensena-
remos todo lo relativo a puericultura y as-
pectos basicos de cuidados del bebé (cam-
bios de panal, vestimenta, prevencion de
muerte subita, cuidados del ombligo, pre-

parativos, canastilla, etc...). Os ensenare-
mos a tocar con respeto a través del masaje
infantil, a aliviar sus molestias de gases,
estrenimiento, congestiones, nerviosismo,
etc.. las maniobras de actuaciéon ante acci-
dentes infantiles, hablaremos de las visitas
al pediatra (curvas de crecimiento, explo-
raciones necesarias, vacunas, etc..), hare-
mos practicas de todo lo visto y ello hara
que cuando vuestro bebé esté en vuestros
brazos, sienta esa seguridad que tanto ne-
cesita de vuestra parte.

Lactancia materna,
comenzar con buen pie.

Todo el personal docente de nuestra Clini-
ca esta especializado en lactancia materna
y todos somos asesores de lactancia (desde
nuestra médico, hasta nuestras enferme-
ras y doulas). Nuestro objetivo es infor-
marte sobre la lactancia, su fisiologia y las
ventajas para la madre y el nifio para que
ta madre, puedas decidir con libertad so-
bre tu opcion mas correcta.

Promocionar el contacto piel con piel y
el agarre espontaneo en las primeras ho-
ras de vida del bebé, ensenar técnicas de
lactancia y posturas para amamantar sin
que aparezcan las temidas grietas o masti-
tis, resolver vuestras dudas y estar a vues-
tra disposicion durante toda la lactancia,
es nuestro fin ultimo.

Desgraciadamente hay mucha desin-
formacion general en temas de lactancia

y eso a veces nos hace dudar de si estare-
mos haciendo lo correcto. No te preocupes,
aquello que dudes sera resuelto y te ayuda-
remos a comenzar con buen pie y disfrutar
de una lactancia feliz y prolongada.

Acompaniamiento en el
posparto, esa etapa especial

El posparto y la llegada al hogar es sin

duda la etapa que puede resultar mas
dura en el proceso de nuestra maternidad
y paternidad. La nueva responsabilidad
anadida a las ya existentes, las molestias
tipicas del parto (puntos, rebomba hormo-
nal, sangrados...), las visitas y su consejos
bienintencionados y un largo etcétera de
situaciones y obligaciones pueden ensom-
brecer esta etapa en nuestras vidas.

Te ayudaremos a sembrar las bases para
llevarlo correctamente, te daremos estrate-
gias para vivirlo mas serenamente y esta-
remos a tu lado en tu recuperacion fisica y
mental. Podras resolver tus dudas, apoyar-
te en nosotros y en la experiencia de otras
madres y padres para vivirlo acompanada
y serenamente, y si necesitas un hombro
en el que llorar, también estaremos alli
para ofrecértelo.

Y tantas y tantas otras actividades mas
que tenemos preparadas para vosotros, pa-
pas y mamas.

Vuestros hijos crecen, vosotros crecéis
como padres/madres y nosotros crecemos
con vosotros.

Asesorar, Cuidar, Acompanar y Respe-

tar, es nuestra razon de existir.

Mas informacion en: www.cemlosarcos.es
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consiste en la inflamacion de la fascia de la planta del pie

ORTOPEDIA AEROPUERTO
([ ]

(QUE ES LA FASCIA PLANTAR?
La fascia plantar es la envoltura que cubre los musculos
cortos de la boveda del pie, extendiéndose desde los dedos
hasta el hueso del talon o calcaneo. Mas profundos que los
pequenos musculos, podemos percibir los fuertes ligamentos
plantares, largos y cortos. Bien por excesiva solicitacion
del musculo o por dano directo sobre los huesos o liga-
mentos de la planta del pie, se puede originar una inflama-
cion, que se traduce en la temida «fascitis plantar». (Fig. 1)

Fig 1

(POR QUE ME APARECE LA LESION?
La fascia plantar puede lesionarse por un cambio de zapa-
tillas o calzado de calle, asi como por alguna modifica-
cion de la pisada o forma de mover el pie; por ejemplo,
al comenzar la temporada, tras estar un tiempo sin correr,
o cuando iniciamos un tipo de entrenamiento al que no es-

tamos acostumbrados (series, cuestas, etc). Al terminar
el verano, tras utilizar mucho tiempo las chanclas o ha-
ber andado descalzo por la piscina o por la playa, especial-
mente si hemos realizado deportes o actividades de salto
o carrera descalzos. Se puede producir por una zapatillas
excesivamente desgastadas y también por el mal estado de
la muscultura plantar. Otra causa puede ser la hiperprona-
cion y un acortamiento de la musculatura del triceps sural.

SINTOMAS: QUE ES LA FASCITIS PLANTAR

La fascitis plantar consiste en la inflamacion de la fascia
de la planta del pie. La fascia es una pequeno tejido fibroso,
grueso y tenso que cubre los musculos que esta formada
por una estructura de tejido adiposo y conectivo que se
sittia en la planta del pie, originandose en la tuberosidad
inferomedial del calcaneo, discurriendo por el arco del pie,
insertandose en la zona metatarsodigital con cinco termina-
ciones . Su funcion es amortiguar los impactos durante la
carrera y estabilizar el talon. (Fig. 2)

Precisamente la fascitis se identifica como un dolor en el
talon o en la propia planta del pie y se siente especialmente
al levantarte por la manana.

Segun el tiempo de evolucion la clasificaremos en:

- Aguda: cuando la evolucion es inferior a las 3 semanas.
- Subaguda: entre 6-8 semanas
- Cronica: evolucion superior a 8 semanas.

Etiologia:

Existen factores que someten a la fascia a un estado
tensil, ya sea por el tipo de pie, pie plano o el pie cavo; por
causa funcional como el acortamiento del tendén de Aqui-
les; o por el desarrollo de una actividad deportiva o labo-
ral, asi como el sobrepeso o el uso de calzado inadecuado.

En todas estas situaciones estaticas y dinamicas se pro-
duce un aumento de la tensién en la fascia plantar y

Fig. 2

en su lugar de insercion muscular van a generar pro-
cesos inflamatorios, asi como periostitis en la apofisis
medial del calcaneo, con pequenos desgarros, minimos
hematomas y posteriores calcificaciones que pueden
dar lugar a la aparicion del espolon.

«Nunca debemos Confundir Una fascitis con un es-
poloén de calcaneo, debemos tener claro que el espolon
nunca es la causa de la fascitis sino la consecuencia
de la misma»

El espolén calcaneo es una protuberancia 6sea que se loca-
liza en el hueso del talon llamado calcaneo. Cuando el proceso
inflamatorio de la Fascitis Plantar no es tratado conveniente-
mente y se mantiene en el tiempo, o se cronifica, se pueden
originar cambios degenerativos en el origen de la fascia plan-
tar en mas del 60% de los pacientes. Estos procesos degene-
rativos y la traccion continuada que ejerce la fascia sobre el
hueso son los responsables de la calcificacion del origen de la
fascia o espolon calcaneo. El espolon es un fenomeno se-
cundario de la Fascitis Plantar y no el origen del dolor.
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