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MEDIO CENTENAR DE ONCOLOGOS ANDALUCES

RevisanenCordobalosultimos
avances en cancer de mama
avanzado

Medio centenar de oncdlogos médicos de toda Andalucia se reunieron
el pasado 26 de febrero en Cérdoba para poner al dia los ultimos
avances en el tratamiento del cancer de mama avanzado, que
representa alrededor del 30% de los casos de este tipo de carcinoma
y cuyo pronostico ha mejorado considerablemente en los Ultimos anos.
El encuentro esta organizado por la Sociedad Andaluza de Oncologia
Médica (SAOM) y se trata de la primera de una serie de jornadas
formativas que permiten analizar en profundidad aspectos puntuales
sobre la patologia tumoral.

(sigue en la pagina 2)
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Medio centenar de oncologos andaluces revisan en
Cordoba los ultimos avances en cancer de mama avanzado

Se trata de una jornada formativa organizada por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica
dedicada a esta patologia cuyo prondstico ha mejorado considerablemente en los ultimos anos

REDACCION
°

Medio centenar de oncélogos médicos de
toda Andalucia se reunieron ayer en Cor-
doba para poner al dia los ultimos avan-
ces en el tratamiento del cancer de mama
avanzado, que representa alrededor del
30% de los casos de este tipo de carcinoma
y cuyo pronéstico ha mejorado considera-
blemente en los iltimos anos. El encuentro
esta organizado por la Sociedad Andaluza
de Oncologia Médica (SAOM) y se trata de
la primera de una serie de jornadas forma-
tivas que permiten analizar en profundi-
dad aspectos puntuales sobre la patologia
tumoral.

El presidente de la SAOM y oncélogo del
Hospital Universitario Reina Sofia, Juan
de la Haba, indica que en los ultimos afnos
«hemos asistido a un cambio conceptual
enla deteccion y también en el tratamiento
del cancer de mama en estadio avanzado».
Asi, el encuentro, en el que han participa-
do ponentes de alto nivel de los distintos
hospitales andaluces, se centra en el estu-
dio de las posibilidades terapéuticas que
los oncologos médicos ofrecen a las muje-
res que sufren esta patologia en funcion de
las caracteristicas del cancer de padecen.

El perfil mas frecuente de pacientes con
esta enfermedad es el de mujeres de entre
30 a 80 anos a quienes se les ha diagnostica-
do el tumor en estadio IV o que han recaido
después de muchos anos.

El cdncer de mama avanzado
representa alrededor del
30% de los casos de este
tipo de carcinoma

Nuevos tratamientos
El conocimiento de las alteraciones ge-
néticas que se producen en las pacientes
diagnosticadas de cancer de mama ha mo-
tivado la clasificacion de la enfermedad en
subgrupos que «nos permiten concluir que
no so6lo hay una enfermedad, sino diferen-
tes tipos de tumor mamario que requie-

ren tratamientos también diferenciados
y adaptados a cada persona», prosigue el
doctor. Hasta el momento se han identifi-
cado hasta once tipos distintos de carcino-
mas mamarios.

«No sélo hay una enfermedad, sino
diferentes tipos de tumor mamario
que requieren tratamientos
también diferenciados y
adaptados a cada persona»

A los clasicos tratamientos sistémicos
basados en la quimioterapia se han su-
mados nuevas alternativas que permiten
importantes mejoras. Los conocidos como
tratamientos hormonales (a los que son
sensibles alrededor de la mitad de las mu-
jeres con cancer de mama avanzado) y los
bioloégicos (especificamente contra la pro-
teina Her2) son las principales.

Se trata de terapias que actiian de forma
especifica contra la causa de la enfermedad,
«concretamente sobre alteraciones especifi-
cas de las células tumorales que esta permi-
tiendo el cambio de la historia natural de la
enfermedad. Estos conocimientos genéticos
nos permiten prescribir los tratamientos de
forma personalizada», puntualiza.

Juan de la Haba aclara que, en la actua-
lidad, «las nuevas dianas antitumorales se
dirigen contra estos receptores hormona-
les o contra la proteina Her2 (principales
causantes de los tumores de mama metas-
tasicos o avanzados) y nos permiten elegir
la mejor opcion para cada paciente, ya que
es posible adelantarnos a la respuesta y en
funcion de esto decantarnos por una de las
opciones o la combinacién de algunas de
ellas».

Pronostico
El incremento de la supervivencia de las
mujeres con cancer de mama metastasi-
co, segln este experto, «ha superado todas
la previsiones y ha dejado de tener mal

pronostico». En este sentido, el oncoélogo
sefiala que «hoy en torno al 90% de las pa-
cientes con cancer de mama avanzado so-
brevive a los 18 meses y la mitad llega a los
5 anos; mientras que hace unos diez anos el
80% fallecia a los 18 meses».

Ademas, apunta que «por suerte, cada
vez se diagnostica el cancer de mama en
estadios mas precoces, pero como la espe-
ranza de vida se ha disparado seguimos te-
niendo en tratamiento a muchas mujeres
porque viven durante mas anos».

El cancer de mama es la neoplasia ma-
ligna mas frecuente en la poblaciéon feme-
nina, y la causa mas frecuente de muerte
por cancer en este sexo. Su diagnostico
temprano es fundamental no sélo para re-
ducir la mortalidad sino también para po-
der actuar en sus fases iniciales y elevar la
calidad de vida de las mujeres que lo pade-
cen, por lo que las unidades de deteccion

precoz repartidas por toda Andalucia jue-
gan un papel fundamental en la disminu-
cion de la mortalidad por esta enfermedad
junto a otras mejoras como la cirugia con-
servadora o la biopsia selectiva del ganglio
centinela.

Juan de la Haba,
oncologo de enorme
prestigio a nivel inter-
nacional a pesar de su
juventud, nos brinda
en su obra Como vencer
el cancer, editada por
Almuzara, una pers-
pectiva distinta de una
realidad sobre la que
pesan aun demasiados
topicos, generalmente dafiinos. Un libro inso-
lito e imprescindible, cuyo alcance practico
va mas alla de las palabras.
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Seis claves que nos diferencian en aumento
de pecho: Resultados naturales y seguros

REDACCION
°

1. Informacion realista

Una de las cuestiones esenciales para el
éxito de un aumento mamario es explicar
a las pacientes como es su pecho y cual es
el procedimiento quirargico mas recomen-
dable para su caso. Cada paciente debe
tener un estudio individualizado, ya que
cada mujer es inica y los resultados han de
ajustarse a su anatomia para ser naturales.

2. Seguridad

ElDr. Emilio Cabrera garantiza el maximo
nivel de seguridad antes, durante y des-
pués de la cirugia. Al proporcionar toda la
informacién, la paciente puede tomar las
decisiones correctas de forma consensua-
da con el cirujano, que en todo momento la
asesora desde la ética y la responsabilidad.

3. Tecnologia

Se cuenta con los ultimos avances en mé-
todos diagnosticos y de planificacion para
la evaluacion preoperatoria de las pacien-
tes. E1 Dr. Cabrera es pionero y lider en
Cordoba en aumento de pecho planificado
mediante Crisalix Virtual Aesthetics para
simulaciones en 3D. Todo el material qui-
rurgico usado es de ultima generacion y
cuenta con las mas estrictas homologacio-
nes internacionales.

4. Técnica «No Contact»

Es una maniobra que tiene por objetivo
evitar la contaminacion del implante en el
quiréfano. Es usada por el Dr. Emilio Ca-
brera en todos los casos. Elude cualquier
manipulacion de la protesis mamaria, de
forma que ésta pasa directamente del en-
voltorio estéril, en el que viene preparada,

al canal de colocacion en la mama, evitan-
do futuras complicaciones.

5. Implantes de la mas alta calidad

En el mercado existen muchos tipos y pre-
cios de implantes. E1 Dr. Emilio Cabrera solo
utiliza los implantes de mayor seguridad,
prestigio y garantia del mercado, en todos
los casos sin excepcion. No ofrece alterna-
tivas mas econémicas en el convencimiento
de de que la estructura y calidad del implan-
te son esenciales en el resultado a largo pla-
70 y en la seguridad para las pacientes.

6. Formacion

La experiencia y formacion del Dr. Emilio
Cabrera en cirugia de aumento de pecho
es muy extensa y constante. Su larga expe-
riencia en cirugia mamaria reconstructiva

en el Hospital Reina Sofia de Cordoba le ha
servido de base para afrontar con éxito los
casos mas complejos en cirugia estética y
aumento mamario, siendo en la actualidad
uno de los cirujanos plasticos que realiza
un mayor niamero de cirugias de mama en
Andalucia. Es pionero y cirujano plastico
de referencia en Cordoba en aumento de
pecho planificado mediante simulador vir-
tual (Crisalix Virtual Aesthetics). Ha am-
pliado su formacion en algunos centros de
prestigio en el extranjero como: The Queen
Victoria Hospital y Mc Indoe Surgical Cen-
ter de Londres (Reino Unido), Akademiska
Sjukhuset y Art Clinic en Uppsala (Suecia).
Asimismo, ha realizado cursos de instruc-
cion monograficos en cirugia mamaria en
las prestigiosas Mayo Clinic de Rochester y
Emory University de Atlanta (USA).

El Dr. Emilio Cabrera San-
chez es cirujano plastico
titulado, miembro de la SE-
CPRE y de otras sociedades
cientificas internacionales
entre las que se encuentra
la ASAPS (American So-
ciety for Aesthetic Plastic
Surgery). Es Director de
la clinica Cirugia Plastica
& Estética Cordoba con
consulta en Avda. Gran
Capitan, 46-2°1 de Cordoba.
Teléf. 957 281 450.

Toda la informacion en

www.drcabrera.es

You([TH)




4. Cordoba - marzo de 2015

sumario e informacion

Cdordoba

m rEdita: JCHR Ediciones (Javier Chastang Roldan] Director-Gerente: Javier Chastang

Medio centenar de oncélogos andaluces
revisan en Cordoba los ultimos avances
en cancer de mama avanzado 2

La Orden Hospitalaria San Juan de Dios
recibe el Premio Ciudadano Europeo
2014 en Bruselas 6

La Agencia de Calidad Sanitaria de
la Junta revalida su confianza en el
Hospital San Juan de Dios de Cérdoba s

Complices apoya la campanha
promocional de la donacién de
organos del Hospital Reina Sofia 10

Los farmacéuticos cordobeses
ofreceran informacion sobre su
patologia y el tratamiento

a pacientes de Hepatitis C 10

> n u a

Cordoba Sana aumenta
su presencia en Internet

Fundacion La Arruzafa viaja a Tanzania en
una nueva expedicion médica ocular

Masticacion y Deglucion correctas

Piscinas de agua salada: beneficios para
la salud

Una época propicia para la aparicion
de resfriado, alergia y sinusitis

Calendario de colecta de sangre en
marzo en Cérdoba

Roldan Redaccién y Maquetacién: Oscar Cérdoba Colabora: Ana Cabello Departamento
comercial: Javier Chastang Roldan Administracion: Maria Jeslis Cérdoba Direccion:
C/ Teruel, 4, Portal 2, 3° D. 14012 - Cérdoba Teléfono: 605 829 454 (atencidn al lector
y departamento comercial] Buzén de sugerencias: infodcordobasana.es Buzén de
direccion: javierchastang@gmail.com Web: www.cordobasana.es

DEPOSITO LEGAL: C0-92-2015

\
DIAS INTERNACIONALES DE SALUD EN MARZO
(2 3 4 5 6 7 1/8
9 10 11 12 13 14 15
Dia Mun-
dial del
Glaucoma
16 17 18 19 20 21 22
Dia Mun- | Dia Mundial
dial del del Sindro-
Sueio me de Down
23 24 25 26 27 28 29
Dia Mun- Purple Day
dial de la para con-
Tuberculo- cienciar de
sis la epilepsia
30 31
L )

LA FRASE DEL MES
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Alexander Pope

NOTICIA BREVE

Mas de 200 mayores de los Centros de Participacion

Activa de Cordoba conmemoran el Dia de Andalucia

Maria Isabel Baena destaca el papel de estos centros como promoto-
res de habitos saludables y envejecimiento activo

REDACCION musicales de los seis centros existentes en Cordoba.

Mas de 200 mayores de los Centros de Participacion
Activa de Cordoba se han reunido en el dia de hoy
en el centro de Canero-Fuensanta para conmemo-
rar el Dia de Andalucia. La delegada territorial de
Igualdad, Salud y Politicas Sociales, Maria Isabel
Baena, ha inaugurado esta jornada que ha contado
con las actuaciones de los miembros de los talleres

Lajornada que ha comenzado a las 10.00 de la ma-
Nana se ha iniciado con el homenaje a Andalucia
realizado por los socios del centro Cérdoba I. Y pos-
teriormente a lo largo del dia, los asistentes han po-
dido disfrutar de la actuacion de la coral del centro
Los Naranjos, el flamenco procedente de los centros
Poniente, Cordoba III y Cordoba I y de los grupos
rocieros del centro Canero-Fuensanta y Cordoba II.
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La Orden Hospitalaria San Juan de Dios recibe
elPremioCiudadano Europeo 2014 enBruselas

Jesus Etayo O.H. y otros representantes de la Orden Hospitalaria, acompanados por el eurodiputado Gabriel Mato,
promotor de la candidatura, participaron en una ceremonia celebrada en la sede de la Eurocamara en Bruselas

REDACCION
°

El Superior General de la Orden,
Jesus Etayo O.H., recogio el 25 de
febrero, en la ceremonia de entre-
ga en Bruselas el Premio Ciuda-
dano Europeo 2014 que concede el
Parlamento Europeo.

La labor de la Orden Hospitala-
ria fue propuesta para el premio
por el eurodiputado Gabriel Mato,
destacando la «dimension social
ligada a los valores consagrados
en la Carta de Derechos Funda-
mentales de la UE, en especial la
ayuda social» que caracterizan al
trabajo de San Juan de Dios.

Una de las mayores
instituciones sin animo de lucro

En la ceremonia de entrega
celebrada en Bruselas, en la que
fueron distinguidas 47 organi-
zaciones de 19 paises europeos,
el maximo representante de la
Orden en el Mundo, Jesus Etayo,
se mostré muy satisfecho y agra-

decido ante la propuesta y conce-
sion de este reconocimiento.

El afno 2014 ha sido duro para la
institucion al desatarse la epide-
mia de Ebola en paises africanos
a los que asisten con dispositi-
vos sociales y sanitarios, y este
premio viene a poner en valor
el trabajo que la Orden Hospita-
laria realiza desde hace mas de
500 anos en los cinco continentes,
con su mision de hospitalidad y
de asistencia sociosanitaria.

San Juan de Dios es una de las
mayores instituciones sin animo
de lucro del mundo dedicada a la
atencion de personas enfermas y
en riesgo de exclusion, sin distin-
cion de raza, credo u origen, con
mas de 300 centros sociosanita-
rios en 52 paises. Dispone de hos-
pitales generales, dispensarios,
centros para personas mayores,
centros para personas con disca-
pacidad, centros de salud mental
y centros para personas sin hogar.

Cada ano, atiende a cerca de 20
millones de personas, y cuenta

con 45.000 colaboradores profesio-
nales y mas de 8.000 voluntarios.
En Espana, ademas de centros
hospitalarios y sociosanitarios

distribuidos por todo el pais,
cuenta con la Fundacion Juan
Ciudad, con el objetivo de traba-
jar en la asistencia, la coopera-

cion técnica, formacioén e investi-
gacion en los campos sanitario y
social, asi como por el desarrollo
humano en paises empobrecidos.

doba.es




ROMOCION

Implante Denta
de Titanio Completo

(Implante + Aditamento + Corona
+ Planificacion en 3D + TAC Dental )

0/

(En 24 meses sin intereses)

TAE. 298% TIN.0 %

Importe mensualidad: 40 €, para un total financiado de 960 € en 24 meses. Comision de apertura: 3%. T.I.N. 0%. Intereses
financiados por clinica SERDENTAL. Operacién condicionada a la aprobacion de la financiera, tras estudio de la docu-
mentacion aportada.




8 - Cordoba - marzo de 2015

noticias

Cdérdoba

La Agencia de Calidad Sanitaria de la Junta revalida su
confianza en el Hospital San Juan de Dios de Cordoba

El hospital cordobés de la Orden Hospitalaria ha recibido a principios de este ano la renovacion de dos importantes
acreditaciones que lo referencian por su calidad en la atencion al paciente asi como por el control del impacto medioambiental

REDACCION
°

El Hospital San Juan de Dios de
Cordoba ha revalidado, nueva-
mente, la acreditacion de nivel
avanzado que otorga la Junta de
Andalucia a través de la Agencia
de Calidad Sanitaria de Andalucia
(ACSA) y que certifica la calidad
asistencial que presta el centro a
través de sus profesionales y pro-
cesos. Ademas, en estos dias ha
renovado también el sello interna-
cional de Gestion Ambiental EN-
UNE ISO 14001:2004, que ratifica
que el centro cumple de manera
exhaustiva los estandares sobre el
impacto ambiental propio del de-
sarrollo de su actividad

El Hospital San Juan

de Dios de Cérdoba
completd su ampliacién
hace menos de un afio

La ACSA, entidad certificadora
en materia de calidad asistencial
de los servicios sanitarios y so-
ciales de la Consejeria de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales de
la Junta de Andalucia, destaca
en su evaluacion de la calidad

de la atencion del centro el cum-
plimiento de los derechos del pa-
ciente mediante la libre eleccion
de especialista, una trasparencia
e informacién adecuadas, y el
respeto hacia la privacidad de las
personas atendidas. Ademas, esta
acreditacion garantiza que los ni-
veles de accesibilidad y continui-
dad asistencial en la atencion son
los adecuados y que la implanta-
cion de procedimientos aumenta
la seguridad del paciente durante
la asistencia y del tratamiento de
las historias de salud.

El sello internacional de Ges-
tion Ambiental EN-UNE ISO
14001:2004 lo sigue manteniendo
San Juan de Dios en Cordoba por
la apuesta realizada en lo que a
la gestion por Procesos Asisten-
ciales se refiere y en su gestion
Medioambiental, del equipa-
miento y proveedores.

La excelencia asistencial
como objetivo
El Hospital San Juan de Dios de
Cordoba complet6é su ampliacion
hace menos de un ano con la aper-
tura y puesta en funcionamiento
de nuevas instalaciones para dar
respuesta a sus usuarios, «pero
este centro no solo queria crecer

en metros y en servicios, sino que
queriamos que fuera de la mano
de la mejor atencion posible,
mejorando los procedimientos,
optimizando procesos, siempre
con el objetivo de la excelencia
sanitaria y asistencial», afirma
el gerente del Hospital, Jesus
Fernandez. Por esa razon, «que
ACSA renueve su confianza en
nosotros, asi como revalidar el

cumplimiento de la norma ISO,
hace que el equipo de profesiona-
les que trabajamos aqui busque-
mos la mejora continua en todas
las dimensiones», apunta, tras re-
saltar que ambos reconocimien-
tos suponen un impulso para
continuar siendo una referencia
en sanidad.

El coordinador de Calidad de
la Orden Hospitalaria en Coérdo-

ba, José Antonio Ramirez, expli-
ca que «aqui trabajamos con un
marco de actuacion perfectamen-
te definido: el paciente y su entor-
no. A partir de ahi el analisis y
mejora continua de todos y cada
uno de los aspectos que le rodean
es el objetivo de nuestro trabajo
diario, hablemos de profesiona-
les de 1a enfermeria, facultativos,
celadores o administrativos».
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Complices apoya la campana promocional de
ladonaciondeorganosdel Hospital ReinaSofia

Los profesionales del Hospital Reina Sofia han realizado mas de 6.300
trasplantes de organos y tejidos desde que se puso en marcha el programa

REDACCION
°

El grupo musical de pop-rock
Complices, integrado por Teo
Cardalda y Maria Monsonis,
pas6 por el Hospital Universita-
rio Reina Sofia para sumarse a
la campana solidaria que mantie-
ne activa el complejo sanitario a
favor de la donacion de érganos.
Los cantantes han aportado asi
su granito de arena a esta causa
que hace posible que se puedan
llevar a cabo los trasplantes y que
se salven vidas.

Esta adhesion se suma a la
campana del complejo sanitario
cordobés ‘Regala vida, dona oOr-
ganos’ que sigue muy viva y que
se va a llenar este ano de nuevas

Llegar a estas cifras ha
sido posible gracias de
la generosidad de la
poblacién

propuestas y de otras actividades
ya convertidas en un clasico que
persiguen todas una meta tnica:
que la sociedad se solidarice y
done sus 6rganos. La Direccion
del Hospital Reina Sofia agradece
a Complices su colaboracion.

Rl

Los profesionales del Hospital
Reina Sofia han realizado mas
de 6.300 trasplantes de organos
y tejidos desde que se puso en
marcha el programa de donacion
y trasplante en el complejo sani-
tario hace ya 36 anos. Numerosos
hitos llenan la historia del pro-

grama estrella de este hospital,
que se sitia entre los principales
referentes en donacion y tras-
plante a nivel nacional.

Llegar a estas cifras ha sido
posible gracias de la generosi-
dad de la poblacion -que dice
si a la donacion-, al interés y al

trabajo de los profesionales, que
dia a dia se esfuerzan por conti-
nuar a la vanguardia, y a todos
los colectivos y agentes sociales
que contribuyen a facilitar toda
la logistica que conllevan la ob-
tencion e implante de 6rganos y
tejidos.

Cordoba

Los farmaceéuticos
ofreceraninformacion
sobre su patologia
y el tratamiento a
pacientes de Hepatitis C

REDACCION
°

Todo esto sera posible gracias a la
iniciativa formativa emprendida
por el Consejo Andaluz de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos
(CACOF) y los propios colegios
provinciales de farmacéuticos
con la colaboracion de la compa-
nia farmacéutica Janssen

Con la celebracion de estas
jornadas, la farmacia andaluza
también pretende facilitar al co-
lectivo de profesionales farma-
céuticos de los conocimientos
necesarios para concienciar a los
usuarios de las oficinas de farma-
cia sobre habitos de vida saluda-
bles, evitar practicas de riesgo
y de la conveniencia de solicitar
atencion meédica en aquellos pa-
cientes en riesgo de infeccion o
aquellos afectados que no la reci-
ben por desconocimiento

El virus de la hepatitis C afecta
aun 2,5% de la poblacion espafio-
la. Estos porcentajes aplicados a
Andalucia senalan por tanto que
mas de 200.000 andaluces se en-
cuentran infectados por virus de
la hepatitis C, mientras que en la
provincia de Cordoba esa cifra se
situaria por encima de los 20.000
individuos

Y/

COME CAGA

sadeco

atdy,

RECOGE

PATRULLA

ANTIKK

Control Animal

El ciudadano debe recoger los excrementos de su perro.

Los perros no pueden ir sueltos por la via publica, parques o jardines.
Los perros de razas potencialmente peligrosas deben llevar bozal.
Las sanciones pueden ser de hasta 600€

www.sadeco.es fy ©

Iy

Haz lo urbanamente posible,
eres un ser urbano excepcional

Cérdoba

Patrimonio de la Urbanidad

boixpublicidad.com

CORDOBA
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formacias de guardia

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA gEiZEEE

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro’

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2

Esquina con Plaza de Colén

ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N

(El Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit’

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS 1lI-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
: ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA puai-rr:

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA By

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN
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Cordoba Sana aumenta
su presencia en la red

nuestra estrategia
pasa por ir renovando y ampliando nuestro uso de las redes sociales

REDACCION
°

Desde el equipo de Cordoba Sana estamos trabajando
duro para facilitar la llegada de la informacion a to-
dos nuestros lectores. Por eso estamos comenzando
una nueva estrategia en Internet, que incluye la re-
novacion completa de nuestra pagina web, que ahora
ya ofrece todas las noticias de salud de Cérdoba de
manera actualizada.

Este cambio es el principio de una renovacion
completa de toda nuestra presencia en Internet, en la
que nuestro siguiente paso seran las redes sociales,
sobre todo Twitter, donde Cordoba Sana no habia te-
nido presencia hasta hace muy poco. El nuevo sitio de Cérdoba Sana en Internet ha dejado de

Y en los proximos meses, llegaran novedades. Per- ser poco mas que una hemeroteca para convertirse en una
maneced atentos. verdadera web de noticias y reportajes, actualizada cada
dia. Por supuesto, podras seguir encontrando los nimeros
anteriores del periddico desde diciembre de 2010, pero ahora
también estan disponibles para su descarga en PDF. De esta
manera la compatibilidad con casi cualquier dispositivo esta
asegurada. Ademas, este paso es solo el principio, ya que
en nuestra nueva estrategia, la web no dejara de presentar
novedades para hacer llegar de la mejor manera posible la
informacién a nuestros lectores.
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quirurgica

Un equipo compuesto por nueve
integrantes de la Fundacion La
Arruzafa, con sede en el Hospital
La Arruzafa de Cordoba, ha par-
tido hasta Tanzania para llevar a
cabo una nueva mision humani-
taria que contempla asistencia
oftalmologica médica e interven-
ciones quirargicas a mas de me-
dio millar de pacientes de dife-
rentes franjas de edad.

El equipo, que divide la mision
en dos localizaciones, el Hospi-
tal Barazani del Valle de Man-
gola y Simangiro, también tiene
previsto llevar a cabo labores de
docencia al personal nativo de la
zona, tal y como se ha desarrolla-
do anos atras con el proposito de
ayudar en la formacion del perso-
nal médico del lugar.

La expedicion de Tanzania esta
compuesta por tres oftalmologos,
Timoteo Jodral, Diego Torres y el

también presidente de la Funda-
cion La Arruzafa, Juan Manuel
Laborda; dos enfermeros, Sergio
Priego y Pedro Ruiz; una auxiliar,
Gema Blanco; y tres colaborado-
res, Carlota Guirao, Paco Ruiz y
Miguel Garcia Revillo.

En ediciones anteriores,
Fundacion La Arruzafa ha
atenido a un total de 5.141
pacientes en Tanzania. De
igual manera, ha llevado
a cabo 361 intervenciones
quirdrgicas.

Se trata de la primera expedi-
cion humanitaria que se realiza
desde esta fundacion en el pre-
sente afio y que sucede a la lleva-
da a cabo en diciembre de 2014 en
la repuiblica africana de Benin.

La Fundacion La Arruzafa es
una organizacion sin animo de
lucro dedicada a la prestacion
de asistencia socio-sanitaria en

3

afa viaja a Tanzania
enunanuevaexpedicion medicaocular

El equipo, con nueve integrantes, prevé realizar asistencia oftalmoldogica médica y

Miembros de la expedicion en su llegada a Arusha, Tanzania

el campo de la Oftalmologia que
atiende a los sectores mas desfa-
vorecidos de la sociedad, tanto a
nivel local, nacional como a nivel
internacional.

Hasta la fecha, lleva a atendi-
dos a mas de 14.000 pacientes, en-
tre personas procedentes de Espa-
na y de paises del Tercer Mundo,
donde lleva a cabo un programa

especifico desarrollado mediante
expediciones anuales. En el ulti-
mo ano, la Fundacion La Arruza-
fa dedico 85.500 euros a activida-
des y labores humanitarias.
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Masticacion y Deglucion

«La clave en medicina es la prevencion, tratar el
problema incluso antes de que se manifieste, apreciando el motivo que lo produce»

DR. PEDRO ANGEL MORENO CABELLO.
MEDICO ESTOMATOLOGO Y MEDICO NATURISTA ACREDITADO

Una masticacion correcta supone una activi-
dad equilibrada de los musculos de un lado
y otro de la cara para poder realizarse segun
los principios de la Rehabilitacion Neuro-
Oclusal (RNO) precisa de un equilibrio mus-
cular de un lado y otro del cuerpo. Esta si-
metria de fuerzas repercute en una simetria
y armonia de la cara y del craneo y de todos
los 6rganos de los sentidos que estan en ella,
como son los ojos, oidos, nariz, lengua.

Por ello hay que valorar no solo a los
dientes que normalmente son alineados por
medio de la clasica ortodoncia. Del mismo
modo esta actividad simétrica de toda la
musculatura corporal dara lugar a una for-
ma posturalmente correcta y equilibrada.

En la Kinesiologia Médica Odontologica
consideramos que todas las funciones de
nuestro organismo estan interrelacionadas,
es nuestra vision Holistica del paciente.

De esta manera las funciones que se rea-
lizan en la cabeza como son respiracion, la
masticacion, la deglucion, el olfato, el gus-
to, el oido, el equilibrio, la visién y la inte-
gracion neuronal si se realizan de manera
correcta, lo cual supone equilibrio y armo-
nia corporal, evitaran Dolores de cabeza,
Migranas, Fibromialgia, Neuralgias «esen-
ciales» del trigémino, Sindromes de boca

seca o Boca ardiente, todas relacionados
todos con el mal funcionamiento de las Ar-
ticulaciones Témporo-Mandibulares (Dis-
funciones de ATM) o Sindrome de Costen.
También evitaran dolores musculares a
distancia como dolor de cervicales, dolor
en la columna y caderas, de espalda y dolor
en otras articulaciones. Sinusitis, Rinitis
infecciosas y alérgicas, Mastoiditis, Amig-
dalitis, Hipertrofias adenoideas. Mareos,

Veértigos e Inestabilidades muy relacio-
nados con el Sindrome de Meniere. Tras-
tornos del Suefio como el Insomnio y la
Apnea, el Bruxismo dental. Enfermedades
Neurologicas y Alérgicas con especial rela-
cion a alteraciones de cognicion y compor-
tamiento como el Trastorno de Déficit de
Atencion (TDA) y la Sensibilidad Quimica
Multiple. Problemas estomacales e intesti-
nales: Acidez (pirosis), Trastornos de re-

flujo gastroesofagico, Gastritis, Hernia de
hiato, Ulcera duodenal, Candidiasis créni-
cas y Sindrome del intestino irritable.

Hay que volver a dar valor al tiempo de-
dicado ala comida y ala masticacion de los
alimentos. La alimentacion es precisa para
equilibrar las pérdidas diarias de nuestro
organismo, precisamos el alimento lo mis-
mo que el agua y el aire para vivir. A veces
comemos y nos alimentamos pensando que
es una obligacion y le dedicamos el menor
tiempo posible, es un error a cambiar en
nuestro pensamiento y tipo de vida.

La actividad simétrica de toda la
musculatura corporal dara lugar a
una forma posturalmente correcta
y equilibrada

La boca es la puerta de nuestro cuerpo.
La puerta de la SALUD. Con ella hacemos
muchas funciones como la masticacion,
la respiracion, hablamos... la utilizamos
para la comunicacion y nos relacionamos
con el medio externo.

El ser humano esta vivo y tiene capaci-
dad de recuperacion por si mismo.

Hagamos que de nuevo «el alimento sea
nuestro medicamento» como decia Hipo-
crates y no «el medicamento sea nuestro
alimento».




INFORMACION ¥ RESERVAS
867 740 117 Il 607 049 715

C«U gf 7/ /'[’d;’[?

CGIIPION,

COCINA CORDOBESA
DE MERCADO

C/. RODRIGUEZ MARIN, 5
(LA ESPARTERIA)
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Piscinas de agua salada:

Tiene efectos beneficiosos sobre nuestros ojos, pielyaparato respiratorio que se consiguen graciasal proceso de electrdlisisy sonimposibles de
producir mediante el cloro liquido, lo cual confirma a la cloracion salina como

JOSE LUIS GONZALEZ SANTOS
GERENTE DE HIDROSPORT

La cloracion salina es un método
de tratamiento de agua que esta
ganando la confianza de miles
de usuarios en todo el mundo.
Se caracteriza por usar un pro-
ducto tan natural como la sal, ex-
traida de mares, lagunas y demas
superficies de agua salina, la cual
mediante un proceso de electroli-
sis se convierte en cloro.

Las piscinas de agua salada
tienen un generador de cloro
para producir un flujo constante
que evita tener que comprarlo y
manejarlo. Esto también reduce
la acumulacion de algas. El flujo
constante mantiene el nivel de

Las piscinas de agua salada
generan su propio cloro

cloro consistente, que evita un
exceso persistente.

Una piscina limpia es una prio-
ridad para los usuarios de la mis-
ma. La razon por la que el cloro
se ha usado durante tanto tiempo
a sido su poder de limpieza, pero
su seguridad esta siendo cuestio-
nada, segin el Servicio de Texas

piscina Oasis. El cloro se mezcla
con el sudor, la saliva y la orina y
se transforma en otras sustancias
quimicas llamadas cloraminas.
Estas son nocivas para los ojos y
la piel, por lo que requieren que
se agregue cloro con frecuencia.
Las piscinas de agua salada per-
manecen sin duda mas limpias
que de cloro. En las primeras, el
flujo constante de cloro a partir de
los generadores eliminan las clo-
raminas mas rapido que las pis-
cinas de cloro por lo que resultan
menos daninas para piel y ojos.

Los beneficios para la salud de las

piscinas de agua salada son:

+ Menos irritacion y enrojeci-
miento de los ojos.

» Menor sequedad de la piel.

- Evitala formacion de arrugas.

- El agua parece ser mas suave.

« Al ser agua salada flotamos con
mayor facilidad.

» Serevitalizan los tejidos.

« Se eliminan las toxinas de
nuestra piel.

« Alivia dolores reumaticos y
musculares.

» Mejora la circulacion sanguinea.

« Mejora la capacidad respiratoria.

« El agua salada es mas densa
por lo que los movimientos re-
sultan mas faciles.

Lo primero que advierte una
persona al bafiarse en una piscina
tratada mediante cloracion salina
es que el olor a cloro es mucho
menor y el agua mas cristalina.
Sin embargo, los beneficios que
aporta la cloracion salina van
muchos mas alla y afectan a nues-
tra vista, vias respiratorias y piel.

La cloracion salina evita la
acumulacion de cloro combina-
do, responsable del fuerte olor,
y que solo puede ser combatido
cambiando el agua de la piscina.

Cuando hablamos de benefi-
cios para la vista no solo nos
referimos a que el agua tenga
un aspecto mas saludable, puro
y transparente, sino que, al evi-
tar la aparicion de cloraminas,
resulta menos perjudicial para
nuestros ojos, previniendo ante
afecciones como la conjuntivitis.

El tratamiento de agua median-
te cloracion salina también pro-
duce importante beneficios en
nuestra piel, ya que no la deja
tan reseca como el cloro liquido.
Ademas, favorece el bronceado
y previene contra la aparicion

de hongos en la piel. También se
aconseja a las personas con pso-
riasis banarse en agua de mar o
en su defecto en agua tratada me-
diante cloracion salina.

La cloracion salina evita
la acumulacién de cloro
combinado, responsable
del fuerte olor

Siguiendo con los beneficios
para nuestra piel, es sabido que
la sal en el agua ayuda a prevenir
las arrugas gracias a la disminu-
cion de la presion osmoética en las
células. Ademas, la cloracion sa-
lina otorga un bano mas placente-
ro, ya que el cuerpo humano esta
formado en gran parte por agua
salada; de esta manera, cuanto
mas cercana sea la concentracion
de sal en el agua de la piscina a la
de nuestro cuerpo, mas conforta-
ble sera nuestro bano.

Todos efectos sobre nuestros
ojos, piel y aparato respiratorio
se consiguen gracias al proceso
de electrolisis y son imposibles
de producir mediante el cloro
liquido, lo cual confirma a la clo-
racion salina como un método na-
tural, econémico y beneficioso
para nuestro cuerpo.

SINIDUEAVEIAYMETO RIINSTTAINACIO/IN
PERPORUIVA EN PLENE CEURE PE CORDOEEA

—

CUID/AMOSIDERUR/AEUD,

C/ Santa Victoria, 5 (junto colegio)

14003 CORDOBA

957492522 648692972
info@hidrosportcordoba.es







20 - Cordoba - marzo de 2015

cb
m

La primavera, una epoca

propiciaparalaaparicionde

Con los cambios de temperatura que ocurren entre lanochey el diay la primavera en cier-

nes,

A.CABELLO
[ ]

En esta época, con los cambios de
temperatura que ocurren entre la
noche y el dia y la primavera en
ciernes, es usual verse afectado
por algun resfriado o en muchos
casos empezar con la alergia. En-
tre los sintomas que suelen con-
currir nos encontramos con ta-
ponamiento nasal, ojos llorosos,
dolor de garganta o picor, pero en
muchas ocasiones pueden no es-
tar relacionados con un resfriado
si el periodo de afectacion supera
mas de una semana o bien hay
implicaciones medioambientales
en su aparicion de receso.Un ra-
pido diagnostico con su posterior
tratamiento favorece su recupe-
racion con mayor brevedad y por
tanto una mayor tranquilidad
para el paciente.

Diferenciando los distintos pro-
cesos que pueden tener sintomato-
logias parecidas vamos a tratar el
resfriado, la alergia y la sinusitis
como posible consecuencia. En el
primer caso, el agente causante

Un rapido diagnoéstico
con su posterior
tratamiento favorece una
recuperacion mas rapida

es de origen virico mientras que
la alergia es una reaccion del sis-
tema inmunolégico a una sustan-
cia determinada como puede ser
acaros, polen, esporas, alimentos,
pelo animal etc. En ambos casos
pueden conducir a la apariciéon

de infeccion o inflamacion de los
senos nasales, proceso conocido
como sinusitis. Estos senos son
cuatro pares de cavidades locali-
zados en la frente, y denominados
senos frontales, en los pomulos
(senos maxilares), detras de los

La alergia es una
reaccion del sistema
inmunoldgico a una
sustancia determinada

conductos nasales (senos etmoida-
les) y detras de estos, los denomi-
nados senos esfenoidales; todos se
encuentran recubiertas recubier-
tas de la mismas membranas mu-
cosas que se hallan recubriendo
el interior de la nariz. Cuando da
lugar un resfriado o brote alérgico
los conductos nasales se hinchan
y segregan mucosidades y de igual
forma ocurren en los senos nasa-
les. Si se obstruyen y no se pueden
evacuar las secreciones mucosas
se da lugar un crecimiento de bac-
terias hongos y virus ocasionando
una sinusitis que causa dolor e in-
feccion a quién lo padece.

Los resfriados se caracterizan
por congestion nasal, secreciones,
estornudos, dolor de garganta, fie-
bre y dolor corporal, tienen una
duracion de dias y su desarrollo
necesita de varios dias de incuba-
cion. Por contra, en el caso de las
alergias, que comparten algunos
sintomas en comun con el res-
friado en lo concerniente a estor-
nudos, congestion, picor de gar-
ganta etc, también presenta otros

sintomas como sibilancias, asma,
lloriqueo de ojos y otros procesos
segln sea la intensidad y el origen
de la misma. Suele empezar tras

En el caso de la sinusitis,
el dolor alrededor de la
frente, ojos y mejillas

y la sensacion de
inflamacion, son dos
caracteristicos sintomas

la exposicién a un alérgeno y su
duracion persiste mientras conti-
nuemos expuestos al mismo.

En el caso de la sinusitis, el
dolor alrededor de la frente, ojos
y mejillas y la sensacion de in-
flamacién, son dos caracteristi-
cos sintomas. También presenta
abundante secrecién de mucosas
y nariz taponada, goteo postna-
sal, dolor de garganta, tos, can-

sancio, mal aliento y en ocasio-
nes fiebre. Es conveniente acudir
al médico si persiste durante mas
de una semana. La sinusitis agu-
da suele extenderse hasta cuatro
semanas, y la cronica cuando los
sintomas persisten durante va-
rios meses.

Estas infecciones en su mayoria estan provocadas

por la accién de un virus, las causadas por bacterias
representan menos del 2%. Los antibiéticos no ayudan a
combatir las infecciones viricas.
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e

Regional de Transfusion Sanguinea en Cordoba

en marzo del Centro

DIA POBLACION LUGAR EXTRACCION HORARIO DU DM DIA POBLACION LUGAR EXTRACCION HORARIO DU DM
2 BENAMEJI Casa de la Juventud.. 10.00-14.00 37 137 17 | EUMI Autobus en el patio del Colegio. 10.00-14.00 30 50
2 BENAMEJi Casa de la Juventud.. 17.30-21.30 103 137 17 | FUENTE PALMERA Centro de Salud.. 17.30-21.30 47 87
3 MONTEMAYOR Habitat Joven.. 17.30-21.30 68 107 18 MEDICINA/ ENFERMERIA Autobus entrada principal de la Facultad. 10.00-14.00 38 61
3 FATIMA Centro Civico de Levante.. 17.00-20.30 54 67 18 FACULTAD FILOSOFIA Hall/Salon de Actos.. 10.00-14.00 19 65
4 | PALMADEL RO Centro de Congresos.. 17.30-21.30 93| 114 18 | FACULTAD FILOSOFIA Hall/Salén de Actos.. 17.00-20.30 20 65
4 AGUILAR DE LA FRONTERA Centro de Salud.. 17.30-21.30 70 114 19 FACULTAD DERECHO Aula 8.. 10.00-14.00 30 96
5 PALMA DEL RIO Centro de Congresos.. 17.30-21.30 81 114 19 FACULTAD DERECHO Aula 8.. 17.00-20.30 19 9%
5 | AGUILAR DE LA FRONTERA Centro de Salud.. 17.30-21.30 69 | 114 19 | MEDICINA/ ENFERMERIA Autobus entrada principal de la Facultad. 10.00-14.00 38 61
6 PALMA DEL RiO Centro de Congresos.. 17.30-21.30 49 114 20 | DONA MENCIA I.E.S. Mencia Lopez de Haro.. 17.30-21.30 70 135
6 BUJALANCE C.P. Inmaculada del Voto.. 17.30-21.30 83 118 20 CANETE DE LAS TORRES C. Partic. Activa Personas Mayores.. 17.30-21.30 52 85
9 CASTRO DEL RIO Centro de Servicios Sociales.. 17.30-21.30 68 97 23 MONTORO Casa de la Juventud.. 10.00-14.00 89 116
9 RECTORADO Aula de Formacion/Planta Baja.. 10.00-14.00 - 23 MONTORO Casa de la Juventud.. 17.30-21.30 89 116
10 CASTRO DEL RiO Centro de Servicios Sociales.. 17.30-21.30 52 97 24 BELALCAZAR Ayuntamiento.. 17.30-21.30 52 94
10 RABANALES Hall del Aulario.. 10.00-14.00 23 67 24 PRIEGO DE CORDOBA C. Partic. Activa Personas Mayores.. 17.30-21.30 77 117
10 RABANALES Hall del Aulario.. 17.00-20.30 17 67 25 CARCABUEY Centro de Salud.. 17.30-21.00 48 79
11 MONTALBAN C. Formacion Ocupacional Luis del Pino.. 17.30-21.30 81 126 25 PRIEGO DE CORDOBA C. Partic. Activa Personas Mayores.. 17.30-21.30 85 117
11 RABANALES Hall del Aulario.. 10.00-14.00 13 67 26 VILLANUEVA DE CORDOBA Centro de Formacion.. 17.30-21.30 63 118
11 RABANALES Hall del Aulario.. 17.00-20.30 25 67 26 PRIEGO DE CORDOBA C. Partic. Activa Personas Mayores.. 17.30-21.00 59 117
12 FERNAN NUNEZ Escuela de Adultos/Biblioteca.. 17.30-21.30 81 120 27 VILLANUEVA DE CORDOBA Centro de Formacion.. 17.30-21.30 64 118
12 RABANALES Hall del Aulario.. 10.00-14.00 23 67 27 GUADALCAZAR Auditorio.. 17.30-21.00 21 65
13 | FERNAN NUNEZ Escuela de Adultos/Biblioteca.. 17.30-21.30 91 120 27 | LAVICTORIA Bus junto C.P. José A. Valenzuela.. 17.30-21.00 35 58
13 S.S. BALLESTEROS C.P. Sto. Toméas de Aquino.. 17.30-21.00 20 74 30 HINOJOSA DEL DUQUE C.E.I.P. Maestro Jurado.. 17.30-21.30 43 93
16 FUENTE PALMERA Centro de Salud.. 17.30-21.30 45 87 30 ALMEDINILLA Hogar del Pensionista.. 17.30-21.00 30 71
16 FACULTAD CIENCIAS DEL TRABAJO Autobus en la Torre de la Malmuerta. 10.00-14.00 26 45 31 HINOJOSA DEL DUQUE C.E.I.P. Maestro Jurado.. 17.30-21.30 71 93
16 FACULTAD CIENCIAS DEL TRABAJO Autobus en la Torre de la Malmuerta. 17.00-20.30 37 45 31 PEDROCHE Residencia de Ancianos El Salvador.. 17.30-21.00 46 72
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