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HOSPITAL REINA SOFIA

Estudian nuevas tecnicas de
preservacion para aumentar
los trasplantes de higado

El grupo de cirujanos de la Unidad de Trasplante Hepatico del
Hospital Universitario Reina Sofia, adscrita al Instituto Maimoénides
de Investigacion Biomédica de Coérdoba (IMIBIC), ha conseguido
financiacion para poner en marcha un proyecto de investigacion
que aborda una técnica con la que se prevé aumentar el numero
de trasplantes de higado al ano. Este trabajo pretende revolucionar
el concepto de conservacion del érgano antes de su implante en el
receptor.

(sigue en la pagina 2)
os cirujanos Rubén Ciria y Javier Briceno
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Estudian nuevas tecnicas de preservacion
para aumentar los trasplantes de higado

Han conseguido financiacion para estudiar la eficacia de la preservacion de este drgano en normo y subnormotermia —a temperatura
normal del cuerpo humano y por debajo de ella— que cambiara el concepto tradicional de preservacion de organos en frio

REDACCION
°

El grupo de cirujanos de la Unidad de
Trasplante Hepatico del Hospital Univer-
sitario Reina Sofia, adscrita al Instituto
Maimonides de Investigacion Biomédica
de Cordoba (IMIBIC), ha conseguido finan-
ciacion para poner en marcha un proyecto
de investigacion que aborda una técnica
con la que se prevé aumentar el namero de
trasplantes de higado al ano. Este trabajo
pretende revolucionar el concepto de con-
servacion del 6rgano antes de su implante
en el receptor.

El estudio es Gnico en Espafia y también
pionero en su metodologia, ya que anali-
zara aspectos funcionales e histologicos
no explorados hasta ahora. Tendra una

Una nueva técnica que consiste

en la preservacion del higado en
tiempo real en condiciones de
normo o subnormotermia -esto es,
a temperatura normal del cuerpo
humano o por debajo de ella- con
el fin de que ciertos higados que a
menudo se pierden se conviertan
en una importante fuente de
o6rganos para salvar vidas

duracion de tres anos y se va a estudiar el
impacto de esta técnica en 20 casos de hi-
gados extraidos pero no trasplantados por-
que han sido desechados por determinadas
circunstancias. En concreto, los cirujanos
buscan probar la eficacia de una nueva
técnica que consiste en la preservacion del
higado en tiempo real en condiciones de
normo o subnormotermia —esto es, a tem-
peratura normal del cuerpo humano o por
debajo de ella— con el fin de que ciertos hi-
gados que a menudo se pierden se convier-
tan en una importante fuente de 6rganos
para salvar vidas.

os cirujanos Rubén Ciria y Javier Bricend

Asi, la técnica ofrece mejores condi-
ciones de preservacion de los higados en
condiciones diferentes al tradicional mé-
todo frio ofertando mejores condiciones
de conservacion a este grupo de 6rganos
menos optimos que se suelen descartar. El
proyecto, liderado por los cirujanos Javier
Briceno y Rubén Ciria, acaba de obtener
respaldo econémico por parte de la Funda-
cion Mutua Madrilena y la Convocatoria
de Proyectos de Investigacion en Salud del
Instituto de Salud Carlos III.

Los especialistas indican que en Espana
se realizan aproximadamente 1.000 tras-
plantes de higado al afio, si bien cerca de

300 higados de potenciales donantes no
pueden ser utilizados casi siempre debido
al exceso de grasa. Cuando se extrae el hi-

La técnica ofrece mejores
condiciones de preservacion

de los higados en condiciones
diferentes al tradicional método
frio que se suelen descartar

gado de un donante, prosiguen los ciruja-
nos, «el organo se somete a un liquido de

preservacion frio que hace mas lento su
metabolismo y lo conserva hasta que es
implantado en el paciente».

Aunque ésta ha sido la técnica de pre-
servacion utilizada desde hace décadas, no
esta exenta de efectos perjudiciales para el
organo, pues «el dafo del frio es especial-
mente severo en los 6rganos grasos, impo-
sibilitando su uso por el elevado riesgo de
disfuncion grave del higado», continuan.
El grupo de cirugia de la Unidad de Tras-
plante Hepatico del Hospital Reina Sofia
estudiara si esta pérdida puede evitarse
introduciendo esta nueva técnica de pre-
servacion del érgano.




La busqueda de una cirugia cada vez mas perfecta y natural, una de sus metas para 2015

EL Dr. Emilio Cabrera afronta

un ano de consolidacion,
perfeccionamiento e innovacion

REDACCION
°

Recién comenzado 2015, éste sera de nuevo
para el Dr. Emilio Cabrera un ano de pro-
yectos, renovadas ilusiones y, sobre todo,
de formacion y perfeccionamiento de di-
versas técnicas a través de seminarios y
estancias internacionales. El objetivo es
la ejecucion de cirugias cada vez mas na-
turales y perfectas con las que atender las
expectativas de sus pacientes.

La Clinica Plastica & Estética Cordoba,
que dirige el Dr. Emilio Cabrera, imple-
mentara en 2015 procedimientos novedo-
sos como la cirugia combinada de aumento
de pecho mediante implante y auto injerto
graso de forma simultanea. Esta cirugia
esta indicada en determinados casos de
deformidad tubular de la mama, en pacien-
tes en las que existe una gran separacion
esternal de sus mamas y en cirugia secun-
daria de aumento de pecho. Esta técnica la

ejercito el doctor Emilio Cabrera el pasado
ano en su estancia en la Universidad de
Emory (Atlanta) junto al doctor Del Vechio
(Boston) con el que coincidira de nuevo
este ano en Dallas.

La cirugia combinada de
aumento de pecho mediante
implante y auto injerto
graso permitira corregir

el pecho a pacientes

con una gran separacion
esternal de sus mamas

Sera a principios de marzo cuando acu-
da al SouthWestern Medical Center de
Dallas (EE.UU.), centro en el que ya estu-
vo hace dos anos consolidando su forma-
cion en rinoplastia de la que éste es centro

mundial de referencia. En él se desarrollan
técnicas imprescindibles para conseguir
unos resultados en los que la naturalidad y
la adecuacion individualizada de los resul-
tados a cada rostro sean la norma. La rino-
plastia es otra de las lineas de innovacion
y perfeccionamiento que el director de
Plastica & Estética Cordoba se ha marcado
para este ano.

Mejoras clinicas

Una de las novedades mas significativas
que llegaran en este 2015 sera la completa
reestructuracion del sistema de atencion
al paciente de la Clinica, con la incorpo-
racion de novedosas herramientas que fa-
cilitaran la practica diaria de la consulta.
La clinica del Dr. Emilio Cabrera se va a
dotar también con un nuevo escaner que
permitira realizar con mayor precision y
calidad fotografias en tres dimensiones de
diversas zonas del cuerpo, para poder aco-
meter una mas adecuada y exhaustiva pla-
nificaciéon preoperatoria, lo que redundara
positivamente en los resultados finales de
las cirugias.

Miembro de la ASAPS

La participacion en este 2015, por prime-
ra vez como miembro internacional de la
American Society for Aesthetics Plastic
Surgery (ASAPS), en el congreso mas im-
portante de cirugia plastica a nivel mun-
dial, que se celebrara en mayo en la ciu-
dad de Montreal (Canada), sera otra de las
grandes citas formativas para Emilio Ca-
brera. Conviene recordar que uno de los lo-
gros mas significativos de 2014para fue sin
duda su nombramiento como miembro de
esta sociedad médica americana, una dis-
tincion muy exclusiva que solo se otorga
a aquellos cirujanos que retunen estrictos
requisitos, ya que la ASAPS solo acepta a
los especialistas mas brillantes, capacita-
dos y experimentados en la realizacion de
cirugia plastica y estética.

El Dr. Emilio Cabrera
Sanchez es cirujano plasti-
co titulado, miembro de la
SECPRE (Sociedad Espa-
nola de Cirugia Plastica,
Estética y Reparadora) y de
otras sociedades cientificas
internacionales, entre las
que se encuentra la ASAPS
(American Society for
Aesthetic Plastic Surgery).
Es Director de la clinica
Cirugia Plastica & Estética
Cordoba, con consulta en
Avda. Gran Capitan, 46-2°1,
Cordoba. Teléf. 957 281 450.

www.drcabrera.es

LO MAS OPERADO EN 2014

Los datos de cirugias realizadas en 2014 indican que la cirugia
mamaria (aumento, elevacion, reduccion mamas tuberosas...)
ha sido el procedimiento mas destacado, abarcando casi el
45% de las realizadas. En este ambito se ha detectado un nota-
ble incremento de intervenciones para resolver diagnosticos
de «mamas tuberosas», una malformaciéon mamaria de la que,
gracias a una mayor informacién, muchas mujeres comienzan

a ser conscientes, y en cuya resolucion el Dr Emilio Cabrera
esta especializado. La cirugia facial (rinoplastia, otoplastia,
blefaroplastia...), en un 30%, es el segundo procedimiento
mas demandado, seguido de la cirugia corporal, que supone
el resto de las intervenciones. Cabe destacar por ultimo que el
incremento del lifting de muslos, que se esta convirtiendo en
un requerimiento habitual en las consultas.
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NOTICIA BREVE

Henry Fielding

ElColegioOficialde Farmaceuticos
colabora con Caritas

Los farmacéuticos han hecho entrega al Obispado de Cérdoba de un
donativo econdmico fruto de algunos recortes en gastos ordinarios

REDACCION
)

Por tercer ano consecutivo, los farmacéuticos cor-
dobeses han decidido, a través de su Colegio Ofi-
cial, destinar una cantidad monetaria a beneficio
de Caritas Parroquial con el objetivo de paliar la
necesidad de algunas familias cordobesas y contri-
buir a la labor social que desde la ONG cristiana se
realiza diariamente.

El donativo, por valor de 5.500 euros, fue entre-

gado al propio Obispo de la Didcesis de Cordoba
D. Demetrio Fernandez, por el Presidente D. Pra-
xedes Cruz y por el Tesorero del COFCO D. Rafael
Casano y el vocal D. Antonio Ortega, en represen-
tacion de los colegiados cordobeses.

El donativo procede del recorte de algunos gas-
tos ordinarios del colegio farmacéutico entre los
que se recoge, entre otros, la celebracion del Dia
de la Patrona, unido al esfuerzo de laboratorios y
empresas ligadas al mundo farmacéutico.
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Cefaleas, migranas, vertigos... se
pueden tratar a traves de la boca

Estas enfermedades y muchas mas que se aprecian al final del articulo se pueden curar a través de la boca

PEDRO ANGEL MORENO CABELLO.
MEDICO NATURISTA Y ESTOMATOLOGO
[ ]

Lo mostro el Dr. Wilson Aragao
en una charla-coloquio organiza-
da por Clinica Dental Moreno Ca-
bello de Cordoba en la que asistie-
ron mas de cincuenta asistentes
formados no solo por Dentistas
sino por Médicos de distintas vi-

siones como Pediatras, Rehabili-
tadores, Neurologos, Reumatolo-
gos, Oftalmologos, ORL, Medicina
deportiva, Medicina del dolor,
Homeopatas, Osteopatas...y tam-
bién con nuestros companeros en
el quehacer terapéutico habitual,
entre ellos Fisioterapeutas y Os-
teopatas, Podélogos, Opticos-Op-
tometristas, Protésicos dentales,

Logopedas, Psicologos...

La boca es el origen y punto
de referencia en la formacion y
desarrollo del ser humano. Esta
inervada principalmente por el
nervio trigémino.

Por estas caracteristicas y su
trem enda interrelacion con la
respiracion, la fonacion, el equili-
brio y la postura, la informacion

y el proceso de la visién, la ma-
duracion intelectual y afectiva,
el proceso de integracion de los
sistemas de equilibrio vestibular,
cervical, optico y podalico y su
modulacion a nivel oclusal y den-
tal, afecta a todo el cuerpo del ser
humano.

La boca es el origen y
punto de referencia en
la formacion y desarrollo
del ser humano. Esta
inervada principalmente
por el nervio trigémino

E1 Dr. Wilson Aragao, autor del
Libro «Tratamiento de las En-
fermedades Sistémicas a partir
del Sistema Estomatogndtico»
que nos mostrara sus interesantes
conocimientos en fisiologia oral ,
expondra el inapreciable valor de
la respiracion nasal y de manera
practica como emplear su inge-
nioso «Regulador de Funcion»
para tratar la problematica de:

- Dolor croénico: dolores de
cabeza, de cervicales y de es-
palda, fibromialgia...

- Trastornos del suefio: apnea
del sueno, ronquidos, in-
somnio, bruxismo, terrores
nocturnos, sindrome de Bur-
nout, el sindrome de respira-
cion bucal, trastornos de 1la
atencion, aprendizaje y con-
ducta como TDA, TDAH...

- Enfermedades de las vias aé-
reas respiratorias: sinusitis,
rinitis, mastoiditis, amigda-
litis, hipertrofia de adenoi-
des...

- Problemas estomacales e in-
testinales: ardor de estoma-
go, reflujo gastroesofagico,
gastritis, hernia de hiato, ul-
cera duodenal, sindrome de
intestino irritable, sensibili-
dad quimica multiple...

- Estética Facial

- Postura y equilibrio: cifo-
sis, escoliosis, asimetria de
hombro y cintura escapu-
lar...

Durante su estancia en Cordo-
ba ha vuelto a impartir en Cinica
Dental Moreno Cabello un curso
basico y avanzado sobre su siste-
ma de trabajo llamado HUMAN
BODY TOTAL CARE-RFA al que
han asistido 12 profesionales de
distintas regiones espanolas.




CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA
DR. ELADIO GARCIA HORTELANO

CIRUGIA PLASTICA
ESTETICA SIN CIRUGIA

CIRUGIA REPARADORA

ATENCION PERSONALIZADA
TECNICAS AVANZADAS
PRIMERA CONSULTA GRATUITA

SIGUENOS EN:

£l e

Doctor Eladio Garcia Hortelano

Miembro de la Sociedad Espanola de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora

Especialidad Cirugia Plastica y Estética - Colegiado n2: 6315 Im!

Ploza Colon 1420 14001 Cordoba o HORARIO
Telf: 957 477 147- 618 968 041 de 8:00 a14:00 h
www.doctoreladiogarciahortelano.es de 16:00 a 20:00 h
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Nacen en Cordoba ocho oportunidades para la
mejora integral de las personas que mas lo necesitan

La convocatoria tiene como finalidad apoyar a organizaciones no lucrativas que desarrollan proyectos en Andalucia encaminados a dar respuesta a los retos
sociales con mayor incidencia en la actualidad y dirigidos a aquellas personas que se encuentran en riesgo o en situacion de vulnerabilidad y exclusion social

REDACCION
°

La delegada territorial de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales de
la Junta de Andalucia en Cordo-
ba, Isabel Baena; la responsable
de Accion Social y Emprende-
dores de la Fundacion Cajasol,
Mercedes Camacho; y el direc-
tor territorial de CaixaBank en
Andalucia Oriental, Victorino
Lluch, han firmado los convenios
de los ocho proyectos seleccio-

La inversion de ambas
entidades para el
desarrollo de los ocho
proyectos cordobeses
es de un total de
184.950 euros

nados en Cordoba a través de la
Convocatoria de Iniciativas So-
ciales - 2014 que la Obra Social «la
Caixa», Fundacion Cajasol y la
Junta de Andalucia impulsaron
conjuntamente el ano pasado en
todo el territorio andaluz.

La inversion de ambas entida-
des para el desarrollo de los ocho
proyectos cordobeses es de un to-
tal de 184.950 euros. Esta cantidad
forma parte del milléon y medio

de euros destinados a la accion
social conjunta en toda Andalu-
cia, a través de la cual se ponen en
marcha nuevas lineas disenadas
especialmente para mejorar la ca-
lidad de vida de los andaluces y se
refuerzan los programas dirigidos
a cubrir carencias especialmente
acuciantes en la actual coyuntura.

A traveés de estos proyectos, en
2015 mas de 1.000 cordobeses en
situacion de vulnerabilidad ten-
dran oportunidades de mejora.

Los proyectos seleccionados
en esta convocatoria han respon-
dido al objetivo correspondiente
segin el ambito de actuacion en
el que se han inscrito. De forma
prioritaria, se han valorado los
proyectos que dan respuesta a
alguna de las lineas prioritarias
especificadas en cada ambito:
promocion de la autonomia y
atencion a la discapacidad y a
la dependencia; la lucha contra
la pobreza y la exclusion social;
la insercion sociolaboral; el fo-
mento de recursos residenciales
temporales y el desarrollo de ac-
ciones sociales en favor de la con-
vivencia intercultural.

Los proyectos seleccionados en
Cordoba son:

Asociacion Albasur, para el

desarrollo integral de las
personas con discapacidad
intelectual. Atencion a per-
sonas con discapacidad inte-
lectual desde las dimensiones
de calidad de vida.

Asociacion de Allegados
y Personas con Enferme-
dad Mental de Cordoba.
Intervencion psicosocial para
personas sin hogar con enfer-
medad mental: «haz visible lo

invisible».

Fundacion Social Univer-
sal. Taller formativo y ocupa-
cional para jovenes en riesgo
de exclusion social «druiday.
Asociacion San Rafael de
alzheimer y otras demen-
cias. Ampliacion de unidad de
estancia diurna para centro
residencial.

Asociacion comarcal de pa-
dres/tutores de personas

con discapacidad «DisGe-
nil». Servicio de promocion
de la autonomia personal para
personas con discapacidad.
ACCEM. Servicio de media-
cion intercultural para per-
sonas inmigrantes de origen
extranjero 2015.

Cordoba Acoge. Proyecto ha-
rambeé.

Fundacion Mujeres. Camina
hacia el empleo.

doba.es
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San Juan de Dios recibe la medalla del ‘Premio Ciudadano
Europeo 2014’ que otorga el Parlamento Europeo

El eurodiputado Gabriel Mato, promotor de la candidatura, ha entregado el galardon a representantes de la institucion

REDACCION
°

La Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios ha recogido la me-
dalla que le otorga el Parlamento
Europeo con motivo del ‘Premio
Ciudadano Europeo 2014’ que le
fue concedido este otono a pro-
puesta del eurodiputado popular
Gabriel Mato.

El superior de la Provincia de
Aragon, José Luis Fonseca O.H.,
acompanado de un amplio grupo
de miembros de la Orden Hospi-
talaria de toda Espana, ha sido el
encargado de recibir la mencion
en este evento, previo a la cere-
monia de entrega de premios que
se celebrara el proximo mes de
febrero en Bruselas.

La Orden Hospitalaria San
Juan de Dios es una de las
mayores instituciones sin
animo de lucro del mundo

Gabriel Mato presento la pro-
puesta de conceder el premio a
San Juan de Dios «por su dimen-
sion social ligada a los valores
consagrados en la Carta de De-
rechos Fundamentales de la UE,
en especial la ayuda social», algo
que el jurado reconocié con la

eleccion de la Orden Hospitalaria
como una de las organizaciones
merecedoras de este galardon.
En el acto de entrega, el eurodi-
putado ha vuelto a destacar que
«cuando presenté esta candida-
tura no tuve ninguna duda en ha-
cerlo. Era facil, porque la Orden
Hospitalaria San Juan de Dios,
que atiende a personas en todo el
mundo, a los mas desfavorecidos
en muy diversos ambitos: médi-
co-quirurgico, social, en el ambi-
to de la dependencia, de cuidados
paliativos... era merecedora de
este premio».

José Luis Fonseca O.H. ha
agradecido en nombre de toda
la familia hospitalaria a Gabriel
Mato y a todos los miembros del
Parlamento Europeo que hayan
reparado en la labor silenciosa
y humilde que la Orden de San
Juan de Dios realiza en todo el
mundo con la vista puesta en me-
jorar la vida de los que mas lo ne-
cesitan. Ademas, el superior Pro-
vincial de Aragén ha anadido que
«este premio Ciudadano Europeo
2014, como otros reconocimientos
recibidos por nuestra lucha con-
tra el ébola, nos anima y alienta
a ‘hacer el bien, bien hecho’ con
mas ahinco y determinacion, sa-
biendo que nuestra Hospitalidad
es reconocida por las personas

que atendemos en nuestros cen-
tros y la ciudadania en general».
El director general de Centros
de la Orden en la Provincia Béti-
ca, Juan José Afonso, ha manifes-
tado que «este premio, otorgado
por la Unién Europea, con todo
lo que ello supone, lo recibimos
en la Orden Hospitalaria con gra-
titud y alegria, porque gracias a
reconocimientos como este, la la-
bor de los hermanos, voluntarios
y colaboradores se hace visible».
La mision y labores asistencia-

les y sanitarias, de cooperacion
internacional, desarrollo soli-
dario y obra social de la Orden
Hospitalaria han llegado a la
sociedad en estos ultimos meses
a causa de los terribles aconteci-
mientos desatados por la epide-
mia de ébola que azota a varios
paises africanos. «Sin embargo,
San Juan de Dios estaba presente
en Africa desde hace muchisimos
anos, con hermanos, misioneros
y colaboradores que han asistido
y asistiran a los que mas lo ne-

cesiten con o sin ébola, con paz
0 con guerras, como la que atra-
veso el superior de la Provincia
Bética, José Antonio Soria O.H.,
durante los afios en que fue supe-
rior en el Hospital de Monrovia»,
anade Afonso.

Ademas de San Juan de Dios,
también han recibido sus me-
dallas otras dos organizaciones
espanolas premiadas por el Par-
lamento Europeo: la Cocina Eco-
nomica de Logrono y la Sociedad
Civil Catalana.
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_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUA

CORDOBA SABADOS

D I A www.cofco.org

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

LUCANO, 17

FARMACIAS DE GU
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CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

Junto a Plaza 'El Potro’

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2

Esquina con Plaza de Colén

ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N

(EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esqg. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Pawwwevinssl FARMACIAS DE GUARDIA EIUTEECN:

DE CORDOBA

CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

 COLEGIO OFICIAL DE

FARMACIAS DE GUARDIA puaaor:

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA FESTIVO 28 FEBRERO
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Fammacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS [1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN
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Clinica C.1.D es una de las que mas experiencia acumulan con este tipo de tecnologia

Un salto de calidad en la

tecnologia de diseno y tallado

de protesis dentales

Esta tecnologia permite reducir el nimero de visitas necesarias para
la realizacion y colocacion de una protesis de cinco o seis a sélo una

REDACCION
°

Clinica C.I.D. tras veinticinco
anos de experiencia en la tecno-
logia de diseno y fabricacion de
protesis dentales asistida por
ordenador (CEREC-CAD CAM),
ofrece ahora su ultima gene-
racion, que supone un salto de
calidad, seguridad y comodidad
para el paciente.

A pesar de la novedad de esta
tecnologia, el doctor Rafael
Gutiérrez de Ravé, médico-es-
tomatoélogo y cirujano oral por
la Universidad de Paris VI, tie-
ne una dilatada experiencia en
su uso, ya que se trata de una
version mejorada de la misma
tecnologia de la que se convir-
ti6 en experto hace veinticinco
anos (uno de los primeros profe-
sionales de Espana en hacerlo).

El proceso comenzaria con
la captacion de imagenes de la
zona a restaurar con un esca-
ner especialmente disenado,
dicha informacion se procesa
en un ordenador donde se rea-
liza el diseno partiendo de las
propuestas que realiza el propio
software. En este paso la expe-
riencia de Clinica C.I.D. marca
la diferencia.

Una vez realizado el disefio se
selecciona el material en el que
se tallara la pieza. Es importan-
te senalar que una de las gran-
des ventajas que aporta este sis-
tema es la utilizacion de un solo
material, ceramica o zirconio,
y la eliminacion del uso de
metales. Esto, ademas de apor-
tar mas seguridad a la salud del
paciente hace que la pieza sea
mucho mas resistente y estéti-
ca. Existen diversos materiales
que se pueden utilizar, depen-
diendo del uso y las necesida-
des del paciente. Desde algunos

provisionales que son algo mas
blandos a otros extremadamen-
te resistentes como el disilicato
de litio. Ademas, al carecer de
metales, el resultado tiene una
mayor similitud con el diente
natural, por lo que aporta una
sensacion mas comoda y su des-
gaste es mucho mas regular. Es-
tan realizados en una gama de
colores naturales e incluso con
degradados que aportan una
gran realismo.

El siguiente paso es el tallado
de la pieza, que se realiza, en
la propia clinica a la vista del
cliente, en una de las maqui-
nas mas avanzadas que existen.
Aunque tiene todas las ventajas
de la impresion 3D, se realiza de
una forma mucho mas precisa,
con una exactitud en el disefio
que llega a la micra. Esto ulti-
mo evita tener que realizar re-
toques una vez colocada, pues
ajusta de forma mucho mejor
que con las protesis «antiguas».

Tras el tallado se realiza el
magquillado (cuando es necesa-
rio) y horneado de las piezas.
También el horno es de ulti-
ma generacion, llegando a 800
°C. Aunque el material viene
precocinado, este ultimo paso
cristaliza la ceramica y fija el
magquillaje aportando la dureza
y el aspecto natural adaptado a
cada paciente.

En definitiva, gracias al ul-
timo modelo de tecnologia
CEREC y a la experiencia de
Clinica C.I.D., la realizacion y
colocacion de una protesis den-
tal se hace mucho mas rapida,
segura y agradable, y el resulta-
do tiene una calidad, tanto prac-
tica como estética, inalcanzable
con los métodos tradicionales.
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Fundacion La Arruzafa y Veo Opticas

Ambas instituciones renuevan su acuerdo de colaboracion por un ano,

que permite

La Fundacion La Arruzafa, en co-
laboracién con la firma Veo Op-
ticas, va a enviar 37 gafas de gra-
duacion especial a Benin, altimo
destino humanitario en el que se
ha trabajado desde la fundacion
y que concluyo en diciembre de
2014 después de haber prestado
asistencia médica a un total de
803 personas.

Ambas instituciones, que han
renovado su acuerdo de colabo-
racién por el que Veo Opticas se
compromete a donar lentes oftal-
micas y monturas para el desa-
rrollo de los distintos proyectos
desarrollados dentro y fuera de
Espana, permite a la fundacion
mantener sus vias de coopera-
cion en dicho pais africano y con-
tinuar con las acciones previstas
dentro de nuestro pais.

La particularidad de este envio
reside en que se trata de «lentes
multifocales progresivas, con mu-
cha graduacion» que inicamente

se pueden «montar aqui», senala,
Juan Carlos Gordillo, director de
Veo Opticas Cérdoba. En este li-
nea, el director de la Fundacion
La Arruzafa, Juan Manuel La-
borda, matiza que el material que
se va a destinar a Nikki (Benin)
es el que necesitan «un grupo de
pacientes a los que previamente
se les ha realizado un detallado
estudio» y que sirvio para detec-
tar sus carencias oculares.

La Fundacion La Arruzafa
es una organizacion sin
animo de lucro dedicada a
la prestacion de asistencia
socio-sanitaria en el
campo de la Oftalmologia

La Fundacion La Arruzafa,
concluy6 en diciembre la que
fue su primera expedicion en ese
pais, al que se desplazaron cuatro
miembros del equipo de expertos
y especialistas que llevan a cabo
misiones humanitarias. En esa
expedicion, que no contempl6 ac-
ciones quirurgicas, se establecio
un protocolo de trabajo y se fijo
un archivo de pacientes para que
puedan ser tratados en lo sucesi-

Rafael Agiiera, gerente Hospital La Arruzafa; Juan Carlos Gordillo, director Veo Opticas Cérdoba; y Juan Manuel
Laborda, director médico del Hospital La Arruzafa y presidente de la Fundacion La Arruzafa

vo dado que en esa ciudad, ubica-
da al norte del pais, no se contem-
plan servicios de oftalmologia.
La Fundacion La Arruzafa es
una organizaciéon sin animo de
lucro dedicada a la prestacion
de asistencia socio-sanitaria en

el campo de la Oftalmologia que
atendie a los sectores mas desfa-
vorecidos de la sociedad, tanto a
nivel local, nacional como a nivel
internacional. Hasta la fecha, lle-
va a atendidos a mas de 14.000 paci-
entes, entre personas procedentes

de Espana y de paises del Tercer
Mundo, donde lleva a cabo un
programa especifico desarrollado
mediante expediciones anuales.
En el altimo ano, la Fundacion La
Arruzafa dedico 85.500 euros a ac-
tividades y labores humanitarias.

La Escuela Infantil “ Los Peques”

le invita a su jornada de puertas abiertas

que tendra lugar (D.m) el dia 20 de Febrero Viernes,

en horario de 10 de manana 6 15.30 de la tarde.

Rogamos confirmen asistencia
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de los alimentos

de los medios que ha empleado
en la produccion, de los productos que elabora y la relacidon entre los medios empleados en la produccion

A.CABELLO
[ ]

La seguridad alimentaria es una de las
grandes preocupaciones de los consumi-
dores debido a los antecedentes de crisis
alimentarias como las «vacas locas», las
dioxinas, salmonella etc. En ese sentido
la Union Europea introdujo cambios en la
orientacion de las legislaciones para una
completa proteccion de los consumidores.
Para ello en el ano 2000 se cre6 el Libro
Blanco de la Seguridad alimentaria donde
la cadena alimentaria se concibe como un
«todo» y cada eslabon de ella (produccion,
transformacion, distribucién y comercia-
lizacion) tiene su parte de responsabili-
dad en la seguridad de los productos que
quedan a disposicion del consumidor.

La trazabilidad segtin el Codex
alimentarius (ONU y OMS) es

la capacidad para seguir el
movimiento de un alimento a
través de los pasos especificos
de produccién, transformacion y
distribucion

establecio la trazabilidad de los alimentos
a lo largo de todo el proceso como aspecto
basico. Por tanto todos los que intervienen
en la cadena de produccion quedan in-
cluidos como por ejemplo la ganaderia. El
ganadero se considera como una empresa
alimentaria con sus obligaciones y respon-
sabilidades mas alla de las propias de la
cria de sus animales.

La trazabilidad segun el Codex alimen-
tarius (ONU y OMS) «es la capacidad para
seguir el movimiento de un alimento a tra-

Con el Reglamento CE 178/2002 se es-
tablecieron los principios y requisitos de
legislacion alimentaria en la UE abarcan-
do desde la produccién primaria hasta la
distribucion. Quedaron fijados los procedi-
mientos sobre seguridad alimentaria, y se

vés de los pasos especificos de produccion,
transformacion y distribucion». En con-
creto para el reglamento por el que se rige
la Union Europea y que mencionamos con
anterioridad, la trazabilidad «es la posibili-
dad de encontrar y seguir el rastro, a través
de todas las etapas de produccion, trans-
formacion y distribucion, de un alimento,
pienso, un animal destinado a la produc-
cion de alimentos, o una sustancia destina-
dos a ser incorporados en los alimentos o
piensos o con probabilidad de serlo».

La trazabilidad no es sinonimo de segu-
ridad alimentaria, sino una herramien-
ta cuya finalidad es por un lado es la de
proporcionar informacion para acotar
las responsabilidades de cada operador
y para contribuir a la retirada efectiva
de un producto que no sea seguro o sos-
pechoso de ello en cualquier parte de la
cadena alimentaria. Cada productor debe
tener un sistema que permita asegurar
la trazabilidad de los medios que ha em-
pleado en la produccion (trazabilidad ha-
cia atras), de los productos que elabora
(trazabilidad hacia delante) y la relacion
entre los medios empleados en la produc-
cion (trazabilidad de proceso). De esta
forma se tienen registrado a proveedores
e inputs, clientes y outputs, y el sistema
de produccion.

De esta forma por ejemplo en el caso de
una ganaderia de vacuno orientada a la
produccion de carne, se tiene registrado
tanto a los animales, piensos, medicacio-
nes y visitas a la explotacion, asi como los
programas sanitarios, de alimentacion,
de limpieza y de manejo de los animales.
Hay un registro de entrada y salida de
animales. En los siguientes eslabones que
sigue la cadena de producciéon de carne
como el transporte, matadero, envasado,
distribucion y comercializacion también
hay registros de actividades para tener
documentado todo el proceso desde la
granja a la mesa.

INFORMACION ¥ RESERVAS
957 740 117 Il 607 049 715

0. Gandr

CE L9

COCINA CORDOBESA
DE MERCADO

C/. RODRIGUEZ MARIN, &
(LA ESPARTERIA)
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En contra de lo que pueda creerse

un deporte completo

de forma que puede adaptarse a las necesidades individuales de cada persona

JOSE LUIS GONZALEZ SANTOS
GERENTE DE HIDROSPORT

A nadie debe hoy dia sorprender
la afirmacién de que uno de los
deportes mas completos, sanos
y recomendables es la natacion.
Es éste un deporte que pueden
practicar la mayoria de las per-
sonas independientemente de la
edad pues el medio acuatico re-
duce sobremanera el impacto del
ejercicio fisico sobre las distintas
partes del cuerpo, minimizando
la tension sobre huesos y articu-
laciones. Ademas al movilizar la
mayor parte de los grupos muscu-
lares se consigue un considerable
trabajo cardiovascular lo cual
aporta multiples beneficios.

Un deporte que pueden
practicar la mayoria de
las personas sea cual
sea su edad

En contra de lo que pueda
creerse la practica de la nata-
cion presenta muchas variantes

de forma que puede adaptarse a
las necesidades individuales de
cada persona como demuestra el
hecho de que hoy dia las activi-
dades que se realizan en las pis-
cinas van mas alla de los clasicos
cursos de aprendizaje y van diri-
gidas a bebés, mujeres embaraza-
das, personas mayores, etc. Esta
variedad se amplia con lo que po-
demos llamar natacion terapéu-
tica orientada a patologias tales

como escoliosis, hernias discales,
artrosis u obesidad.

El medio acuatico reduce
sobremanera el impacto
del ejercicio fisico sobre
las distintas partes del
cuerpo

Los beneficios mas comunes
de la practica de la natacion a

un ritmo constante durante una
media hora al dia son la estimu-

La natacién terapéutica
orientada a patologias
tales como escoliosis,
hernias discales, artrosis
u obesidad

lacion del metabolismo, la quema
de grasa y la mejora del estado
de forma general, ya que es un
ejercicio aerobico excelente y
desarrolla una gran resistencia
cardiopulmonar. Otros beneficios
son:

- Estimula la circulacion san-
guinea.

- Equilibra la presion arterial.

- Reduce el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares.

- Desarrollo de la mayor par-
te de los grupos musculares
(mas de 2/3 de todos los mus-
culos del cuerpo).

- Previene las lesiones articu-
lares mediante el fortaleci-
miento de los tejidos.

- Facilita la eliminacion de se-

creciones bronquiales.

- Mejora la postura corporal.

- Desarrolla la flexibilidad.

- Alivia tensiones.

- Mejora el estado de animo,
disminuye la ansiedad y ali-
via sintomas de depresion.

- Relaja la excesiva tonicidad
muscular de la actividad dia-
ria.

- Estimula el crecimiento y el
desarrollo fisico-psiquico.

- Mejora el desarrollo psico-
motor.

- Favorece la autoestima.

Si a todo esto le unimos el he-
cho de tratarse de un deporte re-
lativamente barato puesto que,
salvo el coste de acceso a la pisci-
na, el equipamiento necesario es
tan simple como un gorro, unas

Es un deporte
relativamente barato

gafas (recomentable) y un traje
de bano, es mas que probable que,
si no somos practicantes de este
deporte, nos preguntemos a qué
estamos esperando para serlo.

FAYM EJORIEO RMAYD EIHACERIDERORITEIENIEAMIENA

- AMPLIA OFERTA DE ACTIVIDADES:

FL 98 PE AGESTE 83 ABRE EL
PE INSCRIDEIEN A

Ciclo indoor
Pilates

e Step
e PowerD

e Yoga e Natacion

NUESTRES CURSES BE NATAGKSRN] |« Hidrogim * G. Ritmica
_____ e Aerozumba o Karate
e—Natacién e Cardiobox
—sincronizada o Etc.

OTROS SERVICIOS

e Entrenamiento personal
e Gabinete de estética

C/ Santa Victoria, 5 (junto colegio) e, Quiromasaje

14003 CORDOBA
957492522 648692972
info@hidrosportcordoba.es

e ' Masaje antiestres
e  Fisioterapia
e FEtc
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Durante estas fechas otonales,
con la bajada de temperatura y
la lluvia, los nifios tienen mayor
riesgo de contraer la gripe. En
este articulo vamos a ir detallan-
do los datos mas representativos
acerca del virus y sus sintomas.
La gripe es una infeccion de
origen virico que afecta principal-
mente a las vias respiratorias y su
contagio es muy facil, siendo los
nifios uno de los principales agen-
tes de transmision del virus. Tanto
en ninos pequenos, sobre todo en

Los sighos mas
comunes suelen
aparecer a los
pocos dias del
contagio

menores de 2 afos, COmo en perso-
nas de edad avanzada o con enfer-
medades cronicas, puede pasar de
ser una afeccion moderada o leve a
tener una mayor gravedad.

El contagio se produce por el
aire o por contacto con objetos

que previamente han sido ex-
puestos a las particulas expul-
sadas por el enfermo al hablar,
toser o estornudar. Los nifios son
los mayores transmisores puesto
que eliminan (mediante toses y
estornudos) gran cantidad de vi-
rus cuando lo han contraido y por
un periodo de tiempo superior al
de un adulto. El tiempo de conta-
gio abarca desde un dia antes de
los sintomas hasta 7 dias después.

Los signos mas comunes que
suelen aparecer a los pocos dias
del contagio son por lo general
muy repentinos. Fiebre, malestar
general, dolor de cabeza y gar-
ganta, dolor muscular, tos, esca-
lofrios, cansancio, mucosidad y
en ocasiones diarrea y vomitos.
El periodo de convalecencia suele
ser de una semana aunque el can-
sancio y la tos pueden prevalecer
unos dias mas. Por lo general s6lo
se pasa una vez al anoy en ocasio-
nes podemos no distinguir entre
una gripe y un catarro, ya que
tienen parecida sintomatologia,
aunque en este ultimo caso con
menor intensidad.

Antes de cualquier tratamien-
to se debe consultar con el pedia-

en los ninos

abarca desde un dia antes de los sintomas hasta 7 dias después

tra, sobre todo si son menores
de 2 anos, padecen alguna enfer-
medad cronica o bien presentan
sintomas como respiracion muy
acelerada o con dificultad, si se
encuentra adormilado o no se
despierta con normalidad, si su

estado es de irritacion y no hay
forma de consolarlo o presenta
un tono azulado en manos o pies
o alrededor de la boca.

Es muy importante conocer
que al tratarse de un virus el uso
de antibidticos, salvo prescrip-

cion médica, no sirve para nada y
alalarga puede ser negativo. Para
aliviar los sintomas de la fiebre y
el dolor se pueden usar antitérmi-
cos, mucho liquido, alimentacion
sana y mucho reposo sin olvidar
mantener una higiene adecuada.




ROMOCION

Implante Denta
de Titanio Completo

(Implante + Aditamento + Corona
+ Planificacion en 3D + TAC Dental )

0/

(En 24 meses sin intereses)

TAE. 298% TIN.0 %

Importe mensualidad: 40 €, para un total financiado de 960 € en 24 meses. Comision de apertura: 3%. T.I.N. 0%. Intereses
financiados por clinica SERDENTAL. Operacién condicionada a la aprobacion de la financiera, tras estudio de la docu-
mentacion aportada.
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El Centro de Cirugia Plastica RC que di-
rige el Dr. Redondo Camacho, ha firmado
este curso con la Universidad de Cordoba
UCO, un acuerdo de colaboracion docente
en el Master de Cuidados de Enfermeria en
Urgencias y Emergencias.

Dentro de este convenio, el pasado 16 de
enero, se imparti6 en la Clinica RC Reyes
Catolicos, una clase-taller sobre sutura
de heridas y protocolos de Enfermeria en
Quirofano.

Esta colaboracién ha sido

muy fructuosa, permitiendo

a los alumnos ampliar sus
conocimientos, con especialistas
en heridas y Quirofano

En una primera parte, la Enfermera Isa-
bel Prats, explico a los alumnos las com-
petencias y habilidades que debe dominar
Enfermeria en Quirofano, realizando a
continuacion un taller practico sobre di-
chas habilidades.

En una segunda parte, el Dr. Redondo
Camacho, Cirujano Plastico, impartié una
clase tedrica sobre heridas, protocolo de
actuacion urgente y tipos de material y
técnicas de sutura.

Esta clase continuo con un taller prac-
tico en el que los alumnos realizaron las
técnicas expuestas tutelados por el Dr. Re-
dondo y su equipo.

entre el Centro de
Cirugia Plastica RC y la Universidad de Cordoba

Dentro de este convenio, el pasado 16 de enero,
una clase-taller sobre sutura de heridas y protocolos de Enfermeria en Quirofano

La formacion se completara con una ro-
tacion de los alumnos por el Quiréfano.

Esta colaboracion ha sido muy fructuo-
sa, permitiendo a los alumnos ampliar sus

conocimientos, con especialistas en heri-
das y Quirofano. La Clinica RC ha satisfe-
cho uno de sus objetivos, que es la docencia
de los profesionales.
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ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

Unidad de
Ginecologia

Dr. Fernando M. Aznar Manas
Especialista en Obstetricia y Ginecologia

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Avda. Brillante 106. 14012 - CORDOBA
www.hsjdcordoba.es

Cma Previa: 957 27 48 11

Especialidades

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D /4D
Reproduccion Humana

Cirugia Ginecologica
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima

/ cuida de ti
FERNANDO [ AZNAR
CLINICA DE GINECOLOGIA  consuLTAON e

957232940 " wciugiafemenina.com




siguenos en twitter @redondoestetica

www.facebook.com /Clinica-RC-Dr-Redondo-Camacho
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Centro de Cirugia Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho
Cirujano Pléstico. Colegiado 5.359

. Cirugia Estética

. Cirugia Plastica y Reparadora

= Medicina Estética
« Unidad Laser

Informacion realista y completa en cada caso
Atencion personalizada
Técnicas avanzadas

Primera consulta gratuita

=

www.facebook.com /Clinica-RC-Dr-Redondo-Camacho

siguenos en twitter @redondoestetica

www.yotube.com/redondo estetica

descargate la aplicacion

Reyes Catolicos 11, esq. Doce de Octubre local. Cordoba 14001.

T. 957 49 81 32. recamed@hotmail.com / www. redondoestetica.com
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