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ELLOS LA CONSIDERAN UNA <«HERENCIA MARAVILLOSA>»

Los Morancos se suman a la campana
de promocion de la donacion de organos

Los Morancos han sido los ultimos rostros conocidos en sumarse a
la camparfia de promocion de la donacion de 6rganos del Hospital
Universitario Reina Sofia de Coérdoba. Los hermanos César y
Jorge Cadaval, que han renovado su compromiso, consideran
«importantisimo» hacerse donante de 6érganos y que la poblacion sea
generosa y regale vida. El duo de humoristas considera la donacion
«una herencia maravillosa que debemos dejar cuando los érganos ya
Nno nos sirvan»

(sigue en la pagina 2)
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Los Morancos se suman a la campana
de promocion de la donacion de organos

Los hermanos César y Jorge Cadaval consideran la donacion de organos una «herencia
maravillosa» y felicitan a los profesionales del complejo sanitario por el 35 aniversario

REDACCION
°

Los Morancos han sido los altimos rostros
conocidos en sumarse a la campana de pro-
mocion de la donacion de 6rganos del Hos-
pital Universitario Reina Sofia de Cordoba.
Los hermanos César y Jorge Cadaval, que
han renovado su compromiso, consideran
«importantisimo» hacerse donante de or-
ganos y que la poblaciéon sea generosa y
regale vida.

El dio de humoristas
considera la donacién «una
herencia maravillosa que
debemos dejar cuando los
6rganos ya no nos sirvan»

El duo de humoristas, que actia estos
dias en el Gran Teatro de Cordoba inter-
pretando el espectaculo ‘En positivo 2°,
considera la donacion «una herencia ma-
ravillosa que debemos dejar cuando los
organos ya no nos sirvan». Los actores se
han fotografiado con el coordinador de
trasplantes Juan Carlos Robles y personal
directivo del hospital luciendo la camiseta
de la donacion de 6rganos. Asimismo, han
demostrado su compromiso ensenando la
tarjeta de donante y han felicitado al com-
plejo sanitario por el 35 aniversario de su
programa de trasplante.

La Direccion del hospital agradece este
gesto, que permite que el mensaje a favor
de la donacion llegue al publico, a la socie-
dad, y se traduzca en nuevas oportunida-
des para quiénes esperan un 6rgano que le
permita seguir viviendo.

Las palabras de Los Morancos ya engro-
san la lista de llamadas a favor de este acto
que permite que la campana de promocion
de la donacién de 6rganos siga creciendo
mes a mes. Ademas, todas las actividades
de este afio se incluyen en la celebracion de
una efeméride: el 35 aniversario de la rea-
lizacion del primer trasplante en Cordoba.

Mas de 6.000 trasplantes

Los profesionales del Hospital Reina So-
fia han realizado mas de 6.000 trasplantes
de o6rganos y tejidos desde que se puso en
marcha el programa de donacion y tras-
plante en el hospital. Este hospital se sitia

entre los principales referentes en dona-
cion y trasplante a nivel nacional.

En el centro se hicieron el pasado anio 328
trasplantes, 166 de 6rganos (54 de rifién, 54
de higado, 34 de pulmon, 12 de corazon y 12
de pancreas) y 162 de tejidos (89 de cornea 'y
73 de progenitores hematopoyéticos).

Con una tasa de 52,3 donantes por millon
de poblacion, el Reina Sofia se sittia por en-
cima de la media andaluza (35,2) y la nacio-
nal (35,1). La aceptacion familiar a la dona-
cion se situ6 en 2013 en el 82%, un ejercicio
en el que se registraron 42 donantes «con
una edad media de 66 anos».




EL DR EMILIO CABRERA PERFECCIONA LA
BLEFAROPLASTIA «NO TOUCH» JUNTO AL
EXPERTO MUNDIAL GLENN JELKS

El cirujano cordobés ha sido nombrado miembro de la
Sociedad Americana de Cirugia Plastica y Estética [ASAPS]

REDACCION
)

El Dr. Emilio Cabrera ha perfec-
cionado en San Francisco la ble-
faroplastia “no touch”, técnica
que viene realizando con éxito
desde hace 7 anos. Lo ha hecho
junto con el Dr. Glenn Jelks (Nue-
va York) con quien ha tenido
oportunidad de compartir una
sesion quirurgica de blefaroplas-
tia y cirugia de rejuvenecimineto
facial. Jelks es, probablemente,
el mejor especialista mundial en
blefaroplastia y cirugia peror-
bitaria, del que el especialista
cordobés aprendi6 la técnica de
blefaroplastia transconjuntival
en el ano 2007. Esta técnica posee
la ventaja de evitar la cicatriz
cutanea externa, siendo ademas
un procedimiento mucho mas
anatomico que la via externa,
evitando la cicatriz, la retraccion
palpebral postoperatoria y obte-
niéndose unos resultados muy
superiores a los de la técnica con-
vencional.

El actual ritmo de vida, con
ausencia de descanso adecuado y
malos habitos alimentarios esta
haciendo que cada dia acudan a
la consulta personas mas jovenes
buscando una solucion a este pro-
blema de las bolsas parpebrales ,
que pueden llegar a convertirse
en un estigma ya que dan al ros-
tro un aspecto de «cansado» que
no es real. Para estos pacientes
que buscan borrar esos signos
negativos de su cara lo indicado
es la blefaroplastia, con una rapi-
da recuperacion, y, por supuesto,
sin signos que delaten una inter-
vencion ocular.

NOMBRAMIENTO

En el transcurso de este viaje a
Estados Unidos, el director de
Plastica y Estética Cordoba ha
sido nombrado en San Francisco
miembro de la American Socie-
ty for Aesthetic Plastic Surgery
(ASAPS), exclusiva distincion

Resultados de una blefaroplastia “No touch” realizada por el Dr. Emilio Cabrerd

El Dr. Emilio Cabrera
Sanchez es cirujano
plastico titulado,
miembro de la SEC-
PRE y de otras so-
ciedades cientificas
internacionales entre
las que se encuentra
la ASAPS (American
Society for Aesthetic
Plastic Surgery). Es
Director de la clini-
ca Cirugia Plastica

& Estética Cordoba
con consulta en Avda.
Gran Capitan, 46-2°1
de Cordoba. Teléfono
957 281 450.
www.drcabrera.es

que se otorga inicamente a aque-
llos cirujanos que reunen unos
estrictos requisitos evaluados
por una comision de expertos.
S6lo una cuarta parte de especia-
listas norteamericanos certifica-
dos consiguen ser aceptados por
la ASAPS, sociedad médica que
reconoce a los cirujanos plasticos
mas brillantes, capacitados y ex-
perimentados en cirugia plastica
estética facial y corporal.

El Dr. Emilio Cabrera ha conse-
guido el nombramiento en menos
de un ano desde que presentara
su candidatura en Nueva York el
pasado abril de 2013 cuando asis-
ti6 como candidato internacional
al Congreso Americano de Ciru-
gia Plastica y Estética. Desde en-
tonces ha pasado tres examenes
del comité evaluador, resultando
apoyado por una abrumadora
mayoria. En Espana tan solo nue-
ve cirujanos plasticos pertenecen
ala ASAPS.

Avda. Gran Capitan, 46 957 28 14 50

www.cirugiaesteticacordoba.es
www.otoplastiacordoba.es
www.aumentopechocordoba.es
www.reconstrucciondemama.com

www.dremiliocabrera.com
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Jean Paul Richter
NOTICIA BREVE

Colegiados se especializan en dermocosmeética

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Coérdoba
organizo6 el pasado 13 de mayo la sexta conferencia
sobre «Consejos dermatologicos en las diferentes
etapas de la vida». Ponencia que corrio a cargo
de Fernando Cereceda Pérez, Director ABGroup
S.A., Consultoria de estrategia y operaciones.

En este taller se trataron las condiciones actua-
les del mercado de la dermocosmética con espe-
cial incidencia en las oportunidades que presenta
para la oficina de farmacia. Asimismo, se cre6 un
grupo de trabajo especializado en este sector.

En cuanto al papel que debe desarrollar ese
equipo, el ponente especifico las distintas claves
de merchandising en la promocioén de los diferen-
tes tipos de productos y conseguir asi una correc-
ta venta y una fidelizacion de los clientes.

La importancia del sueno
en los bebés

Fundacion La Arruzafa
envia gafas a Africa
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Maria Isabel Baena visita el biobanco
del Hospital Universitario Reina Sofia

Este espacio, que se ubica en las dependencias de Anatomia Patoldgica, forma parte del biobanco
del Sistema Sanitario Publico de Andalucia y es uno de los mas de sesenta nodos de la red nacional

REDACCION
°

La delegada territorial de Salud, Igualdad
y Politicas Sociales en Cordoba, Maria Isa-
bel Baena, ha visitado hoy el Biobanco y el
servicio de Anatomia Patologica para co-
nocer la actividad que desarrollan sus pro-
fesionales, asi como en el resto de las insta-
laciones que forman parte de esta unidad.

Un alto porcentaje de las
muestras del biobanco
proceden del servicio de
Anatomia Patoldgica

El Biobanco del Hospital Reina Sofia se
incluye en el biobanco del Sistema Sani-
tario Publico Andaluz y es uno de los mas
de sesenta nodos de la Red Nacional del
Biobancos del Instituto de Salud Carlos
III. Asimismo, forma parte activa en los
distintos grupos de trabajo de la Comision
Nacional y también esta representado en
la Comision Ejecutiva.

El director del Biobanco y también de la
Unidad de Anatomia Patolégica, Manuel
Medina, ha conducido la visita y explicado
que la actividad del Biobanco consiste en
localizar, procesar y coleccionar muestras
biolégicas concebidas con fines de inves-
tigacion biomédica, garantizando las exi-
gencias bioéticas y la calidad.

En la practica, un biobanco es una pla-
taforma de apoyo a la investigacion que
actta de nexo de union entre donantes, cli-
nicos e investigadores con el proposito de
asegurar un tratamiento seguro y eficaz de
las muestras biologicas y datos asociados.
Su finalidad es potenciar y facilitar estu-
dios en diferentes areas de la investigacion

biomédica, siendo fundamentales para el
desarrollo de la medicina personalizada.

Manuel Medina explica que «este es-
pacio se nutre fundamentalmente de ex-
cedentes asistenciales procedentes de
biopsias y de donaciones altruistas en lo
referente a muestras liquidas». El Bioban-
co del Reina Sofia se dedica a la captacion,
procesamiento y almacenamiento de tejido
neurologico. Este recurso pertenece al Ins-
tituto Maimonides de Investigacion Bio-
meédica de Cordoba (IMIBIC) y trabaja en
colaboracion con el Comité de Etica de la
Investigacion y el resto de biobancos.

La actividad fundamental de la Unidad
de Gestion Clinica de Anatomia Patologica
se centra en el diagnoéstico en base a biop-
sias y citologias y también permite estable-
cer un pronostico.

Por otra parte, el estudio de las piezas
quirurgicas de cancer que se llevan a cabo
en esta unidad contribuye a realizar el es-
tadiaje de cada paciente.

Los informes diagnosticos que se emiten
desde Anatomia Patologica estan disponi-
bles en formato electronico.
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El centro de Lucano celebra
Jornadas de puertas abiertas

Se han desarrollado varios talleres de promocion
de la salud amenizada con actividades culturales

REDACCION
°

Profesionales del centro de salud
de Lucano, perteneciente al Dis-
trito Sanitario Coérdoba-Guadal-
quivir, han organizado las IV jor-
nadas de puertas abiertas para
fomentar habitos saludables en
la poblacion dedicadas, ésta vez,
ala actividad fisica. Para ello han
contado con la participacion de
asociaciones y colectivos.

La jornada ha comenzado con la
realizacion de una gymkhana,
con el objetivo de promover la ac-
tividad fisica, y la elaboracion de
un poema gigante bajo el titulo de
«mi deporte favorito». De forma
simultanea, un grupo de perso-
nas mayores de 65 anos han reali-
zado una marcha con el Instituto

Municipal de Deportes al Parque
biosaludable Jardines de Orive.

Se han expuesto pinturas rea-
lizadas por residentes del Hogar
Frater y alumnos del Colegio de
Educacion Especial Virgen de la
Esperanza y se ha realizado un
espectaculo por parte del centro
civico de la Corredera. También
se han estado recogiendo alimen-
tos para los Hermanos de la Cruz
Blanca.

Las actividades se han orga-
nizado gracias a la colaboracion
de colectivos y entidades como la
Asociacion ALMAMAR para la
promocion de la lactancia mater-
na, la Asociacion cuidadoras AC-
CUPEDE, la unidad de drogode-
pendencia y adicciones CPD, y el
Instituto Municipal de Deportes.

Cdérdoba

Homenaje a enfermeras y enfermeros
yajubilados en el Dia de la profesion

La exposicion Una Ventana al Sur, de la ONG Enfermeras para el Mundo, se
suma a los actos conmemorativos del Dia Internacional de la Enfermeria

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Coérdoba ofreci6 un emotivo
homenaje a los profesionales
jubilados en el ultimo ano, coin-
cidiendo este acto con la celebra-
cion del Dia Internacional de la
Enfermeria. Y es que, el dia 12 de
mayo se conmemora el nacimien-
to de Florence Nightingale, consi-
derada una de las pioneras de la
enfermeria moderna.

El homenajey la
exposicion han servido
como celebracion del Dia
de la profesion

El homenaje anual del Colegio
a las enfermeras y enfermeros ju-
bilados ha servido como celebra-
cion del Dia de la profesion, asi
como la exposicion Una Ventana
al Sur, con la que la ONG del Con-
sejo General de Enfermeria, En-
fermeras para el Mundo, muestra
en la sede colegial la situacion de
salud de algunos paises en vias de
desarrollo a partir de la mirada y
los testimonios de sus volunta-
rios y sus cooperantes.

Por su parte, el presidente del
Colegio de Enfermeria de Cordo-
ba, Florentino Pérez Raya, fue el
encargado de presentar el acto de
homenaje a todos los profesiona-
les de enfermeria colegiados que
se han ido jubilando en el altimo
ano.

Pérez Raya, apoyado por la se-
cretaria del Colegio, Antonia Or-
donez, fue imponiendo la insig-
nia de la Organizacion Colegial
en su categoria de plata a cada
uno de los profesionales jubila-
dos y entregandoles un Diploma

de Honor, todo ello por los méri-
tos que han contraido a lo largo
de su vida profesional y con mo-
tivo del paso a la situacion de no
ejercientes.

Idéntico tributo se rindi6 a ti-
tulo postumo a dos enfermeros
fallecidos, cuyos familiares re-
cogieron con agradecimiento y
emocion dicho reconocimiento.

Finalmente y para cerrar la
festividad, el patio de la sede co-
legial acogi6 una pequena convi-
vencia de los homenajeados y sus
familiares.
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La Delegacion de Salud esta trabajando en
un protocolo de atencion al paciente agitado

El Reina Sofia acoge unas jornadas de cara a establecer pautas que garanticen la maxima seguridad del paciente

REDACCION
°

La Delegacion Territorial de Igualdad, Sa-
lud y Politicas Sociales, a través de sus gru-
pos de trabajo de Urgencias, elaborara un
protocolo de atencion al paciente agitado
dirigido a los profesionales del ambito so-
cial, sanitario y de seguridad. Para ello, a
lo largo de esta mafnana se esta celebrando
un encuentro en el que participan unos 200
profesionales en el salon de actos del Hos-
pital Reina Sofia de Cordoba.

El objetivo es analizar las
dificultades que encuentran los
profesionales

El objetivo de estas jornadas, organiza-
das por el grupo de trabajo multidiscipli-
nar creado a partir del Grupo de Procesos
neurologicos de la Empresa Publica de
Emergencias Sanitarias (EPES), es anali-
zar las dificultades que encuentran los pro-
fesionales que intervienen en la asistencia
del paciente agitado desde los diferentes
ambitos.

Seglin ha senalado la delegada territo-
rial de Igualdad, Salud y Politicas Socia-
les, Maria Isabel Baena, «la existencia de
un protocolo, en estos momentos ausente,
facilitara la actuaciéon de los profesiona-
les, favorece la seguridad del paciente y
del personal, permite velar por una mejor

practica clinica y garantiza el respeto de
los derechos de los pacientes y de los pro-
fesionales».

El paciente agitado es una urgencia fre-
cuente e importante, ya que cada dia se
registran varias urgencias en los centros
hospitalarios. A estas urgencias se suman
las que se producen en domicilio o en la via
publica, que presentan mayor dificultad en
el abordaje.

El manejo del paciente agitado presenta
algunas dificultades, ya que generalmente
se trata de un paciente de dificil abordaje
y que puede llegar a presentar conductas
agresivas o violentas.

Existe la tendencia a clasificar estos
pacientes en el ambito de la psiquiatria y
derivarlo directamente a una valoracion
especializada en este campo. Sin embar-
go, en su etiologia confluyen trastornos
psiquiatricos, en ocasiones banales y en
otras mas graves, y trastornos organicos
que pueden suponer un grave riesgo para
la vida del paciente.

En este sentido, las jornadas ayudaran a
identificar la causa de la crisis y a deter-
minar cual es el mejor abordaje posible:
cuando se trata de un problema metabdli-
co, cuando se trata de paciente agitado en
psiquiatria o bajo los efectos de toxicos.

El encuentro, que se desarrollara hasta
las 15.00 horas, analizara el abordaje del
paciente agitado bajo los efectos de toxicos,
del paciente con problemas metabolicos y
el manejo y tratamiento del paciente agita-
do en psiquiatria.

Los profesionales se encargan de
profundizar los temas abordados

Los encargados de profundizar en los te-
mas que se aborden son el médico del ser-
vicio provincial del 061 en Cordoba, coor-
dinador regional de Procesos Neurologicos
de la Empresa Publica de Emergencias
Sanitarias de Andalucia y coordinador de
las jornadas, Francisco Aranda; la coordi-
nadora asistencial del servicio provincial
del 061 y miembro del grupo provincial de
Cordoba del Observatorio para la Seguri-
dad del Paciente, Coral Chacon; el médi-
co coordinador de la Unidad de Drogas
y Adicciones del Instituto Provincial de
Bienestar Social de la Diputacion de Cor-
doba, Bartolomé de la Fuente; el especia-
lista en Medicina Intensiva y Magister en
Bioética, Angel Estella; el médico Forense
del servicio de clinica forense del IML de
Cordoba, Jorge Moreno; el psiquiatra y
especialista universitario en Psiquiatria
Forense, Juan Luis Prados y, por iltimo, la
coordinadora del Dispositivo de Cuidados
Criticos y Urgencias del Area Sanitaria
Norte de Coérdoba, Inmaculada Robledo.




Centro con 30 aios al servicio del diagn.
por la imagen, abierto a todos los sector

la medicina.

RADIOLOGIA GENERAL
RADIOLOGIA APARATO DIGESTIVO
ECOGRAFIA GENERAL

ECOGRAFIA DOPPLER COLOR
MAMOGRAFIA
ORTOPANTOMOGRAFIA

TAC DENTAL

RESONANCIA MAGNETICA ABIERT:
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CORDOBA DE LUNES A VIERNES

Cdordoba

CORDOBA SABADOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘B Potro' ZONA CASCO ANTIGUO LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘Bl Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
gg:«gf |_DAI\E SGONDOMAR, 2 (ESQUINA Faza do las Tenditas (Gontro) JONA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia B Globo (Esquina a Alfonso XIl) ZONA CENTRO

) CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Affonso XIl) ZONA CENTRO AV. DE MEDINA AZAHARA, 20 Esquina a Aloalde Sanz Noguer ZONA GIUDAD JARDIN
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Paza de Colon ZONA CENTRO AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MLITAR
PLAZA FLORDEL OLIVO S/N (Bl Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO DOLORES IBARRUR), 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
ISLA DEHIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MLITAR GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DELAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS lIFSAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)

ZONA PASEO DE LA VICTORA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS lIFSAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IIFSAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO
S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADF

LOPE DEHOCES, 7

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)

ZONA PASEO DE LA VICTORA

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

ZONA NORENA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IIFSAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DEFALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS lIFSAGUNTO

AV.CARLOS Il , 18

Primera salida,después del tinel de Carlos il

ZONA CARLOS lIFSAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DEFALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

CORDOBA FESTIVO

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'H Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
g&‘;EEESONDOMAR’ 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE’QANUELOS, 4 Farmacia B Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Barios ZONA CARLOS lI-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ZONA NORENA

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'Bl Potro' ZONA CASCO ANTIGUO Fuerteventura

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia B Globo (Esquina a Alfonso XII) ZONA CENTRO LOPE DE HOCES, 7 Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona) ~ ZONA PASEO DE LA VICTORIA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro) ZONA NORENA

AVDA. DEAMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IIFSAGUNTO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS lI-FSAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS lI-FSAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-

VALDEOLLEROS VALDEOLLEROS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO ZONA A.BARCELONA-
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADF
S.CRUZ AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRD
Pabellones Mitares (junto a esquina Medina AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN
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Mercacordoba promociona
la alimentacion saludable
a base de frutas y verduras
en la plaza de la corredera

Mercacordoba se adhiere al programa «Primavera
Saludable» promovido por el Area Municipal de Salud

REDACCION
°

Con una degustacion de frutas
frescas a las puertas del Mercado
Municipal de la Corredera, Mer-
cacordoba se adhiere al progra-
ma «Primavera Saludable» del
Area Municipal de Salud. Se tra-

ta de una serie de iniciativas que
se prolongaran hasta el proximo
28 de Mayo, Dia Nacional de la
Nutricion, que promueve la ali-
mentacion sana, a base de frutas,
verduras y pescado, asi como el
ejercicio fisico adaptado a cada
etapa de la vida.

noticias

EL COF celebra el Dia Nacional de la
Nutricion concienciando a los menores

El Colegio ha organizado una serie de charlas informativas en diversos
centros escolares de Cordoba para hablar de la educacion nutricional

REDACCION
°

Con motivo de la celebracion del
Dia Nacional de la Nutricion, la
Vocalia de Alimentacion del Co-
legio Oficial de Farmacéuticos, a
través de su vocal Ana Sierra, ha
organizado una serie de talleres
informativos en varios centros
escolares cordobeses. El inicio
de estas charlas, que trataran la
importancia de la nutricion en
los mas pequenos, tuvo lugar esta
misma semana con alumnos del
CEIP Mirassierra.

Ana Sierra trat6 con los
escolares los factores que
inciden en la obesidad
infantil

Durante su ponencia Ana Sie-
rra tratd6 con los escolares la
importancia de realizar un desa-
yuno correcto para el buen fun-
cionamiento, tanto fisico como
intelectual y emocional. Por 1ul-
timo, senald los beneficios que
conlleva realizar una actividad
fisica a diario, ya que «no poner
en practica todos estos consejos
favorece la apariciéon de la obe-

sidad infantil», senalé Ana, a lo
que anadi6 «la disminucion de
las horas de sueno, y la pérdida
progresiva de adherencia a dietas
tradicionales y saludables».

Ana Sierra dio una especial
importancia a realizar un correc-
to desayuno, que incluya lacteos,
cereales y frutas «y que se realice
todos los dias ya que se conside-
ra la comida mas importante de
toda la jornada». Entre sus be-
neficios sefialé que «nos ayuda a
mantenernos despiertos, aumen-
tala capacidad creativa, la memo-
ria y a resolver problemasy.

En el caso dela dieta general en
los menores, Sierra apunt6é que
«su buena aplicacion conlleva un
crecimiento adecuado ya que for-
talece los huesos y los musculos
y mejora también el rendimiento
escolar». En cuanto a los consejos
sobre actividad fisica, los meno-
res aprendieron que «hay que in-
vertir como minimo 60 minutos
diarios a esta actividad y aumen-
tarla progresivamente».

Estos talleres se realizan bajo
los objetivos que persigue este
ano la campana «Comer sano es
divertido, la obesidad infantil no»
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MEDALLADEOROPARA
EL EQUIPO ESPANOL
EN RUMANIA

REDACCION

Nuestro patrocinado, el jinete Rafael Gutiérrez de Rave Tobaruela,
junto con los integrantes del equipo espanol José A. Garcia Diana y
Miguel Vazquez Munoz Repiso, han obtenido la medalla de Oro por
equipos en la disciplina de doma del Mundial Universitario celebrado
en el mes de mayo en la ciudad Rumana de Sighisoara, y en el que
han participado 48 jinetes representando a 15 paises. Ademas, el jinete
cordobés, se ha alzado con la quinta plaza en el combinado de saltos
y doma.

ANIVERSARIO A G B o c o n *
1989-2014 '
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Numerosos estudios realizados sobre po-
blaciones que siguen la dieta mediterranea,
donde se consume vino de forma moderada,
han demostrado que el consumo de vino en
cantidades justas es beneficioso para la sa-
lud. El alto contenido en taninos, compues-
tos fenolicos que se encuentran en la piel y
pepitas de las uvas, es beneficioso para la
salud cardiovascular, por su accion antio-
xidante.

Los taninos son sustancias naturales,
astringentes y amargas que proceden de la
maceracion de los hollejos y pepitas y de la
crianza del mosto en madera. Existen dos
tipos, los frutales procedentes de la piel de
la uva macerada en el mosto que son mas
saludables y finos, y los que proceden de la
madera, que son algo peores. Se han halla-
do numerosos compuestos fenoélicosen los
hollejos de las uvas, en particular, acidos
fenolicos, flavonoides y resveratrol, que
protegen de la oxidacion de las lipoprotei-
nas LDL (conocido como colesterol malo),
reduciendo asi sus efectos negativos, au-
mentando el HDL y disminuyendo los me-
canismos implicados en el fenomeno de
coagulacion y agregacion plaquetaria.

El vino es recomendado para
personas con anemia ya que
aporta hierro y el alcohol
ayuda a la absorcion de este.
Se esta estudiando por sus
efectos anticancerigenos.

que ayudan a mitigar los efectos de los

Radicales libres

El envejecimiento y la aparicion de algu-
nas enfermedades guarda relaciéon con la
aparicion de radicales libres, que son unas
particulas que oxidan las células. Estos ra-
dicales se pueden combatir con el consumo
de productos como verduras, frutas, acei-
tes de oliva y vino tinto con moderacion.
Otra sustancia encontrada en la uva es el
resveratrol, un compuesto fenoélico presen-
te en algunas frutas y verduras, como en los
hollejos de las uvas donde forma parte de los
pigmentos y protege de los hongos. El resve-
ratrol, segin investigadores de la Universidad

D.O. Montilla-Mori-
les.

Los vinos de 1la D.O Montilla-Moriles, de su-
prema calidad dentro de los vinos blancos
de Espana, destacan por sus Finos, Oloro-
sos, Amontillados y los premiados Pedro
Ximénez. Entre las bodegas con mas solera
destacan Pérez Barquero, Alvear, Delgado,
Toro Albala, Robles (y sus galardonados vi-
nos ecologicos), Bodegas El Gallo y Torres
Burgos.

un alimento lleno de salud

en el organismo

de Harvard, es capaz de estimular las sirtui-
nas, unas enzimas celulares que regulan el
envejecimiento de los organismos vivos, por
tanto su consumo es bueno para ayudar a re-
trasar el envejecimiento y prevenir enferme-
dades geriatricas como el Alzehimer.

El vino nos aporta otros beneficios ya
que tiene accion antiespasmodica, activa
las secreciones biliares, posee accion anti-
bacteriana y es capaz de atenuar reaccio-
nes alérgicas por su efecto antihistamini-
co. Puede proteger las paredes arteriales
ya que fortalece el colageno y la elastina
que las forma. El vino es recomendado
para personas con anemia ya que aporta
hierro y el alcohol ayuda a la absorcion
de éste. Se esta estudiando por sus efectos
anticancerigenos. Aporta minerales y oli-
goelementos como calcio, magnesio, zinc
potasio...

El vino lava nuestras inquietudes, enjua-
ga el alma hasta el fondo y asegura la cura-
cion de la tristeza. Séneca

El vino es una cosa maravillosamente
apropiada para el hombre si, en tanto en la
salud como en la enfermedad, se administra
con tino y justa medida. Hipocrates.

En la provincia de Coérdoba tenemos
vinos de altisima calidad y para todos los
paladares. Existen los Vinos de la Tierra
de Cordoba donde predominan los tintos y
rosados de variedades como Tempranillo,
Syrah, Merlot, Cabernet, Sauvignon... y
destacan bodegas como Robles, Pérez Bar-
quero, Alvear, La Aurora.

Saborea
\\Wwa

de Cordoba

%

Diputacion de Cordoba
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una actividad fisica

Segun diversos estudios,

REDACCION
°

Es un deporte que se puede prac-
ticar desde temprana edad al aire
libre o a cubierto. Existen distin-
tos tipos de superficies donde se
practica, ya sea de hierba, arcilla,
sintética o dura. Segun diversos
estudios, es uno de los deportes
mas saludables y con mas benefi-
cios para el jugador que lo prac-
tica de manera habitual. Ademas
fomenta no solo la parte fisica, si
no también la mente del jugador.

El tenis en los ninos

Su practica en nifos y jovenes en
interesante porque enriquece su
capacidad motora y desarrolla el
pensamiento estratégico. Entre
los beneficios fisicos destacamos
el incremento de la capacidad ae-
robica, la fuerza muscular, veloci-
dad, agilidad y flexibilidad, ade-
mas de mejorar la coordinacion
de los movimientos. En el apar-
tado psicologico, el tenis refuerza
el valor del trabajo y el esfuerzo
individual, crea un sentido com-

petitivo individual a la vez que
favorece el trabajo en equipo y
desarrolla habilidades sociales.
Desarrolla la disciplina, aumen-
ta la autoestima e incrementa la
seguridad.

El tenis ayuda a mejorar la ca-
pacidad aerobica y anaerodbica
quemando grasa y mejorando la
capacidad cardiovascular. Por
el tipo de ejercicio, mejora la

, ¥ fomenta tanto su actividad fisica como mental

musculatura, sobre todo de las
piernas, y la velocidad. Notamos
como la coordinacion general me-
jora ademas de la agilidad, el ba-
lance dinamico y la flexibilidad.
Se mejora la densidad y fuerza de
los huesos reforzando los de los
jovenes y previniendo la osteopo-
rosis en jugadores de mayor edad.
Su practica nos pude llevar a te-
ner una alimentacion mas sana.

Otro componente positivo del
tenis es el beneficio psicologico
que conlleva su realizacion. De-
sarrollo del concepto del valor
del trabajo y el esfuerzo (un ejem-
plo claro que aficionados o no
al tenis podemos admirar en la
figura de Rafael Nadal), aceptar
responsabilidad ya que al ser un
deporte individual somos los tini-
cos responsables de nuestro éxito
o fracaso, aprender a competir
y desarrollar disciplina, saber
actuar bajo presion, plantear es-
trategias, desarrollar habilidades
sociales, aprender a ganar y per-
der, a competir con integridad...
y sobre todo nos aporta diversion.

Es importante saber
que si tenemos
problemas de espalda,
no es un deporte
adecuado

Si tenemos problemas de espal-
da, ya sean musculares o estruc-

turales, el tenis no es un deporte
adecuado al no trabajar de forma
simétrica. El golpeo de la bola en
el tenis conlleva fuertes rotacio-
nes y torsiones de la columna con
lo que si padecemos algtin proble-
ma en la espalda lo podemos com-
plicar. Los tenistas profesionales
completan el entrenamiento con
ejercicios para tonificar y com-
pensar la espalda. Un buen ejerci-
cio para la espalda es la natacion.

Aunque tradicional-
mente se atribuye la
invencion del tenis a
Walter Clopton Win-
gfield, es muy probable
que realmente fuese in-
ventado por el espanol
residente en Inglaterra
Juan Bautista Augu-
rio Perera, junto con
su amigo Harry Gem,
tomando como base

el juego de la pelota
vasca.
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Laimportanciadelsuenoenloshebes

Durante las primeras semanas de vida,

REDACCION
°

Aunque el suefio de los recién nacidos es
bastante desordenado, con el paso de los
meses, el bebé tiende a aumentar los minu-
tos de sueno continuado, siendo este incre-
mento mayor en los primeros cuatro meses
y mas lento en los siguientes. La mayor par-
te de los ninos es capaz de dormir durante
casi toda la noche al superar los dos o tres
meses de edad. A partir de los cinco meses
de vida, mas de la mitad de los nifios sue-
len ser capaces de dormir el mismo tiempo
que sus padres durante el periodo de suefio
nocturno.

Durante las primeras semanas de vida,
los bebés se rigen por los ciclos de su vida
intrauterina. Por lo general, hasta supe-
rar los 2 meses de edad los bebés duermen
por lo general unas 17 horas al dia, pero
divididas en periodos de no mas de cuatro
horas. Durante estos primeros meses es re-
comendable ayudarles a dormirse y estar
pendientes de ellos durante el mayor tiem-
po posible.

Hasta el tercer mes, no suele ser posible
establecer rutinas de sueno distintas a las
naturales, aunque si que es conveniente
comenzar lo antes posible a intentar hacer-
lo, forma gradual. Por ejemplo, podemos
usar rutinas de bafio, paseos y comidas.

Es importante que los nifios tiendan a autorregular sus horas de sueno de forma natural

Normalmente este tipo de rutinas ayuda-
ran al pequefio a comenzar a dormir de
una sola vez durante cada vez una mayor
cantidad de horas.

También es cierto que algunos bebés
no duermen durante toda la noche de una

sola vez hasta superar el primer ano. A
esa edad, nueve de cada diez ninos suele
dormir mas de 5 horas seguidas, ocho de
cada diez alcanza las 8 horas y siete de
cada diez duerme coincidiendo con el ho-
rario paterno.

El sueno, a cualquier edad, es

una funcion vital en la que el
cuerpo reposa de la actividad dia-
ria y se regula la secrecién hor-
monal y de otras sustancias. En el
caso de los bebés, el sueno contri-
buye ademas a la maduracion del
sistema nervioso y regula el creci-
miento armonico de los distintos
organos. Es justamente por las
noches cuando su cuerpo produce,
en mayor medida, la hormona que
estimula su crecimiento, por ello
es un factor de suma importancia
para su desarrollo.

Debemos especificar que
cuando hablamos dormir
toda la noche, el criterio
generalmente mas aceptado
es el que se situa el sueno
nocturno en la franja entre
las diez de la noche y las
seis de la manana.

Inférmate sobre las Bonificaciones!

Escuela destinada a ninos y ninas de

0 a 3 anos con instalaciones modernas,
en contacto con la naturalezay con
meétodos y materiales didacticos

muy avanzados.

FredSKeller

Escuela Infantil | Spain

Centro conveniado con el Colegio
Oficial de Médicos de Cérdoba
y otras instituciones.

Avda. Brillante, 125 - Cérdoba
957 356 401

info@escuelafskspain.com
www.escuelafskspain.com

abierto plazo de matricula
para el curso 2014-2015
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C.E.l. autorizado por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Exp. 14012311
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ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

Unidad de
Ginecologia

Dr. Fernando M. Aznar Manias
Especialista en Obstetriciay Ginecologia

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Avda. Brillante 106. 14012 - CORDOBA
www.hsjdcordoba.es

Crma Previa: 957 27 48 11

Especialidades

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D /4D
Reproduccion Humana

Cirugia Ginecologica
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima

/ cuwida de
FERNANDO [ AZNAR
CI_ NlCA DE GlNECOLOGIA . CONSULTA ON LINE

957232940 N e drglofomenincom
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Fundacion La Arruzafa envia

Se trata de la primera remesa de material optico que se realiza este ano al Centro de Salud Maria

Teresa de dicho pais,

FUNDACION LA ARRUZAFA
[ ]

La Fundacion La Arruzafa ha
enviado 2.000 gafas al Centro de
Salud Maria Teresa de NikKki,
ubicado en Benin (Africa) con el
objetivo de que puedan servir de
utilidad en el recinto sanitario,
que presta atencion médica a un
volumen de poblacion préximo a
las 230.000 personas.

La fundacidn colabora
con la organizacion
Fundebe

La fundacion, que colabora con
la organizacion Fundebe (Funda-
cion para el Desarrollo de Benin),
encargada de llevar a cabo pro-
yectos humanitarios en esa zona

del planeta, prosigue asi su com-
promiso y labor benéfica en luga- Integrantes de la Fundacion La Arruzafa, antes de realizar el envio

res del mundo donde se precisa
de una mayor atencion médica.

El Centro de Salud Maria Te-
resa es un proyecto en construc-
cion que requiere de material
meédico y equipo humano para un
funcionamiento que desde 2007 se
encuentra en fase de crecimiento
a partir de una viaje de volunta-
riado llevado a cabo por integran-
tes del Rotary Club y de la propia
Fundebe.

La fundacidn La
Arruzafa realiza
expediciones por todo
el mundo

La Fundacion La Arruzafa, que
cada ano realiza una decena de
expediciones por diferentes pai-
ses de todo el mundo en misiones
de calado humanitario, desarro-
116 el pasado mes de marzo una
nueva accion solidaria en la Re-
publica de Madagascar (Africa)
donde se presto atencion médica
a 1.453 personas.

/Problemas cervicales dorsale

/ Contracturas, tendinitis, rotu

/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas
/Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal

/Dolores de cabeza, mandibul

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
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centro dental y estética

Jesus Mana

r L d . .
M as d e 2 0 anos d e eX P eriencila Dr. Tomas Paez Pérez | Dr. Héctor Sanchez Gracia Dra. Margarita Acedo Castro| Dr. José Maria Cabrera Gisbert
Odontélogo - Implantélogo Odontélogo - Endodoncista - Periodoncista | Odontéloga - Ortodoncista Medicina Estética

Colegiado n® 14/00/1798 Colegiado n® 14/00/2068 Colegiado n® 28/00/7981 Colegiado n® 14/14/07670

en salud y estética dental

ESPECIALIDADES: PROMOCIONES:

Odontologia general
Ortodoncia

Cirugia maxilofacial
Estética dental
Implantologia

implantes eckermann y mozograu, sistema simplant,
imagenes 3d

Sedacion consciente

tratamientos sin dolor

Medicina estética facial

botox, acido hilaurénico, perfilado labial, hilos
magicos (flacidez), lifting sin cirugia, mesoterapia
facial, eliminacion de verrugas, eliminacién de puntos
rubi, tratamiento de hipersudoracién (manos, pies,
axilas), plasma rico en plaquetas

Trabajamos con Sanitas y otras
compaiiias, consultenos

c/ JesUs Maria, 6, 49-5 (junto a Tendillas)
t. 957 48 12 31 centrodentaljesusmaria@gmail.com

implante completo
implante + aditamento +corona

990<

blanqueamiento
dental combinado

led, en clinica +
ambulatorio, en casa €
* limpieza gratuita

botox

<on 300<

medicina estética 10%

descuento

12 visita gratis
presupuesto + radiologia
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2014 dela Salud

VIERNES 23 DE MAYO

o Teatro. “En positivo 2". Los Morancos
(Gran Teatro / 21.00 horas)
o Concierto extraordinario “Feria de Mayo".
Orquesta de Cordoba. Homenaje al maestro Quiroga.
Director: Francisco J. Gutiérrez. Actuacién de Joana
Jiménez, Alvaro Diaz, Sandra Cabrera y Carmen Abad
(Teatro La Axerquia / 22.00 horas)
* Apertura zona de atracciones y Caseta Municipal
(22.00 horas)
o Espectaculo multimedia. Emocion,sentimientos y
magia en una produccion que integra efectos, sonido,
rayos laser, proyecciones en 3D y
luminotecnia robotizada (Portada
de Feria / 23.50 horas)
* [nauguracion oficial del Recinto
Ferial: Encendido de la Portada y
del Alumbrado Extraordinario
24.00 horas (noche del
viernes al sabado).
* Fuegos artificiales (Entre
Puente del Arenal y Puente
de la Autovia, zona Fray
Albino / 24.00 horas)
e Fiesta-baile.
Orquesta Birmania
(Caseta Municipal /
00.30 horas)

SABADO 24 DE MAYO

o Concurso de casetas

o Exhibicion de Enganches de Tradicion. Organiza el
Club de Carruajes de Tradicion de Cérdoba (Alcazar de
los Reyes Cristianos / Acceso por avenida del Alcazar /
Entrada libre /12.00 horas)

o Actos Virgen de la Salud

(Salida desde la Ermita hacia el Real de la Feria con
los Estandartes de la Virgen / 13.00 horas. Llegada a la
Caseta Municipal a las 14.15 horas)

* Paseo de caballos (Calles del Recinto Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios y Puente Romano / De 13.00 a 20.00 horas)

o Maraton de Coros Rocieros (XIX Encuentro Rociero
“Camino del Arenal”): Volver a Empezar (13.00 horas)
Coro la Alegria de la Vifiuela (13.45 horas) Coro
Aromas de Azahar (14.30 horas) Coro Amigos de San
José Obrero (15.15 horas) Coro Alba (16.00 horas)
Coro Azahar (16.45 horas) Coro Arco Iris (17.30 horas)
Coro Nuevo Amanecer de Fatima (18.15 horas) Coro
Ritmo y Compas (19.00 horas) (Caseta Municipal)

¢ Teatro. "En positivo 2", Los Morancos

(GranTeatro / 21.00 horas)

o Flthol en television. Final de la Champions

(Caseta Municipal / 20.45 horas)

* Grupos de hailes y orquestas en la Feria.

La Divina Orquesta (Caseta Municipal / 22.30 horas)

e Concierto extraordinario "Feria de Mayo".

Las Carlotas. Carmen Nufio

(Caseta Municipal / 24.00 horas)

¢ Continua actuacion de la orquesta La Divina
Orquesta (Caseta Municipal. 01.30 horas)

DOMINGO 25 DE MAYO

o Concurso de Casetas
* Paseo de caballos (Calles del Recinto Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios y Puente Romano / De 13.00 a 20.00 horas)
¢ Programa infantil. Diverjuegos
(Caseta Municipal / 13.00 horas)
e Pasacalles de animacion. Los Tronky’s (Desde
portada Feria hasta Caseta Municipal / 13.30
horas)
 Maraton de Coros Rocieros (XIX
Encuentro Rociero “Camino del Arenal”):
Coro Amigos de San Lorenzo (14.15
horas) Coro
Cantares (15.00 horas) Coro
Paz y Esperanza (15.45
horas) Coro Yerbabuena
(16.30 horas) Coro Savia
Cordobesa (17.15 horas)
Coro Alminar (18.00
horas) Coro El Arte de
Nuestra Tierra (18.45
horas) Coro Amigos
del Rocio (19.30
horas)

Coro La Unidn (20.15 horas) Coro Alegria de Reina
Sofia (21.00 horas) Coro Sol y Luna (21.45 horas) Coro
Las Jaras (22.30 horas) (Caseta Municipal)

o Toros. Novillada sin picadores. Javier Moreno
“Lagartijo”, José Antonio Alcalde “El Rubio” y Romero
Campos. Ganaderia: La Quinta (Coso Taurino de los
Califas / 19.30 horas)

 Musica en la Feria. Copla.

Actuacion de Isabel Maria Espafia y Rafa Galdén
(Caseta Municipal / 23.00 horas)

LUNES 26 DE MAYO

© Paseo de caballos (Calles del Recinto Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios y Puente Romano / De 13.00 a 20.00 horas)

o Retablo de Baile en la Feria. Academias locales.
Flora e Hija, y Academia de Paqui Macias

(Caseta Municipal / 14.30 horas)

* Espectaculo. Toma Castafia

(Caseta Municipal / 21.30 horas)

* Gala de la Copla Cordobesa “Feria de Mayo".

Bea Zafra y Mari Carmen Perea (Caseta Municipal /
22.30 horas)

MARTES 27 DE MAYO

© Paseo de caballos (Calles del Recinto Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios y Puente Romano / De 13.00 a 20.00 horas)

o Retablo de Baile en la Feria. Academias locales.
Yolanda Osuna, Estefania Cuevas y Jorge del Pino
(Caseta Municipal / 14.30 horas)

* Msica Ambiental. Seleccion de éxitos a cargo de
“DJ Edu” (Caseta Municipal / 18.00 horas)

* Humor. Los Guilson (Caseta Municipal / 21.30 horas)
* Gala de la Copla Cordobesa “Feria de Mayo".

Isabel Mérquez y Anabel Seoane

(Caseta Municipal / 22.30 horas)

MIERCOLES 28 DE MAYO

* Paseo de caballos (Calles del Recinto Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios y Puente Romano / De 13.00 a 20.00 horas)

e Actuacion Flamenca. Kalite

(Caseta Municipal / 14.30 horas)

* Actuacion Musical. Grupo Covers “Planeta 80.
Versiones” (Caseta Municipal / 16.00 horas)

* Toros. Novillada sin Picadores. Rafael Reyes, Carlos
Jordan y Antonio Sudrez. Ganaderia: La Morantilla
(Coso Taurino de los Califas / 19.30 horas)

o XX Taller Artesanal de Pelugueria "El Mofio
Cordobés” (Caseta Municipal / 20.30 horas)

* Mdsica. Orquesta Andalus

(Caseta Municipal / 22.00 horas)

e Concierto extraordinario "Feria de Mayo". Medina
Azahara (Caseta Municipal / 23.30 horas)

* Musica. Continua actuacion de Orquesta Andalus
(Caseta Municipal / 02.00 horas)

JUEVES 29 DE MAYO

* Paseo de caballos (Calles del Recinto Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios y Puente Romano / De 13.00 a 20.00 horas)

o Musica ambiente festivo

(Caseta Municipal / 13.30 horas)

¢ Pasacalles Rociero “Camino del Arenal”. Itinerario:
Arco del Triunfo, Puente Romano, Torre de la Calahorra,
Acera Arrecife, Plaza Santa Teresa, Avda. Campo de

la Verdad, Puente del Arenal, y Recinto Ferial (Salida:
Puerta del Puente-Arco del Triunfo /14.00 horas)

¢ Programacion Infantil: Grupo "Los Pitaflautas”
(Caseta Municipal / 1430 horas)

¢ Encuentro con los Coros del Pasacalles “Camino del
Arenal” (Caseta Municipal / 15.00 horas)

o Actuacion de Coros Rocieros (XIX Encuentro Rociero
“Camino del Arenal): Coro Virgen de Nazaret (16.15
horas) Coro Virgen de la Cabeza (17.00 horas) Coro
Amigos Club Vistasierra (17.45 horas)

(Caseta Municipal)

* Toros. Corrida de Toros. Juan Diego, Paco Urefia,
Andrés Luis Dorado. Ganaderia: Jaralta (Coso Taurino
de los Califas / 19.30 horas)

o Espectaculo Musical Infantil . Dibus Bailones
(Caseta Municipal / 21.00 horas)

* Mdsica. Orquesta Andalus

(Caseta Municipal / 22.00 horas)

* Msica. La Banda Surefia

(Caseta Municipal / 23.30 horas)

Nota: Las dos orquestas actuaran toda la noche con
pases alternativos.

VIERNES 30 DE MAYO

* Paseo de caballos (Calles del Recinto Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios y Puente Romano / De 13.00 a 20.00 horas)

* Musica. Alto Guadalquivir (Caseta Municipal /

14.00 horas)

* Toros. Corrida de Toros. Antonio Ferrera, Curro Diaz y
Jiménez Fortes. Ganaderfa: Gonzalez Sanchez-Dalp
(Coso Taurino de los Califas / 19.30 horas)

o Zarzuela. La tabernera del puerto

(Gran Teatro / 21.00 horas)

* Musica-baile. Orquesta Arco Iris

(Caseta Municipal / 21.00 horas)

* Mdsica. Orquesta Capricho

(Caseta Municipal / 23.00 horas)

Nota: Las dos orquestas actuaran toda la noche con
pases alternativos.

SABADO 31 DE MAYO

* Paseo de caballos (Calles del Recinto Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios y Puente Romano / De 13.00 a 20.00 horas)

e Pasacalles creativo-musical. Showstrem

(Caseta Municipal / 13.30 horas)

* Fiesta Infantil. Payasos magicos

(Caseta Municipal / 14.00 horas)

o Concurso de Caballistas (Pista instalada en zona
proxima a Caseta Municipal / 14.30 horas)

o Concierto estelar “Feria de Mayo".

Juan Calero & Cristina Serrano (Ex-concursantes de
“Se llama Copla”) (Caseta Municipal / 15.00 horas)
o Animacion Infantil. El pirata Malapata

(Caseta Municipal / 16.30 horas)

* Humor. Jhony Garcia

(Caseta Municipal / 18.30 horas)

¢ Toros. Corrida de Toros. Enrique Ponce, Morante de la
Puebla, Alejandro Talavante. Ganaderfa: Zalduendo
(Coso Taurino de los Califas / 19.30 horas)

* Zarzuela. La tabernera del puerto

(Gran Teatro / 21.00 horas)

* Msica. Orquesta Electra

(Caseta Municipal / 20.00 horas)

* Msica. Orquesta Chasis

(Caseta Municipal / 22.00 horas)

o Concierto extraordinario " Feria de Mayo".

Andy & Lucas (Caseta Municipal / 00.00 horas)

* Mdsica. Continua la actuacion de las orquestas
Electra y Chasis (Caseta Municipal / 02.00 horas)

¢ (Clausura Caseta Municipal (05.00 horas).

DOMINGO 1 DE JUNIO

* Toros. Corrida de rejones. Toros de Manuel Santiago
para Fermin Bohdrquez, Leonardo Hernandez y Manuel
Moreno (Coso Taurino de los Califas / 19.30 horas)

LUNES 2 DE JUNIO

* Toros. Becerrada Homenaje a la Mujer Cordobesa
(Coso Taurino de los Califas / 19.30 horas)

N
AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Cruzcampo
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