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Promoción válida hasta el 30 de junio de 2014
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El acto se ha presidido por el alcalde de la 
ciudad de Córdoba, José Antonio Nieto

INAUGURAN LA AMPLIACIÓN DEL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

El Hospital de San Juan de Dios de Córdoba ha inaugurado el nuevo 
edifi cio que supone la ampliación del centro en todos los sentidos 
pues, además del tamaño, se ha crecido en prestación de servicios 
asistenciales y sanitarios y se han implantado nuevas áreas de 
intervención y tratamiento. José Antonio Nieto, ha compartido mesa 
con el Superior General de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios, 
Jesús Etayo. En la ampliación se incluyen nuevas y numerosas 
especialidades para el tratamiento de los pacientes.

 (sigue en la página 2)
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Inauguran el nuevo edifi cio de ampliación 
del Hospital San Juan de Dios de Córdoba

REDACCIÓN

•
El Hospital de San Juan de Dios de Cór-
doba ha inaugurado el nuevo edifi cio que 
supone la ampliación del centro en todos 
los sentidos pues, además del tamaño, se 
ha crecido en prestación de servicios asis-
tenciales y sanitarios y se han implantado 
nuevas áreas de intervención y tratamien-
to.

El acto de inauguración ha estado presi-
dido por el alcalde de la ciudad, José Anto-
nio Nieto, que ha compartido mesa con el 
Superior General de la Orden Hospitalaria 
San Juan de Dios, Jesús Etayo. El regidor 
ha resaltado la importancia de la amplia-
ción para la sociedad cordobesa, algo en lo 
que ha insistido el Superior General, pues 
«el complejo hospitalario de San Juan de 
Dios en el que se ha convertido este cen-
tro supone la respuesta a las necesidades 
sanitarias que demandan los cordobeses, 
porque este es un Hospital de y para los 
cordobeses».

El gerente del Servicio Andaluz de Salud, 
José Manuel Aranda, y la delegada provin-
cial de Salud, Isabel Baena, junto con los 
anteriores, el superior provincial de la Pro-
vincia de la Bética, Julián Sánchez Bravo, 
y la gerente del centro, Grisélida Ramos, 
han visitado las nuevas instalaciones tras 
descubrir la placa conmemorativa. Así, 
han podido comprobar la apuesta del hos-
pital por la medicina de vanguardia y por 
unas instalaciones que integran la última 
tecnología en materia quirúrgica, sanita-
ria y asistencial. El superior provincial 
ha remarcado en su intervención que «la 
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios 
ha sabido conservar los valores que la ca-
racterizaron desde su fundación teniendo 
siempre en cuenta las necesidades de la 

Las nuevas especialidades que se inclu-
yen son Cirugía Cardiovascular, Radio-
logía Intervencionista, Cirugía General, 
Urología y Cirugía Torácica. Además, lle-
gan ahora al Hospital de San Juan de Dios 
de Córdoba Radioterapia Oncológica, Gi-
necología y Neumología, completando así 
la prestación de servicios sanitarios-asis-
tenciales de primer orden para un centro 
de esta envergadura.

La transformación del Centro de San 
Juan de Dios es palpable, pues se pasan 
de 148 a 169 camas en habitaciones indivi-
duales con dotación y equipamiento total-
mente renovado; de 5 a 8 quirófanos inte-
ligentes conectados todos ellos a un salón 

de actos con el fi n de realizar actividades 
formativas con cirugía en directo; y se do-
blan los puestos de Reanimación post-qui-
rúrgica: de 6 a 12. Además, se amplían las 
Consultas Externas totalmente renovadas 
de 12 a 40; de 10 a 18 habitaciones de Hos-
pital de Día; y de 12 a 15 puestos de Cirugía 
Mayor Ambulatoria. 

Las áreas renovadas son la Unidad he-
modinámica, nueva UCI, y las urgencias 
24 horas con nueva área de observación. Se 
ha ampliado la sala de Rehabilitación, la 
Unidad de Atención Temprana y Farmacia 
Hospitalaria, así como la de Oncología y se 
ha implantado en todo el centro la Historia 
Clínica Electrónica. 

20.000 metros cuadrados darán cabida a la Unidad de Tratamiento Integral de pacientes de 
Oncología, 5 quirófanos y 28 nuevas consultas, entre otras áreas sanitarias y terapéuticas

sociedad para adaptarse y ofrecer respues-
tas, como también sucede con la puesta en 
marcha de este nuevo edifi cio».

Las nuevas áreas de las que dispone el 
Hospital a partir de ahora son la Unidad 
de Tratamiento Integral de pacientes de 
Oncología, con diagnóstico, tratamiento 
de quimioterapia y radioterapia y Unidad 
de Cuidados Intensivos (UCI). Todo está 
ubicado en la planta baja y la zona se ha 
diseñado con exquisito cuidado y mucho 
mimo.

Además, ahora ya se podrán realizar ca-
teterismos y otros tratamientos de la Uni-
dad de Arritmia gracias a la implantación 
del área de Cardiología Intervencionista.

Ahora ya se podrán 
realizar cateterismos y 
otros tratamientos de la 
Unidad de Arritmia



PLÁSTICA & ESTÉTICA CÓRDOBA 
AMPLÍA SU PRESENCIA ON LINE 
CON EL OBJETIVO DE INFORMAR Y 
DIVULGAR SOBRE LA ESPECIALIDAD

REDACCIÓN

•
La clínica Plástica & Estética 
Córdoba, que dirige el Dr Emilio 
Cabrera, continua ampliando su 
presencia on-line con los objeti-
vos de informar y divulgar sobre 
los más diversos aspectos de la ci-
rugía plástica, estética y recons-
tructiva. Hacerlo en un lenguaje 
sencillo y asequible para todos 
aquellos que buscan información 
sobre la especialidad, es uno de 
los principales objetivos de esta 
diversifi cada presencia en inter-
net. Partiendo de que estar en la 
red es mucho más que tener una 
página web, la clínica ha llevado 
a cabo una especialización en los 
contenidos, y una  presencia acti-
va en las redes sociales, un ámbito 
en el que Plástica & Estética Cór-
doba desarrolla actividad e inte-

racción diaria con sus pacientes 
y seguidores. En las plataformas 
más conocidas, como Twitter, 
Facebook, Google + o YouTube, 
la clínica ofrece constante infor-
mación acerca de procedimien-
tos, novedades y cualquier otro 
tema relacionado con la cirugía 
plástica, convirtiéndose en una 
gran herramienta para tener una 
óptima e inmediata relación con 
los pacientes y ofrecer una mejor 
calidad de servicio y adecuada 
respuesta y atención on line.

DIVERSAS PÁGINAS WEB
La página principal de la clínica 
del Dr. Emilio Cabrera ( www.
cirugiaesteticacordoba.com )  es 
una «carta de servicios on line» 
en la que se describen todos y 
cada uno de los procedimientos 
que este centro médico realiza. 

Desde los faciales como otoplas-
tia, rinoplastia, lifting o blefaro-
plastia, hasta la cirugía mamaria 
en todas sus vertientes: aumento, 
elevación, reducción, reconstruc-
ción; pasando por las cirugías 
corporales que incluyen glúteos, 
liposucción, lipoescultura o ci-
rugía tras pérdidas masivas de 
peso. También se tratan cirugías 
como la genital y aspectos como 
la anestesia, el equipo, la consul-
ta o el hospital, así como un com-
pleto curriculum de la formación 
y experiencia del Dr. Emilio Ca-
brera, elemento indispensable 
a valorar a la hora de decidirse 
por un especialista adecuado. 
De forma paralela, el Dr. Emi-
lio Cabrera cuenta con un blog 
personal (www.dremiliocabrera.
com) en el que explica y expone 
desde su experiencia profesional 

Cuenta con webs monográficas de reconstrucción mamaria, aumento 
de pecho y otoplastia, además de una página principal y un blog

DR EMILIO CABRERA: «La presencia de Plástica & Estética Córdoba en las redes sociales es un paso más a 

la hora de tener una relación directa e interactiva, de confi anza, con el paciente y mostrar cómo es nuestro 

trabajo. A través de Facebook, Twitter, You Tube y Google+ exponemos el día a día de las cirugías que reali-

zo, los detalles de cada procedimiento, las valoraciones de las pacientes, escuchamos sus dudas, valoramos 

sus comentarios y hacemos que la cirugía plástica sea cada día más una especialidad que ayuda a las per-

sonas a sentirse bien consigo mismas, dejando atrás lastres y complejos. Síguenos y forma parte de nuestra 

comunidad.» El Dr. Emilio Cabrera Sánchez es cirujano plástico titulado, miembro de la SECPRE y de otras 

sociedades científi cas internacionales entre las que se encuentra la ASAPS (American Society for Aesthetic 

Plastic Surgery). Es Director de la clínica Cirugía Plástica & Estética Córdoba.

La actividad diaria del Dr. Emilio Cabrera en las redes sociales tiene 
presencia tanto en Twitter, Facebook, YouTube como en Google+

novedades, noticias de actuali-
dad y tratamientos específi cos, 
relacionados con este ámbito de 
la cirugía, siendo lugar habitual 
de diálogo entre cirujano plás-
tico y paciente. En él se recogen 
en primera persona experiencias 
profesionales y refl exiones, que 
ayudan a los pacientes a conocer-
le más a fondo.

En la diversifi cación de la in-
formación a la que nos referíamos 
se engloban tres webs específi cas 
en la que se desarrollan amplia-
mente otros tantos procedimien-
tos. Por un lado la de aumento de 
pecho, www.aumentopechocor-
doba.es, surgida a raíz de detec-
tar el propio especialista que las 
pacientes acudían a su consulta 
con una considerable desorien-
tación y desinformación sobre 
el tema. En esta página se recoge 

amplios detalles sobre la cirugía 
mamaria, avalada por la profesio-
nalidad y prestigio de esta clíni-
ca. Otra de las webs informativas 
se refi ere a la reconstrucción de 
mama: www.reconstruccionde-
mama.com. Se trata del primer 
sitio web en  Andalucía sobre este 
tema, aspirando a convertirse en 
un instrumento informativo para 
pacientes que han pasado por un 
cáncer de mama, que están bajo 
ese proceso reconstructivo o se 
encuentran valorando una ciru-
gía de reconstrucción. Porque no 
solo se tiene miedo al cáncer, sino 
también a las secuelas físicas y 
psíquicas que supone su trata-
miento quirúrgico. 

Por último, la web más recien-
te está dedicada a la otoplastia o 
cirugía de orejas, www.otoplas-
tiacordoba.es, recogiendo la am-
plia experiencia y reconocidos 
resultados del Dr. Emilio Cabrera 
en este procedimiento, uno de los 
más solicitados y al mismo tiem-
po un completo desconocido, por 
lo que para darlo a conocer se 
describen las técnicas usadas por 
este especialista y los resultados 
obtenidos. Las orejas son un ele-
mento que distorsiona la percep-
ción que se tiene de una persona, 
llegando a ser causa de complejos 
y de bullying o acoso escolar. La 
otoplastia es gran aliada contra 
estas cuestiones, devolviendo 
estabilidad y seguridad al desa-
parecer un detalle considerado 
como un lastre.

www.cirugiaesteticacordoba.es
www.otoplastiacordoba.es
www.aumentopechocordoba.es
www.reconstrucciondemama.com
www.dremiliocabrera.com

Avda. Gran Capitán, 46 957 28 14 50
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La investigación de las enfermedades ha avanzado tanto que 
cada vez es más difícil encontrar a alguien que esté completa-
mente sano 
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Las matronas de Córdoba, dentro del movimiento 
Marea Rosa, seguimos pidiendo que la salud se-
xual y reproductiva de la mujer sea atendida con 
la calidad y seguridad que se merece.

Hemos elegido un día muy especial, el día 5 
de mayo es el día Internacional de las Matronas 
y queremos que lo celebréis con nosotras. Por 
eso hemos organizado unas jornadas de puertas 
abiertas que esperamos que sean de vuestro inte-
rés.

Las jornadas se celebrarán en el Centro Cívico 
de Poniente (junto a la plaza de toros) de 18h a 20h 
con entradas libres para cualquier integrante de 
la familia hasta completar aforo. Rogamos que 
confi rmen la asistencia por correo (vejiv@yahoo.
es) por teléfono (629881941) o por whatsapp.

«Quién es la matrona y cómo ha evolucionado 
la profesión.» Roser Monroy (matrona del hospi-
tal Reina Sofía de Córdoba).
«La humanización del parto y cómo han cambiado 
las prácticas de atención.» Fernando Tena (ma-
trón del hospital Reina Sofía de Córdoba, doctor 
en antropología en la universidad de Sevilla).
«El plan de parto.» Fuensanta Jiménez (matrona 
del hospital Reina Sofía de Córdoba, profesora aso-
ciada de la universidad de Córdoba).
«La carrera de la maternidad.» Alicia Vega (ma-
trona, licenciada en antropología).
«Lactancia materna.» Sergio Sánchez (matrón 
hospital de cruz roja).
«La formación de la matrona.» Irene Barba (enfer-
mera residente de ginecología y obstetricia
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Ingenieros y cirujanos andaluces desarrollan el 
primer robot quirúrgico español con visión 3D

REDACCIÓN

•
Un equipo de ingenieros y cirujanos anda-
luces, en su mayor parte de Córdoba, está 
desarrollando el prototipo del primer robot 
quirúrgico español con visión 3D, que ya 
ha superado con éxito la primera demos-
tración. Este equipo aportará importantes 
ventajas frente a los sistemas tradicionales 
de cirugía laparoscópica gracias a su s no-
vedosas especifi caciones técnicas, resulta-
do de la colaboración entre el sector públi-
co y la empresa privada.

El cirujano podrá operar sentado frente 
a una pantalla con visión 3D empleando 
unas gafas y no dentro de una consola —
única solución que ofrece el mercado ac-
tualmente—, por lo que podrá controlar 
todo lo que acontece en quirófano. Este 
sistema en 3D aumentará la confi anza del 

en un 80% de los Fondos Europeos de De-
sarrollo Regional (FEDER) y en un 20% del 
MINECO.

En el desarrollo del prototipo participa 
la sanidad pública a través de los ciruja-
nos del Hospital Universitario Reina Sofía 

de Córdoba, que actúan como asesores del 
equipo de ingenieros.

BROCA es un proyecto pionero porque 
ha integrado al personal sanitario desde 
el inicio. Así, los cirujanos del Hospital 
Universitario Reina Sofía de Córdoba ase-
soran al equipo de ingenieros sobre las ne-
cesidades que el robot debe cubrir.

También participan el Departamento 
de Informática y Análisis Numérico de la 
Universidad de Córdoba, Tecnalia y la Uni-
versidad de Málaga.

BROCA fue el primer proyecto de com-
pra pública precomercial en el campo de la 
biomedicina en España. El objetivo es re-
forzar el papel de las administraciones pú-
blicas como impulsoras de la innovación 
empresarial.

En este caso, la Universidad de Córdo-
ba consiguió la fi nanciación para llevar a 
cabo este proyecto pionero en el que la di-
rección científi ca del IMIBIC y la colabora-
ción del Hospital Universitario Reina Sofía 
han sido claves. Cuando fi nalice el proyec-
to, este prototipo de robot será entregado a 
la Universidad de Córdoba que iniciará el 
proceso para su futura comercialización.

Cirujanos del Reina Sofía ya 
han probado la primera demo 
de este prototipo de robot que 
emulará sensaciones táctiles

Es el primer proyecto de compra pública precomercial en biomedicina en España y está coordinado por 
la Universidad de Córdoba y el Instituto Maimónides de Investigación Biomédica de Córdoba (IMIBIC)

cirujano, ya que la visión del campo qui-
rúrgico será similar a la que se tiene en la 
cirugía abierta convencional.

Constará de 3 brazos robóticos que po-
drán trabajar tanto de forma coordinada 
como por separado. Para ello, estarán so-
portados por una estructura metálica poco 
voluminosa, inalámbrica y fácil de mover.

Otra de las ventajas del prototipo corres-
ponde a los mandos con los que operará el 
especialista. Estos emularán la instrumen-
tación de laparoscopia, lo cual facilitará su 
aprendizaje. El robot también estará dota-
do de un sistema —adaptado e integrado 
por Tecnalia— que emulará sensaciones 
táctiles en los mandos para ofrecer al ciru-
jano información de interés.

El proyecto BROCA, responsable del 
desarrollo del prototipo, está dirigido por 
el Instituto Maimónides de Investigación 
Biomédica de Córdoba (IMIBIC). BROCA 
fue concedido por el Ministerio de Econo-
mía y Competitividad (MINECO) en 2012 
a la Universidad de Córdoba a través del 
procedimiento de Compra Pública Preco-
mercial y su fi nanciación asciende a 1,8 
millones de euros. Estos fondos proceden 
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El Colegio de Farmacéuticos 
de Córdoba otorga la “Aljama 
de Plata” a María Isabel Baena

En la entrega estuvieron pre-
sentes, entre otros, el Presidente 
del colegio de Córdoba, Práxedes 
Cruz, la concejal del ayuntamien-
to de Córdoba María Jesús Bo-
tella y el presidente del Consejo 
Andaluz de Colegios de Farma-
céuticos, Antonio Mingorance.

Tras la entrega del galardón, 
María Isabel Baena se mostró 
muy emocionada y agradecida 
por «este gran reconocimiento». 
Por su parte el presidente del Co-
legio de Farmacéuticos, Práxedes 
Cruz, tuvo palabras de elogio por 
la labor desempeñada durante 
años por Baena, de quien indicó 
que «además de delegada de Sa-
lud es compañera de profesión».

REDACCIÓN

•
El Colegio de Farmacéuticos de 
Córdoba ha hecho entrega de su 
tradicional «Aljama de Plata». Un 
reconocimiento que otorga dicha 
institución a aquellas personas 
o entidades que hayan puesto de 
relieve entusiasmo, empeño o he-
chos meritorios a favor de la pro-
fesión farmacéutica.

Este año la elegida ha sido la 
delegada territorial de Igualdad, 
Salid y Políticas Sociales de la 
Junta de Andalucía en Córdoba 
por su esfuerzo, méritos y dedi-
cación a la farmacia cordobesa 
a lo largo de toda su trayectoria 
profesional.

El Colegio de Enfermería celebra un 
curso de iniciación a la investigación

manera de lograr las metas que 
se traza la Enfermería Moderna 
es a través del planteamiento de 
hipótesis, derivadas de proble-
mas relacionados con los cuida-
dos integrales en salud. En este 
sentido, se hace fundamental el 
dominio de una metodología de 
investigación exhaustiva, que dé 
respuestas a estas cuestiones».

En la sede se ha celebrado el curso de Iniciación a la Investigación, 
colaborando con la Escuela Internacional de Ciencias de la Salud 

REDACCIÓN

•
El objetivo de esta formación es 
proporcionar a los profesiona-
les de enfermería inscritos las 
herramientas necesarias y sufi -
cientes para abordar un proyecto 
de investigación de manera co-
herente, reduciendo al máximo 
errores y sesgos.

El profesor de este curso es el 
enfermero y Máster en Metodolo-
gía de Investigación Jesús Serra-
no Merino. El docente señala que, 
si bien se trata de un curso de 
iniciación, «vamos a hacer varios 
grupos desde los que se pongan 
en marcha proyectos de investi-
gación que puedan ser presenta-
dos en revistas científi cas, si los 
asistentes lo estiman oportuno».

Así, el curso de Iniciación a la 
Investigación pone de relieve la 
importancia de la labor investi-
gadora para la profesión. Serra-
no Merino destaca que «la única 

Finalmente, el profesor añade 
que «durante la carrera univer-
sitaria, aun siendo ahora Grado, 
sigue existiendo un défi cit de con-
tenidos que aborden los estudios 
en materia de investigación». Su-
braya que, «por ello, el Colegio de 
Enfermería de Córdoba, una vez 
detectada esta defi ciencia, aporta 
su grano de arena».

«El Colegio, una vez 
detectada esta defi ciencia, 
aporta su grano de arena 
con cursos destinados a 
este fi n»

María Isabel Baena recibe este reconocimiento por 
esfuerzo, méritos y dedicación a la farmacia cordobesa

Asiisteententeeees as as as as aal cl cll cl cl ursursursursur ooo ddddoo e Ie Inicniciaciaciónión aa la la InvInvestestigaigaciócióóónnnn
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noticias

Profesionales de Medicina Nuclear del Reina Sofía 
aplican tratamientos novedosos en cáncer de tiroides 

avance importante en cáncer de tiroides es 
la administración de dosis bajas de 131-I en 
pacientes de bajo riesgo, lo que ha dismi-
nuido el número de ingresos, la estancia 
media y la dosimetría del paciente.

Por su parte, el director de la Unidad de 
Gestión Clínica de Medicina Nuclear, Juan 
Antonio Vallejo, ha apuntado que el Hos-
pital Reina Sofía «es el centro que actual-
mente tiene más experiencia a nivel nacio-
nal en la aplicación de dosis bajas de yodo 
131, con unos resultados excelentes que se 
ven refrendados por la literatura interna-
cional. Hasta ahora, más de un centenar de 

REDACCIÓN

• 
El servicio de Medicina Nuclear del Hos-
pital Universitario Reina Sofía de Córdoba 
destaca por la atención novedosa relacio-
nada con el cáncer tiroideo que permite un 
mejor pronóstico para estos pacientes. Los 
profesionales de esta unidad también per-
tenecen a potentes grupos que investigan 
sobre este tipo de tumor e incluso reciben 
estancias de profesionales de otros países 
para aprender el manejo de estas nuevas 
técnicas frente al cáncer de tiroides.

La delegada territorial de Igualdad, Sa-
lud y Políticas Sociales, María Isabel Bae-
na, que ha visitado el servicio para cono-
cer el trabajo diario de sus profesionales, 
ha destacado que «la atención multidisci-
plinaria del cáncer diferenciado de tiroi-
des ha convertido el Hospital Reina Sofía 
en uno de los más importantes a nivel na-
cional e internacional en este terreno».

Además, también ha resaltado Baena 
como novedad la reciente incorporación de 
la cirugía radioguiada de las recidivas de 
neoplasia tiroidea (con yodo 131 y con otra 
sustancia conocida como 18F-FDG) y otro 

Por su parte, en el laboratorio de ra-
dioinmunoanálisis se miden marcadores 
de metabolismo óseo, factor de crecimien-
to y marcadores de cáncer de tiroides (de-
terminar sustancias que se encuentran en 
muy pequeñas concentraciones en el orga-
nismo). Finalmente, la última unidad es la 
de radiofarmacia, donde se producen los 
radiofármacos que luego se van a adminis-
trar a los pacientes.

Asimismo, la cartera de servicios de 
Medicina Nuclear abarca exploraciones 
de áreas cardiológicas, endocrinológicas, 
nefrológicas, osteoarticulares, reumato-
lógicas, gastroentorológicas, neurológi-
cas, urológicas y oncológicas, entre otras. 
Un volumen signifi cativo de los pacientes 
atendidos son niños y en las distintas ex-
ploraciones se emplean dosis muy peque-
ñas de radiación con una alta sensibilidad 
para la detección de lesiones que por otros 
medios no sería posible.

Los especialistas en Medicina Nuclear 
del hospital han participado en nuevos tra-
tamientos con emisores alfa, consiguiendo 
resultados de mejora de la supervivencia. 
También cuentan con amplia experiencia 
en la utilización de técnicas de radioinmu-
noterapia disminuyendo los efectos secun-
darios que tendrían otras terapias.

pacientes se han benefi ciado de este proce-
dimiento».

Este servicio se estructura en cinco uni-
dades asistenciales. La primera de ellas 
está formada por 4 gammacámaras y la 
segunda por un PET/CT de última gene-
ración para el diagnóstico, seguimiento, 
evaluación de respuesta a la terapia y 
monitorización de pacientes oncológicos. 
También se incluye la unidad de densi-
tometría, donde se realizan anualmente 
unos 15.000 estudios (análisis de densidad 
mineral ósea para pacientes con riesgo de 
osteoporosis). 

La incorporación de estos avances por parte del complejo sanitario permite mejorar el pronóstico de los pacientes 

Mª Isabel Baena (penúltima poroooooo la derecccha)ha)ha)haha)hahah jujujuuuntontontotoooo aa proroofefeeesionooo aless s s y ly ly ly a da da ddireirirrectoctorrra r ggerg eentnte tee dddddel hoshohosh pitpittpitaal

Un volumen signifi cativo de los 
pacientes atendidos son niños

María Isabel destaca la 
importancia de la atención 
multidisciplinaria del cáncer 
diferenciado de tiroides
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comer sano

COCINA CORDOBESA
DE MERCADO

C/. RODRÍGUEZ MARÍN, 5
(LA ESPARTERÍA)

INFORMACIÓN Y RESERVAS

957 740 117 || 607 049 715

A. CABELLO

•
Las personas que padecen diabe-
tes no solo deben medicarse sino 
que tienen que acompañar el tra-
tamiento con una dieta adecuada 
a sus circunstancias y equilibra-
da. Es importante conocer los 
nutrientes que consumimos e ir 
seleccionando las mejores com-
binaciones. Los diabéticos no son 
capaces de producir la sufi ciente 
insulina o la que producen no ac-
túa de forma correcta y esta hor-
mona es una de las principales en 
la distribución de nutrientes, en 
concreto glucosa. Por lo tanto es 
importante adecuar las cantida-
des a lo que el organismo puede 
usar, siguiendo las indicaciones 
de su médico, tomar la medica-
ción y realizar ejercicio.

La importancia de mantener una correcta 
alimentación para personas con diabetes
Debemos mantener  una adecuada alimentación y conocer los nutrientes que consumimos cada día

Parte de la ración diaria debe 
ser cubierta por frutas y horta-
lizas crudas e ir alternando con 
legumbres y cereales a ser posi-
ble integrales y en distintas com-
binaciones. Ésta es la forma de 
consumir azúcares que además 
son de liberación lenta lo que fa-
vorece que no haya grandes con-
centraciones de glucosa en san-
gre. Se deben consumir pescados 
con frecuencia. Respecto a carnes 
y productos lácteos es preferible 
que sean bajos en grasas evitando 
las saturadas.

Es importante mantener un 
peso adecuado y saludable, man-
teniendo niveles óptimos de 
colesterol para lo que debemos 
evitar el consumo de grasas hi-
drogenadas o trans que se en-
cuentran en margarinas, repos-
tería industrial, alimentos fritos 
de los llamados comida rápida, 
y controlar la presión arterial 
reduciendo el uso de cafeína, sal 
y bebidas alcohólicas si tiende a 
ser hipertenso.

Hay que tener en cuenta el con-
sumo de bebidas azucaradas, car-
bonatadas o no, ya que debemos 
limitarlas al igual que las mer-
meladas, mieles y jaleas. Puede 
encontrar alimentos para diabé-
ticos que contienen fructosa pero 
debe considerar que éstos no son 
bajos en calorías por lo que puede 
optar por productos que conten-
gan edulcorantes no nutritivos si 
quiere mantener su peso.

El dato

Hay que ver si los pro-
ductos para diabéticos 
cumplen con lo anuncia-
do y no debemos abusar 
de los que contienen 
fructosa. 

Debemos tener una rutina dia-
ria para comer, más veces al día 
con menor cantidad. Nuestro mé-
dico nos dará pautas a seguir y 
una serie de alimentos recomen-
dables. Es bueno tener un plan de 
comidas que cubran las necesida-
des diarias y adaptado a nuestro 
ritmo de vida. Debemos incluir 
opciones para combinar, recuen-
to de calorías, hidratos de carbo-
no y grasas, e índices glucémicos.

En la etiqueta de los productos 
podemos encontrar información 
acerca de la composición nutricio-
nal que debemos tener en cuenta. 
Cuando compramos alimentos eti-
quetados como productos de con-
tenido bajo en azúcar debemos ver 
si existen otros hidratos de carbo-
no como el almidón que pueden 
subir la glucemia. Por último, los 
productos sin azúcares añadidos 
no suelen estar libres de azúcar.

Es importante 
mantener un peso 
adecuado y saludable



 c/ Jesús María, 6, 4º-5 (junto a Tendillas)      t. 957 48 12 31      centrodentaljesusmaria@gmail.com

implante completo
implante + aditamento +corona

1ª visita gratis
presupuesto + radiología

plan renove
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por tu antigua prótesis

Dr. Tomás Páez Pérez
Odontólogo - Implantólogo
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deporte

Clínica CID, con el deporte
REDACCIÓN

•
El jinete cordobés Rafael Gutié-
rrez de Ravé ha sido convocado 
por la Real Federación Española 
de Hípica para formar parte del 
equipo español que competirá en 
la Copa del Mundo Universitaria, 
que tendrá lugar en Rumanía del 
2 al 4 de mayo.

Sus dos compañeros en la con-
vocatoria, el gaditano Miguel 
Vázquez Cádiz y el ecijano José 
Antonio García le acompañarán 
en esta competición, en la que los 
jinetes compiten tanto en doma 
como en salto, con caballos que 
la organización les asigna de ma-
nera aleatoria. De esta forma, el 
joven jinete cordobés no podrá 
participar ni con su inseparable 
EJ Priceless, ni con sus nuevos 
ejemplares Duende, y Corina en 
los que Rafael tiene puestas mu-
chas esperanzas. 

Caballos en progresión

Estos dos nuevos caballos, ambos 
de raza holsteiner y de la yeguada 
cordobesa de Los Ángeles, están 
todavía en fase de progresión. 

nado al mismo tiempo para la si-
guiente prueba, que se celebrará 
a primeros de julio en Suecia.

El objetivo de conseguir el 
máximo número de puntos posi-
ble es claro, ya que ello le abrirá 
las puertas para participar en la 
fi nal que tendrá lugar en la lo-
calidad estadounidense de Palm 
Beach (Florida). 

La competición

Esta primera prueba se celebrará 
en la ciudad rumana de Sighisoara 
y contará con tres fases por cada 
disciplina, una de ellas por equi-
pos y las otras dos individuales.

Duende, un caballo castaño, 
que tiene ocho años y está ente-
ro, es hijo de Júpiter, que llegó 
a competir en ‘1,60 metros’. Con 
él Gutiérrez de Ravé esta actual-
mente compitiendo en pruebas 
de ‘1,30 metros’ y a principios de 
verano espera hacerlo en las de 
‘1,40 metros’.

A su vez, Corina, una yegua de 
la misma edad que Duende y es 
hija del caballo Lantano se inicia-
rá en la competición este verano 
saltando en pruebas de ‘1,10 me-
tros’ y ‘1,20 metros’.

Con la selección española

Aunque esta no es la primera vez 
que el jinete cordobés, estudian-
te en la Facultad de Veterinaria 
de Córdoba, participa con la se-
lección española en diferentes 
categorías, sí que afronta esta 
convocatoria con gran ilusión, 
no solo por ser para una prueba 
tan importante como una copa 
del mundo (lo que le permitirá 
competir frente a jinetes de un 
gran número de países), sino por 
la confi anza que la Federación ha 
mostrado en él, al ser seleccio-

Convocado por la Real Federación Española de Hípica para formar parte del equipo español que competirá en la sede de Sighisoara

RRRRaRaRaRRaRafafafafafaeleleleelelel GGGGG ttutututiééiéiéiéiééiéérrrrrrrrrezezez ddddddeeee RRRaRaRaRaRavévévéévvé aaaaaantnntnteee elelel uultltlltimimimoooo sasaltltltoo eenen llaa prprueueueeuebabaabaaba 
de 11.3300 ennen eeeelll cococoncnncncurururrsosos iintnterernanaciciononalal dddeeee MMoMoooontntntenenenenmemememediddididiooooo

Clinica CID

Clínica de Implantologia 
Dental patrocina al jinete 
de saltos Rafael Gutié-
rrez de Ravé Tobaruela y 
le acompañará al Cam-
peonato del Mundo Uni-
versitario de saltos que 
se celebrara en la ciudad 
Rumana de Sighisoara.
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infancia y salud

A. CABELLO

•
La epilepsia es un trastorno intermitente 
del sistema nervioso que se caracteriza por 
la presencia de crisis o ataques epilépticos 
que se repiten y son producto de una acti-
vidad exagerada en las neuronas. No están 
relacionadas con fi ebre o procesos agudos 
que afectan al cerebro tales como trauma-
tismos o infecciones. El ataque o crisis se 
produce por descargas eléctricas excesivas 
y bruscas en las neuronas.

Actualmente la mayoría de los niños 
afectados pueden y deben llevar una vida 
normal ya que existen fármacos efi caces 
que son capaces de controlar las crisis. 
Éstas pueden llevar asociadas o no con-
vulsiones, que son sacudidas musculares 
incontroladas y repetitivas con o sin pér-
dida de conciencia. Otros tipos de crisis 
suceden sin convulsiones y son del tipo tó-
nica o hipotónica. Las crisis pueden estar 
precedidas por otros síntomas como dolor 
de cabeza, cambios de conducta, molestias 
digestivas… que pueden ser alertantes so-
bre una incipiente crisis. La estimulación 
de las mismas pueden estar causadas por 
fi ebre, destellos de luces intermitentes 

fuertes, cansancio, estrés o falta de sueño. 
También pueden venir por no tomar la me-
dicación o no usar la dosis correcta.

Estas crisis suelen tener una duración 
desde unos pocos segundos a varios minu-
tos, siendo en algunos casos poco eviden-
tes por su brevedad o por una sintomato-
logía poco visible. Frecuentemente suelen 
acabar con un periodo en el que el niño se 
encuentra somnoliento con una respuesta 
anormal a los estímulos (esta fase no for-
ma parte de la crisis); en muchas ocasiones 
se produce una amnesia postcrítica por la 
que no se recuerda los momentos previos y 
posteriores al acontecimiento de la crisis.

Existen dos tipos grandes de epilepsias 
según donde se den las descargas eléctri-
cas, en una pequeña parte localizada del 
cerebro que son las crisis focales o parcia-
les o en todo el cerebro que son las gene-
ralizadas. Existen muchos tipos de crisis 
como la crisis de ausencia en la que el niño 
queda con la mirada ausente o perdida, las 
convulsiones tónico clónica generalizadas 
que consisten en una pérdida con brusque-
dad del conocimiento con la consecuente 
caída al suelo, rigidez y sacudidas de ex-
tremidades. Otros síntomas que suceden 
pueden ser crisis repetidas de falta de res-
puesta o aturdimiento, habla confusa, pér-
dida de tono muscular que provoca caída, 
movimiento incontrolado y súbito de par-
tes del cuerpo, sensaciones o emociones 
extrañas… En ocasiones tras una crisis el 
niño puede quedar adormilado o confuso 
incluso tener alguna pérdida de orina.

Las causas puede ser en muchos casos 
indeterminadas aunque cada vez se dan 
más casos para su identifi cación genética. 
Para su diagnóstico es muy importante 
conocer cómo son las crisis. El pediatra 
examinará al paciente y elaborará una his-
toria completa junto con las pruebas que 

Las convulsiones son 
sacudidas musculares 
incontroladas y 
repetitivas

Epilepsia infantil: lo que debe saber
La epilepsia es un trastorno del cerebro, una enfermedad común que sufre hasta el 1% de la población

requiera. El tratamiento actualmente es 
efectivo y existen diversos fármacos para 
los distintos tipos. Si se toman con regula-
ridad pueden controlar o reducir las crisis 
en un alto porcentaje de los casos aunque 
no todos los medicamentos funcionan de la 
misma forma en todos los niños. 
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salud y solidaridad
Concluye la quinta Expedición de la 
Fundación La Arruzafa en Madagascar

FUNDACIÓN LA ARRUZAFA

•
El equipo de la Fundación La Arruzafa 
que se ha desplazado durante una decena 
de días hasta Madagascar en una nueva 
misión humanitaria ya está de regreso en 
Córdoba. Los miembros de la que ha sido 
la quinta expedición en dicho país africa-
no han vuelto a casa tras vivir una expe-
riencia «única e inolvidable», como refi ere 
Juan Manuel Laborda, director médico del 
Hospital La Arruzafa.

Los integrantes de la Fundación La 
Arruzafa desplazados han realizado un to-
tal 1.453 consultas y setenta intervenciones 
quirúrgicas durante los días que ha dura-
do la experiencia. «Nos hubiera gustado 
estar más tiempo para realizar una mayor 

asistencia en volumen, porque la gente lo 
necesita, pero contábamos con fecha de en-
trada y de salida. Volveremos, no obstan-
te», añade Laborda.

El equipo ha atendido de manera diaria 
a una media de 180 personas de todas las 
edades y con patologías diversas. De igual 
manera, se han realizado una media de 
diez operaciones en cada jornada.

Entre los objetivos de la expedición es-

Entre los objetivos de la 
expedición estaban el poder 
recaudar fondos

taban el poder recaudar fondos a través de 
la imposición de una cuota simbólica (por 
consulta de 30 céntimos) para la recons-
trucción de una residencia de ancianos y 
del comedor para niños sin familia de la 
Misión de Nuestra Señora de los Remedios, 
en Tsiroanomandy.

Así, se ha conseguido una cuantía de dos 
millones de Ariary (3.200 Ar = 1), que se 
han entregado a los responsables de la Mi-

sión Trinitaria que desarrolla labor huma-
nitaria con personas desfavorecidas en la 
citada población, ubicada a unos doscien-
tos kilómetros de la capital, Antananarivo.

De igual manera, se ha hecho entrega de 
400 kilos de material oftalmológico trasla-
dado hasta el lugar con el que se pretendía 
cubrir las necesidades oculares de perso-
nas necesitadas.

La Fundación La Arruzafa ha atendido 
sólo en Madagascar a casi seis mil perso-
nas hasta la fecha después de sumar cinco 
viajes a este país con el mismo propósito de 
llevar a efecto la misma labor humanitaria 
que también desarrolla en lugares como 
Tanzania, Guinea Ecuatorial, Simagiro, 
Sahara y México, donde se ha atendido a 
más de quince mil personas.

En la expedición han participado dos 
oftalmólogos (Pedro Cano y Juan Manuel 
Laborda), un anestesista (José Porto), dos 
optometristas (Rosa Castillo y Alicia Na-
varro), una enfermera (Pilar Díez) y dos 
auxiliares (Gema Blanco y Natalia Tena). 

Los integrantes del equipo, desplazados hasta el país africano durante ocho días, han conseguido 
atender a más de 1400 personas y operado a casi un centenar ciudadanos con carencias médicas

La Fundación La Arruzafa ha 
atendido sólo en Madagascar 
a casi seis mil personas
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