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SE DESARROLLO EN EL SALON DE ACTOS DEL REINA SOFIA

El Instituto Maimodnides de Investigacion
Biomédica de Cordoba entrega los premios a
los mejores trabajos cientificos del ano 2013

El Instituto Maimonides de Investigacion Biomédica de Coérdoba
(IMIBIC) celebré el pasado 16 de diciembre su Il Leccion
Conmemorativa Maiménides, en la que se han premiado los mejores
trabajos cientificos desarrollados por sus investigadores y se ha
homenajeado la figura de este ilustre médico y filésofo cordobés en el
aniversario de su fallecimiento.

(sigue en la pagina 2)

otografia del acto
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El Instituto Maimonides de Investigacion Biomedica de Cordoba
entregalos premios alos mejorestrabajos cientificosdelano 2013

La directora del Centro de Investigacion Cardiovascular CSIC-CCC de Barcelona, Lina Badimodn, ha
impartido la leccion de homenaje al ilustre médico y fildsofo cordobés que da nombre al Instituto

REDACCION
°

El Instituto Maimonides de Investigacion
Biomédica de Cordoba (IMIBIC) celebro6 el
pasado 16 de diciembre su III Lecciéon Con-
memorativa Maimoénides, en la que se han
premiado los mejores trabajos cientificos
desarrollados por sus investigadores y se
ha homenajeado la figura de este ilustre
meédico y filosofo cordobés en el aniversa-
rio de su fallecimiento.

El acto se desarrolld en el salon de actos
del Hospital Universitario Reina Sofia y ha
contd con la presencia del rector de la Uni-
versidad de Cordoba, José Manuel Roldan;
la delegada de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales, Maria Isabel Baena; el delegado de
Economia, Innovacion, Ciencia y Empleo,
José Angel Exposito; el director Gerente
del Hospital Universitario Reina Sofia, José
Manuel Aranda; y el director cientifico del
IMIBIC, Francisco Pérez Jiménez.

En esta edicion, se han
entregado un total de
seis distinciones

La Leccion Maimonides ha sido impar-
tida por la directora del Centro de Inves-
tigaciéon Cardiovascular CSIC-ICCC de
Barcelona, Lina Badimoén. Al frente del
centro mixto de investigacion catalan, la
profesora Badimon es una referencia en
el estudio de enfermedades cardiovascula-
res. En concreto, destaca por el estudio de
los mecanismos causales que determinan
el desarrollo de la aterosclerosis, que es el
proceso patologico que produce lesion en
las paredes arteriales. Sus investigaciones
buscan identificar los genes, proteinas y
procesos clave en el desarrollo de los pri-
meros cambios patolégicos y que puedan
abrir la via a distintas opciones diagnosti-
cas y terapéuticas.

Seis premios a la excelencia en investi-
gacion, innovacion y periodismo

En esta edicion, se han entregado un to-
tal de seis distinciones que reconocen las

otografia del actq

Este evento tiene especial importancia para el IMIBIC porque
+ recuerda la figura del célebre médico y filosofo cordobés en el
aniversario de su muerte. En esta ocasion, el doctor José Alvarez
Kindelan, especialista en Urologia y conocedor de la figura de Mai-
monides, ha realizado una breve resena historica sobre el que esta
considerado uno de los legados cientificos mas relevantes de toda la
Edad Media. Alvarez Kindelan ha destacado que Maiménides sigue
siendo fuente de conocimiento e inspiracion para muchos y, con su
trabajo, convirtio a la ciudad de Cordoba en un foco de excelencia

mejores iniciativas recientes del IMIBIC.
Un ano mas, la Fundacion Cajasur ha co-
laborado con la financiacion de estos ga-
lardones como muestra de su compromiso
con la investigacion de excelencia hecha
en Cordoba. Como principal novedad, este
ano el premio a la publicacion cientifica
mas relevante lleva el nombre del ex vice-
rrector de la Universidad de Cordoba, En-
rique Aguilar Benitez de Lugo. E1 Consejo

Rector del IMIBIC consider6 que debia lle-
var su nombre por la intensa labor de po-
tenciacion de la investigacion cordobesa
tanto en el caso del ceiA3 como del IMIBIC.
El investigador Francisco Ruiz Pino ha
recibido el galardon como reconocimien-
to a su trabajo sobre el papel del receptor
Neurokinin B en el control de la pubertad
femenina y su modulacion por el estado
metabdlico.

La distincioén a la publicacién cientifica
mas relevante en colaboracion con grupos
internacionales ha sido para el trabajo de
Maria Encarnacion Rodriguez, investiga-
dora del grupo de Metabolismo del calcio y
calcificacion vascular del IMIBIC. El estu-
dio determina el papel del calcio como nue-
vo regulador de la produccion de FGF23.

La Leccion Maiménides ha sido
impartida por la directora del Centro
de Investigacion Cardiovascular
CSIC-ICCC de Barcelona

Ademas de los resultados cientificos, el
IMIBIC ha querido premiar a los mejores
ejemplos de traslacion de los resultados de
investigacion. La comision de seleccion de
ambos premios ha considerado que la apli-
cacion movil PadMed, actual namero uno
en la plataforma de descargas Apple Store,
merecia el reconocimiento en la modali-
dad ‘patente, registro o spin-off’. Por otro
lado, el investigador Carlos Pérez Sanchez
ha sido el ganador en la modalidad ‘mejor
iniciativa o participacion en guias de prac-
tica clinica’ por un trabajo que evalia la
disfuncion mitocondrial en pacientes con
sindrome antifosfolipido y el efecto bene-
ficioso del tratamiento con coenzima Q10.

El premio al mejor trabajo de master re-
lacionado con el ambito de la biomedicina
ha sido para investigador predoctoral Juan
Miguel Diaz Tocados, que supero sus estu-
dios de master en 2012 gracias a un proyecto
sobre el papel del magnesio en la regulacion
de la formacion de hueso y la mineraliza-
cion de células madre mesenquimales.

Por su parte, el IMIBIC ha premiado
por tercer ano consecutivo a la iniciativa
periodistica mas relevante a la hora de
difundir la imagen del Instituto. En esta
edicion, la periodista de El Dia de Cordo-
ba Lourdes Chaparro ha sido galardonada
como reconocimiento a su reportaje ‘El
IMIBIC, refugio de la ciencia’. El reportaje
transmitia la esencia del Instituto y desta-
caba la intensa actividad de cuatro grupos
consolidados.




La mujer que lo padece lo vive con gran ansiedad y frustracion

Un problema comun y con solucion:

REDACCION
°

Nuestra experiencia nos hace ver que a
veces hay pacientes que tienen problemas
comunes y de facil solucién y que por des-
conocimiento, o por miedo a la cirugia, no
se enfrentan a ellos y acaban convirtiéndo-
se en verdaderos traumas para su dia a dia.
Por suerte, son cada vez las mujeres que se
conciencian de que la cirugia plastica, le-

jos de ser una frivolidad, puede convertir-
se en una aliada para resolver problemas
anatomicos imprevistos que suponen una
complicacion a diversos niveles: social,
personal, sexual... Es el caso de las llama-
das «mamas tuberosas o tubulares», una
malformacion de la mama que puede afec-
tar a uno o a los dos pechos y cuya causa
es desconocida. Su diagnostico, al menos
en los casos mas severos, suele hacerse al
finalizar el desarrollo mamario, y lo cierto
es que, generalmente, esta deformidad sue-
le ser vivida por parte de las pacientes que
la sufren con gran ansiedad al ver que sus
mamas «no son normales», despertando
sensaciones como miedo o vergiienza. Lo
que deben saber es que tiene solucion.

mama tuberosa

Los anglosajones le llaman Snoopy breast, por su forma

,Como Se Diagnostican
Las Mamas Tuberosas?

Es fundamental a la hora de detectar esta
deformidad mamaria un adecuado diag-
nostico. Resulta esencial una correcta
exploracion fisica para indicar el plan
quirargico mas adecuado. Si esta malfor-
macion pasa desapercibida para el ciruja-
no (aun en casos de malformacion leve), el

resultado de la reconstruccion sera defi-
ciente y no exento de complicaciones.

Las mamas tuberosas tienen tres carac-
teristicas destacables que son (ver figura):

» Forma tubular de la mama (1).

+ Ausencia de surco submamario o
constriccion del mismo (2).

« Déficit de desarrollo de los cuadran-
tes inferiores de la mama (3).

Los anglosajones las Illaman Snoopy
breast, por tener un perfil parecido al de
un conocido dibujo. Desde el punto de vista
anatémico los hechos claros que ocurren en
la mamas tuberosas estan relacionados con
las fascias (especie de tela) que rodean a la

glandula mamaria. En las mamas tubero-
sas, la fascia superficial desaparece a nivel
del complejo areola-pezon lo que hace que,
al no haber resistencia, se hernie parte de
la glandula y de ese aspecto de tuberculo a
la mama y que hace que esta sea denomina-
da como mama tuberosa o tubular . Por otra
parte la fascia profunda sufre un engrosa-
miento a nivel del polo inferior, generando
una banda constrictiva que impide el co-

rrecto desarrollo de la mama a ese nivel. E1
resto, mas alla de tecnicismos, son todo pro-
blemas y complejos para quien la padece.

Tratamiento De La Mama Tuberosa

Para el Dr. Emilio Cabrera, el tratamiento
correcto de la mama tuberosa exige un gran
conocimiento de las proporciones de la mama
ideal desde el punto de vista estético y una
gran experiencia en cirugia plastica mama-
ria. Es esencial conocer los aspectos anatomi-
cos caracteristicos de esta deformidad mama-
ria para poder «atacar» quirdrgicamente esas
alteraciones y conseguir un buen resultado.
Requiere conocer los «problemas morfologi-
COS» que concurren en una mama tuberosa,

El1Dr. Emilio Cabrera Sanchez es ciru-
jano plastico titulado, miembro de la
SECPRE y de otras sociedades cientifi-
cas internacionales. Es Doctor en Me-
dicina y Cirugia por la Universidad de
Cordoba con la calificacion de sobresa-
liente «cum laude». Realiz6 su forma-
cion en el Servicio de Cirugia Plastica
y Reparadora del Hospital Universita-
rio «Reina Sofia» de Cordoba y amplio
sus estudios de especializacion en el
Hospital “Ruber Internacional” de
Madrid y en algunos centros de reco-
nocido prestigio en el extranjero: Mayo
Clinic. Rochester (USA), The Queen
Victoria Hospital. Londres (Reino Uni-
do), Akademiska Sjukhuset. Uppsala
(Suecia), entre otros. En la actualidad
es director y cirujano plastico respon-
sable de la Clinica Cirugia Plastica &
Estética Cordoba. Avda. Gran Capitan,
46-2°1 de Cordoba.

como son la banda constrictiva del polo infe-
rior y la ausencia de tejido de sostén a nivel
de la areola. Para solucionar estos problemas,
habra que realizar actuaciones en el polo in-
ferior en forma de colgajos glandulares (tipo
Pucket), descenso del surco submamario, y
remodelacion del complejo areola-pezén en
los casos mas severos. Para aportar volumen
es necesaria la utilizacion de implantes ana-
tomicos de baja altura y elevada proyeccion
que permitan «despegar» del torax en mayor
medida los cuadrantes inferiores de la mama
que estan deficitarios. En definitiva, es nece-
sario ponerse en manos de un cirujano expe-
rimentado para que el problema desaparezca
con éxito y la vida de la paciente recupera su
«normalidad» en este aspecto.
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SON NOTICIA

Bernabé Galan
» Presidente del Colegio de Médicos de Cérdoba

Es desde el pasado 17 de diciembre de 2013 nuevo presidente de la nueva
Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de Cordoba. Puede leer la
entrevista que le hemos realiado en las paginas 10 y 11.

NOTICIA BREVE

El Master en cirugia Oral, implantologia y rehabilitacion im-
plantoprotésica fué aprobado por el Consejo de Gobierno de
la Universidad de Cordoba el dia 29 de Noviembre de 2013.
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El Colegio Oficial de Farmaceuticos
repite su compromiso con Caritas

Los farmacéuticos hicieron entrega al Obispado de Cordoba de un
donativo economico fruto de algunos recortes en gastos ordinarios

ntrega del donativo

REDACCION
°
Por segundo ano consecutivo, los
farmacéuticos cordobeses han
decidido, a través de su Colegio
Oficial, destinar una cantidad
monetaria a beneficio de Caritas

Dicho donativo procede
del recorte de algunos
gastos ordinarios del
colegio farmacéutico

Parroquial con el objetivo de pa-
liar la necesidad de algunas fa-
milias cordobesas y contribuir a

la labor social que desde la ONG
cristina se realiza diariamente.

El donativo, con un valor de
4.000 €, fue entregado al propio
Obispo de la Didcesis de Cordo-
ba D. Demetrio Fernandez, por
el Presidente D. Praxedes Cruz
y por el Tesorero del COFCO D.
Rafael Casano, en representa-
cion de todos los colegiados cor-
dobeses.

Dicho donativo procede del
recorte de algunos gastos ordi-
narios del colegio farmacéutico
entre los que se recoge, por ejem-
plo, la celebracion del Dia de la
Patrona.

Cérdoba

Un trabajo del Imibic recibe el Xl Premio Nacional de
Investigacion Fundacion CMC-Fundacion Barclays

Ambas fundaciones premian un estudio desarrollado en el Instituto de Investigacion Biomédica de Cordoba que busca
erradicar la formacion de trombosis y patologias vasculares en pacientes a partir de la aplicacion de la coenzima Q10

REDACCION
)

El jurado que compone el Premio
de Nacional de Investigacion que
concede la Fundacion Colegio de
Meédicos de Cordoba y la Funda-
cion Barclays ha designado que
en su décimo primera edicion
este galardon recaiga en un tra-
bajo desarrollado por el Instituto
Maimonides de Investigacion Bio-
meédica de Cordoba (Imibic) en el
Reina Sofia que ha dado paso a
un ensayo clinico y que pretende
ayudar a revertir trombosis vas-
culares o venosas en pacientes.
Segun el fallo del jurado, la
investigacion «aporta un impor-
tante avance en el conocimiento
que se genera en su estudio, que
parte de una hipétesis generada
en pacientes que se demuestra en
el laboratorio y que prueba que
la coenzima Q10 corrige la alte-
racion biologica y que podria ser
extensible su uso en pacientes».
El premio, al que se han pre-
sentado un total de veintinueve
trabajos, de los cuales uno tuvo
que ser desestimado tras haber
comprobado que fue publicado
en el ano 2012 ha sido otorga-
do «por unanimidad», como se

fija en el acta, a la investigacion
«Mitochondrial dysfunction in
antiphospholipid syndrome: Im-
plications in the phatogenesis
of the phatogenesis of the disea-
se and effects of coenzyme Q10
Treatment», realizado por Carlos

Se han presentado un
total de veintinueve
trabajos,

Pérez, Patricia Ruiz, Maria Ange-
les Aguirre, Maria Laura Berto-
laccini, Munther A. Khamashta,
Antonio Rodriguez, Pedro Segui,
Eduardo Collantes, Nuria Barba-
rroja, Husam Khramashta, José
Antonio Gonzalez, José Manuel
Villalba, Francisco Velasco, Ma-

ria José Cuadrado y Chary Lo-
pez. El trabajo fue publicado en
el «BLOOD 2012 119: 5859-5870» y
realizado por el Instituto Maimo-
nides de Investigacion Biomédica
de Cordoba (Imibic).

El galardoén, entregado por Bea-
triz Morilla, directora gerente de
la Fundacién Barclays, ha sido re-
cibido por dos de las integrantes
de dicha investigacion, Rosario
Lopez y Maria Angeles Aguirre.

De igual manera, el jurado ha
concedido un accesit al trabajo
“Eficacy and safety of neoad-
juvant pertuzumab and trastu-
zumab in women with localy
advanced, inflamatory or early
Her2-Positive  breast cancer
(neosphere): A randomised multi-
centre, open-label, phase 2 trial».
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Centro colaborador con el Instituto
Maimones de Investigacion
Biomédica de Cérdoba
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Enfermeras profundizan gracias
a un curso en la atencion del
paciente con enfermedad renal

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Coérdoba celebro en su sede el
curso de Atencion de Enfermeria
al paciente con enfermedad renal,
que ha organizado en colabora-
cion con la Escuela Internacional
de Ciencias de la Salud.

Las enfermeras y enfermeros
que lo han seguido conocieron
en profundidad todas las activi-
dades que se llevan a cabo en las
distintas unidades del Servicio
de Nefrologia: hospitalizacion,
hemodialisis, dialisis peritoneal,
trasplante renal y los cuidados
del paciente con enfermedad re-
nal crénica en todos los estadios.

En cuanto a la docencia, Juan
Francisco Pulido y Fernando
Gonzalez han sido los profesores
encargados de impartir el cur-
so de Atencion de Enfermeria al
paciente con enfermedad renal.
Ambos son ademas enfermeros
del Servicio de Nefrologia del
Hospital Gregorio Maranon de
Madrid.

Por su parte, los profesores
han senalado que, entre los con-
tenidos mas importantes del
curso, «hacemos hincapié en la
adaptacion de los profesionales
al Servicio y a los pacientes con
una enfermedad cronica, ya que
conlleva una relaciéon cercana y
duradera en el tiempo».

Cdérdoba

Mas de cien pacientes participan en el
primer encuentro con investigadores

Organizado por el Instituto Maimonides de Investigacion Biomédica de Cordoba (IMIBIC)

IMIBIC
([ ]

Mas de cien pacientes reumaticos
acudieron al primer encuentro
con investigadores organizado
por el Instituto Maimoénides de
Investigacion Biomédica de Cor-
doba (IMIBIC). El acto, celebrado
en el salon de actos del Hospital
Reina Sofia, fue inaugurado por
el director gerente del centro
cordobés, José Manuel Aranda,
el director cientifico del IMIBIC,
Francisco Pérez Jiménez y el di-
rector de la Unidad de Gestion
Clinica y coordinador de esta re-
union, Eduardo Collantes.

Es la primera vez que las
principales asociaciones
de pacientes reumaticos,
Acoare y Aceade,
participan en un acto de
forma conjunta

Durante el encuentro, investiga-
dores del grupo de Enfermedades
autoinmunes del IMIBIC y espe-
cialistas de Reumatologia del hos-
pital desarrollaron las principales
lineas de investigacion centradas
en el estudio de nuevas terapias
para mejorar la calidad de vida de
pacientes con lupus, artritis reu-
matoide, sindrome antifosfolipido
y espondilitis anquilosante.

Los cientificos explicaron que
tratan de responder por qué en los
pacientes con artritis reumatoide
hay una mayor prevalencia de
enfermedades cardiovasculares
o también por qué se forma hue-
so en la espondilitis anquilosan-
te. Del mismo modo, destacaron
algunos de sus descubrimientos
como, por ejemplo, que el trata-
miento con fluvastatina —un far-
maco tradicionalmente utilizado
para disminuir el nivel de coleste-
rol— es efectivo en el tratamien-
to de la patologia cardiovascular
presente en pacientes con sindro-
me antifosfolipido y lupus.

Esta primera experiencia en-
tre investigadores y pacientes
ha tenido una relevancia inédi-
ta ya que es la primera vez que
las principales asociaciones de
pacientes reumaticos, Acoare y
Aceade, participan en un acto
de forma conjunta. «Esta colabo-
racion sentara precedente para
continuar con el transvase de
experiencias y conocimientos
entre pacientes y expertos en un
futuro muy proximo», afirmo el
Dr. Miguel Angel Caracuel, es-
pecialista en Reumatologia del
Hospital Universitario Reina
Sofia.




Centro de Cirugia Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho
Cirujano Pléstico. Colegiado 5.359

. Cirugia Masculina

Cirugia Facial
Rejuvenecimiento facial
Rinoplastia

Otoplastia

Cirugia Corporal
Liposuccion
Abdominoplastia

Ginecomastia

= Medicina Estética

Informacion realista 'y
completa en cada caso

Atencion personalizada
Técnicas avanzadas

Primera consulta gratuita

d

siguenos en twitter @redondoestetica

Reyes Catolicos 11, esq. Doce de Octubre local. Cordoba 14001.

T. 957 49 81 32. recamed@hotmail.com / www. redondoestetica.com
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entrevista a...

Cordoba

Bernabé Galan

REDACCION
°

Bernabé Galan (Adamuz, 1952) es médico
jubilado de Atencion Primaria, actualmen-
te dirige un centro privado en la localidad
cordobesa de Fuente Palmera, donde ha de-
sarrollado la mayor parte de su actividad sa-
nitaria. Licenciado en Medicina por la Uni-
versidad de Sevilla, regent6 el cargo como
director del Distrito Sanitario Guadalquivir
en la década de los ochenta. Asimismo, tam-
bién presidi6 Semergen a nivel autonémico
antes de regentar la secretaria general a ni-
vel nacional de la misma sociedad meédica.

(Cual va a ser su linea de actuacion
como nuevo presidente del CMC?

Soy persona a quién le gusta dar parti-
cipacion a los demas y que todo el mundo
esté informado de lo que hacemos. Todo lo
que hagamos vamos a impregnarlo de cla-
ridad, transparencia, informacién, comu-

Presidente del Colegio de Médicos de Cérdoba

«Queremos implicarnos en la actividad
de la sociedad cordobesa, y participar en
proyectos que organicen otras instituciones»

nicacion y participacion de todos los co-
legiados y de los ciudadanos que quieran
participar en nuestro proyecto.

(Qué iniciativas pretende llevar a cabo?

Queremos continuar y terminar los
proyectos que en la actualidad se estan
implementando, iniciados por nuestros
antecesores, y comenzar proyectos nuevos.
El mas importante es la construccion de
la nueva sede colegial. También, seguire-
mos trabajando en la descentralizacion y
optimizacion administrativa, la secretaria
virtual, mejorar la comunicacion con la so-
ciedad cordobesa, el plan de acogida a los
MIR, seguir participando en el foro de la
profesion médica, mantener el registro de
profesionales lo mas actualizado posible, el
Aula MIR, las asesorias juridica, laboral y
fiscal y seguir apoyando el programa PAI-
ME (Plan de Atencion Integral al Médico
Enfermo) y otros proyectos mas.
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JCual es su valoracion acerca del siste-
ma de atencion primaria en la actuali-
dad?

Tenemos el mejor Sistema Publico de
Salud, yo diria del mundo. Lamentable-
mente no hay consenso para mantenerlo

Tenemos el mejor Sistema
Publico de Salud del mundo.
Lamentablemente no hay
consenso para mantenerlo
asi y se esta deteriorando

a marchas forzadas

siendo el mejor y se esta deteriorando a
marchas forzadas, influyendo multiples
factores y no solo achacable a la crisis.
La Reforma Sanitaria de los anos 80 co-
loc6 a Espana a la cabeza de los sistemas
sanitarios. Se comprendié entonces que
la Atencion Primaria era la base sobre la
que debe asentarse el Sistema, y se hizo un
esfuerzo tremendo en este sentido. El1 cam-
bio que se produjo fue ostensible notable-
mente en pocos anos. Pero poco a poco se
fue deteriorando y perdiendo su primitiva
filosofia. Aquella adecuacion que se hizo
en la ratio paciente/profesional ha ido des-
apareciendo hasta llegar a la situacion de
tener que mantener una magnifica cartera
de servicios a expensas del incremento del
esfuerzo y del estrés de los profesionales
que trabajan con una encomiable dignidad
y ética con tal de mantener la calidad en la
atencion. Ademas de la falta de medios por
los recortes que se producen, la merma de
sus néminas, la precariedad laboral, el es-
fuerzo, tienen que soportar una creciente
burocracia que se retroalimenta y que no

siempre esta justificada, lo que lleva a la
desmotivacion y desengano que deteriora
la calidad de la asistencia, por mucho es-
fuerzo que se haga para que no ocurra.

(En qué situacion se encuentra el sec-
tor médico cordobés? ;Cuales son sus
debilidades y cuales sus fortalezas?

Gran parte de la respuesta estd en la
pregunta anterior, tanto debilidades como
fortalezas. Se ha hecho un gran esfuerzo en
equipamiento y construcciones, y pienso
que la provincia de Cordoba se encuentra
bien equipada en este aspecto. Es preciso
mantener y mejorar el Desarrollo Profe-
sional Continuado del personal. En este
aspecto los Colegios Profesionales pueden
colaborar mucho. De lo que no hay duda
es que las fortalezas hay que buscarlas
no so6lo en la magnifica formacion de los
profesionales, sino especialmente en los
aspectos morales y éticos que son los que
hacen llevar mejor el enorme esfuerzo que
realizan dia a dia por mantener un Sistema
Sanitario digno, a pesar de lo negativo de
la situacion actual.

El Colegio ha ido, y a partir de
ahora lo hara mas, explorando las
necesidades de los colegiados, y
dando respuesta a ellas

({Como valora las noticias sobre la
construccion de nuevos centros hospi-
talarios privados en la capital, como
por ejemplo el de Quiron?

El aumentar el nimero de camas hospi-
talarias en nuestra provincia es una bue-
na noticia. Supongo que quienes quieran
implantarse en Cordoba, tendran mas que

«Todo lo que hagamos vamos
a impregnarlo de claridad,
transparencia, informacion,
comunicacion y participacion
de todos los colegiados y de
los ciudadanos que quieran
participar en nuestro proyecto»
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estudiada la idoneidad de hacerlo y la ren-
tabilidad de su inversion. A mi, personal-
mente, no me han llegado mas noticias de
las que se puedan difundir en los medios de
comunicacion. Bienvenidos sean, ya que
redundara en beneficio de la poblacion.

Lo que mas falta hace es el hecho de
volver a ilusionar a los profesionales
y trabajadores de la sanidad, y

en eso este Colegio se ofrece a
colaborar en todo lo que podamos

(Como es la relacion entre el CMC y la
sociedad cordobesa? ;(Cree que podria
existir mas implicacion mutua?

Uno de los pilares de nuestro proyecto es
la comunicacion y la informacién no sélo
a los colegiados sino también a la ciuda-
dania en general. Queremos implicarnos
en la actividad de la sociedad cordobesa,
y participar en proyectos que organicen
otras instituciones, asi como realizar pro-
yectos propios. De todo lo que hagamos,
tendran informacion los ciudadanos.

,Queé servicios presta el CMC a sus aso-
ciados?

Muchos de los servicios que presta el
Colegio a sus colegiados ya han sido enu-
merados en las respuestas a preguntas
anteriores. El Colegio ha ido, y a partir de
ahora lo hara mas, explorando las necesi-
dades de los colegiados, y dando respuesta
a ellas. Desde hace anos, el Colegio se vie-
ne ofreciendo como una empresa de ser-
vicios, que se van ampliando poco a poco.
Para ello se firman convenios con distintas
entidades y firmas para ofrecer a los cole-

giados unas condiciones favorables en la
oferta de esos establecimientos.

En el aspecto profesional: asesoria ju-
ridica y fiscal, registro de especialidades,
acreditacion y desarrollo profesional con-
tinuado, programas de formacion, aten-
cion socio-familiar, atencion a viudas y
huérfanos, Comision de Etica y Deonto-
logia, relaciones con las asociaciones de
pacientes, plan de acogida a los MIR, pro-
grama de preparacion al examen MIR a los
estudiantes de ultimos cursos de Medicina
(a quienes les vamos a ofrecer el carnet de
precolegiado, con sus respectivas ventajas)
y a médicos recién licenciados, mediante
el Aula MIR, apoyo a la investigacion y a
las publicaciones cientificas, atencion a los
meédicos en precario en lo que respecta a
empleo, promocion de foros interespeciali-
dades, correduria de seguros buscando las
opciones mas favorables para cada situa-
cion personal del colegiado, y seguro que
se me olvida alguna otra ventaja.

,Qué iniciativas se llevan a cabo en la
provincia y en qué queda por hacer?
Sospecho que debido a la crisis se han
detenido un poco las iniciativas. Se ha he-
cho, como ya he referido, un esfuerzo en in-
fraestructuras en la provincia, se estan am-
pliando hospitales como Reina Sofia y San
Juan de Dios, se terminé el centro sanitario
Castilla del Pino, etc. Pero quedan proyec-
tos por hacer: siendo egoista y tirando para
mi tierra adoptiva, creo que es muy necesa-
ria la construccion y puesta en marcha del
prometido Hospital de Palma del Rio, al ser
la tinica comarca cordobesa que no tiene
hospital. Pero lo que mas falta hace es algo
no material, cual es el hecho de volver a ilu-
sionar a los profesionales y trabajadores de
la sanidad, y en eso este Colegio se ofrece a
colaborar en todo lo que podamos.

e trevista
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CORDOBA DE LUNES A VIERNES

CORDOBA SABADOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'E Potro' ZONA CASCO ANTIGUO LUCANO, 17 Junto a Plaza 'E Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
$g:4D[|)EIE)§ SGONDOMAR, 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia B Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO

) CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia H Globo (Esquina a Alfonso XIil) ZONA CENTRO AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Paza de Colén ZONA CENTRO AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MLITAR
PLAZA FLORDEL OLIVO SIN (B Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit ZONA CENTRO CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO DOLORES IBARRUR], 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO
AV. DEMEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDN AVDA. DE LAS OLLERIAS. 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIGHPTAL MLITAR GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSERRA  JeRez 4 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)  ZONA TABLERO BAJO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DELAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA., 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente lglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN LOPE DE HOCES, 7 Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)  ZONA PASEO DE LA VICTORIA
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro) ZONA NORENA

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Barios

ZONA CARLOS lI-FSAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS lI-FSAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS lI-FSAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO
S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADI

LOPE DEHOCES, 7

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

ZONA NORENA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS lI-FSAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

VALDEOLLEROS DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN MANUEL DEFALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IIFSAGUNTO

AV.CARLOSIII, 18

Primera salida,después del tinel de Carlos Il

ZONA CARLOS lI-FSAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

VALDEOLLEROS AVDA. DEAMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ é‘?g: QA%TQT[():ELONA- GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DEFALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

CORDOBA FESTIVO

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'H Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA

TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia H Globo (Esquina a Alfonso XIil) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'H Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia B Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS lI-FSAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO
S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADI

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS II-FSAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DEHOCES, 7

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)

ZONA PASEO DE LA VICTORA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS II-FSAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IIFSAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-

VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

* El dia 6 de enero la farmacia situada en Conde de Gondomar, 2 (esquina Ten-
dillas) permanecera cerrada.
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El Hospital Reina Sofia homenajea a los
188 profesionales que se jubilan este ano

La delegada de lgualdad, Salud y Politicas Sociales agradece a estos trabajadores su
labor de servicio publico a los ciudadanos

compromiso con el hospital y la encomiable

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia ce-
lebro el pasado 18 de diciembre el acto de
despedida a los 188 profesionales de las
distintas categorias, 128 mujeres y 60 hom-
bres, que se han jubilado a lo largo del afio
2013 para agradecerles el trabajo realizado
y su contribucion a la mejora de la aten-
cion sanitaria de los ciudadanos.

Familiares, amigos y companeros de
profesion acompanaron en esta celebra-
cion tan especial a las personas jubiladas.
Por areas, 43 trabajadores de la division de
Servicios Generales, 92 profesionales de
enfermeria, 35 médicos y otros 18 profesio-
nales del area Econdomico-Administrativa
han dejado de prestar sus servicios este
ano después de jubilarse.

Acto de despedida a los 188
profesionales de las distintas
categorias, 128 mujeres y 60
hombres, que se han jubilado
a lo largo del afio 2013

El acto estuvo presidido por la delegada
territorial de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales en Cordoba, Maria Isabel Baena,
y el director gerente del Hospital Reina

Sofia, José Manuel Aranda que estuvieron
acompanados por otros responsables del
equipo de direccion. Durante sus interven-
ciones ambos incidieron en la importan-
cia del trabajo de estos profesionales para
consolidar al complejo sanitario cordobés
como uno de los centros de referencia a ni-
vel andaluz y nacional.

Baena agradecio ademas a estos profe-
sionales su dedicaciéon y su compromiso
con el hospital, asi como la encomiable
labor de servicio publico de atencion a los
ciudadanos que han desarrollado a lo largo
de su trayectoria laboral, que en muchos
casos se ha desarrollado integramente en
las instalaciones del Hospital Reina Sofia.

En nombre de los profesionales jubilados
intervino un representante por cada una
de las divisiones: Pedro Benito, por parte
de los médicos; Luis Mozos en representa-
cion de los profesionales de gestion y ser-
vicios; y Maria José Rodriguez por parte
de enfermeria. Ademas, en representacion
de la Asociacion de Mayores del Hospital
Reina Sofia dirigi6 unas palabras Antonia
Ordonez, que invité a los profesionales a
sumarse a esta organizacion que aglutina
a los trabajadores jubilados del centro y
que viene desarrollando una intensa labor
cultural, ladica y de convivencia durante
todo el ano.

La Unidad de Atencidn al Profesional
del hospital ha sido un afio mas

la encargada de organizar esta
actividad

El cierre del acto lo puso la actuacion
del Coro de la Asociacion de Mayores y la
entrega de diplomas de reconocimiento a
los mas 180 profesionales homenajeados.
La Unidad de Atencion al Profesional del
hospital ha sido un afio mas la encargada
de organizar esta actividad, que se ha desa-
rrollado en el salon de actos del complejo
sanitario.

/ Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibul
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
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Ahora en clinica CID
su implante dental
desde 250 euros
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Espinacas, muy reco-

mendables para la dieta

comer sano 16
Situada en Avda. de América, 9 - 1°2, en Cordoba, es
un centro avanzado de servicios de odontologia in-
tegral, cuyo fin es proporcionar soluciones médicas
innovadoras y personalizadas a las necesidades de
sus pacientes.

Cuenta con personal especializado y formado en
las técnicas y servicios que se prestan, capaces de
aportar sus conocimientos y experiencia, ademas de
una infraestructura y medios técnicos necesarios,

= que permiten un adecuado tratamiento asi como la
Karate9 un arte mquIaI confianza de los pacientes y sus acompanantes.
para empezar el afio
18
Calcio, ejercicio y Clinica CID es la primera
vitamina D para tener clinica dental en Andalucia

unos huesos fuertes x» certificada por AENOR
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Latecnologia

INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA
[ ]

El trasplante del tejido corneal
se realiza desde hace mas de un
siglo, pero ha sido en los ultimos
15 anos cuando esta técnica se ha
popularizado en los principales
centros oftalmologicos. Gracias
a la experiencia acumulada se
han desarrollado técnicas nove-
dosas para conseguir los mejores
resultados, como el trasplante
del endotelio corneal en sus di-
ferentes modalidades (DSAEK o
DMEK).

El Instituto de
Oftalmologia la
Arruzafa se ha
especializado en este
tipo de cirugias

El 60% de los casos de tras-
plantes corneales actuales se de-
ben a problemas en el endotelio
corneal, cuando hasta hace bien
poco, las causas principales eran
el queratocono y el retrasplante.
Otras patologias como las distro-
fias corneales, cicatrices postrau-

maticas o perforaciones oculares
son también causas frecuentes de
trasplante corneal.

Eltrasplante endotelial (DSAEK
o DMEK) es una intervencion qui-
rargica en donde se recambia el
endotelio daniado de la cornea por
un tejido endotelial sano de un do-

nante. Debido a la complejidad de
la operacion, solo los centros mas
especializados y con mayor cober-
tura tecnologica pueden realizar
tales intervenciones.

El Instituto de Oftalmologia la
Arruzafa se ha especializado en
este tipo de cirugias. Tanto su

equipo médico como sus instala-
ciones se han adaptado para con-
vertirse en pioneros en Espana
en trasplante lamelar de corneas,
con varias publicaciones en revis-
tas especializadas y varios libros
en los que sus facultativos son edi-
tores y autores principales. Entre

m

u @laArruzafa

sus aportaciones destacan el uso
de un sistema poco frecuente de
camara anterior artificial para
obtener discos para queratoplas-
tia endotelial, y un monograma
para obtener lamelas mas finas
en corte de corneas para este fin.

En los ultimos cinco afios han
realizado 408 procedimientos de
trasplante de cornea, once im-
plantes de esclera y 20 de mem-
brana amnioética, posicionando
a esta institucion como el primer
centro de Andalucia en realizar
de forma protocolizada dichas in-
tervenciones.

24 horas

El Hospital La
Arruzafa cuenta
con servicio de
urgencias 24 horas
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Llega enero y como proposito
para el Nuevo Ano muchos de-
ciden bajar de peso. La espina-
ca es un vegetal que nos puede
ayudar en tan sacrificada labor.
Originarias de Persia, donde se
las conocia por el nombre de es-
fenaj, fueron introducidas por los
arabes en Espana alrededor del
siglo XI. En el siglo XX alcanza-
ron gran fama en Estados Unidos
y posteriormente a nivel mundial
gracias a un personaje caricatu-
rizado, Popeye, que paso a ser el
gran embajador de esta verdura.

Las espinacas se han converti-
do en uno de los alimentos mas
versatiles en la cocina y muy
apropiadas para los diferentes
habitos alimenticios ya que son
una buena fuente de hierro y pro-

Poseen casi un 50% de
proteina, son fuente de
vitaminas como A, E o

K, ricas en acido foélico,
muy importante para
embarazadas y lactantes.
Contienen fibra y minera-
les como hierro, potasio,
manganeso y magnesio,
acidos grasos Omega 3.

muy recomendables para la dieta

Alcanzaron gran fama en Estados Unidos y posteriormente a nivel mundial gracias a un personaje caricaturizado, Popeye, el gran embajador de esta verdura

teinas necesarios para los vege-
tarianos. Poseen casi un 50% de
proteina, son fuente de vitaminas
como A, E o K, ricas en acido foli-
co, muy importante para embara-
zadas y lactantes. Contienen fibra
y minerales como hierro, potasio,
manganeso y magnesio, acidos
grasos Omega 3.

En el mercado
podemos encontrar dos
variedades: la de hoja
rizada o savoy que se
comercializa fresca y
se pueden encontrar en
esta época y la de hoja
lisa, congelada, durante
todo el afo

Entre los beneficios que se ob-
tienen de su consumo podemos
destacar que esta indicado para
personas que padecen gota, artri-
tis o calculos en el rinon gracias
a su contenido en acido folico.
Tiene poder antioxidante, mejora
la vision y ayuda contra el desa-
rrollo de cataratas. Combate las
anemias gracias a su contenido
en hierro y calcio. Apenas tiene
grasas por lo que es apropiado

para dietas de adelgazamiento o
para controlar el colesterol.

Por su contenido en fibra es sa-
ciante y mejora el transito intesti-
nal. Mantiene la presién arterial
equilibrada lo que favorece la dis-
minucion del riesgo a padecer en-
fermedades cardiovasculares. Es

un buen desintoxicante, podemos
usarla licuada para eliminar meta-
les pesados de nuestro organismo.
Consumida en crudo aprovecha-
mos todas las vitaminas ya que al
cocerla pierde la C. En cuanto a las
calorias, las espinacas solo poseen
unas 30 Kcal por cada 100 gramos.

En el mercado podemos encon-
trar dos variedades: la espinaca
de hoja rizada o savoy que se co-
mercializa fresca y se pueden en-
contrar en esta época y la de hoja
lisa que esta durante todo el ano
y la compramos congelada por lo
general.
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de un arte marcial tradicional,
sin armas, originario de las islas
Ry ky (Okinawa es la isla mayor y
de donde es originario) de Japon.

El Karate-do (del japonés “el ca-
mino de la mano vacia”) se trata

Naci6 a partir del estilo nativo
conocido como Te que viene a sig-
nificar “mano” y artes de boxeo
chinas.

Se caracteriza por el uso de
golpes de puno y patadas en el
que se coordina la fuerza, respi-
racion, equilibrio, giro correcto
de cadera y posturas que confor-
ma las diferentes técnicas para
el correcto golpeo, trasladando
el peso y centro de gravedad al
impacto. No solo se cultiva el as-
pecto mas fisico sino que es una
disciplina que trata de inculcar
el respeto al contrario, la corte-
sia y humildad.

Es un deporte que puede ser
practicado por todas las personas
independientemente de la edad
siempre y cuando no tengan nin-
glin impedimento de salud para
practicar ejercicio. Se realiza
descalzos y con kimono o kara-
tegi de color blanco con cinturéon
diferenciador segtn el rango del
karateca. Un ritual llamativo y
diferente a otros deportes es que
comienza y acaba con un saludo
como forma de compromiso de

aportar el maximo esfuerzo. El
lugar donde se practica es en in-
terior y se denomina dojo.

Entre los beneficios fisicos que
obtenemos de su practica son el
fortalecimiento y tonificacion de
la masa muscular en general ya
que se utiliza todo nuestro cuer-
Ppo y nos sentiremos mas fuertes
y agiles, sobre todo si se empieza
desde joven. Se trata de un depor-
te aerobio y anaerobio por lo que

arte marcial
para empezar el ano

el sistema cardiovascular se vera
fortalecido. Notamos una mejo-
ria en la motricidad y equilibrio.
la flexibilidad es un aspecto que
se trabaja desde el calentamiento
lo que ayudara a evitar lesiones
musculares. Como en otros de-
portes, podemos controlar el peso
corporal, y bajar los niveles de
colesterol sobre todo si lo combi-
namos con una dieta saludable y
equilibrada.

También nos proporciona bienestar en el aspecto
psicolégico ya que ayuda a eliminar estrés, favorece
la concentracion mental en cualquier aspecto de la
vida, ya que la exigencia fisica de dar el cien por
cien hace que aprendamos a concentrarnos al maxi-
mo en la tarea que estamos realizando. Fortalece la
autoestima y la confianza con cada nivel que vamos
alcanzando. Companerismo, respeto a las normas
tanto fisicas como personales (siempre se debe llevar
el kimono limpio y de manera correcta) y al adversa-
rio, de no lesionar ni causarle dano, son cualidades
muy beneficiosas tanto para ninos como adultos.

Visite nuestro centro y te informai
reduccion hasta 8 cm en 4 semans
esos kilos de mas con un método R
hasta 2 TALLAS MENOS EN SOL(

Con éxito A NIVEL EUROPEO: Alel
Suecia y ahora en ESPANA

iiLlamanos quedan poca

C/ Escultor Ramon Barba, 72 - Telf. 957 282 242




EL DIRECTORIO DE CORDOBA SANA\




20 - Cordoba - enero de 2014

5

Calcio, ejercicio y vitamina D
para tener

A.CABELLO
[ ]

Para mantener los huesos fuertes y saluda-
bles durante la etapa de crecimiento de los
ninos es necesaria una buena alimentacion
rica en calcio y vitamina D, deporte y activi-
dades al aire libre.

En la etapa infantil y juvenil se desarro-
1la e1 90% de la masa 6sea del esqueleto que
se va a tener de adulto por lo que tenemos
que asegurar una buena disposicion de
ambos elementos. Los huesos son tejidos
vivos que estan en constante desgaste y
reemplazo, por lo que el organismo esta
siempre compensando las pérdidas de
masa 6sea con la creacion de nuevo tejido.
Alrededor de los 25 a 30 anos el organismo
alcanza la mayor masa 6sea y es a partir de
este momento cuando empieza a perderla.
Es muy importante que se consuma sufi-
ciente calcio y vitamina D y hacer ejerci-
cio para mantenerlos fuertes y sanos para
llegar a la etapa adulta con un sistema 6seo
correcto.

La vitamina D se trata de una vitamina
liposoluble que ayuda al cuerpo a absorber
el calcio. El cuerpo produce vitamina D
cuando se expone a la luz solar. También la
podemos encontrar en algunos alimentos
como las yemas de huevo, leche, peces gra-
sos como atin, salmon o caballa que lo con-
tienen naturalmente (aunque son pocos los
que la poseen) o hallarse como agregados

artificiales en margarinas, cereales, queso,
yogures... La falta de calcio y fosforo y la
deficiencia de esta vitamina puede provo-
car raquitismo en los ninos u osteoporosis
en estado adulto.

Consulte con su pediatra

la dieta mas adecuada

para su hijo y fomente el
ejercicio al aire libre ya que
aunque tome las raciones
recomendadas de calcio,
sin vitamina D no habra
suficiente absorcion de éste

Esta vitamina inicia su sintesis en la
piel cuando se expone a la radiacion UV,
pasa por el higado y se activa en el rinon.
En los casos en los que existen bajos ni-
veles de calcio sérico la vitamina D actia
aumentando la absorcion de ésta en el in-
testino. Por contra, un exceso vitaminico
provocaria un aumento en la absorcion

de calcio en el intestino que conduciria a
una elevacion de su concentracion en san-
gre, lo cual conlleva a posibles situaciones
que van desde nauseas. estrenimiento.
inapetencia, debilidad hasta dano en los
rinones, calculos renales, desorientacion
y sintomas de confusiéon etc. Con exposi-
ciones de unos 15 minutos unas 3 veces por
semana, como recomiendan los expertos,
seria suficiente para producir las cantida-
des requeridas por el organismo. La piel
de la cara, brazos espalda o piernas debe
quedar bien alumbrada y dependiendo
de la época y la zona elegimos las horas
solares menos perjudiciales para la piel o
usaremos proteccion tras varios minutos
de exposicion. La sintesis de vitamina po-
dria no ser suficiente por si sola en lugares
de latitudes altas, si la exposicion es tras
una ventana, la piel es mas oscura ya que
la melanina interfiere en su sintesis o los
dias son nublados por lo que habria que in-
cluir alimentos ricos en vitamina D en la
dieta. El sobrepeso provoca deficiencias ya
que el tejido adiposo dificulta la sintesis de
vitamina D y su movimiento.

El calcio es un mineral que se almacena
en dientes y huesos donde colabora necesa-
riamente a su estructura aunque también
interviene en otras funciones corporales.
Su origen procede de la alimentacion don-
de los productos lacteos conforman una de
las grandes fuentes de dicho mineral, aun-
que también se pueden consumir en pesca-
dos, verduras o alimentos funcionales que
lo llevan agregado artificialmente.

Consulte con su pediatra la dieta mas
adecuada para su hijo y fomente el ejerci-
cio al aire libre ya que aunque tome las ra-
ciones recomendadas de calcio, sin vitami-
na D no habra suficiente absorcion de éste

La falta de calcio y fosforo

y la deficiencia de vitami-
na D puede provocar raquitis-
mo en los ninos u osteoporosis
en estado adulto.
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alternative
Mercedes-Benz

Clase E 200 CDI. Consumo medio 4,8-5,2 1/100 kmy emisiones de CO, 125-135 g/km.

* Ejemplo de Financiacién para un Clase E 200 CDI PVP 42.500,00 € (Impuestos y transporte incluidos. Gastos de preentrega no incluidos.) con las facilidades del programa Alternative de Mercedes-
Benz Financial Services Espafia, E.F.C., S.A., vélida para solicitudes aprobadas antes del 30/06,/2013 con contratos activados y vehiculos matriculados hasta el 15/07/2013. Por 395,00 € al mes
en 39 cuotas y una cuota final de 22.988,25€**, entrada 9.831,99 €, TIN 6,15%, comision de apertura 976,77 € (2,99%). TAE 7,58%. Precio total a plazos 49.202,02 €. *** Existen 3 posibilidades

para la Ultima cuota: cambiar el vehiculo, devolverlo (siempre que se cumplan las condiciones del contrato), 6 adquirirlo pagando la Ultima cuota. Foto no corresponde con modelo ofertado.

COVISA

Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, CORDOBA, Tel.: 957 29 33 11 - Variante Las Pafiuelas, km 42,5, 14900, LUCENA,
www.covisa.mercedes-benz.es
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