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Cirugia plastica Se busca un resultado seguro y natural, de larga duracion

Aumento de pecho: ;como conseguir
un resultado natural y perfecto?

Las claves: planificacion, técnicas y materiales de vanguardia

REDACCION
°

La cirugia de aumento de pecho
suma adeptas dia a dia gracias
a los ultimos avances tanto en lo
técnico como en lo estético: inci-
siones ya casi invisibles, recupe-
raciones masrapidas y resultados
cada vez mas naturales. Seguin el
Dr Emilio Cabrera, director de
Plastica&Estética Cordoba «si
hace unos anos el objetivo era
aumentar en volumen y ya esta,
hoy dia la tendencia es hacerlo
con matices, buscando conseguir
resultados naturales, que no de-
laten el paso por quiréfano y, a la
vez, aumentar la seguridad y el
resultado a largo plazo de estos
procedimientos.»

Un estudio y planificacion
exhaustivos en cada caso son
primordiales en el aumento de
mama. Igual que cada paciente es
Unica, con deseos y expectativas
distintas, cada pecho y cada térax
es diferente, por lo que se debe in-
dividualizar y adaptar el procedi-
miento. El cirujano debe explicar
a la paciente los pormenores del
suyo. Para el Dr Emilio Cabrera
«es de una utilidad extrema el
uso de asistentes virtuales, que
permiten realizar con total exac-
titud las medidas y estimaciones
volumeétricas, asi como la posi-
bilidad de mostrar recreaciones
«3D» para que la paciente pueda

ver una aproximacion en tres di-
mensiones de como sera su pecho
tras la intervencion. De esta for-
ma, ademas de ofrecer una antici-
pacion del resultado, se hace par-
ticipe a la paciente en la toma de
decisiones sobre el volumen y la
forma mamaria deseada, ajustan-
do el proceso a sus expectativas.»

Atras quedaron las cirugias de
aumento acompanadas de dolor
extremo o una gran inflamacion
en el postoperatorio. Las técni-
cas mas actuales permiten al Dr
Emilio Cabrera disefiar y operar
alamedida del implante seleccio-
nado, disecando el alojamiento
de la protesis con una mayor pre-
cision, lo que se traduce en una
gran calidad de la reconstruccion
y menores molestias postquirar-
gicas. Se ha avanzado mucho en
el uso de materiales como en la
morfologia de los mismos. El Dr
Emilio Cabrera recuerda como
«los primeros implantes eran de
suero fisiolégico o gel de silicona
liquida y superficie lisa, su uti-
lizacion hoy dia no estaria muy
justificada ya que los nuevos im-
plantes de gel de silicona cohesi-
va y cubierta microtexturizada
aportan solo ventajas. La fabri-
cacion de implantes adaptados
a la anatomia mamaria de cada
paciente es otro gran avance, que
permite resultados impensables
solo hace unos anos.»

Otras metas en el aumento ma-
mario son la preservacion de la
capacidad de lactancia en pacientes
jovenes, permitir la realizacion de
pruebas diagnosticas como la ma-
mografia y los resultados a largo
plazo. E1 Dr Emilio Cabrera subra-
ya: «es de capital importancia la ca-
lidad del implante utilizado, cuanto
mayor sea su calidad de fabricacion
menor posibilidad de deformacion
o ruptura tendra en un futuro».

Falsos mitos en protesis de mama

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez
es cirujano plastico titulado,
miembro de la SECPRE y de
otras sociedades cientificas in-
ternacionales.

Es experto en aumento ma-
mario, asimetria mamaria,
reconstruccion de mama tube-
rosa y reduccion-elevacion ma-
marias.

FALSO MITO N° 1: «<LAS PROTESIS DE MAMA NO SON SEGURAS». Falso. Las protesis de mama, al igual que cualquier otro producto sanitario, estan perfectamente regula-
das y deben cumplir una serie de controles y requisitos para ser aprobadas. Logicamente dentro de las protesis de mama, igual que ocurre con otros géneros de consumo, hay
diferencias de fabricacion y calidad. Es la calidad en la construccion de los implantes lo que determinara la seguridad y el resultado a largo plazo. Para no tener problemas,
hay que asegurarse que las protesis cumplan con las normativas mas exigentes a nivel europeo (EN 12180 d) y de los Estados Unidos (ED.A.).

FALSO MITO N°2: «LAS PROTESIS DE MAMA IMPIDEN LA LACTANCIA». Falso. La colocacion de implantes mamarios podrian dificultar la lactancia si los implantes se colo-
caran a traveés de la areola y se quedaran alojados por encima del musculo pectoral. Si se utiliza un abordaje inframamario y se colocan los implantes en posicion subpectoral,
la glandula mamaria «no se dana», por lo que los conductos galactoforos («de la leche») quedan totalmente integros.

FALSO MITO N° 3: «LAS PROTESIS DE MAMA IMPIDEN REALIZARSE MAMOGRAFIAS». Falso. Las protesis de mama si se colocan en posicién subpectoral (por debajo
del musculo) no solo no impiden la realizacion de mamografias, sino que facilitan la obtencion de las mismas en pacientes con aplasia mamaria. La glandula mamaria queda
separada del implante por el musculo pectoral en sus 2/3 superiores, facilitando la realizacion de esta técnica en este grupo de pacientes.

FALSO MITO N° 4: «LLAS PROTESIS DE MAMA DEJAN CICATRICES MUY VISIBLES». Falso. A 1a hora de colocar unos implantes también habra que valorar cual es la mejor
via de acceso para cada paciente y la que menor secuela dejara; es decir, cual dejara menor cicatriz. Puede quedar invisible en la areola u oculta en el pliegue submamario. E1
objetivo es el mismo: no delatar la operacion.

FALSO MITO N° 5: «<LAS PROTESIS DE MAMA DAN UN RESULTADO MUY POCO NATURAL». Falso. Un aspecto esencial en mamoplastia de aumento es la naturalidad. Para
ello es esencial una correcta planificacion. El uso de asistentes virtuales «3D» han supuesto un gran paso adelante en aumento de pecho, ya que permiten analizar parametros
y medidas del torax y mamas de las pacientes con mayor precision. Ademas, permiten a la paciente «ver un resultado muy real» antes de operarse, haciéndola participe en la
toma de decisiones en cuanto a forma y volumen del pecho deseado. La técnica quirargica es mucho mas depurada y precisa evitando el dolor e inflamacion de tiempos pasados
y aumentando la seguridad y calidad del resultado. Por tltimo, contamos con una variedad de implantes muy grande que hacen posible conseguir «un implante a la medida de
cada paciente». De esa forma, se asegura un resultado muy natural.
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Farmacéuticos asesoran sobre habitos
saludables para prevenir la osteoporosis

Con motivo de la celebracion del

ticos aconsejan desarrollar una

Dia Mundial de la Osteoporosis,
el pasado 20 de octubre, los boti-
carios cordobeses ofrecen a pa-
cientes y familiares una serie de
consejos nutricionales y habitos

correcta prevencion desde la
juventud, consistente en inge-
rir calcio y vitamina D asi como
practicar ejercicio fisico con regu-
laridad.

DIAS INTERNACIONALES DE SALUD EN NOVIEMBRE

saludables que les permita mejo- Por ello, desde los COF andalu- 1 2 3 R
rar su salud 6sea o ayudar a preve- ces sefialan que, en lo referente
nir dicha patologia. a la dieta a seguir, los productos
Pese a que la osteoporosis, una enriquecidos con calcio y en vi-
enfermedad sistémica del orga- tamina D son de gran utilidad,
nismo caracterizada por una dis- tanto en la prevencion de la pa- 4 5 6 7 8 9 10
minucion y deterioro de la masa tologia como en el tratamiento
osea, que conlleva un incremento de la osteoporosis diagnosticada
de la fragilidad de los huesos y el médicamente. De este modo, se
consecuente aumento de la posi- recomienda ingerir lacteos, le-
bilidad de sufrir fracturas 6seas, gumbres, pescados, huevo y ver-
se desarrolla especialmente en duras, dado que conforman los 11 1’2 13 1'4 15 . 16 17
mujeres en edad posmenopausi- grupos de alimentos con mayor :iI:I ":;':;ra :iI:I I\clllzl:a ::': :;‘;‘:::L:e
ca, los profesionales farmacéu- cantidad de calcio y vitamina D. la Neumo- Diabetes des Neuromus-
nia culares
SON NOTICIA 18 19 20 21 22 23 24
Dia Europeo Dia Mun- Dia Euro-
Maria Isabel Baena del Uso dial de la peo de la
Delegada de Salud de la Junta de Andalucia Prut_‘.le_ljt_e de Epoc Fib'ro?is
Antibidticos Quistica

» Destaco el pasado 30 de octubre la

labor realizada por el numeroso equipo de 25 26 27 28 29 30

profesionales pertenecientes al Sistema

Sanitario Publico Andaluz (SSPA) que

durante estas dos décadas han practicado

un total de 408 trasplantes de pulmoén en el

Reina Sofia.

Praxedes Cruz

Presidente del Colegio Oficial de Farmacedticos de

Cérdoba

LA FRASE DEL MES

» COFCOvy la Fundacién Bangassou han
presentado la Campafa Solidaria Mds por
Bangassou. Vinculada con las proximas fechas
navidefas, prevé recaudar fondos para el envio
de material farmacoldgico a la region africana
de Bangassou.

(( Los mejores médicos del mundo son: el doctor dieta, el doctor
reposo y el doctor alegria. )) .
Jonathan Swift




$i-serdental

salud y estética dental

Dr. Tomas Paez Pérez
Odontdlogo - Implantélogo  Colegiado n® 14/00/1798

Mas de 20 afios de experiencia en salud y estética dental

®) 957 740 054 gpgE

(/ Diego Serrano, 2 - local 14005 CORDOBA

HORARIO DE LUNES A VIERNES
MANANAS 9:30 A 13:30 H. TARDES 16:30 A 20:30 H.

www.clinicaserdental.es
info@clinicaserdental.es
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EL061 inicia el entrenamiento de 24 nuevos médicos
residentesenlaatencion de emergenciassanitarias

La Empresa Publica de Emergencias Sanitarias ha formado a mas
de un centenar de residentes en la provincia de Céordoba desde 2008

REDACCION
°

La Consejeria de Igualdad, Salud
y Politicas Sociales, a través de la
Empresa Publica de Emergencias
Sanitarias (EPES) en Cordoba, for-
mara a 24 médicos residentes de
ultimo ano de Medicina de Familia
y Comunitaria, que rotaran desde
el mes de noviembre junto a los
equipos de 061 de la provincia cor-
dobesa, con el objetivo de adquirir
la experiencia necesaria para el
tratamiento de las patologias mas
prevalentes en el ambito de las ur-
gencias y emergencias sanitarias.
Los meédicos residentes (MIR),
que estaran tutorizados y evalua-
dos en todo momento por médicos
expertos del 061, realizaran turnos
asistenciales de 12 horas en UVI
movil, combinandolos con la for-
macion en la sala de coordinacion
donde se gestionan, entre otros ser-
vicios, todas las peticiones de asis-
tencia que los usuarios de la provin-
cia solicitan a través del 061 y el 902
505 061, de modo que puedan cono-
cer directamente todas sus funcio-
nes y los protocolos para la movili-
zacion de los recursos sanitarios de
los diferentes niveles asistenciales.

Los residentes seleccionados,
que finalizaran su formacion en
mayo de 2014, recibiran durante
estos siete meses informacion tan-
to sobre los procedimientos de ca-
lidad asistencial implantados en
la empresa como sobre las normas
de prevencion de riesgos laborales
que deben seguir los alumnos.

Es el sexto ano consecutivo que
la EPES traslada sus conocimien-
tos y habilidades a MIR en Cordo-
ba, desde que en 2008 fuera acredi-
tada por la Comision Nacional de
Especialidades del Ministerio de
Sanidad como Entidad Docente
Asociada habilitada para impar-
tir esta formacion. La satisfaccion
transmitida por los profesionales
sanitarios en ediciones anteriores
ha sido de 4,2 valorando especial-
mente la organizacion de los cur-
sos y las tutorias realizadas por los
docentes del 061 con un 4,3 sobre 5.

El centro recibe una media de 336
peticiones diarias. Los 58 profesio-
nales sanitarios que asisten a las
emergencias en la provincia tienen
un tiempo medio de respuesta de 9
minutos y 20 segundos, atendiendo
en menos de 15 minutos al 86,9% de
los pacientes en zona urbana.

Investigadores del
aplicacion mavil para facilitar la practica médica diaria

PadMed ha llegado al top 10 de descargas en 15 paises de habla hispana en su primer mes en la Apple Store

REDACCION
)

Investigadores del Instituto Mai-
monides de Investigacion Biomé-
dica (IMIBIC) vinculados al Reina
Sofia de Cordoba han creado, junto
a miembros de la Escuela Politéc-
nica de la Universidad de Cordoba,
una aplicacion para dispositivos
moviles con el objetivo de servir de
apoyo a los profesionales médicos
para hacer mas agil y sencilla la
toma de decisiones durante el de-
sarrollo de su trabajo diario.

El objetivo de PadMed
es convertirse en una
herramienta util para
todos los médicos

Este software de bolsillo ha su-
perado con éxito el estudio piloto
que se ha desarrollado en el Hos-
pital Universitario Reina Sofia.
Durante el periodo de validacion,
que ha durado dos meses, los pro-
fesionales sanitarios han destaca-
do su funcionalidad y la claridad
a la hora de ofrecer respuestas.

Entre sus atributos destaca el
acceso a informacion médica ac-

tualizada en mas de 80 patologias
prevalentes, protocolos y algorit-
mos de actuacioén, una calculado-
ra médica e informaciéon sobre
farmacos en situaciones de emer-
gencia. Ademas, incluye un mo-
dulo de laboratorio que permite
conocer los rangos usuales de de-
terminaciones bioquimicas y un
modulo de notas para archivar la
informacién de trabajo.

«El objetivo de PadMed es con-
vertirse en una herramienta tutil
para todos los médicos. Ademas

IMIBIC crean PadMed,

de afianzar las decisiones clini-
cas, puede ayudar a evitar inter-
consultas basicas sobre otras es-
pecialidades y asiahorrar tiempo
en el diagnostico final. Ademas,
otros colectivos, como estudian-
tes de medicina y profesionales
de enfermeria pueden encontrar-
lo util para aclarar dudas que ten-
gan en cualquier momento», afir-
ma el especialista en Medicina
Interna del Reina Sofia y uno de
los creadores de PadMed, Javier
Delgado Lista.




Servicios

- Nuevo servicio de pigmentacion

- Integracion de cabello para alopecia fe
- Sistemas Capilares para alopecia mas
- Soluciones estéticas para Alopecia Ar
- Estética oncologica

- Tratamientos capilares

- Pafiuelos y turbantes

- Taller de reparacion y restauracion Un
-Cejas de microinyeccion

| gl (SRS |

Centro capilar con 30
anos de antigiiedad y
taller propio Unico en

Andalucia

Centro colaborador con el Instituto
Maimones de Investigacion
Biomédica de Cérdoba
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El Colegio de Farmacéuticos se suma
al Dia de la Banderita de Cruz Roja

Es el tercer ano consecutivo que el colegio de

farmacéuticos cordobés colabora en esta campana

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Cordoba ha vuelto a cola-
borar de manera intensa y activa
con todas las actividades solida-
rias que organiza Cruz Roja en
la provincia. En esta ocasion di-
cha colaboracion se ha plasma-
do en la colocacion de una mesa
petitoria a las puertas de la sede
colegial con motivo del Dia de la
Banderita.

Esta linea de colaboracion se
incluye dentro del convenio que
ambos organismos firmaron en
septiembre de 2011 por el que se
comprometian a colaborar inten-
samente en todo tipo de activida-
des sociales como la captacion de
socios y la promocion de la activi-
dad social de Cruz Roja- Coérdoba.

Es el tercer ano consecutivo
que el colegio de farmacéuticos
cordobés colabora en esta cam-
pana.

Cdérdoba

Profesionales de enfermeria actualizan sus
conocimientos en técnicas de inmovilizacion

Las enfermeras inscritas en el curso ensayan dichas técnicas entre si

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba esta desarrollando
esta semana en su sede el curso
de Teécnicas de inmovilizacion:
Vendajes y yesos, una formacion
que la institucion organiza en co-
laboracion con la Escuela Inter-
nacional de Ciencias de la Salud.

El objetivo principal del citado
curso es que los profesionales de
enfermeria asistentes puedan ac-

tualizar sus conocimientos en téc-
nicas de inmovilizacion. Por eso,
se trata de una actividad formati-
va en la que los contenidos practi-
cos predominan sobre los teéricos.
De tal manera que, las enfermeras
inscritas en el curso ensayan di-
chas técnicas entre si, aplicandose
los distintos tipos de vendajes y
resolviendo casos clinicos.

Asi lo ha sefialado la profesora
encargada de impartir este curso,
Gema M? Redondo Romero, quien

ademas explica que “en las clases
se muestra como hay que realizar
los diferentes tipos de vendajes
que mas se utilizan en la actua-
lidad: funcional, compresivo y
las férulas de yeso o escayolas.
También se indica qué patologias
son susceptibles de un vendaje u
otro. Todo esto se hace repasando
conceptos de anatomia, de biome-
canica de las articulaciones, y los
conocimientos basicos sobre la
exploracion del paciente”.




Centro de Cirugia Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho
Cirujano Plastico. Colegiado 5.359

. Cirugia Masculina

Cirugia Facial
Rejuvenecimiento facial
Rinoplastia

Otoplastia

Cirugia Corporal
Liposuccion
Abdominoplastia

Ginecomastia

= Medicina Estética

Informacién realistay
completa en cada caso

Atencion personalizada
Técnicas avanzadas

Primera consulta gratuita

d

o
i

[=]

Reyes Catolicos 11, esq. Doce de Octubre local. Cordoba 14001.

T. 957 49 81 32. recamed@hotmail.com / www. redondoestetica.com
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El Hospital Reina Sofia ha realizado mas de 400
trasplantespulmonaresenlosultimosveinteanos

Profesionales del centro sanitario cordobés han conmemoraron el vigésimo aniversario de la realizacion del primer injerto de pulmon

REDACCION
°

El grupo de trasplante pulmonar del Hos-
pital Universitario Reina Sofia celebro el
pasado 30 de octubre el vigésimo aniversa-
rio de la realizacion del primer injerto de
pulmon, que llevaron a cabo los profesiona-
les de este centro, después de que el primer
trasplante en el mundo se llevara a cabo
con éxito en 1983 en Toronto (Canada).

En estos veinte afios se
han realizado un total de
42 injertos pulmonares a
menores de 16 afios

La delegada de Igualdad, Salud y Politi-
cas Sociales, Maria Isabel Baena, destaco
la labor realizada por el numeroso equipo
de profesionales pertenecientes al Siste-
ma Sanitario Publico Andaluz (SSPA) que
durante estas dos décadas han practicado
un total de 408 trasplantes de pulmoén en
el Reina Sofia, de los cuales 218 han sido
bipulmonares, 169 pacientes han recibido
un trasplante unilateral y seis recibieron
trasplantes de 16bulos pulmonares. Ade-
mas, cuatro de estos enfermos recibieron
un trasplante combinado higado-pulmones
y uno un trasplante de corazon-pulmones.

En lo que llevamos de ano se han reali-
zado 25 injertos pulmonares, todos ellos en

adultos, salvo el ultimo que fue a una chica
de 13 anos, siendo 9 bilaterales y 16 unilate-
rales. Con esta cifra y a estas alturas del ano
hemos equiparado las operaciones realizadas
durante el pasado afo y nos acercamos a los
guarismos de 2007 que fue con 26 el afio en que
mayor numero de trasplantes se realizaron.

El grupo de trasplantes de pulmoén del
Reina Sofia lo integran cirujanos toraci-
cos, neumologos, anestesistas, rehabilita-
dotes, intensivistas, fisioterapeutas y en-
fermeros, principalmente, y en el proceso
de realizacion de un injerto participan
aproximadamente 100 profesionales.

Entre las enfermedades pulmonares mas
comunes que producen un fallo pulmo-
nar se encuentran el enfisema, la fibrosis
quistica, fibrosis pulmonar e hipertension
pulmonar y el tabaco se sitla como una de
las causas fundamentales que provocan la
necesidad de implantar el injerto.

En lo que llevamos de afio se han
realizado 25 injertos pulmonares

A lo largo de estos veinte anos, el progra-
ma de trasplante pulmonar de Andalucia
ha logrado importantes hitos y avances en
esta técnica. Uno de los logros mas desta-
cados fue la realizacion en noviembre de
2008 de un trasplante a un paciente en edad
pediatrica con un tinico pulmon, ya que el
otro le habia sido extirpado unos afnos an-
tes. Hasta ese momento la literatura cien-
tifica describia s6lo dos casos mas en el
mundo de trasplante de pulmén tinico pero
en adultos.

En noviembre de 2003, por su parte, se
llevo a cabo con éxito en este centro hos-
pitalario el primer trasplante combinado
bipulmonar y hepatico a un paciente in-
fantil que se realizé en Espana. Otro hito
dentro del programa de trasplante pulmo-
nar del Reina Sofia se registro en 2003, con
la realizacion de los primeros trasplantes
de 16bulos pulmonares de donante adulto
en dos ninos.




———

NUESTROS PACIENTES
SON LO MAS

CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA |M PO RTANTE
DR. ELADIO GARCIA HORTELANO

cQuieres ver B ELAio

tu NUEVO YO VTSt HORTELANO

en 3 D A N T E S MAMARIO es Doctor en Medicina y Cirugia
-, 00 por la Universidad de Cordoba

de la operacion?

y especialista en Cirugia Plasti-
ca, Estética y Reparadora por el
Hospital “Reina Sofia” de Cdérdoba. Ha puesto su
bagaje profesional al servicio de la Lista de Espera
del SAS en el Hospital “San Juan de Dios” de Cordo-

ba, del que es encargado. Ademas ha servido como
Cirujano Consultor de Compafiias tales como Sani-
tas, Adeslas, Caser, Asisa, Groupama, Vitalicio,
Zurich, Azcaran y diferentes Mutuas Médicas.

Es miembro numerario de la SECPRE, de |la SACPRE

| — —  Cuidamos de suimageny Ek
o= S salud, porque estar satisfecho con Ia

imagen personal es fundamental para una vida saluda-
ble no sdélo fisicamente, sino psicoldégicamente. Por
ello le ofrecemos los ultimos tratamientos en las
especialidades plasticas y estéticas que pueden
ayudarle a gozar de un mejor aspecto y una mejor

salud.

- CIRUGIA PLASTICA - ESTETICA SIN CIRUGIA -
.- CIRUGIA REPARADORA -

Doctor Eladio Garcia Hortelano
Especialidad Cirugia Plastica y Estética - Colegiado n% 6315

Plaza Coldn 14-22 - 14001-Cordoba HORAR'O CONSULTE NUESTROS

Telf: 957 477 147- 618 968 041 | des:00a14:00h | IHNAN=SSHD]=
www.doctoreladiogarciahortelano.es de 16:00 a 20:00 h FINANCIACION
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ELIVPlan Andaluz de Salud llegara a todos
los municipios de la provincia de Cordoba

Esta estrategia transversal implica a todas las delegaciones y organismos de la Junta en la provincia y se
plasmara a través de los planes locales de salud que se desarrollan ya en 16 municipios de la provincia

REDACCION
[

La Junta de Andalucia va a poner en mar-
cha el IV Plan Andaluz de Salud en el que
estan implicadas todas las areas del ejecu-
tivo para evaluar y adoptar medidas ante el
impacto que tienen los factores de la vida
cotidiana en el bienestar de la ciudadania.
La delegada territorial de Igualdad, Salud
y Politicas Sociales en Cordoba, Maria Isa-
bel Baena, ha presentado en la manana de
hoy las lineas generales de esta estrategia
que busca reducir las desigualdades y que
las personas vivan mas anos con mas cali-
dad y autonomia.

La elaboracidn de este Plan ha
contado con la participacion

de 15 entidades sociales y de
profesionales y asociaciones de
pacientes

Tras su aprobacion el pasado martes por
el Consejo de Gobierno, en Cordoba se van
a crear grupos de trabajo en los que esta-
ran presentes profesionales de todas las de-
legaciones y organismos de la Junta en la
provincia, junto con las entidades locales,
asociaciones, sindicatos y organizaciones
no gubernamentales para aplicar estas es-
trategias a la realidad y las necesidades de
la provincia.

E11V Plan contempla la adquisicion por
parte de la Junta de Andalucia de seis com-
promisos con la ciudadania que se organi-
zan en torno a 24 metas y 92 objetivos y que
se implementaran a través de 290 acciones.

El primero de los seis compromisos de
este plan es aumentar la esperanza de vida
en buena salud. En el altimo siglo en Anda-
lucia, se han ganado unos 40 anos de vida
mas por persona y la esperanza de vida es
de 83,7 anos en las mujeres y 78,1 afios en
los hombres. Este plan busca no solo incre-
mentar estas cifras en la medida de lo po-
sible, sino que los andaluces disfruten de
una vida con mas calidad, mas autonomia
y libre de discapacidad.

En este primer compromiso, la atencion
a las personas con discapacidad tiene un

papel protagonista con el desarrollo del
Plan Andaluz para el Desarrollo de los Ser-
vicios y Promocion de la Autonomia. Esta
iniciativa contempla medidas preventivas
y de promocion para que estas personas, y
las que se encuentran en situacion de de-
pendencia moderada, no pierdan de forma
rapida sus capacidades para el desarrollo
de las actividades basicas de su vida diaria.

Ademas, desde la Consejeria de Edu-
cacion, Cultura y Deporte se pondran en
marcha programas de promocion de la
actividad fisica para personas mayores o
en situacion de dependencia, dentro de la
estrategia de Envejecimiento Activo por
la que Andalucia ha recibido un reconoci-
miento de la Comunidad Europea. En unos
meses, la Junta presentara el Plan Estraté-

gico de Envejecimiento Activo de Andalu-
cla, una estrategia dirigida a la prevencion
de la enfermedad, promocion de una vida
saludable y derecho a la participacion en
todo lo relacionado con su vida y entorno
inmediato.

Se trata de una iniciativa
coherente con los objetivos
europeos para la saludy el
bienestar —Salud 2020—

En el marco de esta linea de trabajo, ten-
dran especial importancia los centros de
participacion activa de mayores (CPA), que
en la provincia son 27 y cuentan con cerca
de 49.000 socios. A través de ellos se articu-
laran actividades formativas y de ocio, asi
como servicios destinados a las personas
mayores con escasos recursos, como la Red
de Comedores a precios reducidos.

Por su parte, desde Fomento y Vivien-
da se desarrollara el Plan de la Bicicleta,
que recoge la puesta en marcha de la eva-
luacion del impacto en la salud de las per-
sonas, tanto en los proyectos industriales
como en el planeamiento urbanistico que
se desarrollen en Andalucia. Igualmente,
se incorporara a los Planes Concertados de
Vivienda y Suelo, la mejora de la accesibi-
lidad para las personas con discapacidad o
en edad avanzada.

LAVALORACION DEL DANO CORPORAL ES ALGO MUY SERIO
PONGASE EN MIANOS DE L.OS EXPERTOS

CLIVALCOR

CENTRO DE VALORACION
DEL DANO CORPORAL

El Dr. Cafiamares Leoén y su equipo valorardn el dafio

corporal producido a su cliente, le indicardn si el

informe forense se adecua a las secuelas, emitiran un

informe pericial y se ratificardn en juicio.

ECIALISTAS
ESPECIA

GLIGENCIAS
NE MEDICAS

- ACCIDENTES DE TRAFICO

- INCAPACIDADES LABORALES

- NEGLIGENCIAS MEDICAS

- RESPONSABILIAD CIVIL

- DETERMINACION DEL GRADO DE MINUSVALIA

+ CUERPOS DE LAS FUERZAS ARMADAS,
POLICIA NACIONAL, GUARDIA CIVIL

C/ Musico Ziryab, 15. Cérdoba
Teléfono: 957 453 116. Fax: 957 453 112

E-mail: clivalcor@clivalcor.es
www.clivalcor.com
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El centro de Salud Castilla del Pino organiza un encuentro con
usuariosdelaTarjeta+Cuidadoparamejorarlaatencionquereciben

Este documento, dirigido a cuidadores de personas en situacion de dependencia, les
permite recibir atencion preferente y la elaboracion de un plan de cuidados personalizado

REDACCION
°
El centro de salud Carlos Castilla del Pino,
del Distrito Cordoba Guadalquivir, ha or-
ganizado un encuentro de personas cuida-
doras con el objetivo de conocer sus prin-
cipales demandas y necesidades para de
este modo poder mejorar la atencion que
se presta a este colectivo. En concreto, han
sido 20 usuarios de la Tarjeta + Cuidado
los que han participado en este encuentro
en el que ademas Esperanza Camer, Direc-
tora del Centro de Salud, y Fernanda Ca-

La Tarjeta +Cuidado es un
documento identificativo que
nacié en 2009 con la vocacion de
mejorar y priorizar la atencion

y accesibilidad de las personas
cuidadoras de personas en
situacién de dependencia, con
enfermedades como Alzheimer
y otras demencias, en el sistema
sanitario publico de Andalucia

sado, enfermera gestora de casos y organi-
zadora del encuentro realizaron una visita
guiada para que estas personas pudiesen
conocer de una forma mas directa las ins-
talaciones y servicios que se prestan de

forma diaria y mejorar la accesibilidad a
los mismos.

En el encuentro, con una duracion aproxi-
mada de dos horas, se informé a los nuevos
beneficiarios de la tarjeta sobre las distintas
prestaciones de la misma y se consensuaron
las necesidades del colectivo de cara a orga-
nizar talleres especificos manifestando éste
su prioridad en temas de primeros auxilios
y de autocuidados como la higiene postural.

Las personas identificadas con la Tarje-
ta +Cuidado tienen atencion preferente en
las consultas de los centros de salud. Ade-
mas, se les facilita la resolucion de trami-
tes administrativos, como la obtencion de
recetas, se les ofrece un plan de cuidados
personalizado y se les distribuye material
de apoyo para los cuidados a domicilio.

En el centro de salud Carlos Castilla del
Pino, los profesionales de Atencién Ciu-

dadana ademas de gestionar las citas en
funcion de las prioridades de las personas
cuidadoras y pacientes, tienen la labor de
alertar a médicos y enfermeras de su visita
para adaptar la atencion a sus necesidades
reales.

Actualmente, alrededor de 3500 perso-
nas cuidadoras del Distrito de Atencion
Primaria Cordoba y Guadalquivir son por-
tadoras de la Tarjeta + Cuidado, prestacion
perteneciente al Plan de Atencion a la Cui-
dadora de la Consejeria de Igualdad, Salud
y Politicas Sociales siendo mas de cien de
ellas pertenecientes al ambito de actua-
cion de este centro de salud.

Dentro del Plan de Apoyo a las Fami-
lias desarrollado por el Gobierno andaluz
ademas de la Tarjeta + Cuidado se han
puesto en marcha diversos programas
de actuacion que han supuesto un refor-
zamiento de la estrategia de atencion so-
ciosanitaria de la Consejeria de Igualdad,
Salud y Politicas Sociales. Su objetivo es
la mejora sustancial de los cuidados de
los pacientes con enfermedades cronico-
degenerativas y de apoyo a sus familiares.
Entre estos programas destacan ademas
el de servicio de gestion de casos; Salud
Mental Infanto-Juvenil; Rehabilitacion y
Fisioterapia a Domicilio; Plan de Aten-
cion al Alzheimer; Atenciéon Temprana
para ninos de 0 a 6 afios y el Plan de Aten-
cion a la Cuidadoras de Grandes Depen-
dientes.




Consultas \&/Iédicas

Dr. Rafael Barrientos Naz
Ginecologia y Obstetricia

Dr. Alberto Redondo Camacho
Cirugia Estética y Reparadora

Dra. Rafaela Giménez Padilla
Medicina Estética

Dr. Gregorio Manzano Garcia
Endocrinologia, Diabetes y Nutricién

Reyes Catolicos 11, esq. Doce de Octubre local. Cérdoba

T. 957 49 81 32.
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ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CEN

AVDA. LAS OLLERIAS 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIIl-
SAGUNTO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AVDA. GRAN CAPITAN,21
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

- Junto al Corte

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 2
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIf) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO B
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 Frente IglesiaLa
Inmaculada CIUDAD JARD

JEREZ, 1- Juntoal Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

SABADO

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 3 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIl) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
DIA 4

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO

LUNES

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio Oficial
de Farmaceuticos de Cordoba. Cérdoba Sana no
se hace responsable de los posibles cambios.
www.cofco.org

Colegio Oficial

~<

de Farmacéuticos

de Cordoba

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
las) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Col6n CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 5
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Col6n CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO )
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -

MARTES

Esquina a :

Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
;axi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

0S
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 6 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ias) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coln CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
giAer(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

J
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la

Esquina a

NOVIEMB

Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS [I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 7

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO
BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

JUEVES

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 8 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO .
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al

Esquina a

Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO  CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS [1]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Tg}g Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 9
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO B

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTOQ

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS [1]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

SABADO

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 10 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO )

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-

LUNES

Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - squina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO
BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO  CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 12

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro" CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
gi:r(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

J
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNT(
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-

SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
- Junto a Parque Infantil PARQUE
NDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES

Esquina a

Cdérdoba

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 13 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojn CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO  CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS Il]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 14

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercadg FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS II|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junfo a esquina Medlna
Azahara) CIUDAD JARDIN

JUEVES

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 15 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
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Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 16 SABADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIl) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO
BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 17 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO N

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
las) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

LUNES|

Esquina a

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 19

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-

SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES

Esquina a

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 20 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ias) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
g\AeJr(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO  CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 21

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sier(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefa (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
;fgg Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junfo a esquina Medma
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-

JUEVES|

Esquina a

¢ puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 22

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas)
- Plaza de las Tendillas CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Globo
(Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza
de Colén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a Cuesta
de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 -
Tejares CENTRO
JEREZ 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar
Pireo FIGUERQA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulatorio
CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Norefia
(Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto
CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ -

A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ

CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN,2! - Junto al Corte In-
gles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones
Militares (junto a esquina Medina Azahara)
CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

VIERNES

Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 23 SABADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'l Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO ;
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 Frente IglesiaLa
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 24

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

DOMINGO

i AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula- :

torio CENTRO
C(I)NCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
1

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
I1as) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-

10

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (Junto a esquina Medlna
Azahara) CIUDAD JARD

DAMASCO, 21 - Esquma a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. i
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 26 MARTES)
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
I1as) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - squina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-

10

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS II-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA

- Esquina a Ronda de los

formacias

AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

AVDA. GRAN CAPITAN,21
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Junto al Corte

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatario. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 27 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Fsquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
rT{axi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

0S
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. |
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 28 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-

10

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
R

0S
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-

- Esquina a Ronda de los

torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatario. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 29

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coj6n CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
glﬂ(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-

10

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

VIERNES

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 30

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'l Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-
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GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS [lI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

SABADO

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.
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Implantesdecargainmediata

RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE AGUERA,
UNIVERSIDAD DE PARIS
MEDICO-ESTOMATOLOGO, DIRECTOR DE CLINICA C.1.D

El médico-estomat6logo Rafael Gutiérrez
de Ravé, director de Clinica CID, lleva 30
anos dedicado al sector de la odontologia.
Fue el profesional que realizo el primer
implante en Cordoba. En su clinica se han
realizado multitud de cursos y master de
implantes. Por tanto, sus manos son ex-
pertas en las diferentes especialidades de
la odontologia. Conversamos con €l y nos
comenta la gran ventaja que suponen para
las personas los implantes de carga inme-
diata, «que permiten utilizar una protesis
provisional o transitoria fija en un pacien-
te desdentado mientras se integran los
implantes y finalmente se confecciona la
protesis definitiva». Con ello, al paciente se
le hacen las extracciones en el mismo dia,
se le insertan los implantes, se le toma una
impresion de su boca en el momento de la

cirugia y ese mismo dia sale de la clinica
con sus dientes fijos, «con lo cual no hace
falta que lleve una protesis removible, que
resulta incomoda, dolorosa, tiene movili-
dad y que el paciente acepta mal, porque
para lo que viene es para todo lo contra
rio». Comenta Gutiérrez de Ravé que él
viene a colocarse unos dientes fijos, «por
lo que no podemos condenarlo mientras se
integran los implantes durante dos o tres
meses a que lleve una proétesis removible».

Anade que estos implantes tienen un di-
sefio especial, «son relativamente faciles de
colocar, porque son muy autorroscantes y
retentivos, sin embargo esa cualidad nece-
sita mucho control por parte del cirujano».
En manos inexpertas se puede sobrepasar
la posicion del implante, «con lo que puede
danar tejidos vecinos, tanto en el maxilar
superior como en el nervio mandibular in-
ferior». Otra novedad que explica Gutiérrez
de Ravé es el programa de planificacion de

implantes. Asevera que «hoy dia no se conci-
be hacer una cirugia de implantes sin un tac
dental». Esta fase no solo permite conocer
la anatomia exacta de los maxilares, «sino

porque tenemos programas informaticos
en 3D que nos permiten realizar una simu-
lacion colocando los implantes del didmetro
y medida apropiados en el ordenador antes

Situada en Avda. de América, 9 - 1°2, en Cor-
doba, es un centro avanzado de servicios de
odontologia integral, cuyo fin es proporcio-
nar soluciones médicas innovadoras y perso-
nalizadas a las necesidades de sus pacientes.

de realizarlos en la boda». Matiza Rafael que
esta herramienta no solo es potente a nivel
de trabajo sino también de comunicacion
con el paciente, «puesto que visualmente se
puede mostrar al paciente como va a ser la
colocacion de implantes, e incluso como va a
ser la protesis sobre dichos implantes«.

Por ultimo, esta herramienta permite
confeccionar unas guias quirargicas para
lograr la mas cercana precision en el acto
quirargico. Esto es 1o que se denomina Ci-
rugia Guiada.

Asimismo, en Clinica CID se realizan
todo tipo de servicios, con una vocacion in-
tegral, sin necesidad de que el paciente ten-
ga que pasar por diferentes centros, como
recoge su certificado de calidad. Ademas,
esta formada por un amplio equipo de pro-
fesionales de la odontologia como personal
auxiliar con gran experiencia y dedica-
cion. Todos estan encantados de atender a
los pacientes que requieran sus servicios.

Cuenta con personal especializado y formado en las téc-
nicas y servicios que se prestan, capaces de aportar sus co-
nocimientos y experiencia, ademas de una infraestructura
y medios técnicos necesarios, que permiten un adecuado
tratamiento asi como la confianza de los pacientes y sus

acompanantes.

Clinica CID es la primera clinica dental en
Andalucia certificada por AENOR
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Conelfriollegala

Es una hinchazon y acumulacion de mucosidad en las vias aéreas mas pequenas de los pulmones,

A.CABELLO
([ ]

La bronquiolitis es una hincha-
zon y acumulacion de mucosidad
en las vias aéreas mas pequenas
de los pulmones, los bronquiolos,
causada principalmente por una
infeccion de tipo viral. Es una
enfermedad comin en nifnos me-
nores de dos anos pudiendo ser en
ocasiones de gravedad. La causa
se debe por lo general al virus
sincicial respiratorio (VSR). Aun-
que hay otros virus como adeno-
virus, virus gripal... que también
pueden producir la enfermedad.
Aparece en la época de lluvias y
frio, y su contagio es facil ya que
se transmite por contacto directo
con las secreciones nasales, toses

La bronquiolitis
comienza como una
infeccion leve de las
vias respiratorias altas
y durante los primeros
dias se manifiesta con
tos forzada y sibilante.
Las sintomatologia
abarca desde tos, fatiga,
fiebre, congestion nasal
y moqueo, respira-

cion rapida hasta piel
azulada que requiere de
tratamiento urgente.

y estornudos de otro nifno o adulto
que la padezca, por lo que tendre-
mos que estar alerta entre octu-
bre y principios de primavera.

En todo caso debe
acudir a su pediatra
para que le aconseje
como actuar y si debe
darle algun tipo de
medicamento

Factores que aumentan el ries-
go a padecer una bronquiolitis
son la exposiciéon al humo del ta-
baco, permanecer en habitaciones
poco o mal ventiladas, en nifios
menores de seis meses, prematu-
ros o que no sea amamantados.

La bronquiolitis comienza
como una infeccion leve de las
vias respiratorias altas y durante
los primeros dias se manifiesta
con tos forzada y sibilante. Las
sintomatologia abarca desde tos,
fatiga, fiebre, congestion nasal y
moqueo, respiracion rapida has-
ta piel azulada que requiere de
tratamiento urgente.

El tratamiento por lo general
no requiere de antibioticos pues
estos no son efectivos contra las
infecciones virales. Pero pode-
mos darle de beber muchos liqui-

dos, leche materna o artificial en
caso de menores de un ano, mu-
cho descanso, alejar a los ninos
de aire contaminado por humo
de tabaco, coches etc. Procurarles
ambientes con aire ligeramente
humedo para ayudar a que la mu-
chosidad no esté muy viscosa...

La prevencion no es facil por-
que los virus causantes son comu-
nes en el medio en el que estamos
pero si que podemos establecer
unas pautas que nos ayuden a dis-
minuir las posibilidades de que la
padezcan los mas pequenos de la
casa. Lavarse las manos con fre-
cuencia y si hay nifos en casa
hacer que los demas también lo
hagan si van a cogerlos, sobre
todo si son menores del ano. Evi-
tar el contacto con personas que
tienen la infeccion. Si van a la
guarderia evitar en la medida de
lo posible que compartan chupe-
tes, juguetes u otros utensilios,
aunque como sabemos, esta tarea
no es facil. Evitar entornos cerra-
dos o cargados con una correcta
ventilacion. Si nuestro hijo esta
enfermo evitar que asista al cole
o la guarderia para evitar que
empero y que contagie a los de-
mas ninos. Mantener limpio los
objetos y las superficies que es-
tan en contacto con el bebé y usar
panuelos de usar y tirar para no
tener fuentes de contagio.

iUn aprendizaje contunmno
basado en conocer por la
experiencia y o lenguage!

Metodologia fundamentada en la
ensenanza como una ciencia donde los
procedimientos y las técnicas se adaptan
a las necesidades del alumno y su ritmo

de aprendizaje

Escuela destinada a nifos y ninas de

0 a 3 anos con instalaciones modernas,
en contacto con la naturaleza y con
materiales didacticos muy avanzados

e

FredSKeller

Escuela Infantil

nueva apertura
curso 2013-2014

Avda. Brillante, 125
957 356 401

info@escuelafskspain.com
www.escuelafskspain.com
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Sistemasde

A.CABELLO
([ ]

Los estudios realizados en rela-
cion a los sistemas de retencion
infantil demuestran que ayudan a
minimizar las lesiones infantiles
en el interior del vehiculo y la in-
fluencia de la calidad del asiento
y su correcto anclaje pueden re-
ducir hasta en un 75% las lesiones
en el caso de accidente.

- Mejora de la protec-
cion contra im-
pactos laterales, y
mejor proteccion de
cuello y cabeza.

- Viajar de espaldas a
la marcha sera obli-
gatorio para meno-
res de 15 meses.

- i-Size promueve el
uso de Isofix, un sis-
tema que minimiza
los errores de colo-
cacion de la silla

- Las sillas i-size son
compatibles con los
vehiculos ISOFIX

- Clasificacion por
alturas para una
eleccion mas facil.

La nueva norma de homologa-
cion europea, i-Size, es un avance
en la seguridad de los sistemas de
retencion infantil, SRI. Afecta al
uso de sillas de automovil para
bebés menores de 15 meses. Entro
en vigor el pasado julio y mejora
la seguridad en algunos aspectos.

La nueva norma
no reemplazaala
anterior

Las sillas se someteran a prue-
bas de choque lateral para obte-
ner la homologacion ya que hasta
ahora solo pasaban pruebas de
impacto frontal y trasero. Los
ninos tendran que ir sentados
de espaldas al sentido de la mar-
cha hasta cumplir los 15 meses
de edad ya que se ha constatado
que las sillas de este tipo son mas
seguras. Esta condicion se aplica-
ra a los SRI homologados con la
nueva normay a productos con el
cumplimiento de la ECE-R44. La
clasificacion de las sillas pasa a
ser en funcion de la estatura en
vez de por peso.

Las sillas Isofix con soporte de
apoyo pueden obtener homologa-

es un avance en la seguridad de los sistemas de
retencion infantil (SRI) que afecta al uso de sillas de automovil para bebés menores de 15 meses

cion universal aunque sé6lo para
su empleo en automoviles con
asientos con senalizacion espe-
cial, aptos segun i-Size. Para 2014
saldran los primeros coches con
asientos con sefializacion especial.

La nueva norma no reemplaza
a la anterior sino que representa
una evolucion en la seguridad
de los sistemas de retencién in-
fantil. No tiene por qué cambiar
la silla que usa actualmente . Es

exclusiva para las sillas de auto
Isofix. La normativa actual, la
ECE-R44 seguira en vigor, regu-
lando las sillas que se anclan con
el cinturén de seguridad y las de
tipo Isofix en los proximos anos.




EL DIRECTORIO DE CORDOBA SANA\
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Laeguinoterapiayelmundodelcaballo

Laequitacionterapéuticabuscaalcanzarlas metasdeljinete, esdecir,moverycontrolar
el caballo y guiarlo como cualquier otra persona, sin importar si tiene discapacidad o no

A. CABELLO
[

La equinoterapia es un procedimiento usa-
do en medicina para el tratamiento de di-
versas enfermedades, en los ultimos anos
se ha incrementado este tipo de terapias en
personas con discapacidades, sobre todo
en ninos. Se trata de una alternativa no
invasiva beneficiosa mejorando aspectos
emocionales, motores, sociales, cognitivos,
y ocupacionales en personas con discapa-
cidad. Ya el célebre Hipocrates, en el 460
a.C, hablaba del saludable ritmo del caba-
llo y durante el transcurso de la historia,
podemos encontrar numerosas referencias
a los beneficios fisicos y emocionales de la
equitacion desde el afio 1.600. Existen dife-
rentes modalidades englobadas dentro de
la equinoterapia como la monta terapéuti-
cay la hipoterapia.

La hipoterapia clasica que
se viene usando en Europa
se basa en el modelo ale-
man muy extendido desde
mediados del siglo pasado
y que tiene como funda-
mentos el movimiento del
caballo y la respuesta del
paciente como tratamiento.

El jinete cordobés, patrocinado por Clinica CID, Rafael Gutiérrez de Ravé

La equitacion terapéutica busca alcanzar
las metas del jinete, es decir, mover y con-
trolar el caballo y guiarlo como cualquier
otra persona, sin importar si tiene disca-
pacidad o no, por lo tanto son actividades
orientadas en mayor medida al estimulo
psiquico y emocional. El caballo se concibe
como una herramienta de trabajo y como
integrador, rehabilitador y reeducador.

La hipoterapia clasica que se viene usan-
do en Europa se basa en el modelo aleman
muy extendido desde mediados del siglo
pasado y que tiene como fundamentos el

movimiento del caballo y la respuesta del
paciente como tratamiento.

La modalidad de Hipoterapia esta mas
orientada al tratamiento fisioterapéutico y
neurofisiologico del paciente que la equita-
cion terapéutica aunque conlleva también
una mejora emocional. Se trata de una for-
ma pasiva de monta, donde el terapeuta colo-
ca alapersona en diferentes posiciones para
acomodarse a la oscilacion del movimiento
del caballo. Por lo general, el paciente no es
autosuficiente y tiene que ir acompanado al
inicio por su terapeuta, hasta que consigue

mantenerse equilibrado y con fuerza sobre
el equino. Al principio se establecen unas
sesiones de reconocimiento, acercamiento y
contacto para estrechar lazos.

Entre los beneficios que los pacientes ob-
tienen con estas practicas destaca la mejo-
ra del equilibrio y la movilidad facilitado
gracias al movimiento multidimensional
del caballo. El contacto con el animal pro-
voca una relajacion muscular y articular
debido al calor corporal que desprende, dis-
minuyendo la espasticidad muscular. Con
las distintas posturas sobre el caballo, se
obtendran distintas estimulaciones en fun-
cion de las necesidades del jinete, ya sea de
forma tradicional, tumbado sobre el lomo
o sentados mirando hacia la grupa. No
solo es importante la actividad fisica que
se realiza de forma pasiva sino que se rea-
lizan ejercicios para mejorar la relajacion,
el equilibrio, los reflejos y la coordinacion.

Se consiguen corregir problemas de con-
ducta, fomentar la concentracion y disci-
plina, fomenta la confianza y autoestima
crece y logra disminuir la ansiedad. Ayu-
dan con las interacciones sociales y afecti-
vas y se suelen crear lazos de amistad.

En Coérdoba existen asociaciones que tra-
bajan con estas terapias y empresas dedica-
das a la salud que patrocinan al mundo de
la equitacion cordobesa como es el caso de
la Clinica CID y el apoyo que presta al gran
jinete cordobés, Rafael Gutiérrez de Ravé,
reciente ganador del Concurso Nacional de
Saltos «Ciudad de Cordoba».

C/ Escultor Ramon Barba, 72 - Telf. 957 282 242
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Plasmarico en plaquetas

CLINICA ALZAHAR
[ ]

Con nuestro afan de seguir mejo-
rando y actualizar nuestras tecni-
cas, hemos incorporado desde hace
un tiempo a nuestra cartera de ser-
vicios la medicina ortomolecular,
para el rejuvenecimiento facial

Son tratamientos con sustan-
cias naturales presentes en el
organismo, vitaminas, enzimas,
aminoacidos... para la prevencion
y el tratamiento de enfermedades.

A medida que pasan los anos, se
produce un excesivo desgaste ce-
lular, envejecemos por los muchos
factores que nos influyen diaria-
mente, estrés, sol, tabaco, mala
alimentacion, contaminacion...
es decir, «nos intoxicamos», lo
que provoca el deterioro celular.

La medicina convencional tra-
ta enfermedades mediante pro-
tocolos establecidos, nos admi-
nistra analgésicos, antibioticos,
antiinflamatorios, dependiendo
de la sintomatologia.

Por el contrario, la medicina
ortomolecular acttia estimulando
a ese organismo ante las agresio-
nes externas, aumentando el poten-
cial de defensa de cada individuo.

Para luchar contra este enveje-
cimiento actuamos en dos campos:

1°. Mejorando nuestros habitos:
Actividad fisica, nutricion,
control del estrés.

. Mediante lo que denominamos
como Medicamentos Ortomole-
culares, nutrientes celulares, en-
zimas, aprovechamiento de cé-
lulas regeneradoras de nuestro
propio cuerpo como es plasma
rico en factores de crecmien-
to, plasma rico en plaquetas.

°

2

Tratamiento con plasma
rico plaquetas en factores
de crecimiento

El Plasma Rico en Factores de Cre-
cimiento es por excelencia uno
de los tratamientos «antiaging»
para el rejuvenecimiento facial.
Mediante los factores de creci-
miento de la sangre se potencia,
acelera y estimula la regeneracion
de los tejidos, lo que produce una
atenuacion de las arrugas y un au-
mento del grosor y tersura de la
piel, logrando un aspecto mas joven.
Para la obtencion del plasma
rico en factores de crecimiento, se

realiza una pequena extraccion de
sangre del paciente y se separan
las fracciones plasmaticas me-
diante centrifugacion controlada.

El «plasma rico en plaquetas»
se inyecta en cara, escote, cuello,
dorso de las manos... y/o a nivel
capilar para su regeneracion.

Con este tratamiento estimula-
mos la produccion de colageno,
elastina y acido hialurénico de
la piel ademas de las funciones
celulares de regeneracion, re-
cuperacion y cicatrizacion.

E1PRP es un tratamiento ambu-
latorio sencillo, sin efectos secun-
darios, que resulta muy apropiado
para combatir el envejecimiento
celular, la flacidez, Glceras cuta-
neas, cicatrizacion y acné.

Es un preparado autélogo, no
toxico y no alergénico. No requiere
ningun tipo de preparacion previa
y es apto tanto para hombres como
para mujeres. No importa la edad
del paciente o precondicion medica.

También es utilizado para re-
generar piel, mejorar el aspecto
de queloides o cicatrices anti-
estéticas en cualquier parte del
cuerpo, actiia sobre las molestas
lineas de expresion o arrugas.

eb
m

plasma
rico en factores de creciemiento

La PRP esta Indicada para la
regeneracion de cartilagos, ten-
dones, ligamentos y huesos.

Los resultados se empiezan a
apreciar a las 24 horas pero su efec-
to maximo se evidencia aproxima-
damente al mes del tratamiento.

Preguntas frecuentes

(A partir de qué edad es aconsejable?

-Se puede aplicar a cualquier
edad, a nivel preventivo, para me-
jorar el aspecto de la piel.

(Requiere anestesia?

-No es necesaria, aunque en al-
gunos casos se puede aplicar frio
0 anestesia local topica.

;Cuantas sesiones se realizan?
-Generalmente se recomienda
un tratamiento inicial de 3 sesio-
nes (1 al mes) y mantenimiento
con 1 o 2 sesiones anuales duran-
te los siguientes anos, aunque se
pueden realizar tratamiento con
vitaminas entre estas sesiones.

;Cuanto tiempo se tarda en reali-
zar el tratamiento?
-Aproximadamente una hora.

;Tengo que tomar alguna precau-
cion después?

-No hay que tomar ninguna
medida extraordinaria en la zona
después de las infiltraciones.

;Tendré algun efecto secundario?

-Se puede realizar vida normal
al acabar la sesion aunque puede
aparecer de forma transitoria un
ligero enrojecimiento.

;Cuanto duran los efectos?

-Una vez que hemos consegui-
do estimular de manera eficaz los
tejidos con las 3 sesiones del pri-
mer ano, los resultados se man-
tienen durante 6-12 meses.

;Con qué tratamientos se puede
combinar?

-Combinar diferentes técnicas
produce resultados mejores y
mas duraderos. Cada uno actua
de manera diferente, a distinto
nivel y se produce una sinergia.

El tratamiento con plasma rico en
factores de crecimiento se puede
combinar con vitaminas y oligoe-
lementos, laserterapia, diferentes
rellenos o botox.
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Presentacion del

Especialistas de toda Espana se reuniran en Cordoba, los dias 8 y 9 de

noviembre,

INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA
HOSPITAL LA ARRUZAFA

Especialistas de toda Espana se
reuniran en Cordoba, los dias 8
y 9 de noviembre, para celebrar
la décimo cuarta edicion del
Forum Arruzafa. E1 Dr. Antonio
Hidalgo Torres, director y coor-
dinador del evento, nos presenta
el Forum «Neuro-Oftalmologia.
Aclarando conceptos», que se
celebrara en el mes de noviem-
bre en el Hotel Palacio AC de
Cordoba.

El objetivo principal del even-
to sera profundizar sobre las
enfermedades que afectan a am-
bas especialidades; neurologia
y oftalmologia, para conseguir
un mayor entendimiento de las
patologias y beneficiar asi a los
multiples afectados que derivan
de estas.

Entre los 400 asistentes, se en-
cuentran representantes de la

NEURO-
OFTALMO

[EEN
w

©
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EN
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=
o &
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LOGIA

aclarando
conceptos

CORDOBA

8-9 NOVIEMBRE

Inscripcién en:

Organiza

@

Fundacion La Arruzafa

cordoba

oftalmologia, neurologia, neuro-
cirugia, cirugia maxilofacial,
psiquiatras, reumatoélogos, oto-
rrinos, radidlogos, forenses y
especialistas de enfermedades
infecciosas.

La participacion de especia-
lidades tan diversas tiene como
objetivo el analisis de la perdida
del campo de vision y las afecta-
ciones de la misma, que pueden
ser ocasionadas por problemas
tan diversos como el Parkinson,
el Alzheimer o el infarto cerebral
entre otros.

Debido a la gran variedad de
especialidades que inciden en las
patologias oculares, el Forum se
ha enfocado al abordaje multidis-
ciplinar y la colaboraciéon con-
juntan de las especializaciones,
sin las cuales no se podria reali-
zar un diagnostico eficaz.

Desde el punto de vista cien-
tifico, el congreso cuenta con el
prestigio de los profesionales a
nivel nacional por ser el segundo
congreso que se realiza en Espa-
na de esta envergadura. Ademas,
como destaca el Dr. Hidalgo, esta
es una actividad de divulga-
cion cientifica sin animo de
lucro, en donde las recaudacio-

nes se destinaran a los princi-
pales proyectos de colaboracion
internacional de La Fundacion
Arruzafa.

El Forum cuenta también con
el reconocimiento de la comu-
nidad Cientifica Sanitaria, y ha
sido acreditada por la Direc-
cion de Calidad, Investigacion
y Desarrollo de la Consejeria
de Salud de la Junta de Anda-
lucia.

Para inscribirse y
acceder al programa del
Forum puede hacerlo a
través de la web:

www.hospitalarruzafa.com
o entrar directamente en
la pagina editada para el

evento:

www.hospitalarruzafa.com/
congreso




En Finca El Capricho, llevamos afios dedicados a la celebracién de bodas y eventos,

\’I "‘vl/ haciendo que el placer de celebrar se convierta en una experiencia inolvidable.
“ i ‘V
|

Una cuidada seleccidon de nuestros alimentos, una selecta direccion de cocina,
un esmerado cuidado en los detalles y un experimentado equipo, son la base de nuestra
excelencia, para que usted solo tenga que preocuparse de disfrutar el momento.

1
|
E L ‘ A P R I ‘ H O En Finca El Capricho trabajamos dia a dia para conseguir en cada trabajo la calidad,

servicio y distincidon que usted se merece.

CATERING - BODAS - EVENTOS Estaremos encantados de poder asesorarle en lo que necesite.

FINCA EL CAPRICHO Oficina Centro
Ctra. Presa Guadalmellato, km 0,2. 14610 - Alcolea (Cordoba) C/ Teniente Braulio Laportilla, 1. Cérdoba
Tlfs.: 957 321 191 - 650 732 297 Fax: 957 756 056 TIf.: 957 470 462

rsanmiguel@fincaelcapricho.es reservas@fincaelcapricho.es
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Gracias a los fenicios, los romanos descubrieron este arbol pero

A.CABELLO
[ ]

Desde la antigua Persia al norte de
India se extiende la zona originaria
del granado. Su fruta ha sido muy
apreciada desde la antigiiedad, so-
bre todo en zonas de bajas precipi-
taciones ya que su gruesa piel pro-
tege el interior de la desecacion y
facilitaba su transporte. Desde hace
mas de 5000 anos se viene cultivan-
do dado su buen sabor y sus propie-
dades. Hipocrates ya recomendaba
su jugo para la fiebre y como protec-
tor frente a la enfermedad. Gracias
a los fenicios, los romanos descu-
brieron este arbol pero fueron los
bereberes quienes lo introdujeron
en la peninsula ibérica.

Esta baya posee un alto
contenido de agua y
bajo nivel energético.
De su concentracion de
minerales destaca el
potasio, en menor me-
dida calcio, magnesio,
hierro y fosforo. Posee
pequenas cantidades
de vitaminas B2, Bl y
una gran cantidad de C,
aportando el 15% de las
necesidades diarias por
cada 100 ml de su zumo.

La granada es una fruta otonal.
Tiene forma esférica y de tamafio
algo mayor que una manzana.
Se consumen las semillas de su
interior y su jugo tiene un sabor
agridulce. Su mejor época para
el consumo suele ser entrado el
otono que es cuando alcanzan
su maduracion. Suelen durar va-

Su consumo puede

ser en forma de

Zumo o incorporado

a ensaladas,
acompafando a yogur,
helado u otro postre

rias semanas si permanecen re-
frigeradas siendo recomendable
sacarlas unos minutos antes del
consumo para que se atemperen.
Esta baya posee un alto conte-
nido de agua y bajo nivel ener-
gético. De su concentracion de
minerales destaca el potasio, en
menor medida calcio, magnesio,
hierro y fosforo. Posee pequenias
cantidades de vitaminas B2, Bl y
una gran cantidad de C, aportan-
do el 15% de las necesidades dia-
rias por cada 100 ml de su zumo.
Es un gran antioxidante y
como tal contribuye a tener una
piel sana. En continuos estudios

que se estan realizando acerca
de sus beneficios se han obtenido
resultados interesantes acerca
de su acciones sobre el colesterol
ya que interviene en su reduc-
cion y ayuda a aliviar el estrés.
Su consumo favorece a la cir-
culacion sanguinea y reduce la
presion arterial. E1 manganeso
que contiene es adecuado para el

tratamiento de los trastornos del
metabolismo enzimatico. Es una
fruta diurética favoreciendo la
eliminacion de agua y sales gra-
cias al potasio.
Tradicionalmente, aunque no
hay constatacion cientifica de
ello, se ha venido usando el zumo
de granada para reducir la dia-
rrea, provocando estrenimiento

fruta saludable

si se abusa. Puede ser beneficiosa
por su efecto antimicrobiano y
antiinflamatorio.

Su consumo puede ser en for-
ma de zumo o incorporado a en-
saladas, acompanando a yogur,
helado u otro postre. Sirve como
base para algunas salsas y dese-
car para condimentar algunos
platos.
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