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Consulta especializada en Fisioterapia para la Mujer

Suelo Pélvico es una Consulta especializada en Fisioterapia para la Mujer

Un Suelo Pélvico en buen estado favorece la salud de la mujer.
La forma de llevar a cabo cada tratamiento es única, individualizada

Suelo Pélvico 
 Embarazo y Preparación al Parto 

Recuperación Postparto
Gimnasia Abdominal Hipopresiva

Drenaje Linfático Manual 
Osteopatía

 Dolor de Espalda 
Reeducación Postural

 Incontinencia Urinaria
Tratamiento Postquirúrgico

Disfunciones Sexuales
Dolor Perineal
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EL HOSPITAL REALIZA 83 TRASPLANTES DE ÓRGANOS 
DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DEL AÑO GRACIAS A LA 
GENEROSIDAD CIUDADANA. El Hospital Reina Sofía ha realizado 
un total de 83 trasplantes de órganos de enero a junio de 2013 
gracias a la generosidad de la ciudadanía y al trabajo ejemplar de 
los profesionales. De estos 83 trasplantes, 30 han sido de hígado, 28 
renales, 12 de pulmón, seis de corazón y siete de páncreas. Estas cifras 
positivas han sido posibles gracias a las 20 donaciones registradas en 
la provincia de Córdoba en este período. En el conjunto de Andalucía 
con 151 donaciones registradas durante el primer semestre, la tasa 
de donación se sitúa en 36 donantes por millón de población (p.m.p.), 
similar a la obtenida en los dos últimos años, el doble de la media 
de los países de la Unión Europea (18 donantes p.m.p.), superior a 
la de EEUU (26 donantes p.m.p.), y ligeramente superior a la media 
española (34,8 donantes p.m.p en 2012), con las mejores tasas del 
mundo desde hace dos décadas.
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DÍAS INTERNACIONALES DE SALUD EN SEPTIEMBRE

Sindicato de Enfermería de Córdoba

➤ SATSE reclama un papel principal del 
colectivo en nuevos ámbitos de actuación, 
como los cuidados sociosanitarios, la 
atención domiciliaria y en las escuelas, la 
cirugía menor ambulatoria, o la gestión 
de camas y de recursos materiales en los 
centros. 

NOTICIA BREVE

Un total de 422 personas soli-
citaron información en 2012 al 
Servicio de Epidemiología de la 
Delegación Territorial de Salud y 
Bienestar Social de Córdoba, an-
tes de realizar un viaje al extran-
jero. Esta cifra supone un 14% 
más de demandas de información 
respecto a 2011, año en el que se 
registraron 371 consultas, mien-
tras que en 2010 se contabilizaron 
330 peticiones. 

Las principales cuestiones 
sobre las que se ha informado a 
los cordobeses que han viajado 
al extranjero en 2012 han estado 
relacionadas con certifi cados 
obligatorios de vacunación, va-
cunas recomendadas, medidas 

higiénico-sanitarias preventivas 
y profi laxis antipalúdica (trata-
miento farmacológico para la 
prevención de la malaria).

En periodo estival un gran nú-
mero de personas realizan viajes 
a destinos internacionales en los 
que, dependiendo del país o la 
zona, así como de su nivel de de-
sarrollo, el origen de los alimen-
tos y el agua de bebida puede que 
no tenga las adecuadas garantías 
sanitarias. En estos casos, tam-
bién se aconsejan una serie de 
medidas preventivas como son 
cuidar lo que se come, ya que la 
diarrea es la enfermedad más 
frecuente en los viajes interna-
cionales.

La mejor forma de protegerse 
es seleccionar y preparar con 
cuidado los alimentos y bebidas. 
Un buen aspecto no garantiza 
que un alimento sea seguro ya 
que a pesar de tener una apa-
riencia apetitosa puede estar 
contaminado.

Es recomendable no ingerir 
verduras crudas y prestar espe-
cial atención a las ensaladas. Las 
hortalizas que se vayan a consu-
mir en fresco se mantendrán me-
dia hora en agua tratada con hi-
poclorito sódico (lejía apta para 
el consumo humano, sin deter-
gente ni perfumada) a razón de 
una o dos gotas por litro de agua 
(vigilando el agua que se usa).

Más de 420 cordobeses han pedido información al Servicio 
de Epidemiología antes de realizar un viaje al extranjero

Centro Regional de Transfusión Sanguí-

nea y Banco Sectorial de Tejidos. Córdoba

➤ El Centro Regional de Transfusión Sanguínea 

en Córdoba ha conseguido el objetivo marcado 

para este año de captar al menos 427 donantes 

de médula ósea, en respuesta al llamamiento 

realizado el año pasado por la Organización 

Nacional de Trasplantes (ONT) en colaboración 

con las Comunidades Autónomas.

María Jesús Montero

Consejera de Salud y Bienestar Social

➤ La consejera de Salud y Bienestar Social, 
María Jesús Montero, ha explicado en rueda de 
prensa que tres de los 22 ensayos clínicos que 
se están realizando en la comunidad autónoma 
son estudios fase III, que es el trabajo que 
verifi ca la efi cacia del tratamiento justo antes 
de pasar a su registro y autorización.
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Salud atiende más de 50.000 solicitudes de asistencias de los 
cordobeses a los centros del 061 en el primer semestre de 2013

emergencias (9,4%) o urgencias 
no demorables (55,8%), mientras 
que el resto son urgencias demo-
rables y avisos domiciliarios. Un 
20,1% del conjunto de solicitudes 
recibidas fueron resueltas desde 
el propio centro coordinador sin 

El 75% de las personas que han pedido atención urgente han sido mayores de 50 años, en su mayoría mujeres con una edad media de 70 años

A saber

1 Emergencias o urgen-
cias no demorables

Del total de peticiones recibi-
das en este periodo, un 65,2% 
corresponden a situaciones de 
emergencias (9,4%) o urgencias 
no demorables (55,8%).

2 Urgencias demorables
El resto son urgencias demo-

rables y avisos domiciliarios.

3 Desde el propio centro
Un 20,1% del conjunto de so-

licitudes recibidas fueron resueltas 
desde el propio centro coordinador 
sin necesidad de movilizar recur-
sos del sistema sanitario público.

4 Tres UVI móviles
El servicio provincial 061 de 

Córdoba dispone de tres UVI-
móviles situadas, una en la base 
del Hospital Reina Sofía, otra en el 
centro de salud de la Fuensanta y 
otra en Lucena.

REDACCIÓN

•
El centro coordinador de urgen-
cias y emergencias de la Conseje-
ría de Salud y Bienestar Social en 
Córdoba ha gestionado durante 
el primer semestre de este año un 
total de 52.804 solicitudes de asis-
tencia, lo que supone una media 
de 293 peticiones de asistencia sa-
nitaria diaria de los cordobeses. 

Los andaluces requieren la in-
tervención urgente de los equi-
pos de urgencias y emergencias 
en más del 50% de estos casos 
por motivos relacionados con la 
alteración de constantes vitales 
y de consciencia, como desvane-
cimientos o sospecha de acciden-
te cerebro vascular; por dolores 
abdominales, torácicos o de es-
palda, por difi cultad respiratoria 
o disnea, traumatismos graves y 
accidentes de tráfi co. 

Del total de peticiones reci-
bidas en este periodo, un 65,2% 
corresponden a situaciones de 

necesidad de movilizar recursos 
del sistema sanitario público.

Según un análisis llevado a 
cabo por la  Empresa Pública de 
Emergencias Sanitarias sobre el 
perfi l de los usuarios de los cen-
tros coordinadores de urgencias 

y emergencias, más del 75% han 
sido personas mayores de 50 años. 
Los usuarios con edades compren-
didas entre los 30 y los 50 años han 
supuesto el 15% de los demandan-
tes y el 10% restante se correspon-
día con peticiones de asistencia 
realizadas para los más jóvenes, 
de las cuales el 1,9% fueron he-
chas para menores de 9 años. En la 
provincia de Córdoba, la mayoría 
de las personas que han requerido 
atención urgente son mujeres (el 
58,2%) con una media de edad de 
70 años, mientras que los hombres 
tenían 64 años de media.

Estas personas que solicitan 
asistencia a las salas del 061 si-
túan su satisfacción por encima 
del 9 sobre 10, según los resulta-
dos de la encuesta que anualmen-
te realiza la Empresa Pública de 
Emergencias Sanitarias, valo-
rando especialmente el interés 
mostrado por su problema, la 
amabilidad durante la llamada y 
los consejos telefónicos recibidos. 
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Los ayuntamientos de la provincia 
reciben el 60% de las ayudas a la 
contratación del Decreto de exclusión

municipales. Los 20 millones res-
tantes hasta completar los 40 de 
los que está dotado este programa 
se abonarán en el transcurso del 
mes de agosto.

El Programa de Ayuda a la 
Contratación recoge ayudas ex-
traordinarias a las corporacio-
nes locales para la contratación 
de personas desempleadas y en 
riesgo de exclusión social, por 
un periodo de entre 15 días y tres 
meses, para el desarrollo de acti-
vidades de especial interés para 
la comunidad. Dichas ayudas se 
distribuirán entre los ayunta-
mientos de manera directamente 
proporcional al número de per-
sonas en paro de cada municipio 
registradas a 31 de diciembre de 
2012.

El Decreto-Ley 7/2013 de 30 de 
abril de medidas extraordinarias 
y urgentes para la lucha contra 
la exclusión social constituye un 
paquete de medidas extraordina-
rias que tiene varios objetivos, 
entre los que destacan prevenir 
situaciones de exclusión social 
o paliar su impacto en los colec-
tivos más vulnerables. La dota-
ción del decreto en su conjunto 
alcanza los 120 millones de euros 
adicionales sobre el presupuesto 
de 2013.

REDACCIÓN

•
La Consejería de Salud y Bien-
estar Social ha materializado ya 
el 58,9% de los pagos a los ayun-
tamientos cordobeses correspon-
dientes al Programa de Ayudas a 
la Contratación contemplado en 
el decreto de medidas extraordi-
narias y urgentes para la lucha 
contra la exclusión social. Así, en 
la provincia de Córdoba se han 
abonado 2.091.333 euros de los 
3.553.125 euros designados, en to-
tal, para la provincia.

De los 40 millones de euros con-
signados para el citado programa 
de apoyo a la contratación en toda 
Andalucía, la Administración au-
tonómica ha abonado ya un total 
de 20 millones de euros, después 
de que concluyeran la pasada 
semana los trámites necesarios 
para ello. Las cantidades corres-
pondientes a cada municipio lle-
garán a partir de hoy a las arcas 

El servicio de traducción simultánea de la Junta permite 

atender a 27 personas en su lengua materna en el Reina Sofía

voreciendo la comunicación fl ui-
da y directa entre el profesional.

Los idiomas más demandados 
por los usuarios han sido duran-
te 2013 el inglés, que supone más 
de un tercio de las conversacio-
nes, y el chino mandarín, con 
cinco atenciones registradas. 
En menor medida se atendió a 
personas en árabe (tres), francés 
(dos), urdú (dos), georgiano (dos), 
rumano (una), portugués (una) e 
hindi (una). 

Cuando el profesional sanita-
rio detecta la necesidad de tra-
ducción en un usuario no hispa-
nohablante realiza una llamada a 
Salud Responde, que gestiona la 
llamada con el profesional, el tra-
ductor y el usuario. De este modo, 
el intérprete traduce la conversa-
ción en tiempo real, gracias a un 
sistema de telefonía móvil dotado 
de doble auricular y micrófono, 
al que se conectan el sanitario 
y el paciente. El servicio de tele-
traducción garantiza que todas 
las partes respeten la confi den-
cialidad y privacidad. Además, 
este servicio presta una repuesta 
inmediata para que tenga utili-
dad real en la atención sanitaria 
que, en ocasiones, es de urgen-
cia o emergencia. Los tres cen-
tros que conforman el complejo 
hospitalario cuentan con varios 
terminales distribuidos en áreas 

El inglés y chino mandarín han sido los idiomas más demandados de las 46 
posibles lenguas que se ofertan a través de esta prestación de Salud Responde

REDACCIÓN

•
Un total de 27 personas han reci-
bido atención en el Hospital Uni-
versitario Reina Sofía de Córdoba 
a través del servicio de traduc-
ción simultánea de Salud Respon-

de entre enero y mayo del presen-
te año. Este servicio fue puesto 
en marcha por la Consejería de 
Salud y Bienestar Social en 2009 
para facilitar la atención sanita-
ria a las personas no hispanoha-
blantes en los centros sanitarios 
públicos de Andalucía.

El sistema permite la traduc-
ción simultánea en conversación 
a tres (paciente-traductor-profe-
sional sanitario) por vía telefó-
nica en 46 idiomas disponibles 
durante las 24 horas del día. A tra-
vés de este servicio se eliminan 
las posibles barreras idiomáticas 
que pueden encontrar los usua-
rios al acudir a un centro sanita-
rio o requieren de asistencia para 
resolver un problema de salud, fa-

estratégicas, como Urgencias y 
unidades de Hospitalización y se 
encuentran disponibles en cual-
quiera de sus áreas.

En el sistema sanitario público 
andaluz, cualquier consulta de 
medicina y enfermería, los servi-
cios de urgencias y los ocho cen-
tros coordinadores de urgencias 
y emergencias sanitarias del 061 
tienen a su disposición la teletra-
ducción simultánea, que también 
es utilizado por el Centro de Infor-
mación y Servicio Salud Respon-
de, accesible para los ciudadanos 
las 24 horas del día, los 365 días 

del año, para realizar consultas 
sobre el sistema sanitario, resol-
ver trámites administrativos o 
solicitar día y hora con el médico 
de familia o pediatra. En estos ca-
sos, si un ciudadano no hispano-
hablante llama al teléfono único 
de Salud Responde (902 505 060), 
el operador hará uso de la traduc-
ción simultánea para un correcto 
entendimiento con el ciudadano.

El sistema permite la 
traducción simultánea 
en conversación a tres 
(paciente-traductor-
profesional sanitario) 
por vía telefónica en 46 
idiomas

Las arcas de los municipios de la provincia comenzarán 
a recibir hoy pagos por importe de dos millones de euros

El Programa de Ayuda a 
la Contratación recoge 
ayudas extraordinarias 
para la contratación de 
personas desempleadas y 
en riesgo de exclusión

Cuando el profesional 
sanitario detecta la 
necesidad de traducción 
en un usuario no 
hispanohablante realiza 
una llamada a Salud 
Responde
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El Reina Sofía ultima tres ensayos 
clínicos para el uso de células madre

REDACCIÓN

•
El hospital va a desarrollar la última fase 
de tres ensayos clínicos en terapias avan-
zadas para aprobar el uso de células madre 
en determinadas enfermedades que aún 
no tienen tratamiento satisfactorio.

La consejera de Salud y Bienestar So-
cial, María Jesús Montero, ha explicado 
en rueda de prensa que tres de los 22 en-
sayos clínicos que se están realizando en 
la comunidad autónoma son estudios fase 
III, que es el trabajo que verifi ca la efi ca-
cia del tratamiento justo antes de pasar a 
su registro y autorización. En estos casos, 
los investigadores están buscando vías 
para tratar la isquemia crítica en miem-
bros inferiores en pacientes diabéticos (pie 
diabético), la miocardiopatía dilatada y la 
oclusión coronaria crónica.  

El Reina Sofía,  que puso en marcha el pri-
mer ensayo clínico en Andalucía en terapia 
celular hace más de diez años, lidera estos 
tres estudios multicéntricos que conducen 
al desarrollo de tratamientos o medicamen-
tos altamente innovadores derivados de 
las terapias avanzadas. Andalucía registra 
uno de cada cuatro de los ensayos clínicos 
en terapia celular promovidos en el marco 
del Sistema Nacional de Salud y es la única 
comunidad autónoma que cuenta con una 
estrategia específi ca para este tipo de  inves-
tigaciones. Estos trabajos se llevan a cabo 
con terapias celulares que han de ser prepa-
radas en las conocidas como salas blancas.

La puesta en marcha de un ensayo clí-
nico fase III requiere que el medicamento 
haya superado ensayos clínicos fase I y II. 
Son ensayos clínicos fase I aquellos en los 
que se aplica por primera vez un nuevo tra-
tamiento o medicamento a humanos, una 
vez realizados los estudios animales pre-
vios correspondientes. Estos ensayos fase 
I, que se realizan sobre un número muy 
reducido de sujetos, exploran fundamen-
talmente la seguridad del tratamiento. En 
los ensayos fase II se estudia la mejor pauta 
de administración del tratamiento, apor-

tando mayor evidencia sobre su seguridad 
y permiten explorar la posible efi cacia del 
tratamiento. Sólo cuando se obtienen resul-
tados positivos respecto a la seguridad y se 
encuentran indicios de efi cacia, es posible 
realizar ensayos clínicos fase III que han de 
confi rmar la efi cacia del tratamiento.

El ensayo clínico que busca tratamien-
to para la isquemia crítica en miembros 
inferiores en pacientes diabéticos estará 
liderado por un equipo multidisciplinar 
del Hospital Reina Sofía de Córdoba con 
la participación de entre 200 y 300 pacien-
tes. Concretamente, se ensayará con célu-
las mononucleadas autólogas -del propio 

paciente- de médula ósea para mejorar la 
circulación sanguínea de enfermos diabé-
ticos que padecen esta complicación.

Con la administración de esta terapia ce-
lular, se pretende mejorar el riego sanguí-
neo en las piernas en pacientes que sufren 
problemas circulatorios crónicos en al me-
nos una de sus piernas, precisamente por 
su diabetes, y por tanto presentan con fre-
cuencia úlceras que evolucionan mal. Esta 
patología afecta a 100.000 personas en An-
dalucía. Esta técnica ya ha demostrado su 
seguridad e indicios de efi cacia en un en-
sayo clínico fase II liderado por el Hospital 
Reina Sofía, en el que participaron varios 

hospitales de dentro y fuera de Andalucía, 
y que refl ejó una disminución del tamaño 
de la úlcera y mejoría clínica sustancial. 

A todos los pacientes se les hará una 
extracción de médula ósea de la cadera y 
a partir de ésta, se obtendrán células mo-
nonucleadas que serán preparadas para 
ser administradas en una arteria de la 
pierna afectada. La mitad de los pacientes 
incluidos en este ensayo recibirán este tra-
tamiento, y la otra mitad, recibirá un pro-
ducto similar pero sin células (placebo). La 
duración total del ensayo será de 4 años.

Por su parte, el proyecto que busca tra-
tamiento para miocardiopatía dilatada 
idiomática tratará a 51 pacientes que su-
fren esta insufi ciencia cardíaca. En estos 
3.000 andaluces, el músculo no se contrae 
porque se han perdido algunas de las célu-
las que tienen capacidad de contraerse y se 

han sustituido por otras que no la tienen, 
dando lugar a un mal funcionamiento del 
corazón. Este ensayo se desarrollará en los 
hospitales Reina Sofía de Córdoba, Virgen 
de la Victoria de Málaga, Valme de Sevilla 
y Puerta del Mar de Cádiz, bajo la coordi-
nación del director de la unidad de gestión 
clínica de Cardiología del centro cordobés, 
José Suárez de Lezo. 

La administración en el corazón de las 
células de médula ósea, tras un complejo 
proceso de producción del medicamento, se 
espera que facilite la reconstrucción de la 
zona muscular perdida para que recupere, 
en parte, su capacidad de contraerse. Esta 
técnica ya ha demostrado su seguridad 
y una mejora sustancial en la fracción de 
eyección del ventrículo en un ensayo clíni-
co fase II realizado en el Hospital Reina So-
fía de Córdoba. A todos los pacientes se les 
realizará un cateterismo en el que se les ad-
ministrará, a 34 de ellos las células y a los 
otros 17 pacientes un preparado sin células 
(placebo). Cuando fi nalice el ensayo clíni-
co, que tendrá una duración global de tres 
años, los pacientes que hayan recibido el 
placebo podrán ser tratados con sus células 
que previamente habían sido congeladas.

Hasta el momento actual, 22 ensayos 
clínicos con diferentes terapias 
avanzadas han sido o están siendo 
puestos en marcha en el sistema 
sanitario público de Andalucía

La administración en el corazón de 
las células de médula ósea, tras un 
complejo proceso de producción 
del medicamento, se espera que 
facilite la reconstrucción de la 
zona muscular perdida

Los estudios entran en la fase fi nal en la que se verifi ca la efi cacia del tratamiento investigado antes de pasar a su registro

Fabricación de piel

+ 
La Iniciativa Andaluza en Terapias avanzadas también está trabajando 

para validar la fabricación de piel para el tratamiento de grandes quema-

dos. Este nuevo proyecto, que surge de una patente desarrollada por la Univer-

sidad de Granada en colaboración con el Servicio Andaluz de Salud, cuenta ya 

con la experiencia de haberlo realizado en modelos animales y podría ponerse 

en marcha a principios del año que viene en el laboratorio GMP (Good Manu-

facturing Practice) del Hospital Virgen de las Nieves de Granada.

Para fabricar la piel es necesario, por una parte cultivar los distintos tipos 

de células que forman parte de la piel humana - fi broblastos y queratinocitos- y 

por otra parte disponer de una malla sobre la que colocar dichas células. Esta 

malla está hecha de un material biológico compuesto por fi brina y agarosa.



Los brotes de enfermedades producidas por alimentos 

contaminados se reducen a la mitad en Córdoba en 2012

La tendencia descendente está motivada por mejoras tecnológicas en la producción, conservación 
y seguridad alimentaria, así como por acciones más efi cientes en el control alimentario

REDACCIÓN

•
El número de brotes de enfermedades pro-
ducidas por alimentos o bebidas contami-
nados se ha reducido en Córdoba a la mi-
tad en 2012, respecto al año anterior. Así, el 
servicio de Salud Pública de la Delegación 
Territorial de Salud y Bienestar Social de 
la provincia registró en 2011 un total de 15 
brotes o toxiinfecciones alimentarias que 
afectaron a 265 personas, mientras que en 
2012, solo unas 97 personas se vieron afec-
tadas por ocho brotes –de los cuales tres 
fueron de ámbito público (cuando el origen 
está en un establecimiento público) y cin-
co familiares (originados en un domicilio 
particular)– de este tipo de enfermedades.

Asimismo, en el primer semestre de 2013 
se han declarado 4 brotes, dos de ellos en 
el ámbito familiar y otros dos en el ámbito 
público, debido a los cuales unas 50 perso-
nas se han visto afectadas.

Desde los 35 brotes y 375 afectados que 
se contabilizaron en 2003 hasta hoy, la serie 
histórica muestra una tendencia descenden-
te en el número de brotes que está motivada 
por diversos aspectos, como las mejoras tec-
nológicas en la producción, conservación y 
seguridad alimentaria que se han llevado a 
cabo los establecimientos, así como por ac-
ciones más efi cientes en el control alimen-
tario, o por la prohibición normativa del 
uso de huevo crudo en salsas, entre otros. 
No obstante, los factores que determinan la 
aparición de un brote son muchos, princi-
palmente debidos a prácticas de manipula-
ción, lo que obliga a no bajar la guardia en la 
vigilancia y control de estas enfermedades. 
En este sentido, una actuación rápida ante 
la aparición de un brote es clave, ya que esto 
ayuda a detectar y eliminar las causas y, con 
ello, a prevenir nuevos casos.

Dentro del ámbito de la Consejería de 
Salud y Bienestar Social, el Sistema de Vi-
gilancia Epidemiológica de Andalucía se 
encarga de detectar, analizar, intervenir y 
registrar los brotes producidos por enfer-
medades transmitidas por alimentos que se 
declaran en nuestra comunidad autónoma. 
Por otro lado, las Unidades de Protecciones 

de la Salud son las encargadas de mantener 
el control ofi cial de las condiciones higié-
nico-sanitarias de los establecimientos, con 
objeto de adecuar los establecimientos a la 
normativa sanitaria en vigor y difundir las 
buenas prácticas de manipulación. 

Así, durante el año 2012 se realizaron un 
total de 8.311 inspecciones, 234 supervisio-
nes y 775 tomas de muestras ofi ciales en 
establecimientos alimentarios de la pro-
vincia de Córdoba.

Suele ser en época de más calor cuando 
aumenta la frecuencia de los brotes, debi-
do a que las altas temperaturas favorecen 
el crecimiento microbiano en los alimen-
tos, por lo que es importante en esta época 
recordar y poner en práctica una serie de 
sencillas normas de higiene para prevenir 
las toxiinfecciones alimentarias.

En este sentido cabe resaltar la importan-
cia de la limpieza como base de la higiene 
alimentaria. De esta forma, hay que lavarse 

adecuadamente las manos antes de prepa-
rar alimentos y después de ir al baño; lavar 
cuidadosamente todas las superfi cies y el 
menaje usado durante la preparación de la 
comida; proteger los alimentos y la cocina de 
insectos, mascotas y otros animales; y guar-
dar los alimentos en recipientes cerrados, 
conservados a la temperatura adecuada.

Asimismo, es conveniente separar alimen-
tos crudos y cocinados para evitar la conta-
minación cruzada y no usar los mismos 
utensilios (cuchillos, tablas) para manipular 
o cortar alimentos crudos y cocinados, así 
como conservarlos en recipientes separados 
para evitar el contacto entre unos y otros.

También resulta de utilidad cocinar o 
guisar los alimentos completamente, y evi-
tar que éstos queden crudos por dentro, es-
pecialmente la carne, el pollo, los huevos y 
el pescado; asegurar que las sopas y guisos 
alcanzan la temperatura de ebullición; reca-
lentar bien la comida cocinada (los microor-
ganismos se eliminan a temperaturas supe-
riores a 70 grados); mantener los alimentos 
a temperaturas seguras y no dejar los ali-
mentos cocinados a temperatura ambiente; 
así como almacenar en refrigeración lo más 
pronto posible los alimentos cocinados y los 
perecederos, y no descongelar a temperatura 
ambiente, sino en la parte baja de la nevera.

En 2012 solo unas 97 personas se 
vieron afectadas por ocho brotes
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Ojo al dato

salmonella
La Salmonella está producida 

por bacterias y es la causante 

del mayor número de los bro-

tes de enfermedades de origen 

alimentario, no sólo en Cór-

doba sino en el resto del país. 

Se produce principalmente 

por dos causas: el inadecuado  

manipulado de los alimentos 

o las salsas elaboradas con 

huevo (que constituyen su 

principal vía de transmisión, 

como las mayonesas). La 

utilización del huevo crudo en 

la preparación de mayonesas 

está prohibida en la restaura-

ción colectiva desde 1991, pero 

es importante tener presentes 

unas sencillas medidas de 

precaución en la preparación 

de salsas que se recomiendan 

para el ámbito doméstico.

Desde los 35 brotes y 375 
afectados que se contabilizaron 
en 2003 hasta hoy, la serie 
histórica muestra una tendencia 
descendente
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DE GUARDIA

IX SEPTIEMBRE
farmacias

DÍA 1 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 2 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 3 MARTES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 

Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 4 MIÉRCOLES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-

planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 5 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.

GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 6 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 7 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 8 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 9 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 10 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones 
Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-

to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 11 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones 
Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 12 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 13 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 14 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
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farmacias
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 15 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
DÍA 16 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 17 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 18 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 19 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO

JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 20 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 21 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 22 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 23 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 24 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 25 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 26 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 

Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 27 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 28 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN

AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 29 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 30 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia 
Noreña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.
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los valores saludables

La salud de la 
piel en la infancia

Fisioterapia 
para la mujer

C.I.D. CLÍNICA DE IMPLANTOLOGÍA 
DENTAL DR. RAVÉ

IMPLANTOLOGÍA DENTAL Y 
ONDONTOLOGÍA COMPUTARIZADA

20% DE DESCUENTO AGOSTO Y SEPTIEMBRE EN LOS 
TRATAMIENTOS DE ODONTOLOGÍA Y REHABILITACIÓN ORAL

PRIMERA CONSULTA, DIAGNÓSTICO, PRESUPUESTO Y 
ORTOPANTOMOGRAFÍA GRATIS

LIMPIEZA GRATUITA (sobre periodonto sano) 

PRECIO ESPECIAL EN BLANQUEAMIENTO DENTAL 

*CONSULTE CONDICIONES
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Shiatsu, ¿qué te puede ofrecer?
Te puede ayudar a adoptar una actitud más relajada, sana y equilibrada ante la vida

REDACCIÓN

•
El shiatsu es una terapia holísti-
ca originaria de Japón e infl uen-
ciada por los conocimientos que 
se desarrollaron tanto en China 
como en Occidente. Se basa en 
principios relacionados con la 
acupuntura, pero utiliza las ma-
nos en lugar de las agujas. La 
acción del shiatsu se dirige a es-
timular un reequilibrio de los ca-

nales de energía vital del cuerpo, 
proporcionando bienestar, pre-
viniendo enfermedades y propi-
ciando un estado saludable.

Para recibir shiatsu no hace 
falta estar enfermo. Los resulta-
dos del Proyecto de Investigación 
Europeo, realizado por la Federa-
ción Europea de Shiatsu, sobre 
la experiencia del shiatsu y sus 
efectos, demuestran que entre el 
39% y el 59% de las personas que 
eligieron acudir a esta disciplina 
lo hicieron para mantener su es-
tado de salud.

En la primera visita, el tera-
peuta elaborará tu historial de 
salud y de estilo de vida, antes de 
hacer una evaluación energética, 
teniendo en cuenta las necesida-
des que te han empujado a acu-
dir a la consulta y cualquier otro 
síntoma que puedas tener. El tra-
tamiento se recibe con ropa có-
moda, en un futón acolchado en 
el suelo. En algunas ocasiones, el 
tratamiento se recibe en camilla 
o en una silla. Una sesión normal 
dura unos 60 minutos.

El terapeuta de shiatsu apli-
ca una presión prolongada con 
los dedos, el pulgar o las pal-
mas de las manos, para soltar 
y restaurar el fl ujo de energía, 
conocido como ki o chi, por el 
cuerpo. También se pueden uti-
lizar rotaciones y estiramientos 
suaves para soltar y facilitar el 
fl ujo libre de la energía, la san-
gre y la linfa. Los tratamientos 
de shiatsu son muy relajantes 
y contribuyen a los procesos de 
autosanación.

Durante una sesión de shiatsu 
tu terapeuta te puede ofrecer con-
sejos en cuanto a ejercicios, mejo-
rar tu dieta o reducir el estrés en tu 
vida. Entre el 73% y el 80% de los 
usuarios afi rmaron que se habían 
producido cambios en su estilo de 
vida como resultado de las sesio-
nes recibidas. En la investigación, 
muchos de los usuarios opinaron 
que el shiatsu les ayudaba a bus-
car el tiempo necesario para des-
cansar y relajarse, para hacer ejer-
cicio, así como les proporcionaba 
unas pautas para mejorar su dieta. 
Entre el 43% y el 64% de los parti-
cipantes dedicó más tiempo de lo 
habitual al ejercicio físico.

Al fi nal del estudio, entre el 
16% y el 22% de los usuarios 
había reducido el uso de medi-

cación convencional y entre el 
30% y el 41% había optado más 
por la medicina complementaria 
y alternativa.

ALGUNAS RAZONES PARA RECIBIR SHIATSU

· Problemas con músculos o articulaciones.

· Problemas con la estructura corporal, como dolor de 

espalda o dolores posturales.

· Relajación y alivio de la tensión y el estrés.

· Baja energía o cansancio.

· Problemas con la digestión, respiración o tensión 

sanguínea.

· Dolor menstrual.

· Apoyo emocional.

· Desarrollo personal.

Para recibir shiatsu 
no hace falta estar 
enfermo

El terapeuta de shiatsu 
aplica una presión 
prolongada con los 
dedos, el pulgar o las 
palmas de las manos
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comer sano

A. CABELLO

•
El pan es una alimento muy sa-
ludable y uno de los pilares de 
nuestra dieta mediterránea. Es 
uno de los integrantes favoritos 
y principales de los desayunos, 
acompañante en almuerzos y 
cenas y representa un alimento 
muy saludable en las meriendas 
y media mañana de los más pe-
ques cuando están en el cole.

Si bien es cierto que si abusamos 
de su consumo, sobre todo cuando 
incorporamos alimentos dulces 
como cremas de cacao o cacahue-
tes, puede conllevar un aumento 
de peso si además no nos cuida-
mos, el pan es un gran alimento 

Las propiedades saludables del pan
El consumo recomendado es de unos 200-250 gramos al día siendo la mitad en caso de dietas de adelgazamiento

con una larga trayectoria en la ali-
mentación humana. Es una buena 
fuente de cereales y de fi bra si lo 
consumimos de forma integral.

Debemos conocer los distin-
tos tipos de panes y sus compo-
siciones para saber cuales son 
las formas que más nos interesa 
tomar. En España podemos en-
contrar unas 300 variedades de 
pan en función de su localiza-

ción, del tiempo de horneado y 
fermentación, de combinación de 
ingredientes y de la forma de pre-
sentación. Existen panes de ela-
boración artesanal e industrial.

Podemos encontrarlos de miga 
blanda o pan de fl ama, hechos con 
una mayor proporción de agua, su 
miga es más esponjosa y blanda. 
Se presentan en forma de barra, 
baguette, chapata, payés, pan ga-
llego… Por otro lado tenemos los 
de Candeal o de miga dura entre 
los que tenemos la telera, roscas, 
pan de cruz, etc., que cuentan con 
una miga más prieta y blanca.

Los panes integrales presentan 
más fi bra ya que se usan harinas 

integrales. Existen panes con 
harinas de otros cereales como 
centeno o cebada además de la de 
trigo, pan de viena que se elabo-
ra con leche y materias grasas; 
pan tostado que puede contener 
azúcares, grasas u otros cereales; 
pan de molde, que se suele elabo-
rar con más azúcares, materias 

Podemos encontrar pan 
común que es aquel 
elaborado con harina de 
trigo, agua, sal (o no) y 
fermento

Contenido

Contiene vitaminas del 
grupo B como tiamina 
(B1), Niacina (B3), B6, 
rivoflavina(B2) y ácido 
fólico. Entre los minera-
les destacan zinc, mag-
nesio y hierro. En forma 
integral en vez de con 
harinas refinadas tendre-
mos mayor proporción 
de fibras. El contenido de 
agua varía de unos tipos 
a otros pero suele estar 
entre el 30 y 44%.

grasas y suele ser más blando y 
más perecedero. En esta clasifi ca-
ción también forman parte otros 
productos como los palillos, rega-
ñás, pan dulce, con frutas…

En general los panes comunes 
poseen menos cantidad de grasas y 
más de hidratos de carbono. El con-
tenido proteico varía mucho según 

el tipo de pan elegido. Los tostados 
y de molde son los que más grasas 
y proteínas tiene mientras que 
la barras son las que tienen más 
hidratos de carbono. En cuanto 
al valor energético, por cada 100 
gramos tenemos que las barras 
poseen 261 KCal mientras que los 
integrales rondan las 221 KCal.



THE ENGLISH GARDEN 
Naturally Learning 

www.englishgarden.es 

Tlf: 957 270 120 / 637 494 057 
C/María la Judía 18, Córdoba, 14011. 

LANGUAGE SCHOOL Profesorado nativo, cualificado y experimentado  

Método comunicativo y natural 

Clases dinámicas, divertidas y eficaces 

Grupos reducidos y homogéneos 

Preparación para exámenes oficiales Cambridge: A2,B1,B2,C1 

Clases de conversación 

Acceso on-line del contenido de cada clase y tareas 

Seguimiento individualizado mediante evaluación trimestral 

Evaluación continúa 

Talleres gratis para nuestros alumnos 

Matricula gratis hasta Octubre de 2013 

Babies 0-2 años:  

Estimulación temprana 
en inglés: dirigido por 
una profesora nativa 

35e mes 

Infants 2-4 años 

Una clase de una hora y 
media a la semana, con 
merienda 

35e mes 

Juniors/Seniors 

Dos clases de una hora 
a la semana                                  

                                   
55e mes 



18 · Córdoba · septiembre de 2013

deporte saludable
El fútbol, un deporte que fomenta 
benefi cios y valores saludables

A. CABELLO

•
El fútbol es un deporte jugado entre dos 
equipos con 11 jugadores cada uno. Se 
practica en campos rectangulares de cés-
ped, aunque también se puede hacer sobre 
campos de tierra o césped artifi cial.

Existen otras modalidades como el fút-
bol sala donde los equipos se componen 
de 5 jugadores y se juega en espacios ce-
rrados, sobre pistas de material y mucho 

Jugar al fútbol es divertido y crea vínculos de amistad entre los que lo practican

más pequeñas que las de fútbol. Además, 
actualmente hay dos modalidades, Fútbol 
5 y Fútbol 7, adaptadas a personas con 
discapacidad y que constituyen dos de las 
pruebas que se disputan en los Juegos Pa-
ralímpicos.

Ante todo, jugar al fútbol es divertido y 
crea vínculos de amistad entre los que lo 
practican ya que es un deporte de equipo 
en el que interaccionan, como mínimo, 

22 personas ya sean niños o niñas de las 
mismas edades o de distintas como por 
ejemplo personas adultas. Une a personas 
de orígenes culturales y sociales distintos 
ayuda en la integración y el respeto mu-
tuo. La FIFA, máximo organismo del fút-
bol, hace muchos esfuerzos por promover 
la deportividad, la tolerancia, la igualdad 
entre sexos, el respeto a los demás y la vida 
saludable fuera de ambientes de droga y 

El fútbol y los niños
Existen numerosos benefi cios 

en la práctica de este depor-

te durante la infancia como 

el incremento de la potencia 

muscular en las piernas, me-

jora la coordinación motora y 

la visión periférica, aumenta 

la densidad ósea a nivel de 

fémur, mejora la capacidad 

cardiovascular, oxigena la 

sangre... Además ayuda a los 

niños a vencer la timidez y 

relacionarse con otros compa-

ñeros, fomenta el trabajo en 

equipo y la disciplina. Fomen-

ta la adaptación de niños con 

problemas sociales o alguna 

discapacidad.

alcohol, haciendo incidencia y campañas 
para niños y niñas de todo el mundo.

La práctica de este deporte nos ayuda a 
mejorar el tono muscular, nuestro aparato 
cardiorrespiratorio se fortalece disminu-
yendo la frecuencia cardíaca y aumenta la 
cantidad de oxígeno en sangre, siendo muy 
efectivo para el tratamiento de la presión 
arterial alta, así como para ayudar a redu-
cir peso y niveles de colesterol. Mejora el 
metabolismo. Nos ayuda a liberarnos del 
estrés diario y favorece el trabajo en equi-
po y la disciplina.

A partir de los 5 años la mayoría de ni-
ños pueden comenzar a dar sus primeras 
patadas, ya que físicamente están prepa-
rados para moverse mejor y tienen buena 
coordinación. 

Siempre que no llevemos la competición 
al extremo, este deporte puede generar nu-
merosos benefi cios para los niños y niñas.

A partir de los 5 años la 
mayoría de niños pueden 

comenzar a dar sus primeras 
patadas, ya que físicamente 

están preparados para 
moverse mejor y tienen buena 

coordinación



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA
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la infancia y la salud

A.CABELLO

•
La piel como el órgano más exten-
so de cuerpo y su principal función 
es la protección y aislamiento del 
cuerpo, controla y regula las fl uc-
tuaciones de calor y humedad en-
tre el exterior e interior, evitando 
pérdidas de agua, calor y contro-
lando la temperatura para que la 
temperatura sea óptima. Además 
posee funciones de protección con-
tra las radiaciones ultravioleta, 
contra organismos patológicos y 
contra golpes que puedan provocar 
daños en el interior del organismo. 
Interviene en la síntesis de vita-
mina D, muy importante para el 
organismo y además cumple una 
función estética.

La piel de los niños no es como 
la de personas adultas, es más del-
gada, permeable y mucho más frá-
gil por lo que debemos tener más 
cuidado. Además hasta cierta edad 
en la que se pueden asear solos, los 
adultos somos los encargados de 
mantenerlos en buenas condicio-
nes de higiene y salud. Cuando son 
recién nacidos precisan de cuida-
dos especiales, como es evitar las 
temperaturas extremas usando 
ropas adecuadas, de algodón o hilo 
en las zonas de contacto directo 

con la piel, evitar pérdidas de calor 
con ropa de abriga pero evitando 
que pasen demasiado calor. Los 
baños en los primeros días deben 
ser cortos, no más de 15 minutos, 
y con agua templada, la frecuencia 
estará en función de las necesida-
des que tenga su piel, baños diario 

o cada varios días en el caso de que 
la piel sea muy seca. El cuidado de 
ombligo es muy importante y se 
deben seguir las indicaciones de 
su pediatra hasta que los restos 
se caigan y hasta unos días des-
pués. Los jabones que podemos 
usar debe ser especiales para be-
bés, tipo syndet, aceites de baño 
o geles de avena, que son menos 
irritantes, aplicar con la mano o 
con una esponja blanda. Una cre-
ma hidratante puede ser solución 
para las descamaciones fi nas que 

La salud de la piel en la infancia

Otra recomendación 
para el cuidado 
de la piel es 
aplicar cremas de 
protección solar 
antes de salir de 
casa

estar atentos a la existencias de 
heridas en manos y pies.  

Los ambientes que mantienen 
en mejor estado la piel son los li-
geramente húmedos y templados a 
cálidos de 22 a 24 ºC. La alimenta-
ción e hidratación son dos aspectos 
que no debemos obviar. La reposi-
ción de líquidos debe ser constante 
y no deben abusar de grasas, fritos, 
aumentando las raciones de frutas 
y verduras y manteniendo cantida-
des diarias de proteínas e hidratos 
de carbono.

El lavado de la ropa

Es importante hablar del 

lavado de la ropa de los 

bebés y la sensibilidad 

a productos químicos. 

Para evitar problemas 

de sensibilidades a las 

sustancias químicas es re-

comendable lavar la ropa, 

tanto propia como de 

cama, antes de su primer 

uso, y hacerlo por separa-

do con productos suaves y 

con doble enjuagado para 

evitar que queden restos.

pueden aparecer en manos y pies y 
la piel de la cabeza (costra láctea) 
evitando las manos y la zona bucal 
para que no sean ingeridos o con-
trolando que durante un rato no 
se lleven las manos a la boca hasta 
que se hayan absorbido. El corte de 
uña debe ser atendido para evitar 
que se haga heridas, sin apurar y 
siempre rectas procurando que no 
estén sucias.   

Otra recomendación para el cui-
dado de la piel es aplicar cremas de 
protección solar antes de salir de 

casa para protegerlos mejor, sobre 
todo en zonas donde las radiacio-
nes son mayores o si van a estar 
expuestos por mucho tiempo, sin 
importar la estación del año. Las 
recomendaciones de distintas aso-
ciaciones pediátricas van encami-
nadas al uso de ropas protectoras y 
aplicar un poco de crema en las zo-
nas que van a estar expuestas tales 
como manos, cara, pies y brazos. 
El lavado de manos es importante 
para evitar la entrada de gérme-
nes, por lo que también debemos 

nueva apertura
curso 2013-2014

Avda. Brillante, 125

957 356 401
info@escuelafskspain.com
www.escuelafskspain.com

i

Metodología fundamentada en la 
enseñanza como una ciencia donde los 
procedimientos y las técnicas se adaptan
a las necesidades del alumno y su ritmo 
de aprendizaje

Escuela destinada a niños y niñas de 
0 a 3 años con instalaciones modernas, 
en contacto con la naturaleza y con 
materiales didácticos muy avanzados

La piel de los niños no es como la de los adultos sino que es más delgada, permeable y mucho más frágil



30%
en implantología

sólo este mes

im
pl

an
te

C/. Cruz Conde 11, 3º dcha. - 14001 Córdoba
Teléfono y fax 957 470 944
julianrodas@clinicajulianrodas.com

Profesionales con más de 15 años de experiencia 
dedicados a la implantología, prótesis sobre 
implantes y estética dental. De esta forma 
logramos dar solución a cada uno de los problemas 
del paciente de una forma coordinada e integral. A 
su vez tenemos una amplia experiencia en 
resolución de casos complejos de cirugía avanzada.

especialistas en
implantología
y estética dental

Clínica Rodas 
Implantología y
cirugía maxilofacial
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vida saludable

EVA MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, FISIOTE-

RAPEUTA COL 578. ESPECIALIZADA EN SUELO 

PÉLVICO FEMENINO. OSTEÓPATA. TERAPEUTA 

ESPECIALIZADA EN GIMNASIA ABDOMINAL 

HIPOPRESIVA. TRATAMIENTO CONSERVADOR DE 

LAS DEFORMIDADES DE LA COLUMNA.

CONSULTA AV. GRAN CAPITÁN 38.1º-2. CÓRDOBA 

WWW.SUELOPELVICOCORDOBA.COM

•
La Fisioterapia para la Mujer  
surge para dar soluciones a las 
necesidades de salud propias de la 
mujer en las diferentes etapas de 
la vida: problemas posturales que 
comienzan en la adolescencia y 
dolor de espalda; embarazo, parto 
y recuperación del suelo pélvico 
tras el parto, y la etapa de la me-
nopausia, con especial atención a 
la osteoporosis y trastornos como 
la incontinencia urinaria.

Los objetivos son la prevención 
y el tratamiento de los trastornos 
de salud femeninos. Para ello los 
fi sioterapeutas han ampliado sus 

Fisioterapia para la mujer,
la respuesta a una necesidad sanitaria

conocimientos en áreas como la 
urología, obstetricia, proctología, 
osteopatía, reeducación postural 
y trastornos circulatorios, para 
atender las necesidades de salud 
de la mujer de forma integral.

La forma de llevar a cabo cada 
tratamiento es única, individua-
lizada. Tratamos la intimidad de 
cada mujer, lo que implica respe-
to, calidez y profesionalidad. 

DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO

Un conjunto de trastornos entre 
los que se incluyen: incontinen-
cia urinaria y fecal, prolapso o 
caída de los órganos pélvicos, dis-
función defecatoria, vaginismo, 
dolor en las relaciones sexuales. 

La calidad de vida de la mujer 
depende en gran medida del esta-
do de su suelo pélvico. Hay que co-
menzar por prevenir la aparición 

de estas disfunciones aprendiendo 
a tener conciencia de nuestro peri-
né, trabajando esta musculatura, 
sobre todo en momentos claves de 
la vida de una mujer como son el 
embarazo, el parto y el postparto. 
Si hacemos un trabajo preventivo 
disminuiremos la posibilidad de 
que, al llegar la menopausia, con 
un suelo pélvico debilitado, sufra-
mos pérdidas de orina. 

LA PREPARACIÓN AL PARTO

La preparación física de la em-
barzada es uno de los objetivos 
principales de la fi sioterapia obs-
tétrica. Lograr una pelvis libre de 
bloqueos articulares y un suelo 
pélvico fuerte y elástico para el 
parto. A cada futura mamá se le 
realiza una valoración de la movi-
lidad pélvica, así como del estado 
funcional de la musculatura abdo-
minal y perineal. Cada mujer pre-
senta una estática lumbopélvica, 
su musculatura perineal presenta 

Cuando nos lesionamos 
cualquier grupo muscular 

acudimos a fi sioterapia para 
recuperarlo, Una evaluación del 
estado de nuestro suelo pélvico 
tras el parto, y su recuperación, 

es una forma de prevenir 
disfunciones del suelo pélvico, 
como la incontinencia urinaria

unas cualidades distintas: un tono 
muscular, fuerza, elasticidad, re-
sistencia determinados. Por lo 
tanto, cada embarazada va a re-
querir unas correcciones y un tra-
bajo específi co y personalizado. El 
principal objetivo es que la futura 
mamá logre tener conciencia de 
su musculatura perineal y abdo-
minal y trabajar de manera efi caz 
estos grupos musculares, duran-
te las semanas previas al parto.  

Entrenar los pujos para el parto, 
hará que la futura mamá se sienta 
con la confi anza de estar prepara-
da para el momento del expulsivo.

EL POSTPARTO

La valoración fi sioterapeútica 
sirve para determinar los daños 
musculoesqueléticos debidos al 
embarazo y al parto, y para esta-
blecer un tratamiento preventivo 
o terapéutico. Existen tratamien-
tos de fi sioterapia que ayudan a la 
mujer en su recuperación. Cuando 
nos lesionamos cualquier grupo 
muscular acudimos a fi sioterapia 
para recuperarlo, ¿por qué no rea-
lizar una evaluación del estado de 
nuestra musculatura perineal y 
abdominal y normalizarla tras un 
parto?

Dolor de espalda, suelo pélvico y reeducación postural

+ La higiene postural es una forma de prevenir los trastornos 

de suelo pélvico porque la actividad del periné cambia en 

función de la postura de la mujer. Cuando estemos realizando 

ejercicios del suelo pélvico debemos tener nuestra columna bien 

alineada. La mujer cuando padece dolor de espalda, busca que el 

tratamiento fi sioterapeútico, alivie o elimine el dolor. Pero es ne-

cesario, una vez pasada la fase aguda, realizar una reeducación 

postural. Si damos movimiento a nuestras articulaciones, fortale-

cemos la musculatura abdominal y perineal, y reeducamos nues-

tra postura, estaremos colaborando en la prevención de nuevas 

crisis de dolor de espalda, así como, en la aparición de pérdidas 

de orina, mejorando de esta manera nuestra calidad de vida.

Cada mujer presenta una 
estática postural, una 
conciencia corporal y un estado 
físico particular, por lo que el 
entrenamiento individual para 
el parto resulta muy efi caz





Mercedes- Benz presenta el Nuevo Clase E, diseñado para atraer todas las miradas gracias a su 
 

22.988,25€**, TIN 6,15%, TAE 7,58%) puedes tener un Clase E 200 CDI. Y por 28€ al mes disfruta 
de 3 años de garantía, mantenimiento y reparaciones.

Nuevo Clase E. En plena forma.
 Clase E 200 CDI por 395€/mes*.

Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, C�RDOBA, Tel.: 957 29 33 11 . Variante Las Pa�uelas, km 42,5, 14900, LUCENA,
www.covisa.mercedes-benz.es

 Clase E 200 CDI. Consumo medio 4,8-5,2  l/100 km y emisiones de CO2 125-135 g/km.   
* Ejemplo de Financiación para un Clase E 200 CDI PVP 42.500,00 € (Impuestos y transporte incluidos. Gastos de preentrega no incluidos.) con las facilidades del programa Alternative de Mercedes- 

Benz Financial Services España, E.F.C., S.A., válida para solicitudes aprobadas antes del 30/06/2013 con contratos activados y vehículos matriculados hasta el 15/07/2013. Por 395,00 € al mes 

 

para la última cuota: cambiar el vehículo, devolverlo (siempre que se cumplan las condiciones del contrato), ó adquirirlo pagando la última cuota. Foto no corresponde con modelo ofertado.
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