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EN EL HOSPITAL REINA SOFIA

Unanuevaaplicacionparael control
del equipamiento electromédico

El Hospital Universitario Reina Sofia dispone de una nueva
herramienta informatica, disefiada en un entorno web, que
permite tramitar las peticiones de averias de forma mas
agil, gestionar su equipamiento, conocer las reparaciones
pendientes y efectuadas a los equipos y consultar los manuales
de usuario digitalizados. El promotor de esta aplicacion es
José Larrea, perteneciente a la Unidad de Electromedicina del
Hospital Reina Sofia.

(sigue en la pagina 2)
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El Hospital Reina Sofia habilita una aplicacion que facilita
a los sanitarios el control del equipamiento electromeédico

Esta herramienta informatica permite tramitar las peticiones de averias de forma mas agil, gestionar su equipamiento, conocer
las reparaciones pendientes y efectuadas a los equipos y consultar los manuales de usuario digitalizados a través de la web

REDACCION
°

El Hospital Reina Sofia dispone
de una nueva aplicacion informa-
tica disenada en un entorno web
que ha permitido reforzar los cir-
cuitos de comunicacion entre los
profesionales sanitarios de las
diferentes unidades de gestion
clinica y las unidades de Electro-
medicina y de Mantenimiento del
centro. El sistema ayuda a que
las unidades de gestion clinica
cuenten con informacion de sus
equipos e instalaciones de forma
puntual y actualizada, convir-
tiéndose en una herramienta fun-
damental ante cualquier proceso
de acreditacion o certificacion.
Segln el promotor de la aplica-
cion, José Larrea, de la Unidad de
Electromedicina del Reina Sofia
«esta siendo muy bien acogida y se
ha convertido ya en una herramien-
ta imprescindible para muchos de
los profesionales del hospital».
Una de las principales ventajas
que ha permitido incorporar es

«que los profesionales de los ser-
vicios asistenciales puedan dispo-
ner de informacion actualizada, y
en tiempo real, del equipamiento
sanitario, de las instalaciones del
centro y de las peticiones tanto
de averia como preventivas de su
equipamiento; mientras que an-

tes tenian que llamarnos para co-
nocer dicha informacion y espe-
rar a que pudiésemos facilitarla».

Facilita la labor de los clinicos
en relacion con la gestion de repa-
raciones y revisiones que precisan
tanto el equipamiento electromeé-
dico como las instalaciones que se

encuentran a su cargo. El hospital
cuenta con mas de 7.000 equipos
electromédicos, de los que 156 son
de alta tecnologia (PET, TAC, Reso-
nancia Magnética y otros).

Entre otras funciones, el progra-
ma permite a los profesionales de
las unidades de gestion clinica dis-

poner de informacion actualizada
sobre el inventario de su equipa-
miento e instalaciones, consultar
los manuales de usuario digitaliza-
dos de sus equipos y efectuar peti-
ciones de averia de forma mas agil.
Ademas, ofrece la posibilidad de
revisar las fechas de las revisiones
preventivas realizadas para com-
probar el adecuado cumplimiento
del plan preventivo de los equipos.
En el ambito de los Servicios Ge-
nerales existen distintos modelos
de gestion para el mantenimiento
de este equipamiento, que cubren
los Servicios de Electromedicina
y Mantenimiento y que se comple-
mentan con los servicios de otras
empresas. Gracias al nuevo pro-
grama informatico, los diferentes
servicios compartiran el mismo
aplicativo de gestion y las Unida-
des de Gestion Clinica recibiran
la informacion de forma instan-
tanea, generando una respuesta
rapida y eficaz bajo un mismo cri-
terio técnico en relacion al mante-
nimiento y la electromedicina.
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DIAS

INTERNACIONALES DE SALUD EN ABRIL

SON NOTICIA

Maria Isabel Baena
Delegada territorial de Salud y Bienestar Social

» La Consejeria de Salud y Bienestar Social ha
firmado un convenio de cooperacion educativa
con la UCO, por el que estudiantes universi-
tarios podran realizar practicas académicas

en centros de proteccion de menores de la
provincia de Cérdoba.

Manuel Torres
Vicerrector de Coordinacion, Estudiantes y Cultura

» El convenio firmado entre la Universidad de
Cérdoba y la Consejeria de Salud y Bienestar
Social permitira a alumnos de diversas titulaciones
formarse en las principales areas de trabajo que
desarrollan estos centros, aprendiendo a desenvol-
verse en un entorno profesional de cara su futura
incorporacion al mercado de trabajo.

Praxedes Cruz
Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cordoba

» El Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cérdoba (COFCQ) y la Asociacion Cordobesa
de Pacientes Anticoagulados (ACPA] han
firmado un convenio de colaboracién

para llevar a cabo diversas acciones en la
defensa de estos pacientes.
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LA FRASE DEL MES

{{ Ante el médico uno sélo puede ser paciente. ))

Jorge Gonzalez Moore

NOTICIA BREVE

El Constitucional ratifica en una segunda sentencia la obligatoriedad
de colegiacion para los profesionales andaluces del sector publico

El 14 de marzo, el Tribunal Cons-
titucional emitio la sentencia que
declara la inconstitucionalidad
de la Ley del Parlamento de An-
dalucia 10/2003, de 6 de noviem-
bre, reguladora de los Colegios
Profesionales de Andalucia. Con
este fallo quedan anuladas las dos
leyes andaluzas que permitian la
libre colegiacion de los profesio-
nales en el sector publico.

El fallo, practicamente una re-
produccion de la sentencia de 17
de enero sobre la Ley andaluza
15/2001, en la que el Constitucio-
nal aclaré que solo puede estable-
cerse por normativa estatal la re-

gulacion de la colegiacion de los
profesionales, de tal manera que
ninguna Comunidad Auténoma
puede regular la obligatoriedad o
no de la colegiacion.

En esa linea, el TC sigue mante-
niendo que los Colegios Profesiona-
les, asi como los profesionales que
los conforman, tienen la exclusivi-
dad de ordenacion de su profesion,
no correspondiendo en ningtin caso
a las Comunidades Auténomas el
control deontolégico y ético.

Con la anulacion por segunda
vez de una normativa andaluza
sobre colegiacion, el TC se reite-
ra y profundiza en que la colegia-

cion obligatoria prevalece sobre
una minima parte del derecho
de asociacion que todos los espa-
noles tienen, en tanto que, tal y
como consta en este fallo de 14 de
marzo: «[...] la libertad de asocia-
cion para aquellos profesionales
que, para poder hacer efectivo el
derecho a la libertad de eleccion
y ejercicio profesional, se ven
obligados a colegiarse y, por tan-
to, a formar parte de una entidad
corporativa asumiendo los dere-
chos y deberes que se imponen a
sus miembros y a no abandonar-
la en tanto en cuanto sigan ejer-
ciendo la profesion».
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El Hospital Reina Sofia aconseja evitar el sobrepeso y la
ingesta de alcohol nocturna para controlar laapneadel sueno

El complejo sanitario se adhiere asi al llamamiento que desde la Sociedad Espanola de Neurologia
[SEN) y la de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR]) se realiza para celebrar el Dia Mundial del Sueno

REDACCION
°

Los profesionales del Hospital
Universitario Reina Sofia han
aprovechado la celebracion del
Dia Mundial del Sueno para lan-
zar mensajes a la poblacion enca-
minados a llevar un buen control
de la apnea del sueno, patologia
que dificulta el descanso noc-
turno, provoca sonmolencia y se
asocia con otros problemas que
ponen en riesgo la salud de los
pacientes.

El lema del Dia Mundial del
Sueno en Espana este ano ha sido
‘Duerme bien, envejece sano’ y
pretende centrar la atencion en
las frecuentes quejas comunes
de los trastornos del sueno en
los mayores. Dormir bien por la
noche es posible a cualquier edad
y es de vital importancia para la
salud en general.

El responsable de la Unidad
de Trastornos Respiratorios del
Sueno del complejo sanitario,
el neumologo Bernabé Jurado,
aconseja a los pacientes con ap-
nea del sueno evitar tanto el so-
brepeso como la ingesta noctur-
na de alcohol y se recomiendan
habitos de vida saludables basa-
dos en la dieta mediterranea y el
ejercicio fisico.

El lema del Dia Mundial
del Suefio en Espafa este
afno ha sido ‘Duerme bien,
envejece sano’

En esta unidad, pertenecien-
te a la Unidad de Gestion Clini-
ca de Neumologia, se realizan
anualmente mas de 600 pruebas
conocidas como poligrafias que
permiten medir la calidad del
sueno de los pacientes y llegar a
un diagnostico. Una parte de esos

procedimientos se llevan a cabo
en las instalaciones de la unidad
—el paciente acude al hospital
para dormir— aunque también
se realizan en el domicilio de la
persona con alguna sospecha,
que dormira conectado a un equi-
po de poligrafia en su contexto
habitual. Ademas se realizan dia-
riamente en el hospital dos poli-
somnografias, técnica mas com-
pleja que ademas de estudiar los
problemas respiratorios valora la
repercusion de éstos sobre la can-
tidad y calidad del sueno.

La apnea del sueno se caracte-
riza por la obstruccion de las vias
respiratorias superiores durante
el suefio que impide una respira-
cion normal y una correcta oxige-
nacion de la sangre. La consecuen-
cia mas evidente y conocida del
sindrome de apnea es la falta de
descanso nocturno, lo que provoca
somnolencia diurna y aumenta la

probabilidad de sufrir o provocar
accidentes de trafico o laborales.
El doctor Jurado indica que
los primeros sintomas para iden-
tificar el sindrome de apnea son
«facilmente reconocibles por la
pareja del paciente, ya que suelen
ser ronquidos entrecortados por

la falta de respiracion que pro-
voca cansancio durante el dia y
sueno inevitable en situaciones
inapropiadas (en el trabajo o in-
cluso conduciendo), que acaban
desencadenando mala calidad de
vida, cambios de humor e incluso
depresion».

+ Entre las lineas de investigacion que activas actualmente
en el Reina Sofia, destaca una relacionada con las venta-
jas del incremento del ejercicio fisico y otra sobre telemedici-
na. La primera pretende demostrar que, en pacientes con afec-
tacion leve y moderada, la realizacion de ejercicio fisico de
forma periodica puede evitar la progresion de la enfermedad
a estadios de mayor gravedad. La segunda se propone consta-
tar que la eficacia del tratamiento con CPAC —el aparato con
el que han de dormir los pacientes para evitar las paradas
respiratorias— depende del cumplimiento terapéutico, es
decir, de las horas de uso. Las primeras semanas son muy im-
portantes, por ello se esta estudiando si la comunicacion del
facultativo on line con el enfermo en los primeros meses de
tratamiento es capaz de aumentar las horas de uso de la CPAP.

LQué es?

La apnea del sueno se
caracteriza por la obstruccion de
las vias respiratorias superiores
durante el suefo que impide una
respiracion normal y una correcta
oxigenacion de la sangre.

;,Qué consecuencias

tiene?
La consecuencia mas evidente y
conocida del sindrome de apnea es
la falta de descanso nocturno, lo
que provoca somnolencia diurnay
aumenta la probabilidad de sufrir
o provocar accidentes de trafico o
laborales. Ademas, a largo plazo,
existe una importante relacion
entre la apnea del sueno y otras
patologias mas graves como la
hipertensidn, insuficiencia cardiaca,
ictus o cardiopatia isquémica.

Ojo al dato

En esta unidad, perte-
neciente a la Unidad

de Gestion Clinica de
Neumologia, se realizan
anualmente mas de 600
pruebas conocidas como
poligrafias que permi-
ten medir la calidad del
sueno de los pacientes y
llegar a un diagnostico.
Ademas se realizan dia-
riamente en el hospital
dos polisomnografias,
técnica mas compleja que
ademas de estudiar los
problemas respiratorios
valora la repercusion de
éstos sobre la cantidad y
calidad del sueno.
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Enfermeras actualizan sus conocimientos
en técnicas de sutura en un nuevo taller

Los profesionales de enfermeria realizan estas técnicas sobre trozos
de carne de panceta de cerdo, por ser la mas similar al tejido humano

REDACCION
)

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba celebro el pasado mes
de marzo un Taller de Suturas,
organizado por el Consejo Anda-
luz de Enfermeria para que las
enfermeras y enfermeros inscri-
tos actualicen sus conocimientos
y habilidades en la aplicacion de
las técnicas de sutura.

Durante el taller, eminente-
mente practico, los profesiona-
les de enfermeria realizan estas
técnicas sobre trozos de carne de
panceta de cerdo, por ser la mas
similar al tejido humano.

El profesor del taller, José Cejas
Delgado, senalo que «el objetivo
es que los profesionales sean ca-
paces de elegir las técnicas de su-
tura mas adecuadas, dependien-
do de: localizacion de la herida, si
se alinea con las lineas de tension
cutanea el resultado estético sera
optimo; profundidad de la herida,
si utilizamos sutura subcutanea,
disminuiremos la aparicion de
posibles seromas, lo que da lugar
a una cicatrizacion discreta; y
tiempo de permanencia de la su-
tura, segiin la region anatomica
donde esté localizada».

El Colegio de Farmaceuticos colabora con la
Asociacion de Pacientes Anticoagulados (ACPA)

Gracias a un convenio de colaboracion el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cérdoba (COCO) se suma a la defensa del paciente anticoagulado

REDACCION
)

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cérdoba (COFCO) y la
Asociacion Cordobesa de Pacien-
tes Anticoagulados (ACPA) fir-
maron, el pasado dia 11 de marzo,
un convenio de colaboracién por
el cual el organismo colegial se
compromete a llevar a cabo di-

versas acciones en la defensa de
estos pacientes.

Al acto de la firma han acu-
dieron el presidente de ACPA D.
Rafael Martinez y el Presidente
del Colegio de Farmacéuticos de
Cordoba D. Praxedes Cruz quien
ha senalado «la importancia de
esta colaboracion en la defensa
y mejora del cuidado de estos pa-
cientes».

También estuvieron presentes
D. Emiliano Duenas y D. Pedro
José Garcia, secretario y vocal
de relaciones institucionales de
ACPA respectivamente.

COFCO se comprometio
a llevar a cabo diversas
acciones en la defensa
de estos pacientes
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ConveniodecolaboracionentrelaFundacion
La Arruzafa y la Fundacion Emet Arco Iris

Contribuira a la asistencia integral de la salud oftalmoldgica de los
menores atendidos en los centros de la Fundacion Emet Arco Iris

REDACCION
°

El pasado 7 de marzo se firmo, en
la sede de Fundacion La Arruza-
fa, un Convenio de Colaboracion
entre la Fundacion Emet Arco
Iris de Cordoba, organizacion in-
dependiente y plural, dedicada a
la atencion especializada a perso-
nas con problemas de adiccion y
menores en situacion de riesgo y
la Fundacion La Arruzafa, insti-
tucion cordobesa independiente,
sin animo de lucro, compuesta
mayoritariamente por médicos
oftalmoélogos cordobeses del Hos-
pital La Arruzafa-Instituto de
Oftalmologia La Arruzafa, cuyo

objetivo principal es prestar asis-
tencia socio-sanitaria en el cam-
po de la Oftalmologia, atendiendo
a los sectores mas desfavorecidos
de la sociedad, tanto a nivel na-
cional como internacional. Am-
bas Fundaciones estuvieron re-
presentadas por sus Presidentes,
D. Alfonso Fernandez Zamorano
(Fundacion Emet Arco Iris) y Dr.
D. Juan Manuel Laborda Onate
(Fundacion La Arruzafa).

Con este Convenio, la Funda-
cion La Arruzafa pretende con-
tribuir a la asistencia integral
de la salud oftalmologica de los
menores atendidos en los centros
de la Fundacion Emet Arco Iris.

Recuerdanlaimportanciadelaprevenciondelaenfermedad
renal aguda en la celebracion del Dia mundial del Rinon

Esta patologia, asociada a factores de riesgo como la diabetes o la hipertension,
puede ocasionar lesiones cardiovasculares y evolucionar a la dialisis o al trasplante

REDACCION
°

En el Dia mundial del Rinon la
Consejeria de Salud y Bienestar
Social quiso recordar la importan-
cia de la prevencion de la enfer-
medad renal aguda. La delegada
del ramo en Coérdoba, M? Isabel
Baena, acompanada por el presi-
dente de ALCER-Cordoba, José
Maria Reifs, el responsable de
Nefrologia del Reina Sofia, Pedro
Aljama, y los gerentes del Distrito
Sanitario Cordoba-Guadalquivir,
José Manuel Cosano, y del Reina
Sofia, José Manuel Aranda, asis-
ti6 a una mesa informativa que la
Asociacion para la Lucha Contra
las Enfermedades del Rifion (AL-
CER-Cérdoba) instalo en el centro
de especialidades Avda. de Améri-
ca para informar a la poblacion
sobre esta enfermedad.

Muchas personas
desconocen que tienen
esta enfermedad

Los profesionales de atencion
especializada y primaria y el co-
lectivo de pacientes representados
en ALCER-Cordoba atnan sus es-
fuerzos para que la poblacion sea
consciente de la importancia de
cuidar los rinones, 6rganos vita-
les. La Sociedad Internacional de

Nefrologia y la Fundacion de Fe-
deraciones Renales impulsan tam-
bién este mensaje de prevencion.
Muchas personas desconocen
que tienen esta enfermedad, cuan-
do suriesgo de desarrollar lesiones
cardiovasculares y evolucionar a
la dialisis o al trasplante es mucho
mayor. La clave para el diagnostico
temprano y control de esta patolo-
gia pasa por vigilar los factores de
riesgo, fundamentalmente la dia-
betes y la hipertension.
Ajustandose al lema de este
ano, ‘Rifnones para vivir: Paremos
la Insuficiencia Renal Aguda’,
Baena hizo hincapié en las medi-
das a tener en cuenta para evitar o
hacer frente al fracaso renal agu-
do, que consiste en un deterioro

muy rapido de la funcion renal
que es preciso combatir «mante-
niendo una buena hidratacion con
liquidos para reponer la pérdida
de agua y otros nutrientes».

Por su parte, el responsable de
Nefrologia del Reina Sofia, Pedro
Aljama, ha explicado que la enfer-
medad renal aguda se suele rela-
cionar con la deshidratacion (gas-
troenteritis, vomitos o diarreas
que provocan la pérdida de liqui-
dos y que éstos no se repongan
correctamente), asi como el abu-
so de ciertos medicamentos (an-
tiinflamatorios y antibio6ticos) y,
ademas, con otras enfermedades
sistémicas (que afectan especial-
mente a la poblacion mayor, como
la diabetes o la hipertension).
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Los Colegios de Enfermeria vigilaran que
los centros sanitarios no vulneren las
«lineas rojas» de seguridad del paciente

Estos organismos actuaran de forma contundente, recurriendo a
la via judicial para denunciar los casos que excedan dicho limite

REDACCION
°

El presidente del Colegio de En-
fermeria de Cordoba, Florentino
Pérez Raya, ha asistido a las jor-
nadas Enfermeria: situacion criti-
ca, que ha reunido a los presiden-
tes de la Organizacion Colegial de
Enfermeria del 15 al 17 de marzo
en Aranjuez para abordar las con-
secuencias que esta suponiendo
para la seguridad del paciente las
medidas anticrisis adoptadas en
los ultimos dos afios por las ad-
ministraciones publicas; medidas
que también estan deteriorando el
desarrollo profesional de las en-
fermeras y enfermeros espanoles.

Son evitables un alto
porcentaje de los eventos
adversos producidos en
sanidad

En este encuentro, el Consejo
General de Enfermeria ha ana-
lizado la necesidad de velar para
que los hospitales y centros sani-
tarios cumplan escrupulosamen-
te las ratios enfermera/paciente
que recomienda la agencia de ca-
lidad del propio Sistema Nacional
de Salud (SNS). Los presidentes
de los Colegios de Enfermeria es-
panoles han acordado elevar a la
Asamblea General de la Organi-
zacion Colegial la estrategia «Li-
neas Rojas» de la seguridad del
paciente en hospitales y centros
sanitarios. Esto supone que dicha
Organizacion va a crear un obser-
vatorio en el Colegio de Enferme-
ria de Cordoba, al igual que el res-
to de los Colegios, que trabajaran
en red con el Consejo General.

Asimismo, también se va a po-
ner en marcha una Plataforma
web desde donde enfermeros y
pacientes podran denunciar con
garantias de confidencialidad,
aquellos servicios asistenciales
donde se vulneren las recomenda-
ciones y estandares minimos de
ratios establecidas por el SNS en
cada uno de los supuestos, para
garantizar que la seguridad de los
pacientes no corre ningin riesgo.
Asimismo, los Colegios de Enfer-
meria vigilaran de oficio que no

se traspasen dichas lineas rojas y
actuaran de forma contundente,
incluyendo la via judicial en los
casos que sea necesario.

Por esta razon, la Organizacion
Colegial expuso que la evidencia
cientifica constata que son evi-
tables un alto porcentaje de los
eventos adversos producidos en
sanidad: el 70% de los ocurridos
en Atencion Primaria y el 42% de
los que ocurren en los hospitales.
Y en el caso de la UCI, el riesgo
de sufrir un evento adverso por
ingresar es del 40% y de los que
ocurren, el 60% son evitables. Asi,
se analizo la abundante evidencia
cientifica nacional e internacional
que demuestra como la utilizacion
de Guias Clinicas y la adopcion de
Estrategias de seguridad consigue
reducir fehacientemente los even-
tos adversos para el paciente.

Los presidentes de los Colegios
de Enfermeria exigieron asimis-
mo que se desarrolle definitiva-
mente la prescripcion enfermera,
pues inciden en que «no podemos
seguir asumiendo funciones y
responsabilidades para las que
no tenemos seguridad juridica y
de las que se estan derivando de-
nuncias contra enfermeras que
les estan llevando a la inhabilita-
cion profesional».

Y para que este desarrollo de-
finitivo llegue cuanto antes, han
decidido lanzar un ultimatum:
«Si esto no se soluciona, a partir
del 17 de junio, la enfermeria se
limitara a realizar aquellas fun-
ciones que la ley les reconoce».

Ojo al dato

En estos momentos el paro
oficial registrado esta en
torno a 20.000 enferme-
ras pero, el estimado real
puede superar las 50.000,

y sin ninguna expectativa
para los mas jovenes. La
situacion es insostenible y
profundamente discrimina-
toria e injusta. Simplemen-
te no hay futuro para los
enfermeros jovenes.

Cordoba
1

Salud y Bienestar Social formara en sus centros de
proteccion de menores a universitarios en practicas

A través de un convenio de colaboracion con la Universidad de Cordoba, alumnos
de diversas titulaciones podran completar su formacion en un entorno profesional

REDACCION
°

La Consejeria de Salud y Bien-
estar Social y la Universidad de
Cordoba han firmado un conve-
nio de cooperacion educativa por
el que estudiantes universitarios
podran realizar practicas acadé-
micas en centros de proteccion de
menores de la provincia de Cor-
doba. Este convenio permitira a
alumnos de diversas titulaciones
formarse en las principales areas
de trabajo que desarrollan estos
centros, aprendiendo a desenvol-
verse en un entorno profesional
de cara su futura incorporacion
al mercado de trabajo.

Las practicas académicas se
realizaran en los 3 centros de pro-
teccion de menores que son titu-
laridad de la Junta de Andalucia
en Cordoba (Juan de Mairena,
Beatriz Enriquez y Lucano) en el
marco de un plan formativo en el
que se incluiran las actividades
que desarrollara el alumnado, el
numero de estudiantes que parti-
ciparan y la duracion de las prac-
ticas que sera variable, con un
minimo de 40 horas lectivas.

Los alumnos contaran con un
tutor académico de la universidad
y un tutor de practicas en el centro,
que sera el encargado de su forma-
cion durante esta etapa. Se prevé
un maximo de dos alumnos por
centro en cada turno de practicas.

Los participantes en este pro-
grama de practicas académicas
seran seleccionados por la UCO
de acuerdo con criterios objetiva-
mente fijados y garantizando los
principios de transparencia, pu-
blicidad, accesibilidad universal
e igualdad de oportunidades.

En los centros de proteccion
en Cérdoba residen
actualmente 156 menores

El acogimiento residencial de
menores es una de las medidas de
proteccion que se adoptan cuando
un nino o nina debe ser separado

de sus padres o tutores para ga-
rantizar su bienestar y su correc-
to crecimiento. En la provincia de
Cordoba existen 13 centros de pro-
teccion, 3 propios y 10 concertados.

En ellos se ofrece atencion pro-
fesionalizada en un entorno de
convivencia y formativo por par-
te de trabajadores sociales, edu-
cadores, psicologos, etc. para que
los menores puedan llevar una
vida normalizada. En la mayoria
de los casos se trabaja ademas en
el medio sociofamiliar del menor,
para que supere la situacion que
motivo la adopcion de la medida
y el nifio o nina pueda reintegrar-
se con su familia de origen.

El pasado dia 6 de marzo se celebro
el Dia Europeo de la

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Logopedas de
Andalucia y la Asociacion Espano-
la de Logopedia, Foniatria y Audio-
logia, AELFA, informaron el pasa-
do mes de la celebracion del Dia
Europeo de la Logopedia, que tuvo
lugar el dia 6 de marzo de 2013.

El CPLOL, (Comité Permanent
de Liaison des Orthophonistes /
Logopeédes de I’'Union Européen-
ne) es el organismo que represen-
ta desde 1988 a las 33 asociaciones
nacionales de logopedas de 30
paises europeos, e integra un to-

tal de 80.000 profesionales de toda
Europa.

El Dia Europeo de la Logopedia
(D.E.L), pretende: dirigir la mira-
da a la actividad profesional de
los y las logopedas, favorecer el
intercambio de conocimientos y
experiencias a lo largo de Europa,

Logopedia

enfatizar la importancia de la pre-
vencion de las alteraciones de la
comunicacion, el lenguaje, el ha-
bla, la voz, la audicién y la deglu-
cion, consolidar el compromiso
con la Logopedia en toda Europa,
e incrementar la conciencia social
de la necesidad de la profesion.

+ El CPLOL, (Comité Permanent de Liaison des Ortho-
phonistes / Logopédes de I’'Union Européenne) es el
organismo que representa desde 1988 a las 33 asociaciones
nacionales de logopedas de 30 paises europeos, e integra un
total de 80.000 profesionales de toda Europa.
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LUNES

DIA 1
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia £ Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |,

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21-Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 2
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E| Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a Ia ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES|

- Esquina a Ronda de los

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio Oficial
de Farmaceuticos de Cordoba. Cérdoba Sana no
se hace responsable de los posibles cambios.
www.cofco.org

Colegio Oficial

~<

de Farmacéuticos

de Cordoba

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatario. i
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 3 MIERCOLES|
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E| Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguey CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Baflos CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS lI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21-Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 4
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia £ Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguey CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo

JUEVES

Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS Ill-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E| Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguey CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIGHPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Baflos CARLOS Ill-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA

- Esquina a Ronda de los

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS lI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma aCarretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
R

0S
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21-Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 6 SABADO
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG, HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS II-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 - Fsquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA7 DOMINGO
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS llI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

LUNES

ABRIL

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS [II-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS II-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21-Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 9
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21-Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 10 MIERCOLES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 -
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS [II-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS II-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
N-Dgunto a Parque Infantil PARQUE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junto a esquina Medlna
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21-Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 1

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 -
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS [II-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junto a esquina Medma
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21-Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

JUEVES

Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 12

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO

VIERNES

Cdérdoba

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatario. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 13 SABADO
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 14

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO N

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
ABARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DOMINGO
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ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA15 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E| Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguey CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 16

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E| Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguey CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
- Junto a Parque Infantil PARQUE
NDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES|

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatario. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 17 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia £ Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Col6n CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafos CARLOS Ill-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEQ-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21-Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 18

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia £ Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafos CARLOS Ill-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

JUEVES

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H
AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al

Ambulatorio.

GRAN ViA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 19

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E| Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

VIERNES

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 20 SABADO
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E| Glo-
bo (Esquina,a Alfonso XIIf) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iqlesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS lI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 21 DOMINGO
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia £ Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS lI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA22 _ LUNES|
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatario. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 23

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia E Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
- Junto a Parque Infantil PARQUE
NDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES)

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 24 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 25 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

ANTI

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS |

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

LUC%{IJB, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO

ABIERTAS LAS 24H
AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al

Ambulatorio.

formacias

GRAN ViA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 26 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas)
- Plaza de las Tendillas CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Globo
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza
de Coldn CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA.29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antlguo Obispo Pé-
rez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra
(Junto a Carrefour Si,erra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a Cuesta
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA2 -
Inmaculada CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambu-
latorio Benito de Bafios CARLOS IlI-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar
Pireo FIGUERQA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulatorio
CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Norefia
(Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS 9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto
CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES 46 - Junto a Parada Taxi
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio
- Plaza de a Juventud FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN,21- Junto al Corte Ingles
CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones
Militares (junto a esquina Medina Azahara)
CIUDAD JARDIN

DAMASCO 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto
CIUDAD JARDIN

Frente Iglesia La

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Cam-
ping del Brillante BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 27 SABADO|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 28

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Nogue CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 -
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma aCarretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatario. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 30

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 -
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
fia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21- Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES|

Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.

i Esquina a Carretera Aeropuerto.
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El primer grupo de dientes, los comunmente llamados «de leche»
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estan casi formados al nacer pero

REDACCION
°

La salud dental de los ninos debe cuidarse
desde un primer momento, los habitos de-
ben empezar a adquirirse cuando el bebé
empieza a tomar papillas y otras comidas.
A partir del cuarto mes es cuando suelen
empezar a salir los primeros dientes. Tener
los dientes sanos es muy importante para la
salud general de un nino. Cuidar bien de la
boca y los dientes durante su crecimiento
puede ayudar a prevenir problemas futuros.

El primer grupo de dientes, los comtinmen-
te llamados «de leche» estan casi formados al
nacer pero se encuentran bajo las encias y
comienzan a salir entorno al cuarto o quinto
mes de vida. Estos dientes son muy impor-
tantes ya que le permiten a su bebé masticar,
hablar bien y tener una bonita sonrisa. Algu-
nas sugerencias para su cuidado son:

- Limpie los dientes de leche cada dia.
Cuando le salgan, frotelos suavemen-
te con un pano de algodéon. Cuando los
dientes sean mas grandes use un cepillo
infantil de cerdas suaves.

- Evite que el bebé o nino se duerma con el
biberon en la boca ya que esto puede dejar
leche en los dientes y causar caries.

- Evite darle a su nino dulces que sean pe-
2ajosos 0 gomosos, y promueva el consu-
mo de fruta.

- Ensénele a sus ninos como cepillarse los
dientes y la importancia de mantener sus
dientes limpios. Es importante que vayan
adquiriendo el habito de lavarselos des-
pués de cada comida. Practique con ellos
para que nos imiten, pongalos delante del
espejo para que se vean y se diviertan.

- Cada hijo debe tener su cepillo

- Lleve a sus ninos al odontélogo con fre-
cuencia.

Los nifios como minimo deben limpiarse
los dientes dos veces al dia, como rutina es
bueno que lo hagan siempre antes de dormir
y después de desayunar. E1 mejor método de
aprendizaje es en el que los padres se lim-
pian los dientes con sus hijos como si fuera
un juego, sobre todo con nifios mayores de
dos afios y la mayoria de piezas ya han sali-
do. Se debe empezar con una pequena canti-
dad de pasta y explicandoles la importancia
de limpiarse a diario. Hay que indicarles
que deben limpiarse bien por las dos caras,
y no hacer de la limpieza un castigo.

La primera causa de caries en los bebés es la caries de biberon. Los
ninos que mas lo padecen son aquellos a los que se les endulzan los
chupetes o estan con el biberon todo el dia. Las caries pueden aparecer
desde un primer momento pero suelen ser visibles con un ano de edad,
manifestandose como unas manchas blancas principalmente en los inci-
sivos. Estas caries surgen del contacto permanente o muy frecuente de
los dientes con los liquidos que tienen azucar. Si el bebé se duerme con
el biberon en la boca o esta durante el dia tomandolos muchas veces el
azucar se queda entre los dientes y las bacterias lo transforman en aci-
do que ataca el esmalte de los dientes y a la larga provoca una caries.
Para prevenirlo debemos controlar el biberon y limpiarles los dientes
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El tratamiento debe ser

ALERGIA OCULAR

DRA. DNA. CONCHA ARANGUEZ CORTES
INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA
°

La alergia ocular es una patolo-
gia cada vez mas frecuente en la
consulta oftalmologica diaria y,
en particular, en ninos.

Nos vamos a centrar en un tipo
poco frecuente de conjuntivitis
alérgica, pero potencialmente gra-
ve, que es la Queratoconjuntivitis
Vernal. Es una conjuntivitis que

El sintoma fundamental
es el picor que puede
llegar a ser muy intenso

aparece tipicamente en la infan-
cia, sobre todo, en varones. Tiene
un curso autolimitado, de entre
2-10 anos de duracion, resolvién-
dose en la mayoria de los casos, en-
tre la pubertad y el comienzo de la
edad adulta. Este tipo de conjunti-
vitis predomina en climas secos y
calidos, de ahi que en nuestro me-
dio sea relativamente frecuente.
El pico mas elevado se presenta en
los meses de primavera y verano.
El sintoma fundamental es el
picor que puede llegar a ser muy
intenso en las formas mas seve-
ras. La secrecion es tipicamente

blanquecina, densa y mucosa.
Cuando hay afectacion corneal,
se puede acompanar de intensa
sensibilidad a la luz o fotofobia,
lagrimeo y blefaroespasmo, es de-
cir, cierre del parpado provocado
por el dolor.

El signo mas tipico de esta
conjuntivitis es la formacion de
papilas en la conjuntiva tarsal
superior, que es la zona mas in-
terna del parpado superior. A
veces, si son de gran tamaro, se
denominan papilas gigantes y

pueden desencadenar ulceras en
la cornea por el roce, como con-
secuencia del continuo parpadeo.
Por ello, un nino con intenso
picor, lagrimeo, aumento de la
sensibilidad a la luz, parpado
algo mas inflamado y con dificul-
tad para abrirlo, nos debe poner
siempre en alerta. Si, ademas,
tenemos antecedentes personales
o familiares de alergia del tipo de
asma o dermatitis atépica... de-
bemos pensar que podemos estar
ante una conjuntivitis vernal.

El tratamiento, que debe ser
lo mas precoz posible, consiste
en intentar mejorar la calidad de
vida del nino, disminuyendo al
maximo los sintomas con la me-
nor cantidad de farmaco.

Ya que es una enfermedad de cur-
so muy prolongado, normalmente
dura afos, hay que ser lo mas con-
servador posible en el tratamiento.
Es fundamental evitar el contacto
con los alérgenos a los que normal-
mente estdan mas sensibilizados
estos nifios: polen de gramineas y
olivo, acaros, pelo de animales...

Muy utiles son las medidas en-
caminadas a disminuir la inflama-
cion palpebral como la aplicacion
de panos frios sobre los parpados,
lavados oculares con suero fisiol6-
gico frio y uso de lagrimas artifi-
ciales sin conservantes.

El tratamiento farmacologico
se basa en el uso de colirios anti-
histaminicos, que normalmente
se mantienen durante meses. Los
antiinflamatorios topicos, que

e

ayudan a disminuir el picor, se
pueden utilizar de manera pun-
tual para ayudar a mejorar la
sintomatologia. Pero en las fases
agudas y en los casos mas seve-
ros, tenemos que recurrir a los
colirios corticoideos si queremos
controlar la enfermedad. Intenta-
remos utilizar la dosis minima de
corticoides y retirarlos lo antes
posible, ya que no hay que olvi-
dar los potenciales efectos secun-
darios de estos farmacos, tales
como catarata y glaucoma.

Si no obtenemos respuesta con
los tratamientos previos, una
opcion es recurrir al colirio de
ciclosporina topica, que es una
buena alternativa en casos re-
fractarios a los corticoides.

En general el pronostico de las conjuntivitis vernales es bueno,
salvo que se produzca afectacion en la cornea, por ello es clave
diagnosticar precozmente la enfermedad en estos ninos e instaurar el
tratamiento adecuado lo mas rapidamente posible, para evitar el posi-
ble deterioro visual secundario a la aparicion de tlceras en la cornea.
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Las bondades del

La combinacion de nutrientes que aportan los ingredientes del salmorejo es

A.CABELLO
([ ]

El salmorejo cordobés es uno de
los platos mas tipicos y represen-
tativos de la ciudad de Cordoba,
siendo comun encontrarlo en to-
dos los hogares, bares y restauran-
tes. La relevancia de este excelso
plato es tal, que cuenta con dia
propio, el 24 de abril promovido
por la Cofradia gastronomica del
Salmorejo Cordobés, una asocia-
cion que tiene como fin promover
la gastronomia y cultura de la pro-
vincia y ciudad.

Este plato es el resultado de la
fusion casi «alquimista» de pan,
tomate, aceite de oliva virgen y
ajo, todos ellos en crudo, conser-
vando asi toda la esencia y pro-
piedades nutricionales de tan sa-
nos elementos. Es un plato que se
adapta perfectamente a los gustos
de todo el mundo, facil de prepa-
rar y que puede ser consumido
desde nifios a mayores.

El salmorejo es el
resultado de la fusion
casi «alquimista» de
pan, tomate, aceite de
oliva virgeny ajo

Se puede completar con una
guarnicion de huevo duro y ja-
mon serrano que complementa
muy bien lo que puede ser una
comida o cena muy completa.

La combinacion de nutrientes
que aportan los ingredientes del
salmorejo es muy equilibrada y
sin excesivo aporte calorico, en-
tre 70 y 100 Kcal por 100 ml.

Con el aporte de pan, obtene-
mos una buena cantidad de hi-
dratos de carbono complejos. El
aceite de oliva virgen es un gran
alimento, un aceite rico en tri-
glicéridos, formados por acidos
grasos, en su mayoria acido olei-
co (un monoinsaturado de gran
valor nutritivo) y otros compues-
tos en menor proporcion entre los
que destacamos las vitaminas A y
E, compuestos fendlicos (con acti-
vidad antioxidante). Ademas su
uso en crudo mantiene todas sus
propiedades. Entre las ventajas
atribuidas y reconocidas al aceite
de oliva destacan su accion reduc-
tora de colesterol, prevencion de
enfermedades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer, diabetes,
accion antiinflamatoria, acciones
beneficiosas sobre el sistema di-
gestivo, antioxidantes...

Una de las hortalizas por an-
tonomasia, el tomate, es la que

Fuente: www.salmorejocordobes.com

otorga a la preparacion fibra,
sobre todo si no los pelamos ni
retiramos las pepitas. Es rico en
vitaminas A y C, contiene otras
en menor cantidad como B, PP y
K. Nos aporta muchos minerales
como fosforo, hierro, calcio, mag-
nesio, zinc, cobre, potasio y sodio.
Contiene bioflavonoides y lico-
penos. Entre sus propiedades y
beneficios podemos destacar que
es bueno para la vista por su con-
tenido en vitamina A, aumenta la

resistencia a infecciones, previe-
ne problemas cardiovasculares,
aporta beneficios contra la hiper-
tension, es diurético, antiinfla-
matorio y cicatrizante.

El ajo ademas de ser un excelen-
te producto con el que enriquecer
nuestras recetas nos aporta nume-
rosos beneficios a nuestra salud,
contribuye a la prevencion frente
al cancer de estémago, colon y
recto por su contenido en antioxi-
dantes como la alicina (sustancia

que da ese caracteristico olor y
que se cree responsable de las pro-
piedades del ajo) ya que se ingiere
crudo, es antipirético y antiinfla-
matorio, incrementa las defensas
del organismo, mejorando nues-
tra respuesta a virus y bacterias,
tiene funciones de antibiotico
natural. El sistema cardiovascu-
lar también se beneficia por su
consumo ya que es anticoagulante
previniendo los trombos e infar-
tos, vasodilatador favoreciendo
el flujo sanguineo, hipontensivo,
baja los niveles de colesterol LDL
(conocido como colesterol malo).
Sobre el aparato digestivo tam-
bién actia de forma positiva. Es
atil en el tratamiento de infeccio-
nes estomacales ya que favorece
la secreciones digestivas incluida
la bilis. Es depurativo y diurético,
elimina toxinas del organismo y
regenera la flora intestinal.

La combinacion de nu-
trientes que aportan los
ingredientes del salmo-
rejo es muy equilibrada
y sin excesivo aporte
calorico, entre 70 y 100
Kcal por 100 ml.
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Senderismo,

excursionismo como pueden ser el montanismo, trekking, buceo, espeleologia, supervivencia...

A.CABELLO
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Es una actividad deportiva no competitiva
que se realiza por caminos balizados y ho-
mologados por un organismo competente.
Es un buen deporte que ademas fomenta el
acercamiento con la naturaleza y el conoci-
miento del patrimonio natural de la zona asi
como la guarda de caminos, canadas reales y
senderos tradicionales.

El senderismo es una actividad mas
relajada que otras modalidades del ex-
cursionismo como lo son el montanismo,
trekking, buceo, espeleologia, superviven-
cia etc. Por montanismo se entiende como
aquella actividad deportiva que se basa
en la ascension a cimas montanosas y que

Debemos llevar un
horario y planificar los
tiempos para no acabar
mas tarde de lo pensado
y que se nos eche la
noche encima.

precisa de material, técnicas propias de
escalada y conocimiento especificos y ba-
sicos del terreno, clima ... para su realiza-
cion. Segtn la altura de la mismo podemos
distinguir entre alta y media montana.
Otra modalidad es el trekking, una disci-
plina deportiva que consiste en recorrer a
pie y durante varios dias parajes aislados
con mayor o menor dificultad, teniendo
que atravesar rios, escalar montanas o lo
que tengamos planificado.

Un sendero homologado segtn dicta el
Comité Estatal de Senderismo de la Fede-
racion Espanola de Montafiismo, es una
instalacion deportiva, identificada median-
te un codigo de marcas patentado. Se sue-
le desarrollar preferentemente en medio
natural y usando vias tradicionales que
cuentan con la aprobacion de la autoridad
competente, con la finalidad de ofrecer al
usuario calidad y seguridad. La homolo-
gacion conlleva el cumplimiento de una
serie de normas establecidas y reguladas
anteriormente e implica de igual forma el
compromiso de mantenimiento por parte
del promotor, como pueden ser el uso y re-
cuperacion de antiguas vias de comunica-
cion, ser transitables durante todo el ano,

que sea apto para casi toda la poblacion,
tener interés (medioambiental, histori-
co...), evitar zonas con ascensiones a cimas
montafiosas, zonas con trafico rodado o que
presenten algun riesgo. Las rutas deben es-
tar senaladas correctamente con el sistema
oficial del pais en el que estemos.

Los senderos balizados
estan marcados con dos
franjas pequenas de
pintura

Los senderos balizados estan marcados
con dos franjas pequenas de pintura para
poder seguirlos y no perderse. Se dividen
en dos tipos:

- Pequenos recorridos (PR). pintados con
color amarillo y blanco. Son caminos de un
dia y en una zona, pudiendo empezar y aca-
bar en el mismo o distinto punto.

-Grandes recorridos (GR). Estan pin-
tados de rojo y blanco, son senderos que
recorren varias comunidades auténomas
incluso llegan a pasar por varios paises.

que la de otras modalidades de

Los senderos balizados disponen de topo
guias donde nos podemos informar de las
caracteristicas de los itinerarios, ya sea del
recorrido, los puntos de inicio y final, des-
niveles, horarios, zonas de descanso y avi-
tuallamiento etc. Las guias se pueden ad-
quirir en puntos de informacion del lugar,
librerias o por medio de la federacion. DE
esta forma podemos ir conociendo el terre-
no antes de realizar la practica deportiva.

Para el uso de senderos no balizados es
necesario unos conocimientos previos tan-
to del lugar y clima como de conocimiento
técnicos para su realizacion. Debemos sa-
ber movernos con brujula, reconocer ma-
pas asi como tener una buena preparacion
fisica. Es muy importante conocer el mate-
rial que tenemos y saber usarlo ya que po-
demos necesitar distintos utensilios para
sortear los obstaculos que se nos presen-
tan. Es recomendable para estar mas segu-
ros ir acompanados de un guia conocedor
de la zona.

Tras conocer y estudiar detenidamente
el itinerarios debemos llevar un horario y
planificar los tiempos para no acabar mas
tarde de lo pensado y que se nos eche la

noche encima. Tenemos que ser conscien-
tes de nuestras limitaciones y no aventu-
rarnos a recorrer mas distancia de la que
podemos soportar. Tenemos que tener
presente el tiempo que va a hacer ese dia
y orientar nuestro equipo a esos factores.

Debemos alimentarnos regularmente
cada dos horas y beber liquido cada 45 minu-
tos seglin la temperatura del ambiente y el
ritmo de la marcha.

El senderismo es un buen
deporte, recomendable a
casi a cualquier edad, que
ademas de su componente
saludable fomenta el acer-
camiento con la naturale-
za y el conocimiento del
patrimonio natural de la
zona, asi como la guarda de
caminos, canadas reales y
senderos tradicionales.

Delegacion de Agricultura
y Medio Ambiente

Provinc.ia de Cc.Srdoba
Rglsajps
Istoria

www.dipucordoba.es/medioambiente

Diputacion de Cordoba

200 Kilbmetros de senderos naturales

Ruta de las Fuentes de Montemayor y Fernan Nufez
Ruta de la Laguna del Donadio en Santaella

Ruta del Soto del Arroyo Santa Maria en El Guijo
Ruta de la Sierra de Santa Eufemia

Ruta de la Sierra Trapera en Valsequillo

Ruta de las Fortificaciones en Dofna Mencia

Ruta de los Barrancos en Fuente-Téjar

Ruta del Cerro del Pico de la Perdiz en Obejo

Ruta de las Viejas Minas en Villanueva del Duque

Ruta de los Lavaderos en Villanueva de Cérdoba
Ruta de las Dehesas de Azuel en Cardena

Ruta de los Pozos en Bujalance

Ruta de la Arquitectura del Agua en Dos Torres
Ruta del Embalse de La Colada en El Viso

Ruta de Mohino a Algallarin en Adamuz

Ruta del Agua en Villafranca de Cérdoba

Ruta de la Vereda de Pena Aguila en Pozoblanco
Ruta del Monte de Las Pinedas en La Carlota
Ruta de los Lagares de Moriles
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Los habitos saludables y suimportancia

parala

No hay que alarmarse si el nino no quiere comer, aunque

A.CABELLO
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No hay duda de los beneficios
de una alimentacion saludable
y equilibrada a cualquier edad,
pero su importancia se agudiza
durante la etapa infantil, tanto
por la necesidad durante el pro-
ceso de crecimiento de un aporte
constante, regulado y en las do-
sis adecuadas de los elementos y
nutrientes necesarios, como por
ser el momento perfecto para que
los padres creen en los ninos una
rutina que les ayude a adquirir
habitos saludables a la hora de
comer.

Es algo que debe hacerse de for-
ma natural y sin forzar al nino, por
ello no hay que alarmarse si éste

La alimentacion
saludable se debe
convertir en una
costumbre que

los padres deben
trasmitir a sus
hijos desde que
son muy pequenos

no quiere comer. Aunque si la si-
tuacion se dilata en el tiempo hay
que consultar siempre con su mé-
dico, normalmente bastara con es-
timularle a probar nuevos sabores
de forma agradable y divertida, sin
agobiarse nunca y sin presionarle

demasiado. Hay que darle tiempo
para que asimile estos nuevos pro-
ductos.

Los cambios en los primeros me-
ses son muy bruscos ya que van pa-
sando de tomar alimentos liquidos
a comer los mismo que un adulto,

aunque en menores cantidades.
Las estrategias que ayudan
a los padres en la tarea de ense-
nar a sus hijos a tomar una ali-
mentacion sana por su cuenta
empiezan, como es l6gico, por la
imitacion. Por lo tanto, si toda la

familia sigue unos habitos ali-
menticios saludables y ordena-
dos, es mucho mas facil que los
hijos crezcan tomandolo como
una costumbre mas.

También es bueno explicar a
los hijos la importancia que tiene
alimentarse bien. De esta forma
iran teniendo la suficiente infor-
macion como para escoger ellos
mismos los alimentos son mas
beneficiosos y a desechar los mas
perjudiciales.

No hay que alarmarse
si el nino no quiere
comer, aunque si la
situacion se dilata en
el tiempo hay que con-
sultar siempre con su
médico. Normalmente
bastara con estimu-
larle a probar nuevos
sabores de forma agra-
dable y divertida, sin
agobiarse nunca y sin
presionarle demasiado.




EL DIRECTORIO DE CORDOBA SANA\
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como evitaria

Los sintomas mas caracteristicos asociados a la alergia a los acaros
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De tamano microscopico, los aca-
ros pertenecen a una subclase de
aracnidos, los acaros que forman
parte del polvo doméstico miden
entre 0,2 y 0,5 mm y se encuentra
de forma cotidiana en las casas.
Especialmente habitan en col-
chones, alfombras y almohadas,
por lo que debemos acentuar la
higiene en los dormitorios.

Sélo 25 de los miles de tipos de
acaro que conocemos producen o
estan relacionados con la alergia
y son sus residuos fecales los cau-
santes de procesos alérgicos.

Su ciclo se desarrolla con tem-
peraturas de 25y 35 °C y no duran
mas de tres meses. La humedad
también es determinante para el
desarrollo de estos insectos, que
con porcentajes del 60% o supe-
rior aumentan su desarrollo.

S6lo 25 de los miles
de tipos de acaro que
conocemos producen
alergia

Las especies que denominamos
acaros domésticos pertenecen a la
familia Pyroglyphidaey se alimen-
tan de las descamaciones dérmi-
cas de los humanos y los animales.

Los sintomas mas caracteris-
ticos asociados a la alergia a los
acaros son en su mayoria de tipo
respiratorio como rinitis y asma.
Cuando se trata de rinitis, se
muestra mayor intensidad en los
sintomas por la manana al des-
pertarse, presentando una serie
de estornudos de alta intensidad
y consecutivos, picor y goteo na-
sal y alta congestion.

Los sintomas mas
caracteristicos son de
tipo respiratorio

Al abandonar el domicilio dis-
minuyen los sintomas y reapare-
cen al acostarse o al estar en am-
bientes con mucho polvo. Muchas
de las personas que padecen rini-
tis pueden también tener asma,
que se caracteriza por accesos
de tos, silbidos, intolerancia los
esfuerzos fisicos como deporte o
reirse, opresion toracica, etc.

Aunque eliminar los acaros
es una tarea imposible y su pre-
sencia no implica suciedad en el
hogar, aplicar medidas de control
ambiental puede ser beneficioso
para disminuir la intensidad de
los sintomas.

Entre las medidas mas efecti-
vas encontramos la de retirada

del dormitorio alfombras y otros
elementos de tela que acumulen
polvo, aspirar frecuentemente el
colchén y la almohada asi como
usar fundas anti-acaros, lavar
las sabanas con agua caliente a
mas de 50°C una vez por semana
al igual, siempre que sea posible,
las mantas o edredones. Aspirar
periddicamente moqueta, sillo-
nes y sofas.

También es efectivo mantener
la humedad por debajo de 50%.
Medida que es mas importante
sic cabe en los dormitorios.

Otras medidas son el uso de la
aspiradora en lugar de la escoba,
limpiar con pafios hiimedos la
superficie de los muebles, evitar
en su cuarto tapizados o usar col-
chones y almohadas fabricados
con materiales anti-acaros.

En el caso de los col-
chones es conveniente
ventilar la cama des-
pués de dormir para no
mantener el calor y asi
no prolongar las condi-
ciones 6ptimas para su
crecimiento.




Clinica Rodas

Implantologia v
cirugia maxilofacial

especialistas en
implantologia
y estética dental

Profesionales con mds de 15 afios de experiencia
dedicados a la implantologia, prdtesis sobre
implantes y estética dental. De esta forma
logramos dar solucidn a cada uno de los problemas
del paciente de una forma coordinada e integral. A
su vez tenemos una amplia experiencia en
resolucion de casos complejos de cirugia avanzada.

C/. Cruz Conde 11, 3° dcha. - 14001 Cordoba
Teléfono v fax 957 470 944
julianrodas@clinicajulianrodas.com




Nuevo CLA. Indomable.

Descubrelo en COVISA a partir del 11 de Abril.

Mercedes-Benz presenta uno de sus modelos mas salvajes, el Nuevo CLA. Con un gran disefo
deportivo y un completisimo equipo de serie que incluye, entre otros: COLLISION PREVENTION
ASSIST, volante y asientos deportivos, faros bixendn y llantas de aleaciéon de 18"y 5 radios dobles.

COVISA

Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, CORDOBA, Tel.: 957 29 33 11 - Variante Las Pafiuelas, km 42,5, 14900, LUCENA,

www.covisa.mercedes-benz.es
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