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Medalla de Andalucía para 
la radióloga Marina Álvarez

Marina Álvarez junto a un TAC del Hospital Reina SofíaMarina Álvarez junto a un TAC deldel Hospital Reinaan Sofía

POR SU DESTACADA TRAYECTORIA PROFESIONAL

La Junta entregó el pasado 28 de febrero una de las 12 Medallas 
de Andalucía que concede este año a la radióloga del Reina 
Sofía Marina Álvarez Benito en reconocimiento a su destacada 
trayectoria profesional. En sus veinte años de trabajo esta 
profesional ha conseguido situarse como uno de los principales 
referentes andaluces y nacionales en el diagnóstico y tratamiento 
del cáncer de mama.  

(sigue en la página 2)
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noticia de portada
La Junta concede la Medalla de Andalucía a la radióloga 
Marina Álvarez por a su destacada trayectoria profesional

REDACCIÓN

•
La Junta entregó el pasado 28 de 
febrero una de las 12 Medallas de 
Andalucía que concede este año a 
la radióloga del Reina Sofía Ma-
rina Álvarez Benito en reconoci-
miento a su destacada trayectoria 
profesional. En sus veinte años de 
trabajo esta profesional ha conse-
guido situarse como uno de los 
principales referentes andaluces 
y nacionales en el diagnóstico y 
tratamiento del cáncer de mama. 

Álvarez es directora de la Unidad 
de Gestión Clínica Interprovincial 
de Radiología y Cáncer de Mama 
del Hospital Universitario Reina 
Sofía y del Área Sanitaria Norte de 
Córdoba, así como del programa de 
detección precoz de esta enferme-
dad en Córdoba. La especialista se 
muestra muy agradecida por la dis-
tinción que reconoce su esfuerzo y 
sus logros en pro de la atención a 
las mujeres con cáncer de mama. 

Nacida en Córdoba en 1961, Ma-
rina Álvarez se licenció en Medi-
cina y Cirugía por la Universidad 
de Córdoba y desde 1992 trabaja 
en Hospital Reina Sofía. A partir 
de 1996 se dedicó en exclusiva a 

Esta profesional del Hospital Universitario Reina Sofía es un uno de los principales 
referentes andaluces y nacionales en el diagnóstico y tratamiento del cáncer de mama

Marina Álvarez junto a un TAC dell HoH spital Reina Sofíaí

Cáncer de Mama en Andalucía e 
integrante del grupo de referen-
cia del Proceso Cáncer de Mama. 
Desde 2009 —año en que también 
asumió la jefatura del servicio de 
Radiodiagnóstico, es presidenta 
de la Sociedad Española de Diag-
nóstico por Imagen de la Mama. 

Además, completa su actividad 
asistencial y de gestión diaria con 
su labor científi ca en el Instituto 
Maimónides de Investigación 
Biomédica de Córdoba, donde de-
sarrolla proyectos de investiga-
ción básica en cáncer de mama. 
Ha participado en numerosos 
cursos y congresos relacionados 
con esta patología, así como cola-
bora en diferentes publicaciones 
y guías de la especialidad. 

Por su parte, la Unidad Multi-
disciplinar de Cáncer de Mama 
del Reina Sofía ya había recibido 
en 2011 uno de los reconocimien-
tos que concede la Junta con mo-
tivo del Día de Andalucía.
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la patología mamaria y uno de 
los principales logros ha sido la 
creación de la Unidad Multidis-
ciplinar de Mama, con excelen-
tes resultados, hace ya 11 años. 
En este tiempo, miles de mujeres 

han sido atendidas por sanitarios 
muy especializados y con la tec-
nología más puntera.

En 2002 prosiguió su actividad 
profesional como asesora del Pro-
grama de Detección Precoz de 
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opinión e información
LA IMAGEN DEL MES

SON NOTICIA
Marina Álvarez

Directora de la Unidad de Gestión Clínica de 
Radiología y Cáncer de Mama del Reina Sofía

➤ El pasado día 28 de febrero fue galardonada 
con la Medalla de Andalucía, que concede la 
Junta de Andalucía, por situarse como uno de 
los principales referentes nacionales en el diag-
nóstico y tratamiento del cáncer de mama.
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EL REINA SOFÍA ACOGE UNA EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA QUE 
BUSCA SENSIBILIZAR SOBRE LA IMPORTANCIA DEL ACOGIMIENTO 
FAMILIAR. La exposición da a conocer la experiencia de menores en 
régimen de acogimiento por familias andaluzas. La muestra, que se podrá 
ver en el vestíbulo principal del Hospital General hasta el próximo 31 de 
marzo, está organizada por la Asociación de Voluntarios de Acción Social  
(AVAS) y se propone llamar la atención de la ciudadanía sobre esta decisión 
generosa. La iniciativa ha sido realizada por el Observatorio Andaluz de 
la Infancia y, aunque es la primera vez que se expone en Córdoba capital, 
ya se ha podido visitar en Baena, Cabra, Lucena, Montilla y Puente 
Genil. Bajo el título Construyendo familias, esta exposición itinerante se 
compone de 36 imágenes realizadas por 8 profesionales del fotoperiodismo 
(Juan Ferreras, Andrés Carrasco, Jesús Domínguez, Miguel Ángel 
Vázquez, José Manuel Vidal, Pepo Herrera, José Manuel Pedrosa y Jorge 
Corrales) que captan a través de la fotografía la experiencia de 8 familias 
en las distintas modalidades de acogimiento familiar.

Uno de los primeros deberes del médico es educar a las masas 
a no tomar medicamentos.
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DÍAS INTERNACIONALES DE SALUD EN MARZO

Sara Baras

Bailaora y coreógrafa

➤ La artista fl amenca se fotografi ó —con su ma-
rido, el también bailaor José Serrano— luciendo 
la camiseta de la donación y mostrando su tarjeta 
de donante antes de actuar en el Gran Teatro de 
Córdoba, donde llevó a escena su último espectá-
culo, ‘La Pepa’, sumándose así a la campaña de 
donación de órganos del Hospital Reina Sofía.

LA FRASE DEL MES

«
»

William Osler

NOTICIA BREVE

El Colegio Ofi cial de Farmacéu-
ticos de Córdoba organizó el pa-
sado 21 de Febrero, junto al La-
boratorio Pfi zer, la conferencia 
«Prevención de la enfermedad 
neumocócica del niño al adulto: 
vacunación antineumocócica 
niños/adulto» y que contó con 
la participación del Dr. D José 
Rumbao, Infectólogo Pediátrico 
del Hospital Universitario Reina 
Sofía y del Dr. D. José Luis Ba-
rranco, Epidemiólogo del Hospi-
tal Universitario Reina Sofía. 

En dicha ponencia los boti-
carios asistentes conocieron a 
fondo la nueva vacuna antineu-
mocócica conjugada 13-valente, 
ya aprobada en Europa para su 
uso en adultos. Un nuevo método 
preventivo que posee entre sus 
cualidades «la eliminación de 
portadores y, por tanto, la apari-
ción de nuevos enfermos», según 
apostilló el galeno José Luis Ba-
rranco. 

Esta nueva vacuna hace fren-
te a la enfermedad neumocócica 

que, según la OMS, mantiene 
unas altas tasas de letalidad y 
de incidencia en la población, 
fundamentalmente en la tercera 
edad con enfermedades de base. 
La novedad de este método pre-
ventivo llega de la mano, según 
expuso el doctor Barranco, de su 
aplicación ya que «permite al va-
cunación de mayores de 50 años, 
especialmente grupos de riesgo, 
frente a lo habitual hasta ahora 
que era vacunar a la población 
infantil».

Los boticarios cordobeses conocen 
la nueva vacuna antineumocócica

José María Dueñas

Coordinador de trasplantes

➤ Córdoba está de enhorabuena, ya 
que ha vuelto a superar en 2012, con 51 
donantes por millón de población, la tasa 
andaluza (36,1 donantes/millón) y nacional 
(35,3 donantes/millón), además de las de 
la Unión Europea (18 donantes/millón) y 
Estados Unidos (26 donantes/millón).
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Cardiólogos del Reina Sofía analizan sus 30 años de 
experiencia en el tratamiento de la coartación de aorta

10% del total de las cardiopatías 
congénitas— que provoca el estre-
chamiento de la aorta tras el arco 
transverso. Entre los pacientes 
tratados fi guran desde neonatos 
hasta personas de edad avanzada. 

El centro cordobés, pionero en abordar por cateterismo esta malformación cardiaca poco frecuente 
en la población, ha intervenido a 150 pacientes de todo el territorio nacional y de Portugal

CarCarrrdddddióloglogosos del Hospital ReReinina SoSoffía rerealializazandodo unono dede lolooooos cs s cs cs caasasasasoas s prácáccticoss incincnciniii lluidos en el taller

A saber

1 Inicialmente
la cirugía era la única elec-

ción hasta que hace unos treinta 
años se incorporó el abordaje 
percutáneo, es decir, por catete-
rismo, en casos muy concretos. Se 
empleaba la dilatación con balón y 
el Reina Sofía fue de los primeros 
del mundo en incorporarla en 
1983. Más tarde, el jefe de servicio 
de Cardiología, José Suárez de 
Lezo, fue el primero del mundo en 
publicar una serie de pacientes en 
los que se corrigió la coartación de 
aorta con el implante de un stent. 

2 A partir de entonces
 otros centros fueron incorpo-

rando esta técnica y hoy día es el 
tratamiento de elección que puede 
evitar la cirugía  en muchos casos e 
incluso. Los especialistas cordobe-
ses han tratado durante 30 años ca-
sos de suma complejidad y también 
se han desplazo a otros hospitales 
para mostrar la técnica.

REDACCIÓN

•
El Servicio de Cardiología del 
Reina Sofía ha organizó el semi-
nario ‘Tratamiento percutáneo 
de la coartación de aorta. 30 años 
de experiencia’ para revisar la 
evolución de los pacientes atendi-
dos en este periodo y realizar una 
puesta al día de las novedades te-
rapéuticas relacionadas. 

Un total de 150 personas llega-
das de muy diversos puntos del 
país, e incluso desde Portugal, han 
sido atendidas en estas tres déca-
das por los cardiólogos interven-
cionistas del complejo sanitario 
tras el diagnóstico de una coarta-
ción de aorta, patología poco fre-
cuente —aunque representa el 

Los principales avances técnicos 
que se han producido se relacio-
nan con el aumento del diámetro 
y la longitud de los ‘stents’, la apa-
rición de los dispositivos cubiertos 
de tela que previenen la aparición 

de complicaciones en casos com-
plejos y, por otra parte, el diseño de 
‘stents’ a medida de las caracterís-
ticas de cada paciente que permite 
abarcar desde las anatomías más 
pequeñas hasta las más amplias.

El centro cuenta con la 
serie de pacientes más 
amplia publicada en el 
mundo



 
Cecofar forma parte del programa de donación 
de órganos del Hospital Reina Sofía de Córdoba

REDACCIÓN

•
El pasado mes tuvo lugar en las 
instalaciones de Cecofar en Cór-
doba y para los empleados de la 
Cooperativa en esta provincia la 
primera de las dos charlas infor-
mativas programadas sobre Do-
nación de Órganos.

La conferencia corrió a cargo 
de Vivián Ortega, Coordinador de 
Órganos del Reina Sofía de Cór-
doba quien tras su intervención 
proyectó un vídeo y mantuvo un 
coloquio con los participantes que 
se mostraron muy interesados. A 
esta primera charla asistieron 33 
trabajadores de los turnos de día 
y la próxima semana está previsto 
que asistan los del turno de noche.

La idea surgió de los propios 
empleados de la Cooperativa y ha 
sido muy bien acogida por parte 
de todos. El propio coordinador del 
proyecto manifestó que Cecofar ha 
sido la primera empresa que pro-
mueve este tipo de actos y que este 
gesto les ha sorprendido gratamen-

te puesto que sin duda contribuye 
a los fi nes del proyecto. Mª del Mar 
Santiago, empleada de Cecofar en 
Córdoba, fue la encargada de la 
organización del acto quien mani-
festó que se ha cumplido su prin-
cipal objetivo que no es otro que 
animar a los participantes a hacer-
se donantes de órganos. Tras estas 
charlas, alrededor de 50 personas 
recibirán la credencial de donante 
de órganos, lo que el Dr. Ortega ha 
califi cado de muy satisfactorio.

Con esta iniciativa Cecofar ha 
pasado a formar parte del progra-
ma de donación de órganos del 
Hospital Reina Sofía de Córdoba 
que, en defi nitiva, es un programa 
que consigue salvar muchas vidas.

REDACCIÓN

•
En la sede del Colegio Ofi cial de 
Enfermería de Córdoba se llevó 
a cabo el pasado mes el curso de 
Atención de Enfermería en las Ur-
gencias del Paciente Neurológico.

Organizado por el Colegio de 
Enfermería de Córdoba en cola-
boración con la Escuela Interna-
cional de Ciencias de la Salud, 
está orientado al conocimiento 
de la valoración del paciente con 
patología neurológica y de la ac-
tuación de la enfermería ante 
pacientes que han sufrido un 
accidente cerebro-vascular, epi-
lépticos o que padecen patologías 

neurodegenerativas (como, por 
ejemplo, la esclerosis múltiple).

El contenido teórico del curso 
se lleva también a la aplicación 
en casos reales durante las clases, 
impartidas por la enfermera y do-
cente Nazaret García Montero.

La profesora incide en que den-
tro de la programación, «se hace 
énfasis en la educación sanita-
ria tanto para el paciente como 
para los familiares a su cargo». 
Asimismo, señala que se van a 
abordar técnicas aplicables al pa-
ciente neurológico, tales como las 
punciones lumbares, la sujeción 
del mismo, o cuidados para evitar 
la progresión de estas patologías.

Enfermeras completan su formación en la 
atención urgente del paciente neurológico

Tras las conferencias, alrededor de cincuenta trabajadores de Cecofar en Córdoba 
recibirán la credencial de donante de órganos, lo que según el Dr. Ortega es un éxito.

p pEEmppppEmpE pleados deee CeCCC cofar frentee a a laslas innntalt acioneo s de llaaa ca coooopo eeeraeraer titiivvva ennn Cnn órdórdrdrddoboba

Vivián Ortega, 
Coordinador de Órganos 
del Reina Sofía, ha 
ofrecido una charla para 
animar a los trabajadores 
de Cecofar a hacerse 
donante de órganos.

Organizado por el Colegio de Enfermería de Córdoba

Asistetentetentees as as as as as aal cl l l ll ursrssssrsooooo



8 · Córdoba · marzo de 2013

noticias

La III Andalucía Bike Race apoya la campaña de 
promoción de la donación del Hospital Reina Sofía

REDACCIÓN

•
Las actividades de promoción de la 
donación de órganos que se orga-
nizan desde el Hospital Reina Sofía 
ha recibido el apoyo de los organi-
zadores y participantes en la terce-
ra edición de Andalucía Bike Race. 
Una vez más, el mundo deportivo 
da muestras de solidaridad con su 
sí a la donación de órganos. 

En esta ocasión, la iniciativa 
ha consistido en una foto de fa-
milia con la camiseta de la dona-
ción a profesionales del ciclismo, 
acompañados por la delegada 
territorial de Salud y Bienestar 
Social, María Isabel Baena, y pro-
fesionales del Reina Sofía. 

Entre los participantes fi gu-
ran el Campeón del Mundo José 
Antonio Hermida y los pilotos de 
raids Mar Coma y Nani Roma. 

Baena señaló la «oportunidad 
que brinda este encuentro, al 
que asisten alrededor de 700 ci-
clistas y es seguido por un eleva-
do número de afi cionados, para 
ahondar en la importancia de la 
donación de órganos». Tanto la 

delegación como el hospital agra-
decen su implicación a los orga-
nizadores de esta prueba por eta-
pas que recorren las provincias 
de Córdoba y Jaén. 

Las incursiones de la campaña 
de promoción de la donación de 
órganos del Hospital Reina So-
fía en el ámbito del deporte han 
sido numerosas. Destacan, por 
ejemplo, el acuerdo de colabora-
ción con el Córdoba CF para que 

Entre otros, se suman a este gesto solidario el Campeón del Mundo José Antonio Hermida y los pilotos de raids Marc Coma y Nani Roma

ActActto do de pe prommociociónóón de de lalalaa dondonondondo aciaciciónónó dede órgórgganoanonos en la AAndandalucía a BikBi e Re Raceace

vida y devolver la salud a muchas 
personas gracias a la generosidad 
que implica decir sí a la donación. 

El pasado año, el 87% de los fa-
miliares de personas fallecidas en 
el Reina Sofía aceptó que los órga-
nos de sus seres queridos siguie-
ran dando vida a otras personas. 
La tasa de aceptación a la dona-
ción en Córdoba destaca a nivel 
mundial, por encima de la media 
andaluza y la española. En estas 
tres décadas se han registrado 737 
donantes que con su decisión ge-
nerosa y la de sus familiares han 
permitido salvar muchas vidas. 

Hay que enferdad

El dato

Objetivo. 

Esta actividad se enmarca 

en la campaña de promoción 

de la donación de órganos 

del Hospital Reina Sofía, que 

arrancó hace 5 años y está 

plenamente consolidada en la 

ciudad. El objetivo prioritario 

de esta iniciativa es llegar a 

todos los sectores de la socie-

dad y a personas de todas las 

edades con un mensaje muy 

claro: insistir en el sí a la do-

nación que es, en defi nitiva, sí 

a la vida.

Calle Adarve  s/n. (Junto a plaza de Colon) CP. 14001 Córdoba  T. 957 487 864 F. 957 475 394 
Jardinter@hotmail.com Jardinter 

JARDINTER Mobiliario para Jardín y Terraza 

Visítenos en 

CONJUNTOS Y COMEDORES DE JARDIN □ TUMBONAS Y PARASOLES □ PERGOLAS Y GAZEBOS  
 ILUMINACION Y DECORACION DE EXTERIOR 

los jugadores luzcan en su vesti-
menta el logo ‘Regala vida, dona 
órganos’, así como con los organi-
zadores del Rallye Sierra Morena 
en las dos últimas ediciones —los 
vehículos participantes en esta 
competición lucieron en el dorsal 
adhesivos en apoyo a la donación 
de órganos— y en el Torneo In-
ternacional de Pádel de Córdoba 
que organiza el Club Deportivo 
Sierra Morena —los deportistas 

vistieron la camiseta de la do-
nación y también se instaló una 
mesa informativa para concien-
ciar a participantes y público de 
la importancia de la donación. 

Desde que se puso en marcha 
el programa de donación y tras-
plante de órganos en este hospital 
hace ya 34 años, se han realizado 
más de 5.700 trasplantes de órga-
nos y tejidos en el Reina Sofía, 
que han permitido prolongar la 
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Ó. CÓRDOBA

•
Recordamos la entrevista realiza-
da por este periódico a la doctora 
Marina Álvarez, a la que recien-
temente se le ha concedido, por 
parte de la Junta de Andalucía, la 
Medalla de Andalucía por su tra-
yectoria profesional y su relevan-
cia tanto a nivel nacional como 
internacional.

•

Nacida en Córdoba en 1961. Tras 
licenciarse en la Facultad de 
Córdoba cursó la especialidad en 
radiodiagnóstico en Santiago de 
Compostela. Actualmente es jefe 
del servicio de radiodiagnóstico 
del Hospital Universitario Reina 
Sofía y responsable de la unidad 
de Cáncer de Mama.
- ¿Qué es el radiodiagnóstico?

- Curiosamente su defi nición no 
responde a su nombre, porque 
actualmente muchas de las ex-

ploraciones que realizamos ya no 
utilizan radiaciones ionizantes, 
y además, realizamos un gran 
número de procedimientos inter-
vencionistas, que son terapéuti-
cos, por lo que también traspasa-
mos el ámbito del diagnóstico. 
- ¿Cómo ha evolucionado su 

especialidad en los últimos 

años?

- Durante mucho tiempo estaba 
centrada exclusivamente en la 
imagen. Éstas, se conseguían 
por distintos métodos, muchos 
de ellos haciendo uso de radia-
ción ionizante, y servían como 
apoyo para intentar orientar el 
diagnóstico, ayudando también 
a los clínicos que llevaban a los 

pacientes en las distintas ramas. 
Pero en los últimos años ha habi-
do cambios muy importantes: Se 
han introducido métodos de ima-
gen que ya no utilizan radiación 
ionizante (ecografía, resonan-
cia...), y que han aumentado mu-
cho la precisión, siendo además, 

Actualmente muchas de 
las exploraciones que 
realizamos ya no utilizan 
radiaciones ionizantes

Marina Álvarez
Jefa del servicio de radiodiagnóstico del Hospital Reina Sofía

entrevista a...

En los últimos años ha 
habido cambios muy 
importantes



en muchos casos, la única for-
ma de detectar ciertas lesiones. 
También somos capaces de usar 
agujas, guiados por la imagen, 
para confi rmar patológicamente 
un diagnóstico, lo que signifi có 
el primer paso para convertir-
nos, en parte, en intervencio-
nistas. El siguiente paso ha sido 
ampliar esa capacidad, no sólo 

para confi rmar diagnósticos, 
sino para realizar tratamientos. 
Además, los propios profesiona-

El apunte

El impacto de la tecnología digital

+ 
Todo el hospital, pero especialmente el servicio de 

radiodiagnóstico, ha realizado un gran esfuerzo 

para adaptarse a la nueva tecnología digital, que ha 

cambiado radicalmente el tratamiento de la informa-

ción. Actualmente tanto las imágenes como los infor-

mes que se generan quedan archivados en el propio 

sistema, facilitando de esta forma el acceso a la infor-

mación por parte de los clínicos interesados, casi en 

tiempo real, desde su propio ordenador. 

También somos 
capaces de usar 
agujas, guiados por la 
imagen, para confi rmar 
patológicamente 
un diagnóstico, 
lo que signifi có el 
primer paso para 
convertirnos, en parte, en 
intervencionistas

les nos estamos especializando 
más, y ahora no es raro encon-
trar radiólogos que hacen funda-
mentalmente pediatría, o apara-
to locomotor, o que están en área 
de mama, abdomen, tórax...
- ¿Cuáles son los métodos de 

trabajo que se suelen seguir 

actualmente?

- Precisamente esa especializa-
ción por parte de los profesiona-
les ha contribuido a la inclusión 
de los radiólogos en equipos 
multidisciplinares, que se reú-
nen periódicamente y que tratan 
áreas concretas. De esta forma 
tienes un conocimiento mucho 
mayor del impacto que tiene la 
imagen en el manejo de pacien-
tes y también una mayor respon-
sabilidad ya que en esos grupos 
se toman muchas decisiones. 
Esto ha provocado que nuestro 
papel cada vez esté más impli-
cado en el cuidado del paciente 
y que veamos de forma directa 
cuál es el resultado de nuestro 
trabajo. Dicho esto, desde el Rei-

na Sofía apostamos por centrali-
zar esa colaboración en equipos 
multidisciplinares desde el mis-
mo departamento, ya que todos 
trabajamos de forma parecida 
y podemos enriquecernos entre 

nosotros con la experiencia y co-
nocimientos de los compañeros. 
Además, no hay que olvidar que 
trabajamos con algunos equipos 
muy caros, cuyo uso debe ser 
bien coordinado. 

- ¿Y los retos para el futuro?

- Los métodos de imagen serán 
cada vez más precisos, donde 
veamos no sólo aspectos morfoló-
gicos sino aspectos funcionales. 
Pudiendo de esta forma indicar, 
por ejemplo, no sólo cómo es la 
lesión que vemos sino cómo pue-

de responder a diferentes trata-
mientos, cuál puede ser su agre-
sividad... Por otra parte, cada vez 
se realizarán más procedimien-
tos intervencionistas. 
- ¿A nivel nacional, en qué 

estado se encuentra su depar-

tamento con respecto al resto 

de hospitales de España ?

- Nuestro hospital es un referen-
te, en muchos aspectos, a nivel 
internacional, por eso nosotros 
tenemos que estar a la misma 
altura y podemos afi rmar que 

nuestro servicio está perfecta-
mente dotado y actualizado en 
equipos y tecnología, y que con-
tamos con los mejores profesio-
nales, que además están siempre 
en continua actualización.

Nuestro hospital 
es referente a nivel 
internacional, por eso 
nosotros tenemos que 
estar a la misma altura

Cada vez estamos más 
implicados en el cuidado 
del paciente



12 · Córdoba · marzo de 2013

Información obtenida de la web del Colegio Ofi cial 
de Farmaceúticos de Cordoba. Córdoba Sana no 

se hace responsable de los posibles cambios.
www.cofco.org

DE GUARDIA

III MARZO
farmacias

DÍA 1 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 2 SÁBADO
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 3 DOMINGO
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-

TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 4 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 5 MARTES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 

ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 6 MIÉRCOLES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 7 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 8 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 9 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 10 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 11 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 12 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-

puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 13 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 14 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO 
BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo 
de la Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA 
VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
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farmacias
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 15 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 16 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 

al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 17 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 18 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 19 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 20 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 21 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 22 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura 
NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 23 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 24 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 25 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 26 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-

reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 27 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 28 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (ESQUINA TENDI-
LLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) CENTRO
MARMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 29 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 30 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
reña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 31 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El 
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
TO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto



MARÍA RODRÍGUEZ RIOBOO,

DIPLOMADA EN PODOLOGÍA

•
Con frecuencia muchos sanitarios y pa-
cientes con este tipo de dolencia descono-
cen el papel tan importante que juega el 
podólogo en su enfermedad.

En primer lugar debemos saber ¿qué es 
un pie diabético?

Se defi ne como «la infección y destruc-
ción de tejidos profundos asociado con al-
teraciones neurológicas y vasculares peri-
féricas del miembro inferior».

No todos los diabéticos presentan este 
tipo de pie, pero sí todos deben evitarlo y 
ello se consigue con unas breves nociones 
de higiene, cuidados generales y calzado 
adecuado.

- Observación diaria de los pies, ya que 
pueden clavarse objetos punzantes y 
debido a su baja sensibilidad no perca-
tarse.

- Uñas rectas (en la medida de lo posi-
ble) con el limado de partes afi ladas. 
No usar objetos punzantes para el cor-
te de las uñas.

- En cuanto al calzado deberá tener una 
suela gruesa con un tacón de entre 1 
y 4 cm, preferible de piel y cordones. 
Adecuado al tipo de actividad, clima y 
suelo. Muy importante revisar el inte-
rior del calzado antes y después de su 
uso.

El tratamiento que realiza el podólogo se 
puede dividir en tres ramas:
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el podólogo responde

comer sano 16

deporte saludable 18

la infancia y la salud 20

salud y bienestar 22

El queso, un comple-
mento muy nutritivo

Crossfi t: una propuesta 
segura, global y efectiva

La tele por la noche retrasa 
la conciliación del sueño

Diseño Capilar, un año 
de servicio a la sociedad

- Quiropodologico; helomas (callos) y 
durezas, onicopatias (uñas engrosa-
das y deformadas).

- Ortopodologico: soportes plantares y 
ortesis para aliviar presiones, com-
pensar, corregir o sustituir.

- Quirúrgico: onoicocriptosis y cirugía 
preventiva (HAV, dedos en garra o 
exostosis), en pacientes que no presen-
ten ningún tipo de complicación.

El podólogo también está capacitado 
para curar ulceras.

Un callo, dureza o rozadura puede desen-
cadenar una ulcera que tardara meses en 
cicatrizar. Por ello no hay que olvidar que 
la prevención es fundamental, más vale 
prevenir que curar. Unos pequeños cuida-
dos son un gran benefi cio para sus pies.

Hay que visitar al podólogo mínimo una 
vez cada 4 meses, sus pies se lo agradecerán.

¡Diabético! ¿Qué puede 
hacer el podólogo por ti?
No todos los diabéticos presentan este tipo de pie, pero todos deben evitarlo
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Algunos benefi cios y utilidades del aloe vera

Como curiosidad podemos 
añadir que existen tejidos 
inteligentes confecciona-
dos con Aloe Vera para 
aprovechar los efectos 
benefi ciosos para la piel: 
propiedades hidratantes, 
anti-infl amatorias, anti-
irritantes, anti-oxidantes 
y anti-envejecimiento, y 
se usa en: lencería, ropa 
deportiva, ropa de cama, 
ropa de baño, etc.

Alimentación y Cosmética

La empresa HISPALOE S.L., que se 
inscribió como marca registrada, es 
una entidad mercantil cordobesa que 
se ramifi có, a su vez, de la empresa 
PRONATUE S.L. Esta última fue pio-
nera en la producción de Aloe Vera 
Ecológico en la provincia de Córdoba, 
a la vez que, cuando inicia su actividad 
a principios de la década del 2000-2010, 
existían muy pocas empresas produc-
toras de esta planta en nuestro país.

Al comienzo de su andadura en el 
sector del Aloe Vera, nuestros empresa-
rios quedaron impactados por el impor-
tante potencial de la planta, encontra-
ron que en el Aloe Vera se integran más 
de 270 compuestos benefi ciosos para la 
salud, lo que les motivó a iniciar una 
nueva producción con esta planta mila-
grosa (como la llamaron los egipcios).

Algunos de sus componentes y pro-
piedades, el Dr. D. Francisco Antonio 
Macías (Catedrático de Química Orgá-
nica en la Universiadad de Cádiz) los 
describe así: «El Carboxietilgermanio 

sesquioxido (Ge-132) o Germanio or-
gánico tiene diversas actividades bio-
lógicas y está indicado para muchas 
enfermedades. Destacamos su activi-
dad como inmunomodulador. Su modo 
de acción consiste en un aumento de 
la producción de linfocitos NK, el re-
sultado es una activación del sistema 
inmune destruyendo todas las células 
con un funcionamiento anómalo y tu-
moral. Muchos de los benefi cios para la 
salud asociados con el Aloe vera se han 
atribuido a los polisacáridos presentes 
en el gel de las hojas. Estas actividades 
biológicas incluyen la cicatrización 
de heridas, la actividad antifúngica, 
hipoglucemiantes, efectos antiinfl ama-
torios, contra el cáncer, propiedades 
inmunomoduladoras y gastroprotecto-
res. Recientemente se le han descubier-
to actividad anticancerígena frente a 
tumores neuroectodérmicos, el carci-
noma de pulmón de células escamosas, 
las células de hepatoma humano, lí-
neas de carcinoma gástrico (AGS, NCI-
N87) y líneas celulares de carcinoma de 
colon humano (DLD-1, WiDr)».

Este tipo de informaciones y otras 
muchas que fueron recabando de dis-
tintas fuentes bien documentadas, fue 
el motivo de que pensaran en elaborar 
sus propios productos con base de 
Aloe Vera. Actualmente, aunque co-
mercializan más de 40 referencias que 
le fabrican en distintas provincias es-

pañolas, con la marca HISPALOE han 
iniciado una etapa en la que elaboran 
una nueva gama de más de diez pro-
ductos con Aloe Vera ecológico. 

Hoy en día encontramos el gel de 
Aloe Vera (parte carnosa del interior 
de la hoja) en numerosos productos en 
el sector de la cosmética. Una razón 
fundamental de ello, es que el Aloe 
Vera penetra con facilidad en la tres ca-
pas de la piel: la epidermis, la dermis y 
la hipodermis; pero hemos de informar 
al consumidor de que más del 90% de 
los productos que dicen contener Aloe 
Vera, primero, no contienen Aloe Vera 
ecológico y, segundo, la proporción de 
este componente es muy, pero que muy 
escasa, a veces incluso ni contiene gel 
de Aloe. Sin embargo, la picaresca de 
algunos fabricantes le llevan a utilizar 
el nombre del Aloe Vera por las bonda-
des que todos conocemos de esta plan-
ta. Debemos recomendar al consumi-
dor que cuando se busque un producto 
con Aloe Vera compre solo aquellos 
que indiquen la proporción de materia 
prima que contienen.

Como algo menos conocido, en la co-
cina, el aloe vera puede usarse en varias 
facetas, como gelifi cante, emulgente y 
estabilizante. Como referencia indica-
remos que en la feria Madrid Fusión 
2006, el cocinero Quique Dacosta pre-
sentó sus trabajos con esta planta, uno 
de sus grandes meritos es introducir 
esta planta en platos salados. Quique 
descubrió que esta planta en la cocina 
actúa como emulgente y estabilizante, 
lo que implica que «Se puede prescindir 
de varios productos químicos».

Están basados tanto en tratamien-
tos superfi ciales como en la microen-
capsulación del aloe en el propio hilo.

Para aquellas personas que estuvie-
ran interesadas en su consumo, con la 
marca HISPALOE, producido ecológi-
camente y fabricado en la provincia de 
Córdoba, se comercializan productos 
con la mayor proporción de Aloe re-
comendable para que mantengan sus 
propiedades y surtan los efectos espe-
rados, entre otros están el Jugo puro de 

Aloe Vera (con benefi cios para el tracto 
intestinal); Gel de Aloe Vera (hidratante, 

suavizante y nutritivo para la piel), con 
una proporción del 97% de jugo; Crema 

de Manos (reparadora, protectora, hi-
dratante y nutritiva), con una propor-
ción del 40% de jugo; Tónico Facial (para 
pieles acnéicas, rosáceas y con poros 
dilatados), con una proporción de jugo 
del 20%; Jabón Líquido Dermatológico 

(para proteger y nutrir pieles sensibles), 
con el 12% de jugo; Champú Dermatoló-

gico (para proteger y nutrir los cabellos 
más delicados), también con el 12% de 
jugo; Aceite de Aloe Vera, rosa mosqueta 

y aceite de argán (para aclarar manchas 
y regenerar la piel), con el 40% de aceite 
de Aloe; jabones naturales de Aloe Vera y 

otros ingredientes naturales, y Aceite de 

Aloe Vera con aceite de almendras (pre-
viene las estrías y equilibra la piel), con 
un 10% de aceite del mismo jugo.

El dato

F
undamentándolo en todo lo anterior y las propiedades de todos los 

oligoelementos de su composición, recomendaría a todos los lecto-

res de este prestigioso medio que consuman productos de Aloe Vera, de 

un lado por los grandes benefi cios que ello le reportará para su bienes-

tar físico y, por último, para prevenir estados carenciales de salud.

Hoy en día 
encontramos el gel 
de Aloe Vera en 
numerosos productos 
en el sector de la 
cosmética
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comer sano

COFCO

•
El queso es un producto alimen-
ticio sólido obtenido a partir de 
la leche cuajada que puede ser de 
cabra, oveja, vaca, búfala... La le-
che se cuaja por acción de cuajo 
natural o un sustituto artifi cial y 
por acidifi cación por acción bac-
teriana, que otorgan la textura y 
sabor característico de la mayor 
parte de los quesos. En muchos 
casos hay presencia de mohos en 
el interior y el exterior del queso. 

La historia del queso se estima 
que se remonta casi hasta el ori-
gen de la ganadería. Las ovejas 
empezaron a ser domesticadas al-
rededor del 10.000 a.C. y la fecha 
de creación del queso, aunque es 
incierta, data entre el 8000 y el 
3000 a.C. La leche se conservaba 
aplicando sal y presión antes de 
usar fermentos, en recipientes de 
piel o cerámica. 

El queso, un complemento muy nutritivo
El queso forma parte de la dieta mediterránea, tiene alto valor nutritivo y aporta vitaminas, proteínas, grasas y calcio

Los primeros quesos serían 
mucho más ácidos y salados, con 
una textura parecida al requesón 
o feta. Cuando llegaron a Europa 
desde Oriente Medio, la falta de 
calor hizo que se necesitara me-
nos sal para su conservación, lo 
que propició la acción de mohos 
y bacterias que daban otro sabor. 
Se convirtió en un alimento muy 
apreciado por su conservación y 
sus nutrientes.

Los quesos se pueden clasifi car 
en función de la leche usada, ya 
sea de vaca, oveja, cabra, búfala o 
combinación de algunas de ellas. 

Por su proceso de elaboración 
pueden ser frescos, madurados 
que sufren más transformaciones 
y fundidos que se obtienen por 
procedimientos térmicos, moltu-
ración y mezcla de quesos. 

Por la textura de la pasta los 
encontramos duros, semi-duros, 
blandos, semi-blandos y muy 
blandos. En relación con su cor-
teza podemos encontrarnos con 
tipos de queso sin corteza, como 
son los frescos, con corteza seca 
que es del mismo queso al secarse 
la parte exterior, corteza enmo-
hecida y corteza artifi cial que se 
elabora para la protección y pue-
de ser de hojas, cera, extractos 
vegetales, etc.

En España podemos encontrar 
otra clasifi cación en función de 
su contenido en grasa. Así, po-
demos tener quesos extra gra-
sos con más del 60% de materia 
grasa; grasos entre un 45% y un 
60%; semi-grasos entre 25% y 
45%; desnatados si como máximo 

Los quesos se pueden 
clasifi car en función de 
la leche usada, ya sea 
de vaca, oveja, cabra, 
búfala o combinación 
de algunas de ellas.

En su justa medida

En su justa medida es un 
buen alimento para comple-
tar nuestra dieta, existien-
do una amplia variedad 
con distintos nutrientes y 
en distintas cantidades que  
podemos elegir y combinar.

tienen un 10% y semi-desnatados 
cuando la materia grasa se en-
cuentra entre un 10% y 25%.

El queso forma parte de la dieta 
mediterránea, tiene alto valor nu-
tritivo y aporta vitaminas, proteí-
nas, grasas y calcio que cubren las 
necesidades diarias básicas de di-

chos nutrientes. Por tanto en su jus-
ta medida es un buen alimento para 
completar nuestra dieta, existiendo 
una amplia variedad con distintos 
nutrientes y en distintas cantida-
des donde podemos elegir y combi-
nar en base a nuestras necesidades. 

Como derivado de la leche, el 
queso tiene mucho calcio y según 
el tipo, puede llegar a aportarnos 
hasta el 65% de la cantidad de cal-
cio que se necesita a diario, lo que 
lo hace muy recomendable para ni-
ños y adolescentes en crecimiento, 
embarazadas y en lactación, muje-
res con menopausia y personas de 
la tercera edad. Fortalece los dien-
tes, reduce la placa bacteriana y 
fomenta la salivación. Las vitami-
nas B12 y B2 son importantes para 
el metabolismo, la B12 interviene 
en la formación de glóbulos rojos 
y en el mantenimiento del sistema 
nervioso central y la B2 actúa so-
bre la piel y la visión.
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deporte saludable

Crossfi t: una propuesta segura, global y efectiva

FERNANDO TORRERO, LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE, DEA EN RENDIMIENTO 

DEPORTIVO, MASTER EN DOCENCIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

•
Tras observar de manera conjunta cual-
quier actividad físico-deportiva, entre-
nadores, atletas e incluso practicantes 
eventuales, buscamos continuamente 
un programa de entrenamiento que nos 
permita responder a cualquier suceso o 
imprevisto con el objetivo de obtener una 
ventaja en el rendimiento.

Crossfi t (Greg Glassman, EE.UU., 2001) 
parece ser una respuesta convincente, 
cumpliendo con los requisitos de seguri-
dad, efi cacia y efi ciencia, básicos en todo 
programa de fi tness.

El CrossFit se basa en movimientos fun-
cionales con constante variación y ejecu-
tados a alta intensidad. Los movimientos 

El entrenamiento 
requiere una 
comunicación óptima 
entre el entrenador y el 
deportista

Crossfit (Greg Glassman, EE.UU., 2001) parece ser una respuesta convincente, cumpliendo 
con los requisitos de seguridad, eficacia y eficiencia, básicos en todo programa de fitness

funcionales se centran en la contracción 
desde el centro hasta las extremidades 
con ejercicios compuestos, es decir im-
plicando varias articulaciones. Nuestra 
intención es preparar al organismo para 
responder ante las situaciones más varia-
das y espontáneas que puedan presentarse 
sin utilizar una planifi cación cerrada y 
especializada. Se trata de un intento inten-
cionado por optimizar la condición física 
en las áreas más reconocidas del fi tness 
(resistencia cardiovascular, respiratoria 
y muscular, fl exibilidad, fuerza, potencia, 
velocidad, coordinación, agilidad, equili-
brio y precisión) mejorando la salud y el 
rendimiento en todas las tareas, incluso 
las desconocidas.

El entrenamiento requiere una comu-
nicación óptima entre el entrenador y el 
deportista, quienes comparten términos 
y conocimientos básicos de anatomía y 
movilidad articular. Esta implicación 
del entrenado, sobre todo en la esencial 
comprensión de las correctas técnicas de 
ejecución, junto con la variación y creati-
vidad continua, hacen de los «Workout of  
the Day» (combinaciones de ejercicios pro-
puestos para una sesión del día) algo dife-
rente y motivante, siempre con un compo-
nente alto de superación personal.

Concretando, trabajaremos con ejer-
cicios de acondicionamiento metabólico 
(correr, nadar, remar, bicicleta, saltos con 
cuerda…), ejercicios de levantamiento de 
peso (peso muerto, sentadillas, distintas 
variedades de press, cargadas, arranca-
das, balanceos con kettlebell, ejercicios 

con balón medicinal…) y otros ejercicios 
gimnásticos (fl exiones de brazos, domina-
das, fl exiones abdominales, extensiones 
lumbares, saltos, subir la soga…). Como 
vemos, disponemos de una amplísima 

gama de posibilidades para diseñar los en-
trenamientos diarios, tomando los más efi -
caces de cada disciplina y utilizando para 
ello un equipamiento igualmente variable: 
ergómetros, pistas, balones medicinales, 
cajones de técnica y salto, barras, disco 
olímpicos, kettlebells, sogas, anillas, man-
cuernas… 

Como buen guión global, no olvidamos el 
aspecto nutricional. En este caso se anima 
a los practicantes de CrossFit a llevar una 
dieta variada centrada en alimentos natu-
rales tales como frutas, cereales, carnes, 
pescados… y con bajo índice glucémico,  
evitando aquellos procesados por la acción 
del hombre y la industria alimentaria.

Finalizando, reivindicamos la necesidad 
de integrar todos los aspectos del entrena-
miento, considerando las partes como un 
todo, como es el caso que nos centra en el 
presente artículo y, escapando de la visio-
nes que conciben a los organismos prácti-
camente como máquinas segmentadas en 
diferentes piezas. 

La conciencia general parece estar cam-
biando y el entrenamiento funcional ya es 
tendencia en todo el mundo. Córdoba no 
se ha rezagado en este aspecto y ya dispo-
nemos incluso de instalaciones y espacios 
diseñados exclusivamente para estas prác-
ticas como las del Club Gym Sierra.

Se trata de un intento 
intencionado por 
optimizar la condición 
física en las áreas 
más reconocidas del 
fi tness (resistencia 
cardiovascular, 
respiratoria y muscular, 
fl exibilidad, fuerza, 
potencia, velocidad, 
coordinación, agilidad, 
equilibrio y precisión)



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA



20 · Córdoba · marzo de 2013

la infancia y la salud

A. CABELLO

•
Ver la televisión tiene aspectos 
positivos y negativos. En este 
caso, el hecho de que los más pe-
queños la vean antes de dormir 
puede crearles problemas para 
conciliar el sueño, tal y como ha 
publicado recientemente la Aso-
ciación Americana de Pediatría. 
Dicha conclusión se basa en un es-
tudio realizado en Nueva Zelanda 
y que contaba con la participación 
de más de 2000 niños y niñas, ado-
lescentes y jóvenes de edades com-
prendidas entre los 5 a los 24 años.

El estudio denominado «Activi-
dades pre-sueño y la hora de inicio 
del sueño en los niños» consistía en 
el seguimiento de los 90 minutos 

antes de acostarse y se investigó 
cómo esas actividades estaban re-
lacionadas con el tiempo que tarda-
ban en quedarse dormidos. Entre 
las actividades que se recogían in-
cluían la cena, la preparación para 
irse a la cama, la lectura, la reali-

Ver la televisión antes de dormir 
retrasa la conciliación del sueño
Actividades que les inducen el sueño pueden ser la lectura de cuentos, la música suave, cepillarles el pelo o un baño caliente

Los que pasaban 
más tiempo frente 
a la pantalla 
eran los que más 
tiempo tardaban 
en conciliar el 
sueño zación de sus deberes escolares y la 

actividad de ver la televisión, escu-
char música, jugar a videojuegos u 
otras actividades, con el objetivo de 
relacionar todo lo que hacían en los 
90 minutos antes de acostarse con 
el inicio del sueño.

La actividad más repetida era 
ver la tele. Los que pasaban más 
tiempo frente a la pantalla eran 
los que más tardaban en conci-
liar el sueño. Diferencias de sólo 
13 minutos ya muestran proble-
mas para dormir por lo que se 

recomienda reducir el tiempo de 
televisión antes de dormir.

Son benefi ciosas otras activida-
des que los relajen como pueden 
ser la lectura, la música suave, 
cepillarles el pelo o un baño ca-
liente. Es muy importante que 
duerman las horas necesarias y 
que estén descansados ya que es 
básico para que empiecen bien el 
día, rindan en el colegio, estén me-
jor físicamente y su carácter sea 
más afable.

El estudio

El estudio denomina-

do «Actividades pre 

sueño y la hora de 

inicio del sueño en los 

niños» consistía en el 

seguimiento de los 90 

minutos antes de acos-

tarse y se investigó 

cómo esas actividades 

estaban relacionadas 

con el tiempo que 

tardaban en quedarse 

dormidos.
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salud y bienestar

O. CÓRDOBA

•
Tras más de 30 años de profesión 
(25 de ellos colaborando con la 
Asociación Española Contra el 
Cáncer), Dioni Barrera decidió 
hace un año abrir un centro espe-
cializado donde las personas con 
problemas específi cos puedan 
encontrar un espacio amigable, 
íntimo y profesional en el que 
puedan atender sus necesidades 
de forma personalizada.

Después de sus años de colabo-
ración con la Asociación Contra el 
Cáncer de Córdoba, Dioni Barrera 
ha entendido la importancia de 
reforzar la autoestima de las per-

«Diseño Capilar», cumple un 
año de servicio a la sociedad
Dioni Barrera y su equipo de profesionales se encuentran cada vez más entusiasmados con este proyecto

sonas que atraviesan el proceso de 
esta enfermedad. Y por lo tanto, 
mejorar la calidad de vida del pa-
ciente durante dicho proceso y, al 
mismo tiempo, la de sus familiares.

Muy acostumbrado a tratar 
con pacientes que sufren cáncer 
(entre sus primeras colaboracio-
nes con la AECC se cuentan las 
visitas a domicilio para cortar el 
pelo a los pacientes o ayudar a los 
que usaban peluca), es consciente 
de la importancia en estos casos 
del trato personalizado y de la 
máxima discreción.

La suma de su experiencia pro-
fesional, de su colaboración con la 
AECC, y de su experiencia perso-
nal, desenvocó hace un año en la 
creación de «Diseño Capilar», un 
centro especializado, cuyo lema 
es «Tan feliz como tu pelo» y que 
tiene como objetivo dar un trato 
más humano y personalizado a 
cada paciente, enseñando a cada 
persona a cuidarse a sí misma.

«Diseño Capilar» tiene diferen-
tes propuestas para afrontar la 
caida del pelo, desde pelucas de 

cabello natural, cabello sintético, 
prótesis parciales o totales, ex-
tensiones de ultrasonido, etc.

El centro quiere 
ayudar a los 
pacientes a entender 
que queda «Mucho 
por vivir»

El aspecto físico

Aunque podría parecer 
una frivolidad hablar 
del aspecto físico de las 
personas que padecen 
cáncer, según los propios 
médicos y psicólogos, 
este es un factor muy 
importante, que ayuda al 
paciente a superar todo 
el proceso y, por lo tanto, 
a la enfermedad.

Tras un año en el que han pasa-
do por el centro personas de dife-
rentes edades, hombres, mujeres 
y niños, cada uno con su propia 
historia, Dioni Barrera destaca la 
lección de vida que nos dan estos 
últimos, tanto los que son pacien-
tes como aquellos que acompa-
ñan a sus madres, a la hora de 
afrontar la enfermedad. Ya que 
ellos no lo ven como un problema 
insalvable.

«Diseño Capilar» cuenta, ade-
más de con las soluciones para la 
caída del cabello, con servicio de 
bioterapia facial y corporal, para 
el que cuentan con una línea de 
cosméticos naturales, todos basa-

Otro de los aspectos 
de los que están 
orgullosos es de 
mantener el contacto 
con la mayoría de los 
pacientes que han 
pasado por el centro

dos en el agua y libres de residuos 
sintéticos de silicona o de petró-
leo, ya que están basados en una 
biomolécula que se extrae del 
agua, que está estudiada y apro-
bada por la Organización Nacio-
nal del Agua (ONA).

La disponibilidad geográfi ca 
tampoco es un problema, ya que 
además de en el propio centro, tam-
bién se atienden casos especiales a 
domicilio. A lo largo de este año, el 
equipo se ha desplazado a diferen-
tes puntos de la provincia e incluso 
ha otros lugares de Andalucía.





Consumos desde 4,2 hasta 4,3 l/100km y emisiones de CO2 desde 97 hasta 98 gr/km en ciclo mixto.
* Ejemplo de Financiación para un Smart 52 mhd Passion (Vehículo de ocasión) PVP 8.500,00 € (Impuestos incluidos. Gastos de preentrega no incluidos) con las facilidades del programa Alternative de Mercedes-Benz Financial Services España, E.F.C., S.A.,válida para 150 unidades con solicitudes aprobadas antes del 31/03/2013 con
contratos activados y vehículos matriculados hasta el 15/04/2013. Por 95,00 € al mes en 24 cuotas y una cuota final de 5.983,86 €, entrada 1.223,38 €, TIN 7,15%,comisión de apertura 217,57 € (2,99%). TAE 9,25%. Precio total a plazos 9.704,81 €.
** Existen 3 posibilidades para la última cuota: cambiar el vehículo, devolverlo (siempre que se cumplan las condiciones del contrato), ó adquirirlo pagando la última cuota.

>>Porque ahora, puedes llevarte un smart 52 PASSION con audio Basic USB, cambio robotizado softouch, llantas deportivas de aleación multiradio y techo panorámico. Por sólo 95€ al mes en
24 cuotas.
Además cuenta con 2 años de garantía y mantenimiento incluidos.

smart center Córdoba. Covisa Automoción S.A. Ctra- Nacional 432 Km. 278, 14820 Córdoba. Tel. 957 293 311. Variante Las Peñuelas Km.
42,5, 14900 Lucena. Tel. 957 502 549.

Ven a nuestros concesionarios y descubre tu smart por menos de lo que imaginas y con todas las prestaciones:

> Asistencia en carretera y vehículo de sustitución.
> Revisados bajo estándares Mercedes-Benz.
> Posibilidad de cambio de vehículo.

smart – una marca de Daimler

ESTÁS EN EL MOMENTO JUSTO
Y EN EL LUGAR ADECUADO.

ocasión estrella
Mercedes-Benz

Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, C�RDOBA, Tel.: 957 29 33 11 . Variante Las Pa�uelas, km 42,5, 14900, LUCENA,
www.covisa.mercedes-benz.es

No es una oportunidad,
es una tentación.

 Consumo mixto 4,9-5,8 l/100 km y emisiones CO2 mixtas 128-154 g/km
* Ejemplo de Financiación para un Clase A 180 CDI (Vehículo de ocasión) PVP 17.900,00 € (Impuestos y transporte incluidos. Gastos de preentrega no incluidos) con las facilidades del programa Alternative de Mercedes-Benz Financial Services 

 
4.427,44 €, TIN 7,15%, comisión de apertura 402,83 € (2,99%). TAE 9,26%. Precio total a plazos 20.113,64 €.  Existen 3 posibilidades para la última cuota: cambiar el vehículo, devolverlo (siempre que se cumplan las condiciones del contrato), ó 
adquirirlo pagando la última cuota.

Ven a nuestros concesionarios y descubre tu Mercedes por menos de lo que
imaginas y con todas las prestaciones:

Aprovecha esta ocasión y llévate un Clase A 180 CDI Avantgarde/ 
Elegance con cambio automático, matriculado en 2012, con 
sistema sonido audio 20 con Bluetooth desde:

Encuentra tu concesionario más cercano en www.mercedes-benz.es

17.900€*
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