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REUNION DE LAS SOCIEDADES DE PEDIATRIA

Premiados tres trabajos de
profesionales del Reina Sofia

El primer premio en el apartado de comunicaciones orales ha
correspondido al trabajo titulado ‘Efectos de las maniobras
y reclutamiento pulmonar durante la anestesia en un modelo
animal neonatal sano sobre la oxigenacion y ventilacion, asi
como repercusion sobre la hemodinamica y estrés oxidativo’. El
segundo premio corresponde a un trabajo denominado ‘atrofias
cerebelosas en la infancia’. Por su parte, el tercer premio ha
recaido en la comunicacion ‘Masa quistica retroperitoneal de
diagnostico prenatal’.
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Expertos debatensobre
la gestion sanitaria

| Barometrode laSanidad privadayempresa
familiar a debate en el ForRUM GESTION ARRUZAFA

REDACCION
°

La sanidad privada es un pi-
lar fundamental para el sos-
tenimiento de nuestro siste-
ma sanitario, ya que asume
el 21 % de las urgencias que
se dan en Espafia y mas del
32 % de la actividad quirar-
gica total. Esta ha sido una
de las conclusiones del pri-
mer barometro de la sani-
dad privada realizado por el
Instituto para el Desarrollo
y la Integracion de la Sani-
dad (ip1s) presentado dentro

Rodriguez Alcaide,
autor de El libro
blanco de la empresa
familiar, se centré en
este tema tan comun
en el sector sanitario
privado

del FORUM GESTION ARRUZAFA que
organiza FUNDACION LA ARRUZAFA
y el grupo Innova Ocular.

Esta reunion técnica, de-
dicada a profesionales de
la gestion sanitaria, conto
con las intervenciones de
Rafael Agiiera, Consejero
del Grupo Innova Ocular y
Director Gerente del Hospi-
tal La Arruzafa de Cordoba,
M? Carmen Ruiz Rodriguez,
Directora Organizacion 1pis,
José Ramoén Rubio Laporta,
Presidente del Instituto para
el Desarrollo e Integracion de
la Sanidad (ip1s) y José Javier
Rodriguez Alcaide, Catedrati-
co Emeérito de la Universidad
de Cordoba y Ex director de
la Catedra Prasa de Empresa
Familiar.

Este ultimo, autor de El
libro blanco de la empresa fa-
miliar, se centro6 en la empre-
sa familiar, muy comun en

Forum Gestion reunid
a un nutrido grupo de
profesionales en la
gestion sanitaria.

el sector sanitario privado,
en su complejidad y peculia-
ridades, y como su funcion
economica se ve interferida
a menudo por las inevitables
pasiones de toda indole de sus
miembros. Senalé algunos de
los casos mas usuales y pro-
blemas referidos a aspectos
como sucesiones o0 escenarios
con que se encuentran los
gerentes ajenos a la familia,
complicada posicion en el
centro de disputas entre fun-
dador, trabajadores y familia.
Rodriguez Alcaide sehalo
la importancia de adoptar
protocolos y acuerdos para
lograr la continuidad de la
empresa.

Cordoba

ForumArruzafaaborda
los traumas oculares

Mas de 400 expertos en oftalmologia se reunen en un
encuentro cientifico que organiza Fundacion La Arruzafa
para tratar la especializacion y los avances tecnoldgicos,
claves en el tratamiento de los traumatismos oculares.

REDACCION
°

Los especialistas mas des-
tacados del ambito oftalmo-
logico, a nivel nacional, se
han reunido en una nueva
cita del Forum Arruzafa,
donde se han estudiado
los ultimos avances, técni-
cas, protocolos y farmacos

Este problema
supone la principal
causa de pérdida de
agudeza visual entre
los jovenes

relacionados con el trata-
miento de los accidentes
oculares. Este problema
supone la principal causa
de pérdida de agudeza vi-
sual entre los jovenes, a la

vez que una carga fisica,
psicolégica y socioecono-
mica al paciente, y a la
sociedad en general, com-
portando su diagnéstico y
tratamiento un gran reto
para el ambito médico. La
cita estuvo coordinada por
Juan Manuel Laborda, Di-
rector Médico del Hospital
La Arruzafa.

En el Hospital La Arru-
zafa de Cordoba se atien-
den anualmente mas de
12.000 urgencias oftalmo-
logicas, de las que mas de
2.500 casos estan motivados
por traumatismos ocula-
res, cuyas consecuencias
van desde simples erosio-
nes, conjuntivitis quimica
o contusiones, hasta gran-
des traumatismos con o
sin perforacion (pelotazos,
padel, punetazos, clavos,

cuerpos extranos...). Los
expertos en esta reunion
subrayaron la importan-
cia que tiene tanto la supe-
respecializacion a la hora

El Hopital La Arruzafa
atiende cada afo
12.000 urgencias
oculares

de tratar los accidentes
como los avances tecnolo-
gicos, destacando las reso-
nancias en 3p, que consi-
guen una acertada y nitida
exploracion del trauma.
También se considero ele-
mento clave la interaccion
y estrecha colaboracion
entre diversas especialida-
des (maxilofacial, plastica,
otorrinos...).
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LA IMAGEN DEL MES

SON NOTICIA

Praxedes Cruz
Presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cérdoba

» El Colegio Oficial de Médicos, junto con el
Ayuntamiento de Cérdoba, han conseguido para
nuestra ciudad la celebracion en 2014 del Congreso
Nacional de Farmacia, uno de los mas importantes
de Espafa, que reunird en la capital a unos 600
congresistas.

Francisco José Alarcos
Director de la Catedra Andaluza de Bioética
de la Facultad de Teologia de Granada

» Autor de la conferencia ;Mueren dignamen-
te nuestros pacientes en Urgencias?, en la que
explica su punto de vista sobre la eutanasia y la
muerte digna, y plantea medidas para mejorar los
servicios de Urgencias en los Ultimos momentos
del paciente.

Manuel Montero
Vicepresidente del Colegio de Médicos de Cérdoba

» Representd al Colegio de Médicos de
Coérdoba en la presentacion de la lll Fiesta de la
Solidaridad organizada por el CMC a beneficio
del Tercer Mundo, y que reunié a 360 personas.
Los fondos recogidos irdn destinados a seis
ONG vinculadas con Cérdoba que desarrollan
labores humanitarias en el Tercer Mundo.
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LA FRASE DEL MES

{{ La literatura es mi esposa legitima y la medicina mi amante.
Cuando me canso de una, paso la noche con la otra. ))

Anton Pavlovich Chéjov
(médico, escritor y dramaturgo ruso)

NOTICIA BREVE

Una malaguena galardonada con los Premios
BRAVE 2012 de Reconocimiento a los Cuidadores

Los Premios BRAVE, programa in-
ternacional de reconocimiento
de aquellas personas que cada dia
ejercen de cuidadores de familia-
res enfermos, ha galardonado a 15
héroes anénimos de distintos pai-
ses del mundo, entre ellos a una
espanola que ha dedicado mas de
40 anos de su vida al cuidado de
tres de sus cinco hijos con impor-
tantes discapacidades de desarro-
llo. Creados por iniciativa de la

compania biofarmacéutica Shire
plc, son la primera y tnica inicia-
tiva que reconoce el valor y dedi-
cacion de los cuidadores no pro-
fesionales y de todos aquellos que
de manera regular proporcionan
cuidados a otras personas que lo
necesitan sin recibir ningan tipo
de remuneraciéon a cambio.
Carmen Carrasco Lobato (Ma-
laga, Espafia): Carmen, madre de
cinco hijos, ha dedicado 43 anos

de su vida al cuidado de tres de
ellos, y recientemente también a
un amigo de la familia. Todos ellos
han nacido con importantes disca-
pacidades de desarrollo. Su labor
ha ido mucho mas alla del papel de
cualquier madre y amiga.

Shire es una compania biofar-
macéutica global cuya mision es
conseguir que las personas con
enfermedades vivan mejor. Para
mas informaciéon www.shire.com.
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SEMES instruye a mas de 1.700 escolares de Cordoba
en técnicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP)

La sociedad cientifica celebra un taller masivo en el pabellon Vista Alegre en el marco del XVIII Congreso Regional

REDACCION
°

Algo mas de 1700 escolares proce-
dentes de colegios e institutos de
toda la provincia de Cordoba han
participado en el Taller de Reani-
macion Cardiopulmonar (rRcp)
que la Sociedad Andaluza de Ur-
gencias y Emergencias (sEmEs) ha
desarrollado en el Pabellon Vista
Alegre de la capital cordobesa.
En términos del vicepresidente
del colectivo sanitario, Antonio
Rojas, jefe de Urgencias del Hos-
pital de Osuna (Sevilla), es «fun-
damental» el soporte vital basico
en «edades tempranas al tratarse
del primer escalon de la cadena
de supervivencia».

En colaboracion con la Dele-
gacion Provincial de Salud de la
Junta de Andalucia, que ha apor-
tado el material necesario para
realizar la actividad, cerca de me-
dio centenar de instructores de
SEMES Sse han ocupado de ensenar
las técnicas. Este acto se enmarca
ademas en el programa de activi-
dades del xvin Congreso Regional
de esta sociedad cientifica.

El doctor Rojas, al que han
acompanado el presidente del co-
mité cientifico, Julio Aparicio, el
médico del Dispositivo de Cuida-
dos Criticos y Urgencias de Mon-
toro, Francisco Javier Fonseca, ha
abundado en la apuesta de SEMES
por la «precocidad en la forma-
cion». También ha puntualizado
que la iniciativa partio del colec-
tivo al que representa y que es la
primera vez en Andalucia que un
taller de reanimacion cardiorres-
piratoria retine a mas de 1700 per-
sonas en solo una mafnana. Para el
jefe de Urgencias del Hospital de
Osuna es una actividad que «debe
ir repitiéndose en todas las provin-
cias» como medida «para reducir
la tasa de mortalidad por parada».

El vicepresidente de SEMES ¥y
responsable de la jornada ha re-

saltado asimismo la importancia
que tiene que la primera inter-
vencion se produzca en los pri-
meros cuatro minutos, ya que, se-
gln ha matizado, «a partir de ese
momento se van reduciendo las
posibilidades de supervivencia y
aumentando las opciones de que
queden secuelas graves en la per-
sona que ha sufrido la parada car-
diorrespiratoria». En este sentido
ha aludido al trabajo realizado por
el Grupo pesa de semes Andalucia
para formar a la poblacion en este
capitulo y dotar los espacios de
desfibriladores semiautomaticos.
El doctor Aparicio, por su par-
te, se ha mostrado muy satisfecho
por la elevada participacion que
ha habido en el taller de rcp cele-
brado en Vista Alegre y ha agra-
decido el apoyo prestado por la
Delegacion de Salud para que la
actividad fuera una realidad.

El médico del pccu de Montoro
ha explicado que la instruccion ha
consistido en Ensenar a reconocer
y saber actuar en tres situaciones
diferentes, pero que comprome-
ten la vida de una persona: una
parada cardiorrespiratoria, un
atragantamiento y un accidente
cerebrovascular o congestion.
También ha precisado que los
alumnos han aprendido a reco-
nocer cuando una persona esta

inconsciente e interpretar si la
respiracion es adecuada o no, avi-
sar al teléfono de emergencias 112
y qué tipo de informacion deben
aportar al centro de coordinacion.
Al margen del taller de rcp, otra
de las actividades mas destacadas
del xvim Congreso Regional de SE-
MEs Andalucia ha sido la mesa de
actualizacion en la que se ha abor-
dado la ‘Gestion de Crisis y Catas-
trofes con Miultiples Victimas’.

+ La instruccion ha consistido en Ensenar a reconocer
y saber actuar en tres situaciones diferentes, pero
que comprometen la vida de una persona: una parada car-
diorrespiratoria, un atragantamiento y un accidente ce-
rebrovascular o congestion. También ha precisado que los
alumnos han aprendido a reconocer cuando una persona
esta inconsciente e interpretar si la respiracion es adecua-
da o no, avisar al teléfono de emergencias 112 y qué tipo
de informacion deben aportar al centro de coordinacion.

xvir Congreso Regional

Este acto se enmarca ade-
mas en el programa de activida-
des del xvin Congreso Regional de
esta sociedad cientifica seMEs.

1700 personas

Es la primera vez en Anda-
lucia que un taller de reanimacion
cardiorrespiratoria reine a mas de
1700 personas en sdlo una manana.

Cuatro minutos

Es maydscula la importancia
que tiene que la primera interven-
cion se produzca en los primeros
cuatro minutos, ya que a partir de
ese momento se van reduciendo
las posibilidades de supervivencia
y aumentando las opciones de que
queden secuelas graves.

Grupo pEsa

Hay que aplaudir el trabajo
realizado por el Grupo DEsA de SEMES
Andalucia para formar a la poblacién
en este capitulo y dotar los espacios
de desfibriladores semiautomaticos

Ojo al dato

Algo mas de 1700
escolares procedentes
de colegios e institutos
de toda la provincia
de Cordoba han parti-
cipado en el Taller de
Reanimacion Cardio-
pulmonar (rcp) que la
Sociedad Andaluza de
Urgencias y Emergen-
cias (semEs) ha desa-
rrollado en el Pabe-
116n Vista Alegre de la
capital cordobesa.
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Yoga paraayudar al paciente
a afrontar su enfermedad

Cursodel Colegio Oficialde Enfermeriade Cordoba

REDACCION
)

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba ha celebrado el cur-
so de El yoga como intervencion
enfermera en cuidados naturales,
con el que las enfermeras asis-
tentes han aprendido a dotar a
sus pacientes de herramientas
de relajacion y meditacion sim-
ple para que afronten con una
actitud mental positiva las pato-
logias o experimenten de una ma-
nera menos traumatica el dolor.

El curso, organizado en colabo-
racion con la Escuela Internacio-
nal de Ciencias de la Salud, plantea
sus objetivos tanto al nivel personal
como profesional del alumnado.

El docente del curso, el profesor
de yoga Manuel Gutiérrez-Cuevas
Fernandez, ha explicado que «es

un curso de crecimiento personal
en el que la persona puede apren-
der a liberar estrés y a tener he-
rramientas que le ayuden a la rea-
lizacion, a sentirse mas felices y a
tener éxito en su vida». Por otro
lado, seniala que «como enferme-
ras, se les da herramientas, como
las técnicas de concentracion, la
relajacion sencilla o la iniciacion
a la meditacion simple, para ayu-
dar a los pacientes a convivir de
una forma menos traumatica con
el dolor, a afrontar con una actitud
mental positiva las patologias...».
Ademas, Gutiérrez-Cuevas ha
asegurado que se trata de una acti-
vidad formativa fundamentalmen-
te practica, con la que los alumnos
también pueden aprender a desa-
rrollar una practica sencilla de
principiante de yoga en casa.

Los medicos de Urgencias gestionan
cercadel 70% de ladonacion de organos

El doctor Juan Carlos Robles, jefe de seccion de Medicina Intensiva del Hospital Reina
Sofia, destaca el papel de los profesionales de Urgencias en el éxito de los trasplantes

REDACCION
°

El éxito de la donacion de 6rganos
y trasplantes se debe en gran medi-
da al trabajo que realizan los pro-
fesionales de Urgencias. Asi lo ha
expuesto esta manana Juan Carlos
Robles, jefe de seccion de Medicina
Intensiva del Hospital Reina Sofia,
en la ultima conferencia del xvmr
Congreso Regional de la Sociedad
Cientifica de Urgencias y Emergen-
cias (semEes) en Andalucia, que se ha

Se estima que el afio
acabe en la provincia de
Cérdoba con mas de 40
donaciones de 6rganos
por millén de trasplantes

desarrollado en Cordoba desde el
pasado jueves. En concreto, segin
el doctor Robles, antiguo coordina-
dor de Trasplantes del citado centro
sanitario, los equipos de Urgencias
e Intensivos gestionan cerca del
70% de las donaciones de 6rganos
para su posterior trasplante. En
términos del facultativo, la impor-
tancia de estos servicios radica en
el «buen trabajo» que realizan y el
hecho de que son «la puerta de en-
trada» y, por tanto, quienes asisten
en primera instancia a los pacien-
tes en estado critico.

El notable porcentaje que ocupa
a los profesionales de Urgencias e
Intensivos en el capitulo de Dona-
cion y Trasplantes ha llevado al

doctor Robles a resaltar el trabajo
realizado por estos sanitarios en
la «deteccion» y la «coordinacion»
con el equipo de especialistas que
se ocupa de este campo de la Medi-
cina. «Considero que la relacion y
la relacion entre uno y otro servi-
cio debe ser exquisita para que la
donacion sea un éxito», ha matiza-
do el médico del Reina Sofia, que ha
anadido que en el caso del complejo
cordobés «eso es ademas una reali-
dad que nos ha convertido en una
de las provincias mas solidarias».
Otro de los elementos que ha
resaltado el doctor Robles duran-
te su intervencioén, ‘Donaciéon y
Trasplantes: Nuestra labor como
Urgenciodlogos’, es que el personal
de Urgencias e Intensivos «sabe
que estamos localizados las 24
horas». También ha ofrecido una

prevision del niumero de donacio-
nes que habra en 2012. Ha puntua-
lizado a este respecto que el afno
acabara en la provincia de Cor-
doba con mas de 40 donaciones de
organos por millon de trasplantes.
Ha anadido que esta estadistica se
situara nuevamente por encima
de la media nacional y andaluza,
que rondara las 35.

Robles, por ultimo, ha aprove-
chado el acto, previo a la clausu-
ra oficial del encuentro cientifico
organizado por semes Andalucia,
para agradecer a los equipos de
profesionales del ambito hospitala-
rio, a los de Urgencias en especial
y a la sociedad en general, a quie-
nes considera responsables de que
Cordoba sea cada ano una de las
provincias mas solidarias en el ca-
pitulo de Donacion y Trasplantes.




8 - Cordoba - diciembre de 2012

entrevista a...

Francisco Joseé Alarcos

Director de la Catedra Andaluza de Bioética de la Facultad de Teologia de Granada

«Morir dignamente pasaria por morir con el
minimo sufrimiento fisico, psiquico o espiritual»

REDACCION
°

Francisco José Alarcos Martinez,
profesor de Etica, Moral Funda-
mental y Bioética y Director de la
Catedra Andaluza de Bioética de la
Facultad de Teologia de Granada.

- (Existen datos alusivos al nu-
mero de pacientes que mueren
en Urgencias en Andalucia?

- Siexisten, pero esono es lo relevan-
te. La cuestion es si dentro de esos
servicios de urgencias la atencion es
de calidad humana y profesional. Mi
impresion es que hay unos magnifi-
cos profesionales pero sometidos a
un gran estrés y a una masificacion
de los servicios, al ser utilizadas por
los pacientes como via de asistencia
habitual para entrar en el sistema
sanitario sin pasar por centros de
atencion primaria y ante situacio-
nes no urgentes. Esto hace dificil
prestar una atencion de calidad
humana, pues la masificacion lleva
siempre impregnado un alto nivel de
despersonalizacion.

«La masificacion lleva siempre
impregnado un alto nivel de
despersonalizacion»

- (Cuales son las principales
causas de muerte en Urgencias?
- Todas las muertes en urgencias
son fruto de un estado critico. La
cuestion es si ese estado es resulta-
do de un proceso terminal debido
a una larga enfermedad o fruto de
un traumatismo u otro ataque agu-
do que acuse riesgo vital. Los pri-
meros, aunque sean atendidos en
urgencias como cualquier situa-
cion critica, nunca deberian morir
en ellas. Esta es una cuestion muy
importante y que esta detras de
muchos problemas en los actuales
momentos. Las urgencias no pue-
den ser el espacio para morir tras

largos procesos terminales en los
que se puede preveer el final. Esto
tiene que resolverse pues el final
de una vida y de una larga enfer-
medad no puede terminar en un
pasillo, en una camilla, rodeado
de desconocidos, expuesto. Eso
solo podria admitirse que ocurrie-
se en situaciones de catastrofes
impredecibles, pero nunca cuando
es fruto de un largo proceso que se
conoce y que se puede anticipar.

- ({Qué es muerte digna?

- Morir dignamente pasaria por
morir con el minimo sufrimien-
to fisico, psiquico o espiritual.
Acompanado de los seres queri-

dos en la intimidad personal y
familiar. Bien informado si se
desea y pudiendo rechazar los
tratamientos que no se quieren.
Morir pudiendo haber preparado,
mediante un Testamento Vital
por ejemplo, aquello que quiero

evitar en mi final. Morir en casa
si se puede, reconciliado con uno
mismo, con los demas y con Dios,
los que sean creyentes, a traveés
de la asistencia religiosa. Morir
dormido si uno lo solicita. Morir
bien cuidado, a tiempo y en paz.




den. Cérdoba.
a.com
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LalllFiestadelaSolidaridad organizadaporelCMC
abeneficiodel Tercer Mundoreunea360personas

Desde la corporacidn, el vicepresidente, Manuel Montero, ha querido manifestar su «satisfaccion» tras la convocatoria

REDACCION
°

La tercera edicion de la Fiesta de
la Solidaridad (presentada el pa-
sado dia 20 de noviembre por el
vicepresidente del CMC, Manuel
Montero en la sede colegial), que
organiza la Oficina de Coopera-
cion del Colegio de Médicos de
Cordoba (CMC) y que cuenta con
la colaboracion de la Fundacion
Bodegas Campos, a beneficio del
Tercer Mundo consigui6 congre-
gar el 24 de noviembre, dia de su
celebracion, a 360 personas en la
finca Torre de la Barca.

En su presentacion, el vicepre-
sidente del CMC, Manuel Mon-
tero, anim6 a los cordobeses a
acudir a la cita «para poder cola-
borar con las seis iniciativas que,
vinculadas con el Colegio, desa-
rrollan una gran labor en varias
zonas del planeta».

Desde la corporacién, Manuel
Montero, ha querido manifestar
su «satisfaccion» tras la convo-
catoria, cuyos beneficios eco-
noémicos iran destinados a las
seis ONG con las que colabora
el CMC (Proyecto Vision, Kirira,
Fundacion Arruzafa, Urafiki,
Fundacion Alzahar y la Funda-
cion Bangassou) y que desarro-
llan proyectos humanitarios en
paises africanos con necesidades
sanitarias.

Los fondos recogidos
iran destinados a seis
ONG vinculadas con
Coérdoba que desarrollan
labores humanitarias en
el Tercer Mundo

El vicepresidente primero del
CMC, durante la presentacion
del acto, quiso «aplaudir la im-
portante labor» que llevan a cabo
estas organizaciones «en una co-
yuntura tan desfavorable social-
mente con los mas necesitados».
De igual manera, recordo que la
Oficina de Cooperacion del CMC
trabaja durante «todo el ano en
pro de desarrollar iniciativas que

puedan servir para el desarrollo
de sociedades y colectivos con di-
ficultades sanitarias».

La III Fiesta de la Solidaridad
se ha llevado a efecto dada la
buena acogida y repercusion de
las dos anteriores, que permitie-
ron recaudar mas de 25.000 euros
para dichos proyectos.

Montero, de igual manera, ha
referido que desde la Oficina de
Cooperacion del CMC se esta
«muy contento por haber obte-
nido, un ano mas, el respaldo de
los profesionales», calificando el
evento de «auténtico éxito».

Asimismo, el vicepresidente
primero ha manifestado que «en
estos tiempos que corren, es espe-
cialmente importante mostrarse
solidario con los mas necesita-
dos» y que actividades de este
tipo «deben continuar llevandose
a cabo», en alusion a que el proxi-
mo ano se sumara una nueva edi-
cion de la misma.

Montero también ha mostrado
su «solidaridad con los companeros
que en estos tiempos viven situacio-

nes dificiles». En esta linea ha ase-
gurado que «la solidaridad también
tiene que servir para apoyar a las
personas del entorno mas cercano».

Por su parte, la delegada de Salud
y Bienestar Social de la Junta de An-
dalucia, Maria Isabel Baena, ha deta-
llado que esta iniciativa «demuestra
alin mas la generosidad que se lleva
a cabo desde Cordoba». Baena, que

Se ha llevado a efecto
dada la buena acogida

y repercusion de las dos
ediciones anteriores, que
permitieron recaudar
mas de 25.000 euros para
dichos proyectos.

ha dicho sentirse «privilegiada por
poder compartir una jornada» con el
colectivo médico, ha dejado constan-
cia de su «admiracion por todos los
que hacen posible que se mejore la
salud y la calidad de vida de las per-
sonas que lo necesitan en Africa». De
igual manera, ha advertido que «no

hay que permitir que una situaciéon
de crisis borre las muestras de soli-
daridad y cooperaciony, en alusion a
la labor que se desempeia desde las
administraciones.

Por su parte, la delegada gené-
rica de Recursos Humanos y Coo-
peracién al Desarrollo de la Dipu-
tacion Provincial, Pilar Gracia, ha
mostrado su «respaldo» en nombre
de la institucion que representa.

En este sentido, el teniente de Al-
calde del Ayuntamiento de Cordo-
ba, Rafael Navas también ha queri-
do «felicitar» al CMC por su poder
de convocatoria.

Durante la celebracion, se ha
proyectado un serial de fotogra-
fias, que componen una exposi-
cion, en el que se ha podido com-
probar la labor llevada a cabo por
dichas organizaciones.




REDACCION
°
Décimo dia
Hoy es nuestro ultimo dia de trabajo en
este apartado valle del norte de Tanzania.
He dormido a pierna suelta y no he escu-
chado la campana.

Misa con los habituales; desayuno: tosta-
das con aceite de oliva virgen de Cordoba
y yogur indio. Hoy no hay tiempo para la
tertulia y salimos disparados porque va-
mos a ver las escuelas y el centro civico
que construimos.

En las escuelas somos recibidos con una
retahila de nifios que suben del rio, cada
uno con un bote (a cual mas sucio) lleno de
agua para la comida y para regar un poco
los arboles y plantas que se han puesto al-
rededor. Asomarnos a la puerta hace que
se levanten y nos reciban con canciones
y palmas. Nos entretenemos un poco mas
para ver los pupitres que tienen.

Estos pupitres se han construido en la car-
pinteria que urarikr hizo justo al lado de la
mision. Ademas nos muestran orgullosos sus
nuevos (y nicos) libros, que también se les
han enviado a través de nuestra Fundacion.

Firmamos en el libro de honor de la es-
cuela y salimos disparados para ver el cen-
tro municipal.

Esta construccion, Financiada por la Di-
putacion de Cordoba, es modélica, tanto en
su disenno como con los materiales en que

[sexta parte)

Cronicas desde Mangola

Como cada ano, se ha vuelto a organizar una nueva expedicion a través de URAFIKI, a Tanzania, al Valle de Mangola

se ha realizado.

Tiene una historia un poco peculiar: pre-
sentamos el proyecto con el titulo de Cons-
truccion de un edificio de usos miiltiples en
el poblado de Barazani.Tanzania y fue re-
chazado de plano por no estar acordes con
las intenciones de la corporacion. A los
pocos meses lo volvemos a presentar exac-
tamente igual, pero cambiando el nombre
por Creacion de espacios publicos generado-
res de la integracion social en Barazaniy...
japrobado con la maxima puntuacion!

A las 9:00 ya estamos en el hospital. La
gente sabe que es su ultima oportunidad
para ser explorados por los daktarismu-
zungus'y, sobre todo con el dentista, se nie-
gan a irse del hospital.

Le he retirado el taponamiento nasal a la
anciana que opere hace 3 dias sin ningtn
problema. La mujer solo hablaba kirak
(una de las mas de 130 lenguas que exis-
ten en este pais) y no ha consentido el irse
hasta encontrar un traductor. Me ha dicho
que hace muchos ainos que soniaba con este
dia, con poder espirar por la nariz. Estaba
acompanada de una hija y las dos parecian
completamente emocionadas.

Hoy hemos programado menos enfer-
mos para terminar un poco antes (excepto
el dentista, que sigue con el ritmo habi-
tual), para poder recoger los bartulos. Es
muy importante dejar todo el material re-
cogido, revisado, referenciado y bajo llave.

Chakula: lentejas con acelgas y guaca-
mole (que esta buenisimo).

La comida es rapida, hay que volver al
hospital para terminar de desmontar mi-
croscopios, aspiradores, embalar el mate-
rial... recuerdo siempre estas horas como
las mas tristes del viaje.

A media tarde nos llaman para tomar el
té de despedida con las monjas del hospi-
tal y les hacemos entrega de una Virgen
de madera que les habiamos traido desde
Espana. Risas y fotos.

Con la tarde cayendo, el hospital sin nin-
guna actividad y los enfermos que estan
ingresados en los bancos del patio, silen-
cio por doquier, sin nifios... nada que ver
con los dias anteriores cuando por la tar-
de las consultas estaban abarrotadas y no
parabamos de repartir caramelos y hacer
marionetas y globos para los ninos. Las
madres se reian y disfrutaban mucho mas
que los ninos... si es que es posible.

Ya es noche cerrada cuando damos por
terminada nuestra tarea. Volvemos cami-

Fundacion Urafiki

Cordoba

nando en silencio y con el corazén encogi-
do a la mision.

Ducha, hacer maletas, un poco de charla
y a cenar: ensalada de pasta, tortilla fran-
cesa, queso manchego y salchichon.

Manana, después de revisar a los ulti-
mos enfermos operados, saldremos hacia
Ar usha. Pararemos a mitad de camino en
el parque Tarangire.

Echo la vista atras y se me amontonan
las largas charlas tras la cena, las risas
de los nifnos, el permanente buen humor
de los curas, el nino mangati con la cara
comida por el licaon, la puesta de sol en el
lago Eyasi con los curas...

Al revisar las fotos de esa tarde caigo en
la cuenta de lo que hay escrito en una ca-
miseta «;Por qué tengo que buscar a Dios?
(Acaso se ha perdido?».

Si alguien tiene alguna duda y no sabe
qué responder a esa pregunta, que se venga
a Mangola. Aqui lo encontraran por todas
partes, a todas horas y en todas las gentes.

Lalasalama. Totaonana

La Fundacion Humanitaria «Urafiki» (significa amistad en lengua

swahili), es una fundacion de reciente creacion cuyo objetivo prin-
cipal es el desarrollo socio-sanitario de la poblacion del Valle de Mango-
la en la Republica Unida de Tanzania. Esta promovida por los misione-
ros espanoles Pepe Aguilar y Miguel Angel Lozano con la colaboracion
de un grupo de profesionales sanitarios (médicos, enfermeras, etc.) que
vienen trabajando en dicha region africana desde hace anos.

Cordoba
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formacias

X1

DIA 1
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra). ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

SABADO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 2 DOMINGO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza <l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 3 LUNES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baflos

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio -
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmaceuticos de Cordoba. Cérdoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4 MARTES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) R

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio -
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA  SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EIl Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

P

DIA 5

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 Z0NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra). .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio N
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

MIERCOLES|

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

Y3 JUEVES|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo 0|J|Sp0 Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

Cdérdoba

DICIEMBRE

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO,

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Glgbo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
DIA 7 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1ISAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1ISAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio |

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-

RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO,

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corfe Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 DOMINGO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgpho (Esquma a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIATO_____________LUNES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA  ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corfe Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Glgbo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11 MARTES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer R

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corfe Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12 [

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso XII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENT

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra).

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baflos

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 VIERNES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra). ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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DIA 15 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) B

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO.

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 16 DOMINGO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy_

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso

Xil) 3

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Miitares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 LUNES|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra). ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio N
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA

CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 MARTES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer B

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina ~ Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud R

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 19 MIERCOLES|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) R

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina ~ Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto

a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20 JUEVES|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CEN

AV. DE MEDINA AZAHARA 29 Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra). R

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio N
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIiA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud B

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA21 __ VIERNES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENT

AV. DE MEDINA AZAHARA 29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Nogue

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra). R

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio N
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA  SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Glpbo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CEN

AV. DE MEDINA AZAHARA 29 Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra),

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corfe Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glpbo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 23 DOMINGO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Glgbo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24 LUNES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) B

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

i ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud R

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 25 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio |

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO,

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud B

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 26 MIERCOLES|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra),

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Te ares

JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 7ONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 27 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO

formacias

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA.29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS Ill-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 VIERNES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CEN

AV. DE MEDINA AZAHARA 29 Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra),

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 SABADO|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corfe Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 30 DOMINGO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA31 ____________LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer R

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra). ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS lI-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA  ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS lil-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corfe Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Glgbo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD

JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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Disfuncion

RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE AGUERA, ;Como se trata la prm? Basicamente,
MEDICO-ESTOMATOLOGO, DIRECTOR DE CLiNICA C.1.D existen cuatro tipos de tratamientos que,
en funcion del diagnostico, pueden apli-

* carse: Tratamiento fisico, Tratamiento

La disfunciéon temporomandibular (ptm) es farmacolégico, Tratamiento psicologico,
una alteracion de las estructuras que integran ~ Aparatos intraorales o Placa de descarga.
la articulacion temporomandibular (aTm).

También se la conoce como disfuncién de arm. TRATAMIENTO FISICO

La atv es la articulacion que permite los mo- * Termoterapia: frio y calor
vimientos de la mandibula. Estos movimientos * Spray refrigerante
son necesarios para realizar funciones basicas * Fisioterapia o Masaje o Ejercicios
como masticar, hablar, deglutir, etc. * Estimulacion nerviosa eléctrica
La atv esta formada por estructuras transcutanea (TENS)
oseas, musculares y articulares. Las estruc- * Ultrasonidos

turas oseas que integran la ATm pertenecen
a la mandibula y a un hueso del craneo lla- TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

mado temporal (de aqui el nombre de tempo- * Analgésicos
romandibular). Las estructuras musculares * Antiinflamatorios

son todos los musculos que se utilizan para * Anestésicos

mover la mandibula. Las estructuras arti- * Relajantes musculares
culares son las que conforman propiamente * Ansioliticos

la articulacion y son: el disco articular, las * Antidepresivos

sinoviales, los ligamentos articulares y la
capsula articular.

La atM es una articulacion compleja. Hay
dos atm: derecha e izquierda y tienen la par-
ticularidad que ambas trabajan simultanea-
mente en cada movimiento que realiza la
mandibula.

(Cual es la causa de la pTm? No existe una
Unica causa de la disfuncion temporoman-
dibular. Es un trastorno multifactorial:

* Predisposicion genética

* Maloclusiones dentarias TRATAMIENTO PSICOLOGICO

* Muelas del juicio incluidas En aquellos casos en que los factores

* Bruxismo (habito de apretar o rechi- contributivos de tipo psiquico (ansiedad,
nar los dientes) depresion) son muy importantes y domi-

* Ansiedad, estrés, depresion nan el cuadro.

* Habitos posturales

* Alteraciones del sueno PLACA DE DESCARGA

En aquellos casos en que existe un habito
Los sintomas pueden ser multiples y es- de cerrar o rechinar los dientes (bruxis-
taran en funcion de las estructuras de la mo) como factor determinante
articulacion afectadas como son limitacion Se toman unos moldes de la boca del
y desviacion de la apertura bucal, dolor pe- paciente y se construye, en resina acri-
riauricular y chasquidos por luxacion del lica, un aparato intraoral llamado placa
disco articular asi como bloqueo mandibular
Los examenes complementarios mas soli-
citados son las radiografias y la resonancia

de descarga que se ajustara, generalmente, a la
arcada superior del paciente.

PREVENCION DE LA DISFUNCION DE ATM
Siempre se ha de individualizar y personalizar
cada caso, pero en lineas generalestenemos las
siguientes opciones:

* Maloclusiones dentarias: tratamientos de
ortodoncia, extracauciones, tallado selectivo

* Muelas del juicio incluidas: extracciones
quirargicas

* Bruxismo (habito de apretar o rechinar los
dientes): control del habito diurno y placa
de descarga nocturna

* Ansiedad, estrés, depresion: relajacion,
psicoterapia, tratamiento psiquiatrico y
farmacologico

Es importante que los movimientos de la
procusion mandibular (ejemplo: morder una
manzana) queden libres de oclusion los secto-
res parterismo a nivel molar y muy especial-
mente muelas del juicio no incluidas que hacen
palanca al abrir la boca produciendo una com-
presion del menisco articular y lenta y progre-
sivamente una luxacion del mismo origen de
una disfuncion temporomandibular

Hay que observar si al unir inisivos superiores
borde a borde con los inferiores (ej: cortar un hilo),
se produce lo que se llama Fenomeno de Christen-
sen o desoclusiéon inmediatamente posterior.

Absolutamente necesario para un correcto fun-
cionamiento del sistema masticarorio y muy espe-
cialmente de la articulacion temporomandibular.

magnética. Situada en la Avenida de América, 9 - 1°2, en Cordoba, es un
centro avanzado de servicios de odontologia integral, cuyo fin
es proporcionar soluciones médicas innovadoras y personali-
zadas a las necesidades de sus pacientes.

Cuenta con personal especializado y formado en las
técnicas y servicios que se prestan, capaces de aportar sus
conocimientos y experiencia, ademas de una infraestructura
y medios técnicos necesarios, que permiten un adecuado tra-
tamiento asi como la confianza de los pacientes y sus acompa-

nantes.

Clinica CID es la primera clinica dental
en Andalucia certificada por AENOR




Cérdoba - diciembre de 2012- 19

3

La orden trinitariay Fundacion
La Arruzafa abren clinica de
oftalmologia en Madagascar

El centro atendera a 200.000 habitantes de la ciudad de Tsiroanomandidy

La Fundacion La Arruzafa ha
regresado por cuarta vez a Mada-
gascar con el objetivo de revisar
la dotacién y propiciar la puesta
en marcha de la clinica de oftal-
mologia que la Orden Trinitaria
ha construido en su Mision
Catolica de Tsiroanomandidy.
El proyecto esta impulsado
por el médico y laico trinita-
rio de Cordoba, José Antonio
Ramirez Nuno y materializa-
do en estrecha colaboracion
con la Fundacion La Arruza-
fa, que lleva realizadas tres
campanas en la Isla Roja. Los

6

trinitarios han querido bautizar
estas instalaciones con el nombre
de «Clinica de Oftalmologia La
Arruzafa» en honor a dicha Fun-
dacion, cuyo presidente, el Dr
Juan Manuel Laborda también
ha formado parte de la expedi-
cion.

Las nuevas instalaciones en
Madagascar, a falta de la incorpo-
racion de los equipos y elementos
técnicos necesarios para su ade-
cuado funcionamiento, cuentan

Se presupone que esta
Clinica ofrecerd, a

medio plazo, asistencia
oftalmolégica para mds

de 200.000 personas

con una sala de consulta oftalmo-
logica, dos de optometria, quiro-
fano, reanimacion, almacén, es-
terilizacion y farmacia, asi como
de las dependencias habituales
en los establecimientos de estas
caracteristicas como son recep-
cion, sala de espera, vestuarios,
banos y sala de personal, todo ello
distribuido en 250 metros cuadra-
dos. Este nuevo servicio ofrece
una nueva esperanza a la sanidad
en la region.

Se presupone que esta Cli-
nica ofrecera, a medio plazo,
asistencia oftalmologica para
mas de 200.000 personas.

El proyecto cuenta con el
beneplacito de las autorida-
des sanitarias locales y esta
a la espera de obtener los ul-
timos permisos oficiales ne-
cesarios para completar las

autorizaciones previas al inicio
de su actividad. La Orden Tri-
nitaria desarrolla en la isla una
ardua labor de formacion y ayu-
da humanitaria desde hace mas

de cincuenta anos. Fundacion La
Arruzafa participa en esta nueva
accion social, en su afan de acer-
car sanidad de calidad a los mas
necesitados.

5% DE DESCUENTC

- GRUPOS ESPECIALES.
- FERIAS PROFESIONALES.
- RESERVAS DE ALOJAMIENTO.

MAXIMILIANO MORENC(

656.912767

VIAJES A MEDIDA.
RESOS Y CONVENCIONES.
)S Y/O CULTURALES.
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Ademas de ser un excelente producto con el que enriguecer nuestras recetas

A.CABELLO
[ ]

La Cofradia del Salmorejo Cordo-
bés celebré recientemente su IV
Simposio, centrado este ano en la
figura del ajo, uno de los caracte-
risticos ingredientes del salmorejo.
Se cree que su origen puede es-
tar en Asia Menor donde pronto
descubrieron la extraordinaria
valia de este bulbo, no s6lo para
la cocina sino también por sus
propiedades medicinales. Pronto
empez6 a expandirse su cultivo y
usos por Oriente Medio y Europa,
formando parte de las distintas
culturas culinarias y medicinales
de las civilizaciones que fueron
dominando en distintas épocas.

El ajo puede interferir en los
efectos de algunos medica-
mentos y no es recomenda-
ble en caso de una cercana
cirugia o algtin problema de
coagulacion sanguinea ya
que su consumo retarda di-
cha coagulacion y si se estan
tomando medicamentos de
este tipo aumentan las posi-
bilidades de sufrir hemato-
mas y pérdida de sangre.

unremedionatural

En la gastronomia espafiola for-
ma parte de numerosas recetas de
carnes, guisos y arroces, siendo
protagonista de otras como sopas
de ajo, alioli, ajo blanco, etc.

Pero ademas de ser un excelen-
te producto con el que enriquecer
nuestras recetas aporta numero-
sos beneficios para la salud como
su capacidad antiséptica en uso to-
pico, ya que actiia contra hongos y
bacterias; contribuye a la preven-
cion frente al cancer de estomago,
colon y recto por su contenido en
antioxidantes como la alicina (sus-
tancia que da ese caracteristico
olor y que se cree responsable de
las propiedades del ajo), siempre
que se ingiera en crudo. es un re-
medio natural utilizado contra el
asma, la tos o la bronquitis, sien-
do un buen expectorante; incre-
menta las defensas del organis-
mo, mejorando nuestra respuesta
a virus y bacterias; tiene funcio-
nes de antibiotico natural.

El sistema cardiovascular tam-
bién se beneficia con su consumo
ya que es anticoagulante previ-
niendo los trombos e infartos, va-
sodilatador favoreciendo el flujo
sanguineo, hipontensivo, baja los
niveles de colesterol LDL (conoci-
do como colesterol malo).

Esutil en el tratamiento de infec-
ciones estomacales ya que favorece
la secreciones digestivas incluida
la bilis; es depurativo y diureético,
elimina toxinas del organismo y
regenera la flora intestinal. Anti-
pirético y antiinflamatorio, nor-
maliza los niveles de glucosa en

sangre; ayuda al normal funcio-
namiento del tiroides. Hay que
tener en cuenta, que a parte de
los usos topicos, muchos de los
efectos son por su consumo, para
lo cual siempre se recomienda en
crudo, pues su efectividad se re-
duce en un 90% al cocinarlo.

Estos efectos positivos han sido
estudiados. En otros casos, se ha
determinado que no hay eviden-
cias suficientes como para corro-
borar sus efectos positivos como es
en el caso de la diabetes, el elevado
colesterol o algunos tipos de can-
cer como el de mama o pulmon.
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A.CABELLO
[ ]

El boxeo, cuando no es competitivo, es un
deporte muy completo y beneficioso para
nuestra salud fisica y mental. Podemos
pensar que es un violento o «salvaje» pero
nada mas lejos de la realidad. Su practica
es una buena manera de estar en forma y
quitarnos el estrés cotidiano, y ademas es
muy divertido.

Con este deporte

se queman muchas
calorias, se mejora la
condicion musculary se
libera tension y estres

En su entrenamiento vamos a trabajar
la mayor parte de nuestro cuerpo. Adqui-
rimos resistencia y tonificamos nuestros
musculos. Para aguantar los golpes del
contrincante debemos adquirir una cons-
titucion fuerte. Para ello el entrenamiento
fisico y técnico es largo y con cierta difi-
cultad. Debemos ir adquiriendo resisten-
cia mediante trabajo aerobico, como es la
carrera, la comba, subir escaleras, etc. De
esta forma mejorara nuestro sistema car-
diorespiratorio.

Con el aprendizaje de la técnica de de-
fensa y ataque evitaremos lesiones, pero
para hacerlo de forma correcta debemos
mejorar la coordinacion y el control del
cuerpo, asi como la fuerza y destreza.

Al trabajar con un saco de boxeo ob-
tendremos resultados que mejoran Ila
musculacion diferentes que en el uso de
mancuernas, ya que buscamos desarro-
llar fuerza explosiva, y ademas el saco al

un deporte
perfecto para mantenernos en forma

En su entrenamiento vamos a

absorber los golpes no nos hace dano. Es
aerobico ya que estamos en constante mo-
vimiento, en otras modalidades ademas de
los punos se usan las piernas.

Con este deporte se queman muchas ca-
lorias, se mejora la condicion muscular y
se libera tension y estrés. No debemos pen-
sar que este deporte implica dafio, simple-
mente podemos realizar su entrenamiento
sin llegar a competir.

Su origen se estima en el
ano 6000 a.C. en la zona de
Etiopia, extendiéndose a
Egipto donde se sabe que
lo practicaban con manos y
brazos cubiertos. En la anti-
gua Grecia también se usa-
ban guantes, en la Iliada de
Homero podemos encontrar
referencias a este deporte.
La palabra boxing, que se
refiere a pelea de punos, se
viene usando en Inglaterra
desde el siglo XVI. Ya en el
XVIII se convirtio en un de-
porte popular que pronto
se expandiria por las colo-
nias inglesas, llegando asi
a América. Durante mucho
tiempo no hubo una regla-
mentacion oficial o limite
de tiempo, y no se usaban
guantes.
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Quéesla

Hay que tener cuidado con los

ASOCIACION ALMAMAR
[ ]

La sinusitis es la inflamacion de
los senos paranasales que provo-
ca que la mucosidad que alli se
encuentra no pueda salir y se acu-
mule, proliferando las bacterias y
microorganismos que producen la
infeccion. Este proceso se debe a
alergias y resfriados, problemas de
tabique desviado, pdlipos nasales...

Se dice que es aguda cuando los
sintomas estan presentes menos
de cuatro semanas y su origen es
bacteriano, mientras que es croni-
ca cuando la inflamacion persiste
durante mas de dos meses y puede
ser causada por un hongo o bacte-
ria. Sus efectos se pueden poten-
ciar en caso de rinitis alérgica u
otras enfermedades relacionadas.

El humo del
tabaco hace
dano a la funcion
mucociliar

Entre los sintomas caracteris-
ticos tenemos mal aliento y rino-
rrea, tos que se intensifica en la

noche, fiebre y malestar genera-
lizado, dolor de cabeza, muelas y
garganta, congestion nasal, secre-
cion de mucosidad amarilla o ver-
dosa. En ninos los sintomas abar-
can desde un resfriado que ha ido
mejorando y empeora de repente,
fiebre alta con secreciones nasa-
les oscuras durante 3 o mas dias
y mucosidad con o sin tos durante
un par de semanas y sin mejoria.

Si se trata de una sinusitis
inflamatoria su pediatra le pres-
cribira un antiinflamatorio y un
expectorante, en caso de ser in-
fecciosa le podra recetar un anti-
bio6tico si es necesario. A parte de
los medicamentos, se debe inge-
rir mucho liquido, aplicar panos
humedos y calientes en la cara,
inhalar vapor varias veces al dia
y soluciones salinas nasales.

Hay que tener cuidado con los
descongestionantes sin receta ya
que al principio son efectivos pero
al cabo de los dias pueden empeo-
rar la congestion nasal. Algunas
plantas, como eucalipto, malva,
manzanilla, jengibre o pino tienen
propiedades antiinflamatorias y
ayudan a rebajar la inflamacion de
las mucosas de los senos nasales.

Para que el dolor no se intensi-
fique debemos evitar los vuelos,
las temperaturas extremas o los
cambios bruscos de inclinacion
cuando se tiene bajada la cabeza.

Se puede prevenir en cierta
forma la sinusitis tratando la hi-
pertrofia de las vegetaciones si
existiera y limpiandose correcta-
mente la nariz. En lo posible evi-

tar ambientes muy secos y tratar
con rapidez las alergias. E1 humo
del tabaco hace dafio a la funciéon
mucociliar y favorece que las bac-
terias y microorganismos actien.




EL DIRECTORIO DE CORDOBA SANA

CENTRO DE ESTIMULACION
Y LOGOPEDIA

celinfor@vodafone.es
« Estimulacion temprana
« Dificultades del aprendizaje
« Alteraciones del habla, de la voz,
afasias, disartrias, sorderas, efc...

TIf. 957 47 4078

Avda. América, 21 bjo. dcha.
14008 Cordoba
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El Hospital Reina Sofia acoge la
presentacionde

REDACCION
)

El Reina Sofia acogio el pasado 20 de no-
viembre la presentacion de EI cuento de
Lucia, cuya protagonista es una nina de
10 anos que recibe atencion en el complejo
sanitario por un problema oncologico. La
actividad forma parte de los actos que se
desarrollan esta jornada en Cordoba para
celebrar el Dia Universal de la Infancia.
La autora del relato es Ana Espino, vo-
luntaria que desarrolla su actividad en la
3% planta de Oncologia Infantil del hospital,
y los fondos que se consigan con la venta
de ejemplares se destinaran a mejorar la
atencién motivacional que reciben los pa-
cientes en Oncologia Pediatrica. De este

modo, lo que se recaude gracias a la venta
del cuento permitira iniciar nuevos proyec-
tos que tengan como finalidad mejorar la
calidad de vida de estos nifios y hacer mas
llevaderos sus periodos de hospitalizacion,
habitualmente prolongados, en el centro.

La Diputacion Provincial
de Cordoba aporto la
financiacion para editar
los 3.000 ejemplares que
forman parte de esta
primera tirada

La delegada provincial de Salud y Bien-
estar Social, Maria Isabel Baena, agradecio
a las personas, instituciones, colectivos
y profesionales sanitarios implicados su
aportacion para que este proyecto haya vis-
to la luz. Segin senalo, «iniciativas como
ésta son un ejemplo a seguir y ponen de ma-
nifiesto el interés de toda la sociedad por
prestar el mejor servicio a estos pacientes
tan vulnerables. Pueden ayudar, como ha
sido el caso, a la recuperacion de los pacien-
tes y a desdramatizar la enfermedad y eli-
minar tabues relacionados con el cancer».

La protagonista del cuento, que también
se llama Lucia en la vida real, es una joven
de la provincia de Cérdoba que acude al
hospital desde hace dos afos, a la Unidad
de Oncologia Pediatrica, tras serle diag-
nosticado un tumor. La pequena ha pasado
largas temporadas en el hospital tras su-

frir recaidas y para someterse a sesiones
de quimioterapia. Ademas, acaba de ser
incluida en un ensayo clinico que le permi-
te recibir un tratamiento novedoso que se
aplica en el Hospital La Fe de Valencia.

Su autora explica que la idea del cuento
surgié este verano, cuando un empeora-
miento de su enfermedad motivo el ingre-
so en la uvct de la pequena. En este momen-
to, a Ana Espino, con la que habia forjado
una gran amistad, se le ocurrié escribirle
un cuento para animarla. Y funciono, la
nina recupero la sonrisa y el habla, «jEs mi
cuento!, iTengo un cuento!», decia.

Este regalo supuso un punto de inflexion
en su vida y a partir de entonces fue mejo-

rando. El disefio y maquetacion del relato
han sido realizados por Eva Espino y Luis
Serrano, y las ilustraciones por ninos. En la
edicion del cuento también han participado
José Carmona, Inma Luna y Eloy Vargas.
El libro se le entreg6 a Lucia en una fies-
ta organizada por su entorno en su pueblo
el pasado mes de septiembre. La alegria de
la nina hizo que se plantearan seriamente
la idea de hacer una tirada amplia para que
otros ninos, padres, madres y amigos pudie-
ran conocer su historia. Llegados a este pun-
to, «se nos ocurrio6 que teniamos que llevarlo
ala imprenta para que la nina pudiera tener
su cuento, guardarlo y, quién sabe, si algin
dialeérselo a sus nietos», senala Ana Espino.
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