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Nuevo tratamiento de la 
vista cansada con láser

enbuenasmanos
Los doctores Antonio Fidalgo y María Teresa Aguado, junto al VisuMax de Carl Zeiss
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NUEVA TÉCNICA EN LA CLÍNICA EL BRILLANTE

La Clínica el Brillante ha adquirido una nueva tecnología de 
la casa Carl Zeiss, de Alemania, con la cual ha empezado a 
realizar la aplicación del tratamiento de Presbicia o Vista 
cansada mediante el programa Laser Blended Vision con 
técnica de Femto Lasik. El Dr. Antonio Fidalgo aplica esta 
tecnología ayudado con un Láser de Femtosegundo, el 
Visumax, que establece nuevos estándares de precisión en 
el corte corneal. 

(Más información en las páginas 10 y 11)
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El dato

Los síntomas

+ Los principales síntomas de la enfermedad son 
estado febril y expectoración a veces acompa-

ñada de sangre durante una semana o más. El tra-
tamiento se suelen prolongar durante seis meses, 
mientras que si se hace resistente puede superar 
los nueve meses.

actualidad
Actualizan en Córdoba novedades en la 
detección y tratamiento de la tuberculosis

REDACCIÓN

•
Alrededor de un centenar de es-
pecialistas en el diagnóstico y 
tratamiento de la tuberculosis se 
reunieron el pasado mes en Cór-
doba para realizar una actualiza-
ción de las últimas novedades re-
lacionada con el abordaje de los 
pacientes con esta enfermedad, 
en la XVI Reunión del Grupo Es-
pañol de Micobacteriología. 

Los microbiólogos que acuden 
a este encuentro proceden de 
hospitales nacionales, así como 
también de centros europeos 
(Portugal y Alemania) y america-
nos (Estados Unidos, Colombia y 
México). La cita, que por primera 
vez se ha celebrado en Córdoba, 
está organizada por el jefe de ser-
vicio de Microbiología del Hos-
pital Universitario Reina Sofía y 
presidente de este grupo español, 
Manuel Casal Román.

Esta actividad, que tuvo lugar 
en el actual Rectorado de la Uni-
versidad de Córdoba, coincidió 
con la celebración el 24 de marzo 

del Día Mundial de la Tubercu-
losis, que persigue generar más 
concienciación respecto a la epi-
demia mundial que supone esta 
patología, que afecta a un tercio 
de la población del planeta. 

La tuberculosis es una enfer-
medad prevenible y curable que 

se contagia a través de la tos. 
Cuando se detecta rápido y se 
aplica el tratamiento correcto, 
los pacientes dejan de contagiar 
y se curan. Uno de los principales 
problemas tiene que ver con la re-
sistencia a los fármacos y su aso-
ciación a la infección por VIH.  

Entre los aspectos que fueron 
objeto de debate destacan las nue-
vas técnicas genéticas de micro-
biología molecular para realizar 
diagnósticos rápidos y efi caces 
de las principales patologías in-
fecciosas, entre las que ocupa un 
papel relevante la tuberculosis. 
También se trató la detección de 
otras enfermedades, como es el 
caso de la lepra, dentro del campo 
de la micobacteriología.

Esta tecnología puntera, que 
desde hace unos años se emplea 
en el Laboratorio de Microbio-
logía del Hospital Reina Sofía, 
permite identifi car entre 24 y 48 

El encuentro se propone revisar las técnicas de genética molecular más punteras y efectivas, 
así como concienciar a la población sobre la epidemia mundial que representa esta patología

ahí la importancia de diagnosti-
carla de forma precoz para poder 
iniciar su correcto tratamiento. 

El Laboratorio de Micobacte-
rias del servicio de Microbiología 
del Reina Sofía es centro de refe-
rencia andaluz para la detección y 
tratamiento de la tuberculosis de 
forma precoz y efi caz. Este com-
plejo sanitario también es pione-
ro en la incorporación de mejoras 
para la detección de resistencia a 
fármacos de primera y segunda lí-

horas qué bacteria es la causan-
te de la tuberculosis en cada pa-
ciente y cuáles son los fármacos 
más idóneos según su sensibili-
dad. En opinión del doctor Casal, 
«esto supone un gran avance, ya 
que posibilita tratar rápidamen-
te al paciente y no tener que espe-
rar semanas o meses». 

El abanico de fármacos para 
su tratamiento es muy reducido, 
pues incluye únicamente seis o 
siete medicamentos diferentes. De 

El jefe de servicio de Microbiología, Manual Casal Román

nea, es decir, la medicación de pri-
mera elección y en segundo orden 
de prioridad que se administra a 
las personas afectadas. 

Se calcula que la incidencia de 
la tuberculosis en Andalucía es 
de 12 casos por cada 100.000 habi-
tantes y se estima que anualmen-
te se detectan en España 7.820 
nuevos casos de esta enfermedad. 
En cuanto a casos registrados en 
este país, el 45% corresponde a 
inmigrantes, entre el 5 y el 10% 
a enfermos de VIH y menos de la 
mitad a nativos. 

En la actualidad, España es 
uno de los países europeos con 
mayor incidencia (de 17 a 25 ca-
sos por cada 100.000 habitantes) 
junto a Portugal, a gran distancia 
de otros como Alemania, Francia, 
Holanda o Reino Unido. En todo 
el mundo, la tuberculosis provo-
ca 1,8 millones de muertes al año 
y cada persona infectada puede 
contagiar a entre 10 y 15 personas. 

La tuberculosis llegó a conver-
tirse en el siglo XIX, en Europa y 
América, en una de las mayores 
epidemias y hoy, aunque la si-
tuación ha mejorado considera-
blemente, sigue siendo una ame-
naza para la salud y el bienestar 
de muchas personas. En estos 
momentos, el problema se extien-
de por países de todo el mundo, 
tanto ricos como pobres, aunque 
estos últimos se ven particular-
mente afectados por la malnutri-
ción, la escasez de saneamiento y 
el hacinamiento que favorecen la 
propagación de la enfermedad.

Esta actividad, que 
tuvo lugar en el 
actual Rectorado de 
la Universidad de 
Córdoba, coincidió con 
la celebración el 24 de 
marzo del Día Mundial de 
la Tuberculosis

La tuberculosis es una 
enfermedad prevenible y 

curable que se contagia a 
través de la tos
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opinión

CON
SUL
TA

Breve

Reclamación

AbrazA, Asociación de 
autismo y TGD de Cór-
doba presentó en marzo 
una reclamación en la 
Delegación de Salud de la 
Junta de Andalucía, ante 
las desigualdades encon-
tradas en los Centros de 
Atención Temprana en 
cuanto a horas de terapia 
impartidas, metodología 
aplicada, y el supuesto 
pago de terapias a gabine-
tes privados.

El papel protec-
tor de la molécula 

HLA-G

El prestigioso inmunólo-
go Edgardo Carosella ex-
pone en el IMIBIC el papel 
protector de la molécula 
HLA-G. Las investigacio-
nes que desarrolla este 
experto en imunohemato-
logía junto a su equipo del 
Hospital Saint-Louis de 
París se centran en evitar 
el rechazo de órganos en 
personas trasplantadas y 
en frenar la evolución de 
tumores.

LA IMAGEN DEL MES

CARTAS DE LOS LECTORES

SON NOTICIA

La importancia de las 
vacunas en la infancia

Desde hace algún tiempo, apa-
recen a menudo en las noticias, 
padres y madres que piensan que 
las vacunas contra la varicela y el 
sarampión no tienen mucha im-
portancia, y que es mejor que los 
niños pasen estas enfermedades 
por sí mismos. 

Esto lo hacen sin pensar en las 
consecuencias que estas acciones 
pueden llegar a tener en un futu-
ro, cuando sus hijos sean adultos. 
Ya que algunas de ellas sí que 
pueden ser muy  peligrosas cuan-
do se es mayor, y no así cuando 
somos niños. 

Además, hacer pasar a nues-
tros hijos, ya sea en la infancia 
o, por nuestras acciones y omi-
siones, cuando sean adultos, por 
enfermedades que se pueden pre-
venir con una simple vacuna, no 
creo que aporte nada bueno y las 
ventajas de realizar la vacuna-
ción siguiendo el calendario que 
nos recomiende nuestro médico 
de cabecera son mucho mayores 
que los pequeños inconvenien-
tes. Además, a la larga, la no va-
cunación, puede ser perjudicial 
también para otros niños que 
comparten guardería o colegio.

JOSEFA CEBALLOS

Sería por lo tanto muy recomenda-
ble que tanto en el médico de cabece-
ra como en los colegios se informe de 
ello con más frecuencia, y se realice 
una labor de concienciación a aque-
llos  padres más reticentes, pues al fi n 
y al cabo es un problema de la socie-
dad, que bien pudiera acabarse si todo 
el mundo colaborase siguiendo las 
recomendaciones de las autoridades 
sanitarias. 

Puede enviar sus cartas por correo 
ordinario a la dirección C/ Teruel, 4. 

portal 2. 3º D, o por correo electrónico 
a cordobasanaprensa@gmail.com 
No deberán exceder de un folio a 
doble espacio, si excedieran nos 

reservamos el derecho a recortar su 
contenido y han de ir acompañadas de 
una fotocopia del DNI del remitente.

José Carlos Sáez

médico forense y director del 
Instituto Médico Legal del Córdoba

➤ Ha destacado la fi gura de la Virgen María 
después del dolor padecido durante la Pasión 
de Jesucristo en el que ha sido el VI Pregón 
de Semana Santa organizado por el Colegio de 
Médicos de Córdoba.

Córdoba Sana

Edita: JCHR Ediciones (Javier Chastang Roldán) Director-Gerente: Javier Chastang Roldán 

Redacción y Maquetación: Óscar Córdoba Colabora: Ana Cabello Departamento comercial: 

Javier Chastang Roldán Administración: María Jesús Córdoba Diseño: Publimedia Creaciones, 

S.L. /Nacho Medina Dirección: C/ Teruel, 4, Portal 2, 3º D. 14012 - Córdoba Teléfonos: 605 829 

454 (atención al lector y departamento comercial) Buzón de sugerencias: cordobasanaprensa@

gmail.com Buzón de dirección: javierchastang@gmail.com web: www.cordobasana.es

DEPOSITO LEGAL: CA-860-2006

JOSÉ SÁEZ ENSALZA LA FIGURA DE LA VIRGEN EN EL VI PREGÓN DE SEMANA SANTA 
ORGANIZADO POR EL CMC. El médico forense y director del Instituto Médico Legal del Córdoba, 
José Sáez, ha destacado hoy la fi gura de la Virgen María después del dolor padecido durante la Pasión 
de Jesucristo en el que ha sido el VI Pregón de Semana Santa organizado por el Colegio de Médicos 
de Córdoba. El doctor, que también ostenta el cargo de tesorero en la Hermandad de Nuestro Padre 
Jesús Caído y Nuestra Señora del Mayor Dolor en su Soledad, ha analizado los valores de la madre de 
Cristo desde «una perspectiva profesional» y tras recorrer los episodios bíblicos de la Pasión, Muerte 
y Resurrección de Jesús de Nazaret.

Tres hermandades cordobesas 
se cardioprotegen

Las hermandades de las Penas, la Agonía y la 
Misericordia llevarán desfi briladores semiauto-
máticos y personal formado para su uso en las 
procesiones que celebren en Semana Santa. Éste 
es el resultado del acuerdo contraído por el Gru-
po DESA de la Sociedad de Urgencias y Emer-
gencias Sanitarias (SEMES) en Andalucía con 
las juntas de gobierno de estas corporaciones, 
que se suman así al proyecto ‘Andalucía. Te-
rritorio Cardioprotegido’, al que ya se adhirie-
ron la Catedral de Córdoba y Encinarejo para 
convertirse en la primera Catedral y localidad 
españolas en cardioprotegerse según las reco-
mendaciones de SEMES-Andalucía. Estas tres 
cofradías de Córdoba elevan a seis el número 
de hermandades que dispondrán de desfi brila-
dores en sus cortejos en toda Andalucía para 
actuar en caso de parada cardiorrespiratoria.

Ana Mato

Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

➤ Ha presidido la primera reunión del 
Comité Consultivo del Sistema Nacional de 
Salud de esta legislatura, que es un órgano 
en el que el Gobierno de España informa a 
sindicatos, empresarios, representantes de las 
comunidades autónomas y entidades locales de 
las líneas de actuación en política sanitaria.

Antonio Fidalgo Torres

Director de Clínica de Microcirugía 
Ocular en Clínica El Brillante

➤ Ha presentado un nuevo tratamiento de 
‘micro-monovisión’, que permite, con una 
sencilla operación, recuperarse de la presbi-
cia de una forma mucho más confortable para 
el paciente que con la monovisión clásica. 
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actualidad

Realizan un curso sobre 
cuidados a los pacientes 
con patología endocrina

REDACCIÓN

•
El Colegio Ofi cial de Enfermería 
de Córdoba celebró en su sede el 
curso de Cuidados de Enfermería 
al paciente con patología endocri-
na, que pretende completar la pre-
paración en patología endocrina 
de los profesionales de enfermería 
asistentes, incidiendo en la tarea 
de educar e informar al paciente 
desde un lenguaje cercano y en la 
importancia de la promoción de la 
salud y la prevención de este tipo 
de enfermedades.

El curso, que ha organizado el 
Colegio de Enfermería de Córdo-
ba en colaboración con la Escuela 
de Ciencias de la Salud (adscrita 
a la Universidad Complutense 
de Madrid), abarcó el tratamien-
to de las principales patologías 
endocrinas, como la obesidad, la 
diabetes, el hipertiroidismo y el 

hipotiroidismo, así como otras 
enfermedades endocrinológicas, 
entre las que se encuentra la en-
fermedad de cushing.

Así, la profesora del curso, Ma-
ría Pilar García García, indicó an-
tes de su realización que durante 
esta actividad formativa, «se va a 
transmitir a los profesionales de 
enfermería la importancia que 
tiene el control de la obesidad, 
sobre todo en edades infantiles, 
cuando todavía no han generado 
actos insanos, puesto que la obe-
sidad se considera una pandemia 
mundial».

Otros de los contenidos que se 
abordaron en el curso fueron, se-
gún añadió Mª Pilar García, «la 
diabetes y el control del paciente 
diabético, entenderlo y transmi-
tirle la información para sus cui-
dados con un lenguaje asequible; 
el paciente con la patología del 

tiroides: hipertiroidismo e hipo-
tiroidismo, y otras enfermedades 
endocrinológicas, como la enfer-
medad de cushing».

Además de todas estas enseñan-
zas teóricas, la profesora del curso 
ha insistido bastante en que los 
alumnos puedan aplicar estos co-
nocimientos informando a sus pa-
cientes con un lenguaje sencillo, 
promoviendo siempre la salud y la 
prevención, teniendo muy presen-
tes a los niños, a quienes comenta 
que «no hay que quitar hábitos, 
solo añadir otros buenos».

Asistentes al curso

REDACCIÓN

•
El Colegio de Médicos de Córdo-
ba (CMC) celebró el pasado día 22 
de marzo por la tarde el primer 
Foro de Investigación en Aten-
ción Primaria con el objetivo de 
«contribuir y aportar ideas para 
que el colectivo médico pueda 
mejorar», según explicaó el pro-
pio presidente del CMC, Cesáreo 
García.

La actividad contaó con la pre-
sencia de cuatro «expertos» del 
ámbito de la investigación en las 
redes europeas y nacionales, ta-
les como Manuel Carrasco, direc-
tor de PricewaterhouseCoopers; 
el director de Salud del Distrito 
Sanitario Córdoba Sur, Jesús 
González; el facultativo en Ur-
gencias del Hospital Valle de los 
Pedroches de Pozoblanco, Fran-
cisco Javier Fonseca; ademas 
del director científi co de IMIBIC, 
Francisco Pérez.

Este último califi có de «críti-
ca» la situación coyuntural en 
el mundo de la investigación. El 
máximo responsable del IMIBIC 
ha pronosticado un «decreci-
miento en el avance científi co» 
propiciado por el «descenso a la 
mitad en la inversión». 

En este sentido, Pérez ha re-
cordado que mientras en otros 
países como es el caso de Alema-
nia, EE.UU. o Francia se han au-

mentado los recursos disponibles 
para la investigación, en España, 
el próximo año «se va a reducir a 
la mitad».

De igual modo, en su diserta-
ción ha referido que «ante esta 
coyuntura, la única manera que 
hay de poder paliar el descenso 
en el avance es a través de la 
agrupación del colectivo inves-
tigador a través de los institu-
tos». 

El acto, que se desarrolló en 
el Hotel Córdoba Center y que 
contó con la presencia de medio 
centenar de personas, ha esta-
do organizado por la vocalía de 
Atención Primaria de la corpora-
ción médica, que corre a cargo de 
María del Carmen Arias.

Al comienzo del mismo, el pre-
sidente del CMC, recordó la «im-
portante labor» que desempeñan 
los investigadores en el «desa-
rrollo y evolución» de cualquier 
sociedad.

El CMC, que colgó ese mismo 
día en su sitio web un manifi esto 
con motivo de la celebración del 
día nacional Contra las Agresio-
nes en el Ámbito Sanitario, en el 
que prevé dar periodicidad anual 
a este foro, con el objeto de poder 
seguir evaluando el desarrollo 
investigador en estos tiempos 
crisis.

El Colegio de Médicos celebra su 
primer Foro de Investigación en 
Atención Primaria para mejorar 
la profesión médica

El Colegio de 
Enfermería de Córdoba 

ha querido mejorar 
la preparación en 

patología endocrina de 
los profesionales de 

enfermería

Se incluyen otros contenidos como, la diabetes, la patología del tiroides y 
otras enfermedades endocrinológicas, como la enfermedad de cushing

Imagen del acto

La actividad contó con la presencia de cuatro 
«expertos» del ámbito de la investigación 
en las redes europeas y nacionales
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El Hospital Reina Sofía hace un llamamiento a favor 
de la donación de vivo en el Día Mundial del Riñón

fundamentalmente el trasplante 
procedente de donante vivo. En el 
Hospital Reina Sofía se han reali-
zado ya 23 trasplantes renales de 
donante vivo a lo largo de toda su 
historia y el número de pacientes 
evaluados para recibir un riñón 
procedente de donante vivo au-
menta cada año. 

En 2011 se efectuaron 16 estu-
dios y se llevaron a cabo 3 tras-
plantes de donante vivo. En estos 
momentos hay 12 casos gestio-
nándose que, su mayoría, están 
pendiente de fi nalizar en breve. 

El pasado mes de noviembre, 
el servicio de Nefrología del com-
plejo sanitario puso en marcha 
una consulta semanal dedicada 
exclusivamente a organizar y ges-
tionar todos los trámites que im-
plica la donación de vivo, que es 
atendida por la nefróloga María 

El servicio de Nefrología del complejo cordobés cuenta con una consulta semanal específi ca de donación de vivo 
para dar respuesta al incremento progresivo de personas interesadas en donar uno de sus riñones a un familiar

cológico –en el caso de la mujer–, 
así como pruebas de imagen y 
una analítica completa. Todos 
estos resultados se presentan en 
una sesión médico-quirúrgica 
y, si recibe el visto bueno de los 
profesionales, se continúa con los 
trámites propios de este tipo de 
intervenciones. 

En este sentido, los siguientes 
pasos tienen que ver con la reu-
nión del Comité de Ética Asisten-
cial –que certifi ca que todo está 
en orden y la donación se realiza 
de manera altruista–, el consen-
timiento judicial y, por último, 
la realización de las pruebas de 
anestesia y programar el día de 
la intervención. 

Todas estas actuaciones se lle-
van a cabo en unos tres meses 
aproximadamente y se coordinan 
desde esta nueva consulta.

Luisa Agüera. En ella, se citan al 
donante y receptor para explicar-
les los posibles riesgos y ventajas 
de la donación de vivo y someter-
les a las pruebas cruzadas para 
saber si son compatibles. 

En el supuesto de que se confi r-
me la compatibilidad, el proceso 
se inicia con la realización de 
un estudio psicológico, cardiaco, 
urológico, inmunológico y gine-

La delegada de salud acompaña a los profesionales del hospital en la celebración del Día Mundial del Riñón

Ojo al dato

24
En el Hospital Univer-
sitario Reina Sofía se 
han realizado ya 24 
trasplantes renales 
de donante vivo a lo 
largo de toda su his-
toria y el número de 
pacientes evaluados 
para recibir un riñón 
procedente de donan-
te vivo aumenta cada 
año.

A saber

1 Un problema importante

 La Enfermedad Renal Crónica 
representa uno de los principales 
problemas de salud pública del 
siglo XXI, tanto por su elevada pre-
valencia como por los problemas 
de salud asociados.

2 Pacientes no diagnosticados

Muchas personas desconocen 
que tienen esta enfermedad, cuando 
su riesgo es mucho mayor que el de 
la población sana de desarrollar le-
siones cardiovasculares y evolucio-
nar a la diálisis o al trasplante.

3 Diagnóstico temprano

La clave para el diagnóstico 
temprano y control de esta patología 
pasa por vigilar los factores de ries-
go, fundamentalmente la diabetes y 
la hipertensión.

El dato

+ La enfermedad renal pue-
de afectar en la provincia 

de Córdoba a alrededor de 
80.000 personas –posiblemente 
más de la mitad desconozca que 
la padece–, de las que unas 500 
se tratan con diálisis y, de ellas, 
alrededor de 70 se encuentran a 
la espera de un trasplante. 
Con el fi n de optimizar el trata-
miento de la enfermedad renal 
en todas sus fases, se reco-
mienda la prevención a través 
de cambios en el estilo de vida 
(pérdida de peso, ejercicio, mo-
difi caciones dietéticas, retirada 
del tabaco y restricción del 
alcohol), la detección precoz, 
el seguimiento de los pacientes 
con enfermedad renal crónica 
inicial y la intervención sobre 
factores de riesgo asociados con 
la progresión de la enfermedad 
renal (control de glucosa y de la 
hipertensión, entre otros).

REDACCIÓN

•
Los profesionales del Hospital 
Universitario Reina Sofía hacen 
un llamamiento a favor de la do-
nación de vivo para conmemorar 
el Día Mundial del Riñón –que se 
celebró el pasado día 8 de marzo– 
como el tratamiento de primera 
elección para personas afectadas 
por una enfermedad renal grave 
(la mejor opción tanto en calida 
de vida como en supervivencia). 

La delegada provincial de Sa-
lud, María Isabel Baena, sani-
tarios de Atención Primaria y 
Especializada e integrantes de la 
Asociación para la Lucha Contra 
las Enfermedades del Riñón (AL-
CER) se suman a esta demanda 
colectiva. Esta jornada está pro-
movida por la Sociedad Interna-
cional de Nefrología y la Funda-
ción de Federaciones Renales. 
Con el lema elegido en esta oca-
sión, ‘No dejes que tus riñones 
te rompan el corazón’, se quiere 
hacer visible la estrecha relación 
entre riñón y corazón.  

El trasplante se considera el 
tratamiento más adecuado para 
la enfermedad renal crónica, 

El pasado mes de 
noviembre, el servicio de 
Nefrología del complejo 
sanitario puso en marcha 
una consulta semanal 
dedicada exclusivamente a 
organizar y gestionar todos 
los trámites que implica la 
donación de vivo

Síguenos también en:

Muévete por donde siempre 
de una forma económica,
sana y sin esfuerzo, 
a la vez que ¡ECOLÓGICA!

UN PUNTO DE VISTA DIFERENTE PARA TU RUTINA DIARIA

Para  más información:  w w w.elektr ik .es  /  info@elektr ik .es     



Los farmacéuticos de Córdoba 
incorporan «cruces horario» 
de Laboratorios Pérez Giménez

REDACCIÓN

•
Los Laboratorios Pérez Gimé-
nez han hecho entrega de más de 
trescientas «cruces horario» a los 
farmacéuticos de la provincia de 
Córdoba para que se expongan 
de forma pública los horarios de 
atención al público en cada boti-
ca. Entrega que tuvo lugar en la 
sede de Laboratorios Pérez Gimé-
nez el martes 20 de marzo. 

Gracias a una colaboración es-
trecha entre Pérez Giménez y el 
Colegio Ofi cial de Farmacéuticos 

de Córdoba, ambas instituciones 
persiguen consolidar y apoyar de 
forma mutua todas las acciones 
que se lleven a cabo. De este modo 
esta entrega de «cruces horario» 

responde a la Ley de Farmacia de 
Andalucía que exige, en su artícu-
lo 27.3, exponer de forma pública 
y visible los horarios de cierre y 
apertura de las ofi cinas de farma-
cia. Un objetivo doblemente con-
seguido, según el Presidente del 
Colegio Ofi cial de Farmacéuticos 
Práxedes Cruz quien ha comenta-
do que «con este sistema se homo-
geniza el anuncio en todas las far-
macias de Córdoba y se establece 
cierto orden». 

Asimismo, Cruz no ha dudado 
en mostrar su apoyo a los Labo-
ratorios Pérez Giménez por las 
difi cultades laborales por las que 

atraviesa en estos momentos. 
«Apoyamos a esta empresa tanto 
moral como materialmente ya 
que es todo un orgullo como far-
macéutico y como cordobés po-
der contar con entidades de esta 
importancia y esta calidad en la 
ciudad», apostilló. 

Al acto de entrega de las cruces, 
al que ha asistido el administra-
dor único de los laboratorios Ser-
gio Martínez y numerosos miem-
bros de la Junta permanente del 
COFCO, le ha seguido una visita 
de los boticarios a las instalacio-
nes de los laboratorios inaugura-
das en 2008. 

Foto del acto de entregaREDACCIÓN

•
El presidente del Colegio de Médi-
cos de Córdoba (CMC) y su Funda-
ción, Cesáreo García, y la delegada 
genérica de Recursos Humanos 
y Cooperación al Desarrollo de la 
Diputación, Pilar Gracia, han in-
augurado en el Palacio de la Mer-
ced la tercera muestra fotográfi ca 
titulada Médicos y Ong, que alber-
ga más de un centenar de instantá-
neas realizadas por profesionales 
sanitarios en las diversas misiones 
humanitarias realizadas en el con-
tinente africano o en Sudamérica.

García, que también ha esta-
do acompañado entre otras per-

sonalidades por la delegada de 
Participación Ciudadana e In-
fraestructuras del Ayuntamien-
to de Córdoba, Laura Ruiz, o el 
obispo de Bangassou, Juan José 
Aguirre, ha destacado la «impor-
tante labor» que desarrollan las 
ONG Proyecto Visión, Fundación 
Ahlzahar, Fundación Bangassou, 
Fundación Kirira, Fundación La 
Arruzafa, Fundación Setem y la 
Fundación Urafi ki.

El CMC, en colaboración con 
la institución provincial, ha edi-
tado un libro donde se recogen 
la totalidad de la muestra, que 
permanecerá expuesta hasta el 
próximo 6 de abril.

El CMC inaugura en el Palacio 
de la Merced la III Exposición 
Fotográfica Médicos y ONG

El COFCO pretende de este modo homogeneizar la exigencia de la Ley de 
Farmacia de Andalucía para exponer los horarios de atención profesional

Imagen de la exposición Esta entrega de «cruces 
horario» por parte de 
Laboratorios Pérez 
Giménez responde a 
la Ley de Farmacia de 
Andalucía que exige, en 
su artículo 27.3, exponer 
de forma pública y visible 
los horarios de cierre y 
apertura de las ofi cinas 
de farmacia
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sanidad

Esta especialista destaca la importancia 
de este tipo de iniciativas para que los ni-
ños «conozcan cómo es su enfermedad y se 
impliquen en su tratamiento –con ayuda de 
los padres–, ya que cuando la afectación es 
considerable repercute de manera negati-
va en su calidad de vida y en las relaciones 
con su entorno». 

En el taller, los niños han conocido que 
la hidratación previene y calma los pico-
res, por lo que es necesario aplicar crema 
varias veces al día y también pueden pul-
verizarse sobre la zona agua termal mo-
jando con ella un pañuelo o aplicándola 
directamente sobre la piel. Además, se les 
indica cómo realizar una higiene efi caz y 
no agresiva de la piel y reconocer qué ropa 
pueden llevar para evitar eritemas. En este 
sentido, se les explica cómo cuidarse ellos 
mismos para que tengan autonomía. 

Otro truco para calmar el picor es el frío, 
por lo que se les invita a utilizar abanicos 
o bolsas de gel frío, entre otros materiales. 
El contacto con la piel en sustitución del 
rascado puede realizarse con aparatos de 
masaje como rodillos suaves de madera, 
aplicando la palma de la mano sobre la 
zona, presionando, palmeando o frotando 
suavemente con la yema de los dedos en 
sustitución de las uñas.

Los niños reciben las indicaciones de las educadoras

El Hospital Reina Sofía acoge un taller para enseñar a 
niños con dermatitis atópica a cuidarse y evitar el rascado

Una quincena de pacientes 
de entre 7 y 14 años, 
acompañados por sus 
progenitores, han asistido al 
encuentro

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina Sofía ha 
acogido un taller para enseñar a niños con 
dermatitis atópica a cuidarse, encontrar 
fórmulas que disminuyan el picor propio 
de esta afectación y ayudar a los padres a 
buscar técnicas antirrascado para que sus 
hijos centren la atención en otra cosa y des-
carguen la tensión. El centro cordobés es 
uno de los primeros hospitales españoles 
que ha acogido el desarrollo de esta activi-
dad formativa, lúdica y dinámica.

Una quincena de pacientes de entre 7 y 
14 años, acompañados por sus progenito-
res, han asistido al encuentro en el que se 
han ofrecido pautas sencillas que permiten 
identifi car y solucionar las molestias de 
la enfermedad. El taller ha sido impartido 
por educadoras y también ha contado con 
la participación de la dermatóloga del com-
plejo sanitario cordobés Gloria Garnacho. 

La actividad resulta de sumo interés para los pequeños y también para sus 
padres debido a la angustia y estrés que provoca esta patología de la piel

El dato
La dermatitis atópica es una enfermedad de la piel que afecta básicamente a los 
niños y se caracteriza por sequedad cutánea extrema, acompañada de picor, infl ama-
ción y brotes, que consisten en la aparición de eczema en zonas más o menos exten-
sas. En realidad, se es una patología benigna que no afecta al desarrollo del niño, si 
bien el picor puede hacer que se rasque hasta sangrar y tener infecciones cutáneas.

año se ha incrementado el número de asis-
tentes a estos encuentros, que desde 2012 se 
desarrollan todos los jueves en una sala ha-
bilitada en la Hospital Provincial. 

Los talleres ayudan a afrontar la tarea a 
las personas que tienen a su cargo los cui-
dados de un familiar enfermo que no puede 
valerse por sí mismo. El contenido de estos 
cursos se centra en conocimientos básicos 
sobre el cuidado, asertividad, cómo redu-
cir la ansiedad y mejorar la autoestima, 
recursos socio-sanitarios, higiene postural 
y movilización de pacientes. Por su parte, 
los fi sioterapeutas del hospital también 
participan en estos talleres para enseñar 
a las cuidadoras cómo ha de ser el manejo 
del enfermo a fi n de prevenir lesiones mus-
culoesqueléticas y o ofrecerles técnicas de 
movilización para evitar lesiones. En la imagen, uno de los momentos del taller de cuidadoras

Imparten talleres para orientar a cuidadoras de grandes dependientes

Estos encuentros 
comenzaron hace cuatro 
años y han permitido formar 
a cerca de 400 cuidadoras

REDACCIÓN

•
Las enfermeras gestoras de casos del Reina 
Sofía imparten talleres entre las cuidadoras 
de pacientes que son grandes dependientes 
y que se encuentran ingresados en el com-
plejo sanitario con el propósito de que antes 
de que reciban el alta sepan cómo han de en-
frentarse a la nueva situación para cuidar 
de su familiar y de ellas mismas. 

Estos encuentros comenzaron hace cuatro 
años y han permitido formar a cerca de 400 
cuidadoras –mujeres en su mayoría–. Cada 

Los encuentros, desarrollados por las enfermeras gestoras de casos en colaboración con los fi sioterapeutas, persiguen 
aumentar su autoestima y que aprendan técnicas para cuidar tanto de su familiar enfermo y como de ellas mismas
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Antonio Fidalgo Torres

vez hecha la cirugía, si fuese 
necesario, realizar un ajuste 
por medio de láser. Este tra-
tamiento funciona muy bien 
y es uno de los que realiza-
mos la gran mayoría de los 
oftalmólogos, aunque es cier-

to que hay muchos pacientes a los 
que no les gusta porque les resul-
ta demasiado agresivo. También 
existe otra zona de tratamiento de 
la presbicia, en este caso en la cór-
nea, cuya intervención se realiza 
mediante láser. 

‘monovisión clásica’. Con la mono-
visión dejamos el ojo dominante 
para el enfoque fundamentalmen-
te de lejos, y el otro para el enfoque 
fundamentelmente de cerca.
- ¿Qué inconvenientes tiene el 
tratamiento por ‘monovisión 
clásica’?
- Para que el ojo que dejamos para 
visión de cerca pueda cumplir 
bien dicha función, hay que dejar-
lo con una miopía que, en cuanto a 
la visión global, aporta unos espa-
cios de borrosidad. Esto hace que 
un número importante de perso-
nas no toleren este tratamiento.
- ¿Qué mejoras aporta la ‘mi-
cro-monovisión’?
- Es un tratamiento con una to-
lerancia mucho mayor por parte 
de los pacientes. Precisamente 
porque la miopía que necesitamos 
dejar en el ojo especializado en la 
visión de cerca, es mucho menor. 
Esto es debido a que se modifi ca la 
aberración esférica, lo que aumen-
ta la profundidad del foco de los 
dos ojos, provocando que aparezca 
lo que llamamos, zona de combi-
nación, la cual hace mucho más 
confortable la visión binocular de 
los dos ojos, tanto de cerca como 
de lejos. De tal manera que el pa-
ciente tiene una visión bastante 
más cómoda.

Ó. CÓRDOBA

•
El doctor Antonio Fidalgo Torres 
es licenciado en Medicina y Ciru-
gía por la Universidad de Sevilla 
y especialista en Oftalmología 
por la Universidad de Sevilla en el 
Hospital Virgen Macarena. Ade-
más, está especializado en cirugía 
refractiva, catarata y glaucoma.
- ¿Qué es la presbicia?
- Es un «envejecimiento» de las 
estructuras de enfoque, que viene 
dado por una esclerosis del nú-
cleo del cristalino y por una falta 
de elasticidad en su cápsula, así 
como por una afectación de las es-
tructuras extralenticulares. Suele 
aparecer alrededor de los cuaren-
ta años y afecta sobre todo a la dis-
tancia de cerca e intermedia. 
- ¿Es lo que se conoce como ‘vis-
ta cansada’?
- Correcto. Y es algo que, antes o 
después, todos vamos a acabar pa-
deciendo.
- ¿Qué tipos de tratamiento son 
más usuales?
- Existen varios planos o zonas 
de tratamiento. Una de ellas es 
la cirugía endoocular (dentro del 
ojo), que consiste en sustituir el 
cristalino que tenemos por una 
lente multifocal o bifocal (de las 
que llamamos premium), y una 

«El tratamiento por ‘micro-monovisión’ hace 
mucho más confortable la visión binocular»

- ¿Existe alguna novedad en 
cuanto al tratamiento de la 
presbicia desde el plano cor-
neal?
- La novedad que tenemos es lo 
que se llama ‘micro-monovisión’. 
Y es un tratamiento basado en la 

El dato

El LASIK con femtosegundo. 

Es uno de los procedimientos más modernos para el tratamiento de diversas afecciones de la visión, como 
miopía, hipermetropía o astigmatismo. A diferencia del LASIK convencional, el corte del fl ap o lengüeta 
no se realiza con el uso de herramientas de incisión mecánicas como las cuchillas, sino con un láser de 
femtosegundo, lo que minimiza de forma extraordinaria los riesgos para el paciente.

  
«El tratamiento por micro-

monovisión tiene una 
tolerancia mucho mayor por 

parte de los pacientes»
  

Director de Clínica de Microcirugía Ocular en Clínica El Brillante



     

- Por lo tanto, ¿en qué consiste la ‘micro-
monovisión’?
- Es una técnica quirúrgica corneal para 
tratar la presbicia en la que se busca poten-
ciar la visión de un ojo para lejos y la visión 
de otro ojo para cerca. Y a su vez crear, me-
diante un cambio en las aberraciones esfé-
ricas de ambos ojos una mayor profundidad 
de foco, creándose una zona que llamamos 
de combinación donde se unen ambas pro-
fundidades de foco y que hace tener una bue-
na visión binocular de lejos y de cerca. Esto 
a su vez depende de un mecanismo neuronal 
y de una supresión de la borrosidad para que 
la atención se fi je en la parte de campo vi-
sual con la mejor calidad de imagen.
- ¿Cuánto tiempo tarda en realizarse 
esta técnica?
- Aplicamos la misma técnica que usamos 
habitualmente para una cirugía refractiva 
típica de miopía, astigmatismo... que es el fe-
mtolasik, en lugar de cuchillas o medios me-
cánicos. En total, la aplicación del láser suele 
ser de unos 30-35 segundos en cada ojo, y todo 
el proceso llevaría entre 20 y 30 minutos.

operación, después de una serie de años 
puede disminuir el efecto de lo que se ha-
bía conseguido en cuanto a la visión de 
cerca. Esto es así porque la presbicia no 
es algo estable sino que va aumentando 
con los años. En cualquier caso, siempre 
que sea necesario, se puede realizar un 
refuerzo en el tratamiento.
- Finalmente ¿cómo se realiza el trata-
miento de micro-monivisión con láser 
para la presbicia del que hemos estado 
hablando?
- Lo primero que hacemos es aplicar un 
Femto Lasik, igual que se hace en otros 
tratamientos que realizamos en la clíni-
ca El Brillante para cualquier otra cirgía 
refractiva, como pueden ser la realizada 
en el tratamiento de la miopía, la hiper-
metropía o el astigmatismo. Con dicho 
laser de femtosegundo hacemos el corte 
corneal, consiguiendo la lengüeta (fl ap) 
corneal. Al realizar este primer paso con 
un femtoláser en lugar de con algún tipo 
de cuchilla u otro medio mecánico, los 
riesgos para el paciente en ese momento 
son realmente bajos. Después, se levanta 
esta lengüeta, y se aplica sobre el estroma 
anterior el láser de excímero, mediante el 
programa de Laser Blended Vision, para 
realizar propiamente el tratamiento de 
micro-monovisión. Tras la operación, en 
la que se invierten unos 30 o 35 segundos 
por cada ojo, la recuperación es extrema-
damente rápida y, dependiendo del varios 
factores, oscila entre 1 y 7 días.

Mediante la micro-monovisión, 
el paciente tiene una visión 
bastante más cómoda que con el 
de monovisión clásica.

En total, la aplicación del láser suele 
ser de unos 30-35 segundos en cada 
ojo, y todo el proceso llevaría entre 
20 y 30 minutos.

Los doctores Antonio Fidalgo y María Teresa Aguado, junto al VisuMax de Carl Zeiss

Al referirnos a la presbicia o ‘vista 
cansada’, siempre hablamos de pacientes 
que ya sufren fallos en su visión de cerca, 
por tanto suelen ser personas de más de 
cuarenta años.

El láser de femtosegundo Visumax de Carl Zeiss, recientemente adquirido

- ¿Para qué pacientes se recomienda 
esta técnica?
- Siempre hablamos de pacientes que ya 
sufren fallos en su visión de cerca, por 
tanto son pacientes de más de cuaren-
ta años. Se puede usar en personas que 
no tengan otro defecto previo anterior 
aunque si además tienen miopía, hiper-
metropía o astigmatismo, en el momento 
del tratamiento se corregirá junto con la 
presbicia. También se puede usar en pa-
cientes que ya están operados de catara-
tas, con lentes monofocales, y que ahora 
deseen leer de cerca sin la ayuda de unas 
gafas. 
- ¿El tratamiento es reversible?
- Sí. Aunque no es normal, si el paciente 
no tolerara el resultado, siempre cabe la 
posibilidad de revertirlo.
- ¿El resultado pierde efectividad con 
el tiempo?
- En general, el resultado va a durar toda 
la vida sin necesidad de ningún tipo de 
ajuste. Quizá, en algún caso en el que el 
paciente fuese más joven al realizar la 

El apunte

Los pasos del 
tratamiento 
con el LASIK de 
femtosegundo

+ El VisuMax con el que 
cuenta la Clínica de Micro-

cirugía Ocular en Clínica El 
Brillante, les permite realizar 
todo tipo de operaciones de co-
rrección de la visión con unos 
simples pasos: tras anestesiar 
el ojo con un colirio especial se 
realizan unos breves disparos 
con el láser de femtosegundo (a 
través de una lente de contac-
to) sobre la córnea, con el fin 
de generar una lámina o len-
güeta corneal, tras ello, se rea-
liza la corrección propiamente 
dicha mediante otro láser de 
EXCIMER, por último, se vuel-
ve a colocar la lengüeta a modo 
de parche natural, quedando 
fijada en su posición original. 
Tras ello, y dependiendo de 
varios factores, como el tipo de 
operación, las condiciones del 
paciente, etcétera, el periodo 
de recuperación oscilará entre 
uno y siete días.
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farmacias

FAR
MA
CIAS

Información obtenida de la web del Colegio 
Ofi cial de Farmaceúticos de Cordoba. Córdoba 
Sana no se hace responsable de los posibles 

cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

DE GUARDIA

IV ABRIL
DÍA 1 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 2 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 3 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 4 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 5 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
 

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 6 VIERNES
HHASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 7 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 8 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 

esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 9 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 10 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 11 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 12 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 13 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 14 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
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AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 15 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 16 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 17 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 18 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 19 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 20 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 21 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-

macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 22 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 23 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 24 MÁRTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 

JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 25 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 26 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 27 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 28 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 

Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 29 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 30 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de 
Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ron-
da de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeo-
lleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuert 



REDACCIÓN

•
El Consejo General de Colegios de Dentis-
tas de España presenta las conclusiones de 
su nueva Encuesta de Salud Oral en España 
2010 en la que se constata que en nuestro 
país el número de tratamientos para com-
batir la caries es inferior a la media de la 
Unión Europea, en España el 53% y 65% de 
las caries son tratadas mientras que en Eu-
ropa la cifra asciende hasta el 85%. La situa-
ción más preocupante se da en los españoles 
mayores de 65 años ya que prácticamente la 
totalidad -el 94%- tiene una incidencia de 
caries alta: 14 dientes con caries de media 
por persona. Sin embargo, los tratamientos 
son excesivamente bajos, solo se tratan dos
de los 14 dientes con caries que tienen de 
media cada persona. La situación tampoco 
es buena en lo relativo a los hábitos de higie-
ne bucodental, el 20% de los mayores de 65 
no se cepilla los dientes nunca o casi nunca.

En el caso de los adultos de 35 a 44 años, la 
caries es también una enfermedad genera-
lizada que afecta al 92% y aunque para este 
grupo de edad la incidencia es moderada, 
solo reciben tratamiento cuatro de cada seis 
dientes con caries que tiene de media cada 
adulto joven.

En cuanto a la población infantil, uno de 
cada tres niños con dientes de leche tiene un 
diente con caries y, a pesar de que el trata-
miento en la dentición temporal es igual de 
importante que en los dientes defi nitivos, 
sólo son tratados uno de cada cuatro niños. 
Por su parte entre el 37% y el 45% de los jó-
venes con dentición defi nitiva tiene un pro-
medio de ente 1,1 y 1,7 dientes con caries.

La Encuesta de Salud Oral en España 2010 
compara, por primera vez a nivel nacional, 
las diferencias en materia de caries entre la 
población infantil inmigrante y española. En-
tre las principales conclusiones destaca que 
tanto el número de inmigrantes con caries 
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Objetivos 2020

Para mejorar la atención odontológica en la población más desfavo-
recida, sería urgente que el sistema de salud público incorporara 
las necesidades odontológicas básicas sobre todo de la población 
con discapacidad intelectual. Sería también conveniente desarro-
llar una política de incentivos económicos dirigida a la población 
con un menor nivel adquisitivo para que puedan recibir una correc-
ta atención bucodental conservadora; incluidas las rehabilitacio-
nes con prótesis dentales.

Con el fi n de mejorar, en términos generales, la salud bucodental, 
el Consejo General establece como objetivos mejorar e impulsar los 
programas de atención dental de la población infantil y juvenil (PA-
DIs) y que actualmente son utilizados por entre el 65% y 40% de los 
niños, concienciar a la población de la gran importancia que tiene 
la dentición temporal para la futura salud de los dientes permanen-
tes, mejorar la educación en materia de higiene bucodental a través 
de programas preventivos impartidos en centros escolares, y con-
seguir que las campañas educativas del Consejo General cuenten 
con un mayor respaldo por parte de las Administraciones Públicas.

como el número de dientes cariados por niño 
son superiores en el caso de los inmigrantes. 
Sin embargo, los tratamientos que reciben 
son menores. Dos de cada cinco caries de ni-
ños inmigrantes de 15 años recibe tratamien-
to restaurador, frente a tres de cada cinco ca-
ries en los españoles. Como consecuencia sus 
caries son más graves y necesitan tratamien-
tos más complejos y con peor pronóstico. Así, 
los extranjeros necesitan cuatro veces más 

extracciones y endodoncias, y tienen cuatro 
veces más dolor dentario que los españoles.

En lo que respecta a los dientes de leche, 
los inmigrantes tienen el doble de caries que 
los españoles (2 caries en niños inmigran-
tes, frente a 1 caries en niños españoles) y 
en los dientes defi nitivos, tanto el número de 
niños con caries como el número de dientes 
afectados es entre un 40% y 50% superior en 
el caso de los inmigrantes.
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DRA. CONCEPCIÓN ARÁNGUEZ CORTES

INSTITUTO DE OFTALMOLOGÍA LA ARRUZAFA

 •
La alergia ocular y el ojo seco, 
bien como entidades aisladas o 
asociadas, son dos de las patolo-
gías más frecuentes que vemos en 
la consulta oftalmológica. Los sín-
tomas de ambos procesos son con 
frecuencia difíciles de diferenciar, 
sobre todo cuando las dos enfer-
medades se presentan de forma 
simultánea en el mismo paciente, 
lo que, a veces, hace que se retrase 
el diagnóstico y, por tanto, el tra-
tamiento específi co de cada una 
de ellas. 

Las alergias oculares se sue-
len presentar de forma más o 
menos aguda, con el picor como 
síntoma principal. Aunque puede 
aparecer en cualquier época de la 
vida, suelen ser más frecuentes en 
niños y adolescentes y la inciden-
cia más elevada suele coincidir 

con los picos estacionales de pri-
mavera y verano. Si la patología 
ocular se acompaña de lagrimeo 
abundante, fotofobia, rinorrea, 
asma o dermatitis…, esto nos 
hace pensar también en un origen 
alérgico del proceso. 

El ojo seco, por el contrario, 
es un proceso típico de adultos, 
sobre todo a partir de la 4ª-5ª dé-
cada de la vida. Más frecuente a 
más edad y en mujeres, asociado 
a los trastornos hormonales. El 
síntoma fundamental es la que-
mazón y la sensación de cuer-
po extraño, a veces intensa, que 
puede acompañarse, según la se-
veridad del cuadro de visión bo-
rrosa fl uctuante, pinchazos, dolor 
y lagrimeo ocasional paradójico. 
En los jóvenes se está viendo cada 
vez con más frecuencia por el uso 
abusivo del ordenador y lentes de 
contacto, y en los postoperados de 
cirugía refractiva. No debemos ol-
vidar la frecuente asociación del 
ojo seco y otras patologías sisté-
micas como la artritis reumatoi-
de, depresión,…

El problema radica en que todo 
proceso infl amatorio, y la conjun-

La alergia ocular y el ojo seco

el oftalmólogo responde ebm

Los síntomas de ambos procesos son con frecuencia difíciles de diferenciar

Las alergias ocu-
lares se suelen 

presentar de for-
ma más o menos 

aguda, con el picor 
como síntoma 

principal

tivitis alérgica lo es, puede provo-
car un ojo seco con el tiempo, de 
ahí que los síntomas de una y otra 
se solapen y confundan.  Acuda 
a su oftalmólogo si nota alguno 
de esos síntomas para que con la 
exploración adecuada le ponga 
tratamiento y solucione un pro-
blema que cada vez afecta más a 
nuestra calidad de vida. 

El ojo seco, por 
el contrario, es 

un proceso típico 
de adultos, so-

bre todo a partir 
de la 4ª-5ª déca-

da de la vida
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ebm comer sano

A. CABELLO

•
Las legumbres han formando par-
te de la gastronomía de la mayoría 
de pueblos y culturas del mundo, 
ya que son alimentos con nume-
rosos nutrientes básicos para una 
dieta bien equilibrada.

Con la denominación genérica 
de «legumbres secas» se cono-
cen las semillas secas, limpias 
y separadas de las vainas proce-
dentes de plantas de la familia de 
las leguminosas. Las principales 
legumbres secas que se produ-
cen y consumen en nuestro país 
son: alubias o judías, entre las 
que destacan la alubia blanca de 
riñón, las fabas, caparró, judión 

Las legumbres, numerosos nutrientes 
básicos para una dieta bien equilibrada
Entre las principales variedades de legumbres secas que se producen y consumen 
en nuestro país podemos encontrar las alubias o judías, las lentejas y los garbanzos

guisantes, estos últimos se consu-
men frescos o congelados.

Forman parte de la dieta medi-
terránea siendo uno de los pilares 
más importantes de nuestra ali-
mentación debido a la gran can-

de la Granja, palmeña jaspeada 
o la Tolosana; lentejas, de las que 
existen numerosas variedades 
tales como la beluga, pardiña, 
puy y armuña; los garbanzos, 
que gozan de gran popularidad 

en nuestro país y cuyas varieda-
des más usadas son el garbanzo 
castellano, el blanco lechoso, el 
venoso andaluz, el chamad y el 
pedrosillano. Además de los an-
teriores, también tenemos soja y 

Las legumbres forma 
parte de la dieta 
mediterránea siendo 
uno de los pilares más 
importantes dentro de 
nuestra alimentación

tidad de nutrientes que aportan y 
a su bajo contenido en grasas. Su 
valor calórico es de 300 Kcal por 
cada 100 g y varía en función de 
la forma de prepararlas.

Son una gran fuente de proteí-
nas vegetales, hidratos de carbo-
no y minerales tales como calcio, 
hierro, zinc, fósforo y magnesio. 
También nos brindan vitaminas 
como niacina, B6 o ácido fólico.

Su contenido en fi bra es alto 
tanto en su forma soluble como 
insoluble, lo que favorece los pro-
cesos de tránsito intestinal, con-
tribuyen a la prevención de cán-
cer de colon, reducen los niveles 
de colesterol en sangre, ayudan a 
regular la digestión y en combi-
nación con otros alimentos dismi-
nuyen el pico de glucosa que pro-
duce la ingestión de los mismos lo 
que reduce el riesgo de diabetes.

Por tanto las legumbres no de-
ben faltar en una alimentación 
equilibrada. Los expertos en nu-
trición recomiendan consumir 
entre 2 y 4 raciones a la semana 
(70 g en crudo, un plato normal 
individual de legumbre cocida). 



En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida 
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras 
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirúrgicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les 
pueden colocar implantes en condiciones normales. 

INJERTOS ÓSEOS (ELEVACIÓN SINUSAL)
La elevación del seno maxilar es una técnica quirúrgica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base ósea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

CIRUGÍA AVANZADA EN
IMPLANTES DENTALES

Director:
Dr. Julián A. Rodas Ibáñez

Doctor en Medicina y Cirugía (Col. 6642)
Esp. en Cirugía Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantología y Cirugía Maxilofacial

IMPLANTES ZIGOMÁTICOS
En OTROS casos la rehabilitación de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluían injertos de hueso, intervencio-

nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningún tipo de prótesis.

Esta situación ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomáticos. Estos implantes se basan en conceptos más modernos con la 
utilización del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos óseos, y por lo tanto simplifi ca el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitación de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomáticos y de 2 a 4 implantes convencionales 
en la región anterior. Este procedimiento quirúrgico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fi jos en pocos días.

Usualmente este tipo de cirugías deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedación.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material óseo de relleno.
En la segunda fase se realizará la colocación del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.
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ebm deporte saludable

Las bondades del voleibol y 
sus diferentes variedades
Fue creado en 1895, por el estadounidense William G. Morgan, profesor de educación física en Massachusetts

A. CABELLO

•
El voleibol (del inglés volleyball) es un de-
porte en el que se enfrentan dos equipos y 
consiste en pasar el balón por encima de la 
red para que toque el suelo del equipo con-
trario. Los golpes se efectúan con brazos 
o manos aunque se puede usar cualquier 
parte del cuerpo incluso los pies. El núme-
ro de toques por equipo está limitado a tres 
para pasar al campo contrario y el balón en 
ningún momento puede ser retenido o pa-
rado en ningún instante. Individualmente 
el jugador no puede tocar el balón dos veces 
seguidas.

Este deporte fue creado en 1895, por el es-
tadounidense William G. Morgan, profesor 
de educación física en Massachusetts,  pocos 
años después de la invención del balonces-
to, obteniendo una gran acogida y posibili-
tando una nueva forma de competición por 
equipos menos agresiva y sin contacto físico 
como el balonmano o el propio baloncesto.

Con el tiempo el voleibol se ha ido adap-
tando y han surgido nuevas modalidades 
que permiten practicarlo tanto al aire libre 
como en sala o por personas con discapa-
cidad. Es muy popular el voleyplaya que 
se juega sobre arena y requiere de equi-
pos de dos personas o bien, se pude jugar 
libremente; el voleibol sentado, adaptado 
a personas con discapacidad física u otras 
modalidades populares y de práctica no re-
glada como el futvoley.

Este deporte es uno de los más completos 
que se pueden practicar ya que se ejercitan 

la mayor parte del aparato locomotor y co-
rrige problemas de postura. Con este depor-
te se estimula el equilibrio, la precisión y la 
disciplina. Al ser un deporte en equipo, se 
fomenta el trabajo en grupo, la sociabilidad 
y mejora la concentración y refl ejos. Su de-
sarrollo habitual permite reducir la grasa 
corporal, tonifi car los músculos, tener ma-
yor fl exibilidad y agilidad, y se mejora la 
salud cardiovascular, además de ayudar a 
liberarte del estrés acumulado.

El hecho de no haber contacto físico entre 
rivales evita lesiones derivadas de choques 
o entradas fuertes como en el fútbol. Ade-
más es un deporte que puede ser practicado 
por niños, de hecho en los colegios es muy 

popular, o por personas de edad adulta 
ya que no se requiere una gran resisten-
cia física. Deben abstenerse peronas con 
problemas de espalda o rodillas y aquellas 
que lo tengan prohibido por su médico.

El voleyplaya cuenta con la ventaja de 
jugarse en superfi cies más blandas que 
actúan como amortiguadores de los gol-
pes. El hecho de que se practique al aire 
libre le aporta benefi cios extra a su prác-
tica. Pero debemos tener cuidado siempre 
con la piel y protegerla de forma correcta, 
estar bien hidratados y seguir unas bue-
nas rutinas de calentamiento y estira-
mientos, como antes y después de practi-
car cualquier deporte.

Con el tiempo el voleibol 
se ha ido adaptando 
y han surgido nuevas 
modalidades que 
permiten practicarlo 
tanto al aire libre como 
en sala o por personas 
con discapacidad

A tener en cuenta

El hecho de no haber 
contacto físico entre 
rivales evita lesiones 
derivadas de choques o 
entradas fuertes como 
en el fútbol. Además es 
un deporte que puede 
ser practicado por niños 
(de hecho en los colegios 
es muy popular).



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA
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ebm la infancia y la salud

DRA. Mª ISABEL MARTÍNEZ MUÑOZ

MÉDICO ESPECIALISTA EN EDUCACIÓN 

MATERNAL Y SOFROLOGÍA

•
Probablemente, si estáis dedi-
cando unos minutos a leer estas 
líneas es porque estáis «embara-
zados», o planifi cando un emba-
razo. En ambos casos, quizás sur-
girá la duda de si puede resultar 
benefi ciosa la asistencia a Cursos 
de Preparación al Parto, o por el 
contrario, si no merecerá la pena 
el tiempo empleado en ello.

Evidentemente, no todo el 
mundo mantiene las mismas 
expectativas sobre estos cursos, 
hay quien tiende a priorizar la 
necesidad de información so-
bre todo lo relativo al parto, hay 

Más Información

+  Más Información en:  
www.cemlosarcos.es

quien se siente perdido ante la 
llegada del nuevo bebé y busca 
adquirir nociones básicas sobre 
sus cuidados, quien sólo busca 
relacionarse con otras parejas en 
las mismas condiciones que ellos, 
para compartir esta experiencia. 
Y hay un sinfín de razones más, 
que en más de una ocasión he es-
cuchado al inicio de las clases.

Con independencia del grupo, 
aprenderéis mucho más de lo que 
podéis imaginar para manejar 
fantásticamente la nueva etapa 
que se abre. Si escucháis que no 
merece la pena, es porque desgra-
ciadamente, esa persona no ha 
elegido correctamente el lugar en 
que recibir el curso.

Por eso, la elección del lugar 
donde se van a recibir las clases 
debe ser tomada con rigurosidad. 
Lo más importante es elegir aquel 
centro que cubra la mayor parte, 
sino todas, las expectativas que 
habéis fi jado como prioritarias.

¿Requisitos de las clases?
El objetivo fundamental de las 
clases de Educación Maternal ha 
de ser proporcionar a la mujer y 
a su pareja, el conocimiento y la 
confi anza necesarios para afron-
tar el parto con serenidad y con 
capacidad de decisión sobre as-
pectos relacionados con él. 

Por otra parte, aunque no todos 
los centros los imparten, es impor-
tante que se incluyan los aspectos 
relacionados con el bebé: alimen-
tación, cuidados básicos, higiene... 
que doten igualmente a los padres 
de la confi anza necesaria para ha-
cerse cargo del cuidado de su bebé, 
desde el mismo día de su nacimien-
to, con serenidad y seguridad.

Por ello, antes de reservar la 
plaza, conviene informarnos de 
los centros que hay en la zona y 
concertar una cita donde nos pue-
dan dar información de todo aque-
llo que consideremos necesario.

Otro aspecto importante en la 
elección de los cursos debería ser 

Preparación al parto: una opción en pareja
Existen muchas razones de peso para acompañar a su pareja a los cursos y sacar todo el provecho de ellos

algo que, por desgracia, está po-
bremente representado: las cla-
ses específi cas para el padre.

No sólo la embarazada tiene 
necesidades de información y 
preparación de cara a esta nueva 
situación. El futuro padre tiene 
también unas necesidades muy 
concretas, las cuales en algún 
caso podrán coincidir con las de 
su pareja, pero en otro, podrán 
ser completamente diferentes y 
de la misma forma, deberían ser 
planteadas y tratadas. 

Cuando el hombre se entera de 
que va a ser papá, la mayor parte 
de las veces, se ve inmerso en una 
vorágine de sensaciones de satis-
facción, plenitud y felicidad. Tras 
esta primera etapa de aceptación, 
hay padres que experimentan una 

1. Información sobre el 
contenido del curso: debemos 
asesorarnos sobre el temario, 
con el objeto de saber de ante-
mano si el centro cubrirá nues-
tras expectativas.

2. Posibilidad de asistir en 
pareja a las clases: el padre 
actual reivindica su derecho a 
estar ahí, por ser parte implica-
da al igual que su pareja, y con 
los mismos derechos.

3. Escuela de padres: sería 
ideal disponer de este servicio, 
de forma que se pueda seguir en 
contacto con la familia tras el 
parto, solucionando y asesoran-
do sus dudas en la nueva etapa.

4. Alternativas saludables: 
compaginar las clases con la ad-
quisición de una buena forma fí-
sica durante el embarazo reper-
cutirá sobre el mismo, el parto y 
la recuperación puerperal.

serie de sentimientos encontrados 
que muchas veces tienen difícil sa-
lida al exterior, máxime, si el em-
barazo no fue planifi cado.

A veces, el padre se muestra im-
plicado y receptivo desde el pri-
mer momento, y sufi cientemente 
motivado para acompañar a su 
pareja a los cursos, pero otras, 
la falta de información sobre los 
benefi cios que puede obtener en 
ellas, le hace mantenerse al mar-
gen. Pero al contrario, hay mu-
chas razones de peso para acom-
pañar a su pareja a los cursos y 
sacar todo el provecho de ellos.
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ebm salud y bienestar
La alergia a las proteínas de vacuno

ANA CABELLO

•
Una de las alergias alimentarias más fre-
cuentes en la infancia es la alergia a las 
proteínas de vacuno o conocida como aler-
gia a la leche. Las alergias son reacciones 
del sistema de defensa que, por error, se 
activa en presencia de sustancias a priori 
inofensivas. No debemos confundir este 
caso con la intolerancia a la lactosa que 
es un azúcar que se encuentra en todo tipo 
de leches y no sólo en la de vaca.

Tras la leche de la madre se aporta al 
bebé leche adaptada procedente de vaca 
y que contiene dichas proteínas, caseína 
o proteínas del suero. Estas proteínas son 
extrañas para el humano y pueden provo-

Síntomas

+ Los síntomas más frecuentes 
suelen ser urticarias con enro-

jecimiento y picor en la piel, der-
matitis atópica. También pueden 
mostrarse síntomas relacionados 
con el aparato digestivo tales como 
dolor abdominal, diarrea o vómi-
tos. Asma, estornudos y mucosidad 
abundante también son síntomas 
típicos. En casos muy extremos es-
tos pueden ocurrir al mismo tiem-
po incluso con bajadas de tensión y 
estado de «shock anafi láctico».

car en algunos niños reacciones alérgicas 
como mecanismo de defensas frente a es-
tas. Esta situación es frecuente en los pri-
meros meses de vida y la suelen padecer 
en mayor proporción quienes tienen ante-
cedentes familiares o padecen problemas 
alérgicos como dermatitis atópica. Aun-
que puede aparecer en cualquier persona 
y a cualquier edad, es en lactantes donde 
su frecuencia es mayor. No suele ocurrir 
inmediatamente sino que se va desarro-
llando hasta alcanzar un nivel en el que se 
empiezan a mostrar síntomas de su pade-
cimiento.

Los síntomas más frecuentes suelen ser 
urticarias, con enrojecimiento y picor en 
la piel, aparición o intensifi cación de der-
matitis atópica. También pueden mostrar-
se síntomas relacionados con el aparato 
digestivo tales como dolor abdominal, dia-
rrea o vómitos. Asma, estornudos y mu-
cosidad abundante también son síntomas 
típicos. En casos muy extremos estos pue-
den ocurrir al mismo tiempo incluso con 
bajadas de tensión y estado de «shock ana-
fi láctico». Tras la ingesta de leche o algún 
producto preparado con leche la reacción 
se puede presentar inmediatamente o al 
cabo de varias horas o días. Las cantidades 
para que se produzca la reacción alérgica 
no son siempre las mismas y depende de 
cada niño.

Tras su diagnosis, en la dieta elimina-
remos la leche de vaca, sus derivados e 
incluso es posible que la carne de ternera 

tampoco la podamos incluir. Debe estar 
vigilado en todo momento por su médico 
para comprobar que no haya carencias de 
nutrientes. Si al alternar la leche materna 
con artifi cial ya manifi estan síntomas es 
preferible que se siga suministrando sólo 
la materna. Los niños que tomen prepara-
dos artifi ciales deberán cambiar a fórmu-
las especiales con soja o bien hidrolizadas. 
Es conveniente evitar leche de otros ani-
males porque pueden aparecer reacciones 
cruzadas.

Estas alergias, en la mayoría de los ca-
sos, desaparecen aproximadamente a los 
cinco años y vuelven a tolerar los lácteos, 
si no es el caso deben seguir con una dieta 
estricta en contenido de proteínas lácteas.

Estas proteínas son extrañas para el humano y pueden provocar en algunos niños reacciones alérgicas



Venta exclusiva  en Todolivo Telf. 957 421 740 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (Pl. Torrecilla) - CórdobaVenta exclusiva  en Todolivo Telf. 957 421 740 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (Pl. Torrecilla) - CórdobaVenta exclusiva  en Todolivo Telf. 957 421 740 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (Pl. Torrecilla) - Córdoba



Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, C�RDOBA, Tel.: 957 29 33 11 . Variante Las Pa�uelas, km 42,5, 14900, LUCENA,
www.covisa.mercedes-benz.es

GLK 200 CDI BlueEFFICIENCY
Edición Limitada desde 34.500 €*.

El GLK 200 CDI BlueEFFICIENCY es un todoterreno único. Disfruta de esta Edición Limitada

y de su completo equipamiento de serie, que incluye paquete deportivo interior, llantas de

aleación de 10 radios y tren de rodaje deportivo. Máxima agilidad y unas prestaciones

inigualables combinadas con un consumo y unas emisiones mínimas. Y además, ahora con
3 años de garantía, mantenimiento y reparaciones incluidas**.

*PVP GLK 200 CDI BlueEFFICIENCY Edición Limitada 105 kW (143 CV). IVA, IM y transporte incluidos. Consumo medio desde 5,7 hasta 6,1 (I/100km) y emisiones de CO2 desde 145 hasta 159 (g/
km). **Servicio Excellent: hasta 45.000 km. (Oferta válida hasta el 31/05/2012).
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