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TECNICA INCORPORADA POR OTROS TRES CENTROS

El Helio minimiza las
lesiones en mujeres
intervenidas

El Reina Sofia ha tratado con buenos resultados a alrededor de un
centenar de mujeres que sufre endometriosis, patologia muy dolorosa e
invalidante, con una técnica que emplea el gas helio en la intervencion
quirargica superando en ventajas a los procedimientos convencionales.

Esta patologia se produce por la extension del tejido que recubre
el interior del utero (endometrio) fuera de la cavidad uterina hacia los
ovarios y/o la superficie de los 6rganos pélvicos vecinos, que provoca
disfuncion relacionada con el ciclo menstrual. El objetivo de la cirugia
es reducir o eliminar el dolor y también tratar de recuperar la fertilidad.

Con la realizacion de los primeros cien casos en los tltimos cuatro anos,
el centro consolida el desarrollo de la técnica, realizada por laparoscopia, un
tipo de cirugia minimamente invasiva que permite acceder a la zona a través
de una incision de unos 5 milimetros y actuar sin danar los tejidos sanos.

Profesionales que participan en la intervencion de la endometriosis
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200 pacientes del Reina Sofia se benefician de una
nueva técnica de radiofrecuencia que reduce el dolor

El procedimiento, que se lleva a cabo en quirdfano con anestesia local, esta indicado en personas que
sufren dolor cronico y no responden a la medicacion habitual basada en analgésicos y antidepresivos

REDACCION
)

Alrededor de doscientos pa-
cientes se han beneficiado
en el Hospital Universitario
Reina Sofia de una técnica
de radiofrecuencia que usan
los profesionales de la Uni-
dad del Dolor Crénico para
atender a pacientes con dis-
tintos tipos de dolor neruo-
patico rebelde, especialmen-
te indicada para quienes ya
no resulta efectiva la medi-
cacion convencional.

Asi, esta terapéutica se
sitla en un paso interme-
dio entre el tratamiento con
farmacos y bloqueos con
aneésticos locales —que son
los de primera eleccion- y
la neuroestimulacion o la
infusion intratecal -técni-
cas intervencionistas si-
tuadas en el ultimo escaléon
a las que se recurre cuando
el dolor es muy intenso y
prolongado-. La Unidad del
Dolor Cronico esta adscrita
al servicio de Anestesia del
hospital.

El nuevo procedimiento,
que se incluyo6 en la cartera
de servicios del centro hace
un ano, permite reducir el
dolor al menos a la mitad
en alrededor del 70% de
las personas tratadas -mu-

el procedimiento
se lleva a cabo
en quiréfano,
bajo anestesia
local, y es

una técnica
minimamente
invasiva

El Dr. Gomez Armenta con el quipo que permite desarrollar la técnica.

jeres entre 40 y 50 anos en su
mayoria-. Entre las princi-
pales indicaciones figura la
Neuralgia del Trigémino —pa-
tologia que puede provocar
intensos dolores faciales-,
dolores de columna, hombro,
algunos tipos de cefaleas e in-
cluso el latigazo cervical.

Formacion
Esta técnica se aplica en Es-

pana desde hace unos anos
y en estos momentos la es-

tan incorporando diferentes
hospitales publicos andalu-
ces. En el complejo sanitario
cordobés, el responsable de
la Unidad del Dolor Cronico,
Francisco Gomez Armenta,
es el anestesista que aplica la
radiofrecuencia después de
formarse en centros espano-
les pioneros en el tratamien-
to del dolor como Puerta del
Hierro y la Clinica Universi-
taria de Pamplona.

El especialista explica
que el procedimiento se lle-

Sala de tratamiento

En las dependencias de la Uni-

dad del Dolor Crénico, que se
encuentra ubicada en el Hospital
Los Morales, se ha habilitado este
ano una nueva sala de tratamiento
con cuatro sillones para pacientes
con patologias que provocan dolor
intenso y precisan medicacion in-
travenosa.

También se ha ini-
ciado la aplicacion
de una nueva técni-
ca conocida como
ozonoterapia, que
se puede combinar
con la radiofrecuen-
cia para tratar la
fibromialgia, pro-
blemas articulares
y hernias de disco,
entre otras indica-
ciones.

va a cabo en quiro6fano, bajo
anestesia local, y es una téc-
nica minimamente invasiva
«que consiste en transmitir
al paciente una corriente, a
través de dos electrodos, que
provoca calor en la zona a
tratar para conseguir llegar
hasta el nervio que lleva la
informacién dolorosa». Esta
modalidad terapéutica puede
ser de dos tipos: continua (o
termocoagulacion), que des-
truye el tejido sobre el que
se aplica, y también pulsada,
que no elimina pero si modu-
la la conduccion nerviosa ali-
viando el dolor durante unos
50 6 meses.

El uso de la radiofrecuen-
cia para eliminar o reducir el
dolor no es lesivo y los efectos
se perciben entre 10 y 15 des-
pués de someterse a ella. En
este sentido, el anestesista
asegura que «los pacientes
se valoran un mes mas tarde
y, cuando la indicacion es co-
rrecta, los resultados son bas-
tante buenosy.
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En el estudio fueron incluidos 32 pacientes, de entre 35 a 60
anos y todos ellos varones, a quienes se les realizo una poli-
somnografia y por la manana se les extrajo una muestra de
sangre para poder realizar la analitica que permitio efectuar
el analisis de las proteinas presentes en estos enfermos.

Premian un estudio del Hospital Reina Sofia sobre marcadores
biologicos asociados al diagnostico de apnea del sueno

Realizado en la Unidad de Trastornos Respiratorios del Sueno, aporta novedades relacionadas
con el conocimiento de la enfermedad y abre varias posibilidades asociadas a su deteccion

REDACCION
°

La Sociedad Espafiola de Neumo-
nia y Cirugia Toracica (SEPAR)
ha concedido el Premio Archivos
Bronconeumologia 2011 a un tra-
bajo realizado por profesionales
del Hospital Universitario Reina
que aplica la protedomica -basada
en los genes- para el estudio de
pacientes con apnea de sueno (pa-
radas respiratorias que superan
los 10 segundos y se repiten mas
de 5 veces en una hora). Cada ano,
este distintivo se entrega al mejor
estudio de investigacion publica-
do en la revista Archivos de Bron-
coneumologia del afio anterior.
El estudio, bajo el titutlo ‘Valo-
racion de la expresion proteica en
funcion de la gravedad del sindro-

me de apnea-hipopnea de sueno’,
destaca por su originalidad. En
este sentido, el trabajo concluye
que los pacientes con apnea de
sueno presentan cambios signifi-
cativos en la expresion proteica
que ayudan a la identificacion de
marcadores biologicos ttiles para
el diagnostico de la enfermedad.

Se trata de la primera vez que se
realiza un analisis similar en pa-
cientes adultos para determinar el
perfil proteico en personas con ap-
nea de sueno en distintos estadios
de gravedad. En definitiva, ha per-
mitido conocer mejor los mecanis-
mos fisiopatologicos involucrados
en la enfermedad de apneas obs-
tructivas durante el sueno.

Entre los autores del proyec-
to figuran Bernabé Jurado, José

Luis Gomez-Chaparro, Maria
Munoz, Julia Ruiz, Luis Munoz y
Andrés Cosano y se ha llevado a
cabo en la Unidad de Trastornos
Respiratorios del Sueno en cola-
boracion con el Departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Cordoba,
bajo la direccion del profesor
Juan Lopez-Barea —que se inclu-
ye entre los autores del estudio-.

Los resultados del estudio con-
firman la existencia de cambios
significativos en la expresion
proteica entre el grupo control
y los pacientes en distintos esta-
dios de la enfermedad.

El trabajo se incluye en una
novedosa linea de investigacion
abierta en el Hospital Reina Sofia
y en el Instituto Maimonides de

Unidad Trastornos Respiratorios del Sueno

Investigacion Biomeédica (IMI-
BIC) que persigue profundizar en
el conocimiento de este problema
respiratorio. Ademas, otro de los
trabajos que desarrollan los pro-
fesionales, en colaboracion con

la Unidad de Lipidos y Arterios-
clerosis y la UCO, se centra en la
relacion biologica directa entre
la apnea de sueno y el mayor ries-
go de desarrollar enfermedades
cardiovasculares.
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Programa de
Salud Escolar

Mas de 4.500 alumnos de
Ensenanza Primaria y Se-
cundaria han participado
a lo largo del curso esco-
lar 2010-2011 en las distin-
tas actividades incluidas
en el programa de Salud
Escolar organizados por
el Distrito Sanitario Cor-
doba Sur. El objetivo de
estos planes es mejorar la
salud de los estudiantes y
promover la adquisicion
de habitos de vida y acti-
tudes saludables.

El programa contempla
un examen de salud indi-
vidual a los participantes
para evaluar su desarro-
llo, midiendo el peso y la
talla, su agudeza visual y
la alineacion de su espal-
da. Esto permite detectar
patologias de forma pre-
coz, propiciando su segui-
miento y tratamiento, en
funcion de la anomalia
detectada, por médicos de
familia, pediatras o espe-
cialistas de rehabilitacion
y oftalmologia. Asimis-
mo, se revisa la cartilla de
vacunacion de los nifos,
completandola en caso de
que sea necesario, y previa
autorizacion de los padres.

El pasado curso, 4.563
alumnos han participa-
do en este programa. Los
examenes de salud indivi-
duales realizados a estos
menores han revelado la
existencia de 584 patolo-
gias no detectadas hasta
entonces, principalmen-
te problemas visuales,
que suponen un 61 % de
las alteraciones, seguido
de problemas de espalda
(14,7%), alteraciones so-
matométricas (13,5%) y
otras (10,8%).

CORDOBA 2016

Capital Europea de la Cultura
CIUDAD CANDIDATA

Intercambio de experiencias

El Distrito Sanitario de Cordoba ha
organizado recientemente en la Unidad
Docente de Medicina y Familia el II curso
de Actualizacion en Gestion Clinica
para los profesionales pertenecientes a la
Unidad de Apoyo a la Gestion Clinica de
este Distrito, una iniciativa que persigue
fomentar el intercambio de experiencias
entre sus profesionales para facilitar el
cumplimiento de sus funciones.

Los objetivos han sido: realizar un
abordaje multidisciplinar de los objetivos
de las Unidades de Gestion Clinica (UGC)
para facilitar su cumplimiento, actualizar
conocimientos en gestion clinica y materias
afines para mejorar competencias para
el asesoramiento a las UGC del Distrito
y promover un espacio de intercambio y
discusion a partir de las propuestas de
actividadesy de las herramientas de trabajo
surgidas tras las sesiones de actualizacion.

Esta actividad ha sido acreditada
por la Agencia de Calidad Sanitaria de
Andalucia (ACSA).

El programa ha estado compuesto
por 13 sesiones presenciales donde se han
abordado los objetivos de los Acuerdos de
Gestion Clinica de las Unidades de Gestion
Clinica para el afio 2011.

En las sesiones se han tratado temas como
la participacion Ciudadana en las UGC
del Distrito, los Planes Integrales (PITA
y PIOBIN), la Vigilancia Epidemiologica
y el Analisis de las causas de mortalidad;
el Uso racional del Medicamento a través
de la evaluacion de la prescripcion
farmacéutica 2010; nuevas perspectivas en
gestion farmacéutica y seguimiento de la
prescripcion enfermera y estrategia de riesgo
para captacion activa en las UGC con Zonas
de Transformacion Social, entre otras.
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LA IMAGEN DEL MES

CARTAS DE LOS LECTORES

Un sistema sanitario de
primera calidad

En Andalucia podemos sentir-
nos orgullosos de muchas cosas,
ya sean naturales, sociales o
empresariales, pero si hay algo
de lo que podemos presumir, no
ya en toda Espana sino en todo
el mundo, es de nuestro sistema

sanitario.

Este, que se ha ido desarro-
llando cada vez con mayor cali-
dad y de manera mas profesio-
nal a lo largo de los ultimos 30
anos, ha llegado a ser referencia
nacional en numerosos aspectos
y mundial en otros, y no tiene
casi nada que envidiarle a los
mejores del mundo. Teniendo
ademas la caracteristica dife-

Puede enviar sus cartas por correo
ordinario a la direccién C/ Teruel, 4.
portal 2. 3° D, o por correo electronico
a cordobasanaprensaldgmail.com
No deberan exceder de un folio a
doble espacio, si excedieran nos
reservamos el derecho a recortar su
contenido y han de ir acompanadas de
una fotocopia del DNI del remitente.

renciadora con respecto a los de otros
paises de que el nuestro es un sistema
publico.

Todos los profesionales que desarro-
1lan su labor en él trabajan con una de-
dicacion total a pesar de enfrentarse a
las peores situaciones. Desde la Aten-
cion Primaria hasta los investigado-
res de los centros de referencia, todos
aportan sus conocimientos y su pre-
disposicién y los ponen al servicio de
los usuarios que, de una u otra forma,

tenemos la necesidad de hacer
uso de ellos en momentos que
suelen ser muy dificiles, tanto
para el paciente como para sus
familiares.

Y no me gustaria terminar
sin hacer mencién a una carac-
teristica que, aunque no puedo
comparar por mi experiencia
personal, estoy seguro de que
en otros lugares no se da de for-
ma tan acusada, y es la extre-
mada valia, no ya profesional
sino personal, de los miembros
de esta comunidad, que se con-
vierten casi en amigos desde el
primer dia, lo que nos ayuda
a superar todos los malos mo-
mentos. Gracias!

JosE GONZALEZ FERRER

José Carlos Moreno

Jefe del servicio de dermatologia

del Hospital Reina Sofia

» Es presidente de la Academia
Espafiola de Dermatologia, que
tiene como uno de sus objetivos
concienciar a la sociedad en

los peligros de tomar el sol de

forma irresponsable.

Antonio Rivero

Jefe de seccion de
Enfermedades Infecciosas
del Reina Sofia

» Editd recientemente
dos publicaciones sobre
novedades en el trata-
miento antirretroviral
frente al VIH.

Francisco Caiadillas
Jefe de la seccion de
neurologia del Reina Sofia

» Atiende la consulta de
epilepsia del Reina Soffa, que
diagnostica cada afo un cen-
tenar de nuevos casos entre
los pacientes derivados desde
Urgencias y Atencién Primaria
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Nacido en Coérdoba, cursoé sus estudios en la
Universidad de Granada, realizando la espe-
cialidad de medicina interna en Sevilla. Ac-
tualmente es jefe de la seccion de neurologia
del Hospital Universitario Reina Sofia y pre-
sidente y fundador de la Sociedad Andaluza
de Epilepsia, que desempena, entre otras,
una labor docente sobre la epilepsia para los
profesionales de la medicina.

- (Hasta qué edad se esta desarrollando
el cerebro humano?

- Hoy en dia se considera que existe una plas-
ticidad cerebral que hace posible desarrollar
en mayor o menor grado determinadas areas
del cerebro hasta edades muy avanzadas,
pero esta capacidad de cambio es limitada
por lo que podriamos decir que la mayor par-
te del desarrollo cerebral se produce hasta la
edad de la adolescencia.

- Y cuando empieza su envejecimiento?
- En ausencia de enfermedad, desde que llega-
mos a la maxima capacidad de desarrollo se
produce de forma progresiva un deterioro de
nuestras células, como la pérdida de neuro-
nas, el cual parece acelerarse durante la vejez.
- (Cual ha sido la evolucion de la neuro-
logia en los tltimos anos?

- La neurologia proviene de la parte de la me-
dicina interna dedicada al estudio de enfer-
medades del sistema nervioso central, siste-
ma nervioso periférico, y sistema muscular,
pero en Espana el desarrollo de la neurologia
es relativamente moderno porque en un prin-
cipio no estaba unida a la medicina interna
sino a la neurocirugia. Por eso, durante mu-
cho tiempo estuvo en parte eclipsada por la
espectacularidad de esta otra especialidad,
aunque el diagnostico lo hiciera el neurologo.
Después, cuando se desarrollaron los hospita-
les de la Seguridad Social, empez6 a separar-
se, primero de la neurocirugia y después de la
medicina interna. Esta definicién de la espe-
cialidad fue muy importante porque llen6 un
vacio que hasta ese momento, sobre todo a ni-
vel ambulatorio, era ejercido por los psiquia-
tras. En cuanto al numero de casos, las enfer-
medades neurologicas se han incrementando
tanto en incidencia como en prevalencia por-
que muchas de ellas estan relacionadas con la
edad y, al aumentar la esperanza de vida hay
muchas mas posibilidades de desarrollaralas.
- (Qué mas necesita la neurologia para
seguir desarrollandose en Andalucia?

- Queda camino por recorrer. Por ejemplo,
hay unidades de otras especialidades por
toda la provincia pero de neurologia s6lo la
tenemos en el Hospital Reina Sofia. Al menos
en los hospitales comarcales, como los de Po-
zoblanco o Cabra, se hace necesaria la exis-
tencia de una unidad de neurologia (como
ocurre en los comarcales de otros sistema sa-
nitarios de Espana). Por otro lado, hablando
en concreto del Hospital Reina Sofia, aunque

«Todos los hospitales comarcales
deberian contar con neurologos»

Francisco Canadillas

Jefe de la seccidn de neurologia del Hospital Reina Sofia

contamos con todos los medios que corres-
ponden a un centro de referencia, aiin se ne-
cesitan algunas mejoras como la posibilidad
de contar con una unidad de monitorizacion
EEG que funcione las 24 horas.

- (Cuales son las patologias mas usua-
les que trata un neuroélogo?

- Van desde las cefaleas como migranas y
jaquecas, los accidentes cerebro-vasculares,
enfermedades degenerativas como la Enfer-
medad de Alzheimer y otro tipo de demen-
cias, la Enfermedad de Parkinson y todas las
que conllevan movimientos anormales, la
epilepsia, la esclerosis multiple... todas ellas
conllevan un gasto socio-sanitario terrible.

- (Cuales son los grandes retos?

- La mejora del control de las enfermedades
degenerativas y, mas adelante, la esperanza de
regeneracion mediante la implantacion de cé-
lulas madre; el incremento, atin mayor, de la
prevencion para los procesos cerebro-vascu-
lares; el desarrollo de nuevos farmacos para
los enfermos de epilepsia y, en algunos casos,
técnicas quiruargicas; continuar con la mejora
del tratamiento de la esclerosis multiple...

La epilepsia

Es en realidad un conjunto

de enfermedades que se
manifiestan con un mismo sin-
toma llamado ‘crisis epiléptica’,
provocada por la descarga anor-
mal, hipersincrona, de un grupo
de neuronas. Segun su funcion,
pueden manifestarse con alte-
raciones de la vision, motoras,
del habla, auditivas... Cuando
afectan a una parte importan-
te del cerebro pueden llegar a
provocar pérdida de conciencia
y convulsiones generalizadas.
En algunos casos estas crisis
pueden pasar desapercibidas,
produciéndose tan solo la desco-
nexion del sujeto, que continua
actuando mediante automatis-
mos (como frotarse las manos)
durante unos instantes.
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La nueva Unidad de Neonatologia del Hospital
Reina Sofia supera los 700.000 euros de inversion

Las dependencias, que permiten atender cualquier tipo de patologia y mejoran el confort del
recien nacidoy sus familiares, son completamente diafanas para facilitar el control de los bebés

Instalaciones nueva unidad de neonatologia

418

Son los metros cua-
drados con los que
cuenta la nueva Uni-
dad de Neonatologia,
que ha sido reforma-
da en su totalidad y
a la que se ha dotado
de las ultimas tecno-
logias de monitoriza-
cion y soporte vital.
A pesar de que la su-
perficie es la misma
que antes, la nueva
disposicion ha per-
mitido ampliar los
espacios dedicados a
la asistencia y lograr
una unidad muy fun-
cional y visible en su
totalidad.

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina
Sofia ha completado este verano
la reforma total de su Unidad de
Neonatologia, cuya inversion
global ha superado los 700.000
euros -incluyendo equipamien-
to y mobiliario-, que incorpora
mejoras significativas en el con-
fort y bienestar de los bebés y sus
padres, en la asistencia que se
presta, la accesibilidad para los
familiares y la organizacion del
trabajo.

Las actuaciones se han llevado
a cabo en varias fases para poder
acometer las obras y seguir desa-
rrollando la actividad asistencial
al mismo tiempo. En primer lugar,
se reformo la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatal —que triplica
la superficie anterior pasando de
36 a 104 metros cuadrados— dotado
con ocho puestos y a continuacion

el resto de las dependencias asis-
tenciales y administrativas.

En su conjunto, la nueva Neo-
natologia se ubica en el mismo
espacio que la anterior, en la
segunda planta del Hospital Ma-
terno Infantil, y cuenta con 418
metros cuadrados de superficie
que se han reformado en su in-
tegridad y dotado de las ultimas
tecnologias de monitorizacion y
soporte vital propias de una uni-
dad de tercer nivel. A pesar de
que la superficie es la misma, la
nueva disposicion ha permitido
ampliar los espacios dedicados a
la asistencia y lograr una unidad
muy funcional y visible en su to-
talidad.

Neonatologia, que forma parte
de la Unidad de Gestion Clinica
de Pediatria y Subespecialidades
Pediatricas, incluye, ademas de
la UICI, diversas areas por las
que pasa el bebé en funcion de su

gravedad y, por tanto, el nivel de cui-
dados que necesite.

Este espacio dispone en la actua-
lidad de 42 puestos para neonatos
distribuidos en la UCI, la unidad de
ingresos, las salas de intermedios y
de aislamiento y la presalida. Todas
ellas estan acristaladas para facili-
tar la vigilancia por los profesiona-
les desde el control de enfermeria.
En primer lugar se diagnostican y
clasifican los bebés para ser deriva-
dos a las unidades adecuadas hasta
que el proceso evolutivo le permite
acceder a la presalida, que es el paso
previo al alta y donde los padres se
familiarizan con su bebé.

Centro de referencia

El complejo sanitario cordobés es
centro de referencia para la comuni-
dad autonoma en determinadas en-
fermedades de elevada complejidad
como las cardiopatias congénitas.
Por estas instalaciones pasan cada
ano mas de 600 recién nacidos que
precisan una vigilancia especial y
cuidados muy extremos -algunos
derivados desde otros hospitales vy,
en ocasiones, madres de otras pro-
vincias con embarazos de riesgo
vienen a este centro a dar a luz.

Generalmente, los bebés que re-
ciben asistencia y cuidados en este
espacio son recién nacidos prema-
turos —ya sea por bajo peso o edad
gestacional- y también bebés que,
aunque nacen a término, presentan
problemas graves que motivan su
ingreso aqui entre los 0 y los 28 dias
de vida.

Uno de los indicadores que marca
la gravedad de estos bebés es el peso
por debajo de los 1.500 gramos al
nacer, y en este grupo se incluyeron
el pasado ano 59 recién nacidos, es
decir, el 9,5% del total de los 619 que
fueron atendidos en Neonatologia.
En 2010 nacieron en el Hospital Rei-
na Sofia 4.194 ninos.

1 Luminosidad.

La luminosidad de las salas
-que reciben luz natural-y la
adecuacion de los espacios para
minimizar el ruido también ayuda a
crear la atmoésfera calida y acoge-
dora que necesitan estos neonatos
en un momento tal crucial de sus
vidas.

2 Area para los familiares.
Entre otras mejoras destaca la
adecuacion de un area de descan-
so para los familiares, para que
puedan permanecer 24 horas junto
a su bebé, que incluye sala de estar,
vestuarios, area de duchas y aseo.

3 Area para los familiares.

La atencidn neonatal que se
presta en el Hospital Reina Sofia
también incluye, por una parte, la
asistencia en perinatologia, que
se centra en el seguimiento de los
embarazos de alto riesgo -para
el diagnostico precoz de malfor-
maciones y otras patologias en la
etapa fetal- y, ademas, la atencion
al recién nacido en quiréfanoy en
planta de hospitalizacion.

+ Las nuevas instalacio-
nes y su distribucion
también permiten llevar

a la practica medidas que
favorecen el desarrollo del
recién nacido en el marco del
Programa de Humanizacion
den la Atencion Perinatal de
la Consejeria de Salud, como
es el caso del método cangu-
ro, que permite el contacto
piel con piel entre el bebé

y la madre, una estrategia
que mejora la relacion entre
ellos y esta demostrado

que tiene beneficios a largo
plazo.
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El Reina Sofia diagnostica al ano
unosciennuevoscasosdeepilepsia

Con ensayos clinicos internacionales se buscan
mejoras en la medicacion para estos enfermos

El doctor Canadillas atiende a un paciente en la consulta de epilepsia

REDACCION
°

La consulta especifica de epilep-
sia del Reina Sofia, que atiende se-
manalmente el jefe de seccion de
Neurologia Francisco Canadillas,
diagnostica cada ano alrededor de
un centenar de nuevos casos entre
los pacientes derivados funda-
mentalmente desde Urgencias -y
también desde Atencion Prima-
ria- por presentar sintomas ca-
racteristicos de esta enfermedad.

En total, el pasado afno, 168
nuevos paciente fueron atendidos
en esta consulta y se confirmo el
diagnostico de epilepsia en el 62%

de los casos, es decir, en alrededor
de un centenar de los enfermos.
Ademas, en 2010 se vieron en re-
vision a 720 pacientes en esta con-
sulta especifica, a los que se suma
una cantidad similar de enfermos
que se controla en otras consultas
de neurologia —sobre todo en el
Centro Periférico de Especialida-
des de Avenida de América-.

El Dr. Canadillas anade que,
en la provincia, la prevalencia de
esta enfermedad se sitia entre el
0,5y el 1% de la poblacion, por lo
que se estima que unas 6.000 per-
sonas pueden padecer la enfer-
medad de forma activa.

ElHospital ReinaSofiaimpulsamedidas
para mejorar la eficiencia energetica

Elcomplejo cordobés coordina un grupo de trabajo que persigue proponer
y desarrollar estrategias para reducir el consumo manteniendo la calidad

REDACCION
°

La Direccion de Servicios Genera-
les del Hospital Universitario Rei-
na Sofia pone en practica en estos
momentos nuevas medidas que
persiguen la eficiencia energética
en el uso diario de las instalacio-
nes del complejo sanitario me-
diante la reduccion del consumo
y el mantenimiento de los mismos
servicios sin afectar a la funciona-
lidad, la calidad y el confort. Las
actuaciones puestas en marcha
permitiran reducir alrededor de
400.000 euros en el consumo ener-
gético anual del centro.

Entre las iniciativas emprendi-
das, muy numerosas y diversas,
se incluyen la incorporacion de
nuevos sistemas de regulacion y
medicion de la climatizacion y
consumo de energia eléctrica y
térmica, que ayudaran a la detec-
cion de posibles fugas y ajustar la
produccion a las necesidades de
cada espacio. La posibilidad de
disponer de medidores de consu-
mo permite controlar los flujos y
procesos energéticos mas alla de
las facturas para, de esta forma,
poder tomar decisiones eficientes.

Con la intencion de seguir bajan-
do del consumo de energia, en el te-
rreno de la iluminacion, el Hospital
Reina Sofia ha colocado interrup-
tores temporizados en la mayoria
de las zonas comunes. Asimismo,
en las instalaciones industriales

Profesionales del hospital trabajando en él nuevo centro de transformacion

En estos momentos,
aproximadamente el
30% del agua caliente
sanitaria se produce
mediante energia solar

se han revisado los interruptores
crepusculares y, por otra parte, se
estan cambiando las luminarias
fluorescentes antiguas por otras de
bajo consumo y los niveles de ilu-
minacion innecesarios también se
han reducido -fundamentalmente
en los aparcamientos y en el hall de
los distintos edificios-.

En cuanto a la climatizacion,
para evitar pérdidas de calor o frio
por las puertas y ventanas de los
edificios, se han instalado corti-

nas de aire, puertas automaticas y
cortavientos, entre otras medidas.
También se ha potenciado la central
de cogeneracion, que produce refri-
geracion y calefaccion mediante
gas y también genera electricidad.

Eldirector de Servicios Genera-
les del Hospital Reina Sofia, José
Luis Gémez de Hita, coordina un
grupo de trabajo que se puso en
marcha a finales del pasado ano
—formado por profesionales del
Servicio Andaluz de Salud (SAS),
en su mayoria responsables de las
instalaciones- con la finalidad de
impulsar actividades encamina-
das a lograr una mayor eficiencia
energética. Entre los doce inte-
grantes del equipo también se
encuentra el jefe de servicio de
Mantenimiento de este centro,
Joaquin Gavilan Guirao.
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Un estudio del Hospital Reina Sofia destaca la alta eficacia de
los tratamientos radioterapicos en los ultimos veinte anos

El trabajo, que es la tesis doctoral de la oncologa radioterapica Sonia Garcia, aporta por primera vez
datos provinciales que permiten cuantificar, valorar y comparar la atencion prestada a los pacientes

REDACCION
°

Un estudio del Reina Sofia confir-
ma los buenos resultados alcan-
zados en el servicio de Oncologia
Radioterapica a lo largo de su
historia, tras revisar la evolucion
de los pacientes irradiados. Una
parte fundamental del analisis
se centra en el papel que juega la
radioterapia, cuya aplicacion ha
aumentado en la tltima década en
enfermos oncologicos.

Estas conclusiones forman par-
te de la tesis doctoral ‘Analisis de
la casuistica atendida en un ser-
vicio de Oncologia Radioterapica
tipo de ambito regional: caracte-
rizacion, adecuacion y resultados
de salud’ realizada por la oncolo-
ga radioterapica del Hospital Rei-
na Sofia Sonia Garcia Cabezas y
que ha sido leida recientemente.

Como directoras de este trabajo
figuran Maria Martinez Paredes,
profesora de la Universidad de
Coérdoba y Amalia Palacios Eito,

Los resultados
obtenidos durante las
dos ultimas décadas
se corresponden con
lo aconsejado por la
bibliografia cientifica

Profesionales de Oncologia Radioterapica del Hospital Reina Sofia

jefa de servicio de Oncologia Ra-
dioterapica del complejo sanita-
rio. Por su parte, el jurado —inte-
grado por expertos nacionales de
reconocido prestigio- otorgé Cum
Laude a la tesis y ratifico el esfuer-
zo y valia del trabajo realizado.

El proyecto surge ante la inquie-
tud de los profesionales del ser-
vicio de Oncologia Radioterapica
por conocer los resultados de salud
conseguidos y compararlos a los de

centros de referencia de excelencia,
analizar las indicaciones clinicas y
cuantificar el grado de adecuacion
a la mejor evidencia cientifica dis-
ponible. Se trata, por tanto, de una
auditoria realizada por los propios
profesionales del servicio.

En estalinea, Sonia Garcia sena-
la que el estudio «nos ha permitido
medir nuestro trabajo -fundamen-
talmente la eficacia y efectividad
de los tratamientos-, y confirmar

que los resultados obtenidos du-
rante las dos ultimas décadas se
corresponden con lo aconsejado
por la bibliografia cientifica y va
en la linea de los grupos de traba-
jo internacionales organizados en
torno a esta especialidad».

Originalidad

La originalidad del trabajo tie-
ne que ver con que, por primera

vez, se aportan datos locales —co-
rrespondientes a la provincia de
Cordoba- que permiten «hacer
una especie de radiografia de la
atencion prestada en el servicio
de Oncologia Radioterapica del
Hospital Reina Sofia a lo largo de
su historia». En los pacientes que
han participado en los distintos
estudios realizados se ha tenido
en cuenta el control locorregional
de la enfermedad conseguido, la
toxicidad asociada y la supervi-
vencia global de la enfermedad.
En esta linea, uno de los aparta-
dos principales de la tesis se detie-
ne en el analisis de los resultados
de salud logrados en tumores de
prostata, recto y un tipo de cancer
cerebral durante los 21 afios de fun-
cionamiento del servicio de Oncolo-
gia Radioterapica —desde su apertu-
ra en octubre de 1987-. Todas estas
patologias son de alta prevalencia y
en ellas la radioterapia constituye
un pilar fundamental de tratamien-
to. Un total de 1.620 pacientes (754
con cancer rectal, 741 de prostata y
125 con astrocitomas de alto grado
han sido incluidos en este estudio.
Alrededor de un centenar de pa-
cientes habia recibido irradiacion
por patologia benigna y su asisten-
ciarepresenta el 0,9% de los procedi-
mientos radioterapicos practicados.
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José Carlos Moreno

Jefe del servicio de dermatologia del Hospital Reina Sofia

«El sol es necesario en nuestra vida, pero

hay que t

0. CORDOBA
°

El doctor D. José Carlos Moreno es
meédico especialista en dermatolo-
gia. Nacido en Cordoba, curso sus
estudios de medicina en la Univer-
sidad de Sevilla. Actualmente es
jefe del servicio de dermatologia
del Hospital Reina Sofia, catedra-
tico de la Facultad de Medicina de
Cordoba y presidente de la Acade-
mia Espafiola de Dermatologia.

- (Cuales son las patologias que
se presentan de manera mas
frecuente su especialidad?

- Se pueden distinguir en rela-
cion con la edad: en la etapa in-
fantil (dermatologia pediatrica)
la mayor causa de consultas es la
dermatitis atopica, aunque por
su importancia hay que destacar
los tumores vasculares (heman-
giomas); en la juventud lo mas
habitual es el acné y la alopecia,
aunque también aqui empiezan
a aparecer procesos infecciosos
como las verrugas por ejemplo; y
a partir de la edad adulta, la causa
mas frecuente de consulta son los
tumores (el cancer cutaneo fun-
damentalmente); por ultimo, en
todas las etapas hay consultas por
procesos infecciosos, bacterianos
o por hongos.

- (Qué le atrajo de la dermato-

HEEN
«disponemos de un sistema de
teledermatologia para realizar

diagnosticos junto con los
meédicos de atencion primaria»

cirugia se desarrollaba dentro de
la dermatologia me parecio la es-
pecialidad adecuada. Pero quiero
decir que actualmente es una es-
pecialidad que se ha desarrollado

Cuando estudié la carrera me
atraia mucho la cirugia. Y aunque
al principio la dermatologia no era
una especialidad completamente
quirargica, pero cuando vi que la

logia por encima de otras
especialidades?

- En primer lugar tiene un
cierto caracter familiar: mi
abuelo era dermatélogo.

Presidente de la Academia Espafiola de Dermatologia.

El doctor Moreno es también presidente de la Academia Espanola de Dermatologia, un 6rgano centena-
rio, que agrupa a mas de 2.000 especialistas, y cuya labor principal es la defensa de la dermatologia, la
formacion continua de los especialistas (mediante cursos, congresos, reuniones...) y la divulgacion de
cara al publico general para dar a conocer las patologias, las medidas de precaucion... Por ultimo, también
realizan colaboraciones con asociaciones de otras especialidades que puedan tener relacién médica.

omarlo de forma responsable»

de una manera realmente extraor-
dinaria. Hay campo para todos los
gustos, desde investigacion, cli-
nica, cosmeética... Una prueba de
ello es que los puestos que tenemos
para MIR (entre 50 y 60 plazas) se
agotan en seguida. Junto con ciru-
gia plastica y con cardiovascular,
dermatologia es una de las espe-
cialidades mas demandadas.

- (Cuando el gusto por tomar el
sol se considera tanorexia?

- Basicamente cuando tomar el sol
o estar moreno se convierte para la
persona en una necesidad. Como
en el caso de otras obsesiones fisi-
cas (por ejemplo la anorexia), el su-
jeto tiene una cierta desfiguracion
cuando ven su aspecto y, en este
caso, siempre se ven con la piel
excesivamente palida. El problema
aparece porque la toma de sol (o en
cabinas de rayos UVA) va creando
un habito, ya que esta radiacion li-
bera en nuestro organismo una se-
rie de sustancias (como son las fe-
romonas) que pueden llegar crear
una cierta adiccion.

- (Qué medidas tenemos que to-
mar para evitar problemas a la
hora de tomar el sol?

- Lo importante es hacerlo con pre-
caucion. No hay que tomar al sol
como a un enemigo sino todo lo
contrario, ya que es fundamental
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El melanoma es un tipo de
tumor en crecimiento en Espana,

lo que hace que debamos

para nuestra vida y para nuestro metabolis-
mo. Por lo tanto hay que disfrutar de €l, pero
siempre con precaucion. Igual que se puede
disfrutar de una copa de vino pero no hay
que emborracharse. Hay que tomarlo a las
horas adecuadas, con la fotoproteccion nece-
saria, y nunca abusar de él.

- ([Impiden los fotoprotectores los proce-
S0S necesarios para nuestro metabolismo
que se realizan al tomar el sol?

- No. Esta claro que teéricamente, si utilizaras
una fotoproteccion total que impidiera al sol
penetrar en el interior
de tu piel no podrias
sintetizar la vitamina
D lo que alteraria el
metabolismo del calcio.
Lo que ocurre es que los
fotoprotectores, incluso
los que se denominan
‘pantalla total’, siem-
pre permiten el paso de
parte de laradiacion so-
lar, no siendo un escudo
para la radiacion ultra-
violeta. Por otro lado
parece demostrado que
con tomar unos 10 mi-
nutos diarios de sol, en un area determinada
de unos 10 cm? aproximadamente es mas que
suficiente para cubrir las necesidades meta-
bolicas de nuestro organismo. Por tanto, esto
no es una excusa suficientemente valida para
evitar la proteccion solar.

- Una de las consecuencias de una exce-
siva exposicion al sol
es el cancer de piel.
(,Como se manifiesta?
- Aunque existen mu-
chos tipos, los mas
frecuentes son los que
derivan del epitelio
que son los carcino-
mas y los que lo ha-
cen de las células que
producen el pigmento
(lo melanocitos), que
es el melanoma. En el
primer caso, es un tumor que se desarrolla
de forma muy lenta, y normalmente es raro
que ponga en peligro la vida del paciente.
En este caso los sintomas son ulceras en la
piel que no se cierran, una placa roja que
no cura de forma habitual, cuando tene-
mos una verruga cornea... En el segundo
caso, el melanoma se suele manifestar como
manchas oscuras que son distintas que un
lunar, principalmente porque son mayores
(un diametro superior a 6 mm), tienen los
bordes irregulares o tienen colores distin-
tos en la misma mancha. A veces son lesio-
nes que estan de toda la vida y que un buen

extremar las precauciones

dia comienza a cambiar de forma rapida,
y otras veces son lesiones que aparecen
después de una exposicion solar brusca.
En estos casos siempre hay que consultar
al médico porque el Unico tratamiento
que tienen es su extirpacion lo mas rapi-
damente posible.

- (Es importante el papel del médico de
atencion primaria?

- Muy importante. E1 médico de atencion
primaria colabora con nosotros, esta aten-
to a ese tipo de lesiones y ahora dispone-

G & parece demostrado que
con tomar unos 10 minutos
diarios de sol, en un drea
determinada de unos 10 cm?
aproximadamente es mds
que suficiente para cubrir
las necesidades metabolicas
de nuestro organismo

mos, ademas, de un sistema de telederma-
tologia, de forma que, cuando ellos tienen
dudas nos mandan fotos clinicas a través
de un sistema de intranet y, dependiendo
del caso, podemos dar nuestra opinion e
incluso diagnosticar o remitir al enfermo
directamente a nuestra consulta para ser

¢ ¢ El melanoma se da
aproximadamente en 1 de
cada 10.000 habitantes.
El cancer no melanoma
tiene una frecuencia mucho
mayor y lo encontramos en 1

de cada 1.500

estudiado de forma mas detenida. Esto tie-
ne una ventaja muy importante como es
evitar el desplazamiento de los pacientes
en los que el diagnostico es bastante segu-
ro. De esta forma conseguimos disminuir
el nimero de pacientes que tienen que ve-
nir de forma presencial a la consulta.

- (Una vez que se detecta un cancer de
piel qué procedimiento se sigue?

- Existe una comision de melanomas en
la que estamos nosotros, los cirujanos
plasticos, los anatomopatologos, los de
medicina nuclear, los radiélogos... que
tiene su protocolo de actuaciéon. Una vez

g

Las cremas antienvejecimiento
tienen su utilidad, aunque hay
que tener claro qué es lo que

esperamos de ellas

El doctor Moreno en su despacho del Hospital Reina Sofia

que se diagnostica se realiza una primera
extirpacion para hacer la valoracion del
melanoma y ver si se trata de un tumor
agresivo, en cuyo caso se realizan una
serie de técnicas como puede ser el ‘gan-
glio centinela’, y pasaria a los cirujanos
plasticos en colaboracion con medicina
nuclear. En caso de no ser agresivo sim-
plemente lo seguiriamos controlando
nosotros. Por ultimo senialar que es muy
importante la labor de seguimiento pos-
terior, por parte de los oncologos, en este
tipo de pacientes.

- (Cual es la incidencia de cancer de
piel en Espana?

- El melanoma se da aproximadamente en
1 de cada 10.000 habitantes. El cancer no
melanoma tiene una frecuencia mucho ma-
yor y lo encontramos en 1 de cada 1.500. Es
importante anadir que el melanoma es un
tipo de tumor en crecimiento en Espana.

- ,Qué opinion le merecen los produc-
tos antienvejecimiento?

- Es cierto que las cremas antienvejeci-
miento tienen su utilidad. Aunque hay
que tener claro qué es lo que esperamos de
ellas. Tienen cierta utilidad sobre formas
precoces del fotoenvejecimiento. Es decir,
no pensemos que son capaces de hacer
desaparecer grandes arrugas. Si pasamos
de las cremas a otros tratamientos mas
agresivos como el laser o las luz pulsada,
conseguiremos mas efectividad, pero tam-
bién mayor riesgo. También la utilizacion
de botox o de rellenos para corregir arru-
gas o defectos realmente también son mas
utiles que las cremas propiamente dichas.
Quiza la novedad importante pueda ser
una crema de toxina botulinica que esta
apunto de comercializarse y parece, por
los ensayos que se han realizado, que po-
dria proporcionar buenos resultados.
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IX

DIA 1 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gédvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Al-
fonso Xl

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
Xiy

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
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AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 3 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ~ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XII)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO

&

S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
Xin)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 5 LUNES)
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA ABARCELONA-CTRAMA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
XIlN)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

Cdérdoba

SEPTIEMDB

DIA 6
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIlI)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

MARTES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
Xil

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
DIA 7 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
Xil

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud |

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO

Junto al Ambulatorio
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIlI)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
70 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 7ONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
Xi

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
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AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 15 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) ;
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 16 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 70NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer |

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20 MARTES)
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 7ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Al-
fonso XIIl)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiquo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1II-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 21 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
XilN

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA
S.CRUZ
MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ~ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-

ESQ.A  PLATERO
ZONA  ABARCELONA-CTRA.

tares (junto a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIlI)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 23 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potro»

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer i

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 25 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIIT)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

f rmacias

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 27 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERNA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIiA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 30
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer 3

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

VIERNES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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Algunos apuntes sobre

Un implante es un

que se coloca en el

hueso maxilar en el sitio dejado por el diente ausente

LOURDES RIDAURA RUIZ, ODONTOLOGA
ESPECIALISTA EN CIRUGIA E IMPLANTES
COLEGIADA N°. 14/00/2007
CENTRO MEDICO-DENTAL MEDENTA

La implantologia dental es una de las es-
pecialidades odontolégicas que mas se ha
desarrollado en los ultimos anos. Esto es
debido tanto a los excelentes resultados ob-
tenidos en la mejora de la salud y estética de
los pacientes, como a las ventajas que ofrece
la utilizacion de este tipo de protesis para la
mayoria de los pacientes frente a las solucio-
nes tradicionales.

No obstante, a pesar de su popularizacion,
aun existe un amplio desconocimiento sobre
esta técnica, por lo que esperamos que con
esta informacion los interesados en utilizar
este tipo de protesis puedan despejar sus du-
das basicas sobre los implantes dentales.

,Qué es un implante?

Un implante es un tornillo de titanio que se co-
loca en el hueso maxilar en el sitio dejado por el
diente ausente. Este tornillo hace las veces de
raiz del diente natural. Sobre esta base se colo-
can una o mas coronas (parte visible del diente).

Ventajas de los
implantes dentales

- El paciente tiene la sensacion de
volver a tener dientes propios y
de recuperar su funcionalidad
por lo que vuelve a hablar o a
sonreir con normalidad.

- Mejora el confort y la estética
del paciente lo que repercute en
su imagen y, por tanto, en su au-
toestima.

- Se consigue una mejora en la
masticacion y digestion de los
alimentos.

- Disponemos de unos apoyos fir-
mes para una dentadura com-
pleta, haciéndola mas segura y
confortable.

- Evitamos tallar dientes proximos.

La ventaja principal del titanio es la «os-
teointegracion», es decir, que este material
posee la capacidad de unirse al hueso. Asi,
se va generando un nuevo tejido 6seo alre-
dedor del implante de manera que queda
firmemente fijado en el hueso maxilar en
un plazo de tres a cuatro meses.

Existen otras técnicas que permiten sus-
tituir la corona, pero sélo con un implante
podemos reemplazar la raiz, impidiendo asi
la pérdida de volumen en el maxilar lo que
evita el envejecimiento facial prematuro y
mejora la fisonomia del paciente al mante-
ner un aspecto facial mas natural.

,Quién puede ser candidato a
recibir implantes dentales?

Los implantes dentales se pueden utilizar en
lamayoria de los pacientes, siempre y cuando
asilo confirme el estudio radiografico previo.

Hay que tener en cuenta que en algunos
pacientes puede haber limitaciones ana-
tomicas (no disponer de suficiente hueso,
proximidad al nervio dentario) o pueden pre-
sentar enfermedades metabolicas mal con-
troladas o enfermedades infecciosas activas.

Tratamiento

En general, aunque puede haber variacio-
nes, el tratamiento consiste en lo siguiente:

- Realizacion de estudio radiografico

- Se procede bajo anestesia local a realizar
una pequeha intervencion quirudrgica
para la colocacion del implante en el hue-
so maxilar.

- Se coloca el implante hasta la profundi-
dad adecuada.

- Dependiendo de cada caso concreto, en
un plazo de tres a cuatro meses cuando la
fase de osteointegracion se ha completa-
do, se coloca la corona.

Rechazos e incompatibilidades

Es muy raro que exista rechazo a los im-
plantes ya que el material es biocompatible;
sin embargo se pueden perder los implantes
si se produce una infeccion o si se les obliga
a soportar mas carga de la que deben. En
manos experimentadas el porcentaje de éxi-
to se acerca al 100%.

No obstante, también hay que informar
a los pacientes de posibles fallos de los
implantes dentales debido a una serie de
factores: error en la colocacion, higiene
defectuosa, falta de revisiones periodicas,
factores intrinsecos a la propia biologia del
paciente, el tabaco u otros factores no cono-
cidos o impredecibles, con 1o que el implan-
te puede llegar a desprenderse o a moverse
y debe ser retirado. Esto ocurre en menos
del 10% de los casos en general.

Recomendaciones

Es cierto que los implantes, dadas las caracte-
risticas de su colocacion, suponen un esfuer-
z0 economico importante pero hay que valo-
rarlo en relacion a la calidad de vida que se
logra. El implante es una inversion que reper-
cute en el bienestar de su boca y de su salud.

Y sobre todo, lo mas importante, acuda
siempre a un buen profesional que le acon-
sejara el mejor tratamiento para su caso
particular y le informara detalladamente
de las condiciones para realizar un trata-
miento implantario con las maximas garan-
tias de éxito.
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DR. DIEGO TORRES GARCIA
OFTALMOLOGIA INFANTIL.
INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA
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El 6% de los ninos sufren
de «ojo vago», el 20% re-
quiere atencion oftalmo-
l6gica y muchos de estos
defectos visuales pueden
pasar inadvertidos.

El inicio del nuevo curso escolar
es un buen momento para realizar
una revision ocular a los peques
de la casa. Un defecto ocular o una
mala graduacion visual pueden
afectar los resultados escolares
y predisponer negativamente al
nino frente al estudio o al colegio.

La primera revision deberia de
realizarse alrededor de los tres o
cuatro anos, ya que a esta edad la

vision del nino aun esta en creci-
miento y las causas de pérdida de
vision productoras del «ojo vago»
ya estan presentes y pueden ser
tratadas a tiempo; después de los
ocho anos estas causas son de difi-
cil tratamiento y existe un mal pro-
nostico visual. Ademas muchos de
los defectos visuales pueden pasar
inadvertidos para los padres y pe-
diatras que no anden tras su pista.
Al término de un desarrollo vi-
sual normal, el nifio de seis o sie-
te anos de edad posee una vision
adaptada para ver bien de lejos y
para observar con precision y sin
fatiga los objetos de cerca en las
tareas de lectura, dibujo o escri-
tura. La motilidad ocular correc-
tamente coordinada le permite
seguir un objeto en movimiento,
converger para mirar un punto
proximo y volver al paralelismo
de los ejes visuales para observar
un objeto alejado. Igualmente, la
coordinacion de las imagenes cap-
tadas por cada uno de

los dos ojos le permite

apreciar las distan-

cias. Sensible también

a los movimientos de

pequena amplitud, a

los colores y a los pe-

quenos cambios del

ylavueltaalcole

tienealgundefectovisual sindiagnosticar

contraste, el nino aprende paula-
tinamente a percibir los detalles
finos y a representar en su mente
diferentes dimensiones y orienta-
ciones espaciales.

El estudio y la valoracion clinica
de todos estos aspectos funcionales
del organo de la vision es compe-
tencia tanto del oftalmdlogo como
del pediatra, éste ultimo sobretodo
en las edades mas tempranas. El
diagnostico y eventual tratamiento
precoz de las disfunciones oculares
en el nino resulta trascendental,
pues algunos defectos visuales uni-
camente son reversibles durante
los primeros anos de la infancia.

Debemos recordar
que el 80% de la
informacion que
recibe un nifio es de
origen visual

Uno de cada cuatro nifios tiene
algiin defecto visual sin diagnos-
ticar. Dolores de cabeza, fruncir el
ceno, tropiezos, girar lateralmente
la cabeza, seguir los renglones con
el dedo, acercarse mucho al papel,
guifar los ojos o taparse un ojo son
algunos de los sintomas a los que

los padres deben prestar atencion
como posible manifestacion de un
problema de vision. Pero también la
personalidad del nino puede ayudar
a determinar qué tipo de problema
existe, sobretodo modificaciones en
el tamano del ojo. Por ejemplo, «el
nino miope suele ser mas detallista,
le gusta leer y se divierte menos en
espacios abiertos, ya que no ve bien
de lejos y, en cambio, muy bien de
cerca». Por el contrario, los nifios
con hipermetropia «suelen ser mas
abiertos. No les gusta trabajar de

cerca y se lo suelen pasar bien ha-
ciendo deporte». Presentan irrita-
cion de los ojos cuando leen o dolor
de cabeza, sintomas que también
pueden aparecer en ninos con astig-
matismo al ver distorsionado.
Debemos recordar que el 80% de
la informacion que recibe un nino
es de origen visual, que el 6% de
los nifios tienen ambliopia («ojo
vago»), que el 20% de los ninos
requieren atencion oftalmologica
y que muchos de estos defectos vi-
suales pueden pasar inadvertidos.

CENTRO WUTAN

GRUPOSDE INICIACION,
PLAZASLIMITADASY

ATENCION PERSONALIZADA

PRUEBA NUESTRAS CLASES,
SIN COMPROMISO

* TAl CHI

* YOGA

* AIKIDO

* CHI KUNG

* MEDITACION

PILATES
IAIDO
KUNG FU

* % X X ok

DEFENSA PERSONAL POLICIAL
ESTIRAMIENTOS

C/ CANO n® 12, FRENTE A FUENTES

GUERRA

WWW.WUTANCORDOBA.COM

957482518
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La importancia de la
de los ninos con la vuelta al cole

les ayudara a afrontar el curso con mayor energia y mejor salud

Una

0.CORDOBA
°

En septiembre, con el final de las
vacaciones de verano, los ninos
tienen que volver al colegio y a la
rutina agotadora de la mochila, las
clases, las actividades deportivas y
extraescolares, las tareas en casa...
Al igual que para los mayores, para
los ninos también supone un reto
volver a dicha rutina, haciendo
que se encuentren mas cansados o
incluso que sufran (ya sea por debi-
lidad o por contagio de los compa-
neros) alguna enfermedad.

Para contribuir al fortalecimien-
to de sus sistema inmune y, sobre
todo, a que tengan energias sufi-
cientes para enfrentarse a todos
estos retos, ademas de ayudarles a
entrar volver a esa rutina de forma
progresiva, es muy importante que
cuidemos su alimentacion.

En primer lugar, al contrario del
desorden en el que se puede incu-
rrir durante el periodo vacacional,
debemos volver al habito de las
cinco comidas diarias (desayuno,
media manana, comida, merienda,
cena). La dieta debe ser equilibrada
y suficiente.

Es necesario que el desayuno
aporte casi un tercio de las calorias
que necesitan al dia y que sea varia-
do. Debe estar compuesto principal-
mente de lacteos (aportan proteinas,
vitaminas y minerales), cereales
(hidratos de carbono) y fruta (agua,
vitaminas, minerales y fibra).

A media manana (correspon-
deria al recreo), pueden tomar un
pequeno bocadillo, una pieza de
fruta, un zumo... evitando el con-
sumo de bolleria industrial.

En la comida, para aportar
energia, son importantes los
hidratos de carbono, por lo que
contaremos con patatas, pasta,
arroz, legumbres... ademas, siem-
pre debe haber verdura o fruta, y
algtn alimento rico en proteinas.

La merienda es muy impor-
tante. En ella nunca debe faltar
la fruta o algtin alimento lacteo.
También podemos darles galletas
o cereales.

La cenano debe ser abundante.
Podemos incluir verduras, pesca-
do a la plancha, tortilla francesa
u otros alimentos ligeros. De pos-
tre un vaso de leche les ayudara a
conciliar el sueno.

Hay que tratar de reducir su consumo de bolleria industrial

Si la presentacion en las
comidas es importante
para los adultos, con

los ninos es imprescin-
dible. Si conseguimos
que los platos tengan
un aspecto divertido y
apetecible tendremos
mucho terreno ganado a
la hora de acostumbrar
a nuestros hijos a comer
sano y a tener una dieta
rica y variada.

Por otra parte, para
que nuestros ninos ten-
gan una vida ordenada
y unos habitos salu-
dables en cuanto a la
alimentacion, siempre
debemos tener en cuen-
ta que nosotros somos
el espejo en el que ellos
se miran. Por eso es
muy importante que
sepamos ser un ejem-
plo en nuestra vida
cotidiana.
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cada

dia mas, al alcance de todos

Las personas con pro-
blemas osteoarticula-
res, con alteraciones de
espalda, los que sufren
lesiones por malas postu-
ras o movimientos repe-
titivos; los afectados por
enfermedades neuromus-
culares (esclerosis multi-
ple, ictus, distroéfias,etc.),
todos ellos son clientes
potenciales del entrena-
miento personal.

CLUB GYM SIERRA

El concepto de gimnasio ha cam-
biado. Por ello, en Club Gym Sie-
rra hemos sumado a nuestra ofer-
ta servicios y actividades aptas
para grupos de edad cada vez mas
amplios, para personas que nun-
ca han hecho deporte, ejercicios
encaminados a conseguir la rela-
jacion del cuerpo y de la mente,
asi como servicios que se encuen-
tran en sintonia con la dietética,
la fisioterapia y la rehabilitacion.
Se trata de acondicionar el club
para que sea un lugar donde rea-
lizar ejercicio, pero también don-
de encontrar bienestar.

En este contexto ha crecido la
demanda del entrenador personal,
pues ahora es asequible para mu-
chas mas personas y el usuario es
mas exigente. Ademas, esta figura
ha experimentado también una
clara evolucion: si antes se aso-
ciaba a la imagen de un hombre
musculado pendiente de «macha-
car» al alumno con interminables
rutinas de ejercicios, actualmente
son profesionales acreditados que,
aunque no son médicos ni fisiote-
rapeutas, poseen conocimientos

El perfil de usuario
que se pone en manos
de estos profesionales
es cada vez mas
variado.

de fisiologia, anatomia, dietética,
rehabilitacion, entrenamiento fi-
sico, salud..., 1o que ayuda a ofre-
cer una atencion completa e inte-
gral de forma que los clientes no se
lesionen, mejoren su colesterol...

Asi, no es extrafo que un entre-
nador personal se ponga en con-
tacto teleféonico con su alumno, a
fin de recordarle tareas que éste
tiene que llevar a cabo mientras
esta de viaje o fuera del horario de
entrenamiento; le instruya acerca
de los alimentos mas adecuados
para ingerir antes o después de las
sesiones asi como en su vida coti-
diana; anime continuamente a de-
jar el tabaco, a reducir el consumo
de alcohol, a mejorar sus patrones
de sueno o a que, incluso cuando
cometan algin exceso, lo hagan
con mayor grado de conciencia.

Al ser un servicio personal y
exclusivo, tiene muchas ventajas
frente al ejercicio individual o en
grupo: el alumno nota los efectos
y alcanza los objetivos mucho an-
tes, aumentando la rentabilidad en
tiempo y dinero, el entrenador bus-
ca el mejor horario para realizar el
entrenamiento, lo que influye en la
constancia, factor clave para que
cualquier programa de acondicio-
namiento fisico tenga éxito.

Esto esta muy ligado a la moti-
vacion, ofreciendo a cada cliente
una explicacion de por qué y para
queé hace cada ejercicio, haciéndo-
le tomar conciencia de su propio
cuerpo, comunicando la finalidad
de cada movimiento y recibiendo
con ello un estimulo muy positivo
que le impulsa a continuar.

Otro aspecto esencial es que con
un entrenador personal el riesgo
de lesion es practicamente nulo.

Antes de comenzar el entrena-
dor lleva a cabo una exhaustiva
entrevista a fin de conocer deta-
lladamente al cliente; se recaban
datos acerca del estado de forma,
preferencias en la practica depor-
tiva, y posibles problemas que de-
terminen la conveniencia o no de
ciertos ejercicios. Al final, se fir-
ma un contrato con los derechos
y obligaciones tanto del cliente
como del entrenador, se acuerdan

los horarios y se fijan los objeti-
vos pretendidos, estableciendo
metas realistas y alcanzables a
corto plazo, que hagan progresar
paulatinamente y sin abandonos.
Para elegir entrenador perso-
nal lo ideal es que sea titulado en
Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte, y que tenga experiencia y
profesionalidad probadas. Es util
asistir a una sesiéon como «espec-
tador», hablar con personas que
hayan realizado algin entrena-
miento previo, o solicitar una de-
mostracion personal de como se-
ria una sesion de entrenamiento.
Aunque tener un entrenador
personal ya no es un lujo, lo cier-
to es que por razones economicas
tampoco es una alternativa a la
que puedan optar todas las perso-
nas. Esto ha hecho que Club Gym
Sierra ofrezca una serie de moda-
lidades y bonos que abaratan los
costes y ponen al alcance de sus
clientes este servicio de excelen-
cia, debiendo tener en cuenta que
los precios varian si se adquieren
bonos de varias sesiones en vez
de sesiones sueltas. Si se desea
bajar mas los costes, lo ideal es
juntarse con otras personas y for-

El Entrenador Personal
no es un meédico ni

un fisioterapeuta,
pero debe tener

un alto grado de
conocimientos

mar un grupo de entrenamiento
reducido (aconsejable no mas de
4), siendo conscientes de que esta
modalidad supondra el reparto
también del tiempo de atencién
del Entrenador personal a cada
persona. En caso de formar un
grupo este debera ser homogeé-
neo, siendo ideal conocerse, tener
los horarios compatibles, los gus-
tos deportivos parecidos y los ob-
jetivos a alcanzar muy similares.

En cuanto al nivel de forma fi-
sica, depende de la actividad que
se vaya a llevar a cabo, ya que dos
personas muy dispares en este
sentido si podrian hacer juntas
algln tipo de actividades de toni-
ficacion, aunque no lo tendrian
tan facil para llevar a cabo una
sesion de acondicionamiento car-
diovascular intenso.

Todas las ventajas que aporta

Ventajas de un
entrenador personal

Por un lado, el aprovecha-
miento que se obtiene de
una clase individual es
siempre mayor que el que se
logra en una clase colectiva.
La posibilidad de adaptar-
se al cliente es otra de las
caracteristicas del entrena-
miento personal y, a la vez,
uno de los principales moti-
vos de que su demanda vaya
en aumento.

el Entrenamiento Personal, son
un argumento solido que justi-
fica sobradamente el abono que
hay que realizar para disfrutar
de este magnifico servicio. No lo
dude, Club Gym Sierra le ofrece
la posibilidad de disfrutar de un
excelente programa de Entrena-
miento personal de forma exclu-
siva y con Entrenadores Persona-
les profesionales, con experiencia
y muy capacitados. Pongase en
contacto con el Dpto. comercial o
con los propios entrenadores TIf.
957280711 www.clubgymsierra.es
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Embarazada...

Con ciertas precauciones, la

DRA. M2 ISABEL MARTINEZ MUNOZ
MEDICO ESPECIALISTA EN EDUCACION
MATERNAL Y RECUPERACION PUERPERAL.
WWW.CEMLOSARCOS.ES
°

La practica regular de ejercicio fisico durante
el embarazo se recomienda para mantener la
salud de la mujer embarazada y el feto. No obs-
tante, muchas gestantes sienten recelos a la
hora de practicarlo durante el periodo gesta-
cional, sobre todo por su posible repercusion
sobre la correcta evolucion del embarazo.

No obstante, en términos generales y
sin que exista una contraindicacion meé-
dica para realizarla, podemos afirmar que
la actividad fisica en la mujer gestante no
solo es bastante segura, sino altamente re-
comendable durante casi toda la gestacion.

Por supuesto, son necesarias unas serie
de precauciones a la hora de hacer ejerci-
cio y mantener un control exhaustivo de la
embarazada durante el mismo, por lo que la
mujer gestante deberia acudir a un lugar es-
pecializado, o al menos informarse bien an-
tes de empezar a hacer deporte en solitario.

Beneficios de la practica
deportiva sobre el embarazo

El ejercicio fisico regular durante el emba-
razo se relaciona con una serie de beneficios
importantes para la embarazada y su bebé.

« Se asocia a menor incidencia de pree-
clampsia, diabetes gestacional e inci-
dencia de cesareas.

« Disminucion de las molestias propias
del embarazo, tales como dolores de
espalda y lumbares, calambres en las
piernas, acidez y estrenimiento.

« Menor incidencia de insomnio y can-
sancio que en mujeres sedentarias.

« Disminucion de problemas de ansie-
dad durante la gestacion.

« Mejor control de la ganancia de peso
durante el embarazo.

« Mejor control del dolor durante el tra-
bajo de parto, asociado al aumento de
los niveles de endorfinas maternas li-
beradas con el ejercicio fisico.

Contraindicaciones para realizarlo

En general, si la embarazada es una mujer
sana, hay pocas contraindicaciones abso-
lutas y relativas para poder mantenerse en
forma. No obstante, los riesgos siempre de-
beran ser evaluados por un médico.
Mujeres con amenazas de parto prema-
turo, embarazos de alto riesgo, hiperten-
sion arterial, incompetencias cervicales

en la mujer gestante es muy recomendable

o historial de abortos de repeticion deben
abstenerse de realizar ejercicio fisico por
su cuenta y someterse al criterio de su mé-
dico antes de hacer deporte.

Recomendaciones

Seria recomendable empezar con un pro-
grama de ejercicios fisicos de intensidad
leve a moderada y poco a poco ir incre-
mentando la intensidad de los mismos.
Igualmente, se deben combinar ejercicios
de tipo aerdbico (que mejoraran nuestro
sistema cardiovascular) con ejercicios de
resistencia (que mejoraran nuestro siste-
ma musculo-esquelético).

Entre los primeros os proponemos cami-
nar, nadar, danza del vientre o bicicleta es-
tatica, y para mejorar nuestra resistencia
y elongacion, ejercicios y estiramientos
como los que se realizan en Yoga o Pilates.
Por otro lado, hay que descartar cualquier
deporte de impacto o de contacto fisico y
con riesgo de caidas durante el embarazo.

Si la mujer no realizaba ejercicio fisico
anteriormente a su embarazo, es impor-
tante comenzar despacio para ir incremen-
tando poco a poco la intensidad del mismo.
Si por el contrario, la mujer era deportista
con anterioridad a su estado actual y no
tiene contraindicaciones médicas que lo
limiten, podra seguir practicandolo mode-
rando su intensidad y sin llegar nunca a
un grado de extenuacion o falta de aliento
durante el mismo.

Frecuencia adecuada: practicar
media hora diaria de ejercicios
aerobicos, como nadar o cami-
nar y unos 30-40 minutos de gim-
nasia prenatal dos o tres veces
por semana. Es necesaria una
hidratacion adecuada durante el
ejercicio fisico. Se debe hacer un
control de pulsaciones durante
el mismo. No deben superar las
140-150 pul/min. Algunas muje-
res pueden experimentar leves
contracciones durante o tras la
practica deportiva que en gene-
ral suelen ceder pasados unos 30
minutos y que son consideradas
como normales. En caso de per-
sistir, debe ser consultado.

+Es fundamental buscar la opcion
que mas te anime y plantearlo
como una «obligacion» para tu salud

y la de tu bebé. Te recomendamos las
clases en grupo, que te resultaran mas
divertidas y motivadoras. Algunas de
las alternativas que pueden ser de tu
agrado a la hora de realizar deporte
durante el embarazo son: gimnasia pre-
natal, yoga, pilates o danza del vientre.
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se basa en la sabiduria de
la medicina tradicional de Oriente

para mejorar salud y bienestar

Una técnica que estimula y armoniza la

MARTA MUNOZ ODRIOZOLA
[ ]

Shiatsu significa «presion con los dedos»
en japonés. Es una técnica corporal, ma-
nual basada en la sabiduria de la medicina
tradicional del oriente, con la que median-
te una serie de estiramientos y trabajo de
presion sobre los meridianos energéticos
se consigue mejorar la salud y prevenir
enfermedades. Estimula y armoniza la
energia vital de la persona para promover
la salud y el bienestar. Es pues un medio
importante para despertar el poder de au-
tocuracion de nuestro organismo y preve-
nir problemas de salud.

Para el practicante de Shiatsu, es ala vez
una manera de ayudar a otros y un camino
de desarrollo personal.

En general los clientes
expresan que ha sido un
apoyo importante para hacer
cambios en su estilo de vida.

La Escuela europea de Shiatsu se fundo
en Inglaterra en 1984 y tiene una amplia
red de sucursales en toda Europa. Todos
ensefiamos un programa comun y mante-
nemos un alto nivel de profesionalidad en
la ensenanza.

Nuestros cursos estan homologados a
las normas de la Asociacion de Profesiona-
les de Shiatsu en Espana (APSE) y a las de
la Federacion Europea de Shiatsu (FES),
que agrupa la asociaciones nacionales de
todos los paises europeos. Asi aseguramos

un alto nivel de estudios y el reconocimien-
to de nuestros graduados en Espana y en
Europa.

Recientemente se ha realizado un estu-
dio de investigacion por la Universidad
de Leeds, en Inglaterra patrocinado por la
Federacion Europea de Shiatsu sobre los
efectos de esta técnica desde la perspecti-

La Escuela europea de
Shiatsu se fundd en
Inglaterra en 1984 y

tiene una amplia red de
sucursales en toda Europa.

La gran mayoria de clientes
expresan un alto nivel

de satisfaccion con sus
sesiones de shiatsu.

va de nuestros clientes. Este se ha llevado
a cabo en tres paises europeos: Austria,
Reino Unido y Espana. La investigacion
demuestra:

- Que el shiatsu es seguro

- Que la gran mayoria de los clientes
perciben beneficios a corto y largo
plazo con mejoria de sus sintomas y
cambios en su estilo de vida

- Los beneficios en términos de bienes-
tar general, mantenimiento de salud,
promocion de salud y conciencia de
salud son notables

- Reduccion en el uso de medicacion

- Los resultados mas notables son en
reduccion de sintomas de estrés y ten-
sion, y en problemas relacionados con
musculos, articulaciones y estructura
corporal, incluyendo dolor de espalda.

Segun la definicion del
Departamento Japonés
Médico del Ministerio de Bien-
estar Social (actual Ministerio
de Salud, Trabajo y Bienestar

Social), en 1957, «el Shiatsu
es una técnica en la que uti-
lizando los dedos y palma de
la mano se aplican presiones
sobre la superficie del cuerpo
con el fin de corregir desequi-
librios del cuerpo, mantener
y promover la salud. También
es un método que contribuye
a la curacion de enfermedades
especificas».

Originaria de Japé6n

Su nombre proviene del ja-
ponés (Shi), dedo, y (Atsu),
presion, por lo que se trau-
ce como «presion con los
dedos», y existen dos escue-
las principales de Shiatsu;
una basada en la teoria
anatomica y fisioléogica
occidental y la otra basada
en la medicina tradicional
china (MTC).

- Reduccion en el uso de medicina con-
vencional, medicacion y dias de tra-
bajo perdidos. Estos son indicativos
del valor anadido y los beneficios eco-
noémicos del tratamiento de shiatsu.

En general los clientes expresan que
ha sido un apoyo importante para hacer
cambios en su estilo de vida para adoptar
habitos mas saludables, con el resultado
anadido de sentirse mejor consigo mismos,
aumentando su confianza y resolucion.

La gran mayoria de clientes expresan un
alto nivel de satisfaccion con sus sesiones
de shiatsu.




CIRUGIA AVANZADA EN

Doctor en Medicina y Cirugia (Col. 6642)
Esp. en Cirugia Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantologia y Cirugia Maxilofacial

Director:
Dr. Julian A. Rodas Ibanez

En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras

enfermedades.
Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirlrgicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les

pueden colocar implantes en condiciones normales.

INJERTOS OSEOS (ELEVACION SINUSAL)

La elevacién del seno maxilar es una técnica quirlrgica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base 6sea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material 6seo de relleno.
En la segunda fase se realizara la colocacion del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.

IMPLANTES ZIGOMATICOS

En OTROS casos la rehabilitacion de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluian injertos de hueso, intervencio-
nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningun tipo de protesis.

Esta situacién ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigométicos. Estos implantes se basan en conceptos mas modernos con la
utilizacién del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos éseos, y por lo tanto simplifica el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitacién de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomaticos y de 2 a 4 implantes convencionales
en la regién anterior. Este procedimiento quirargico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fijos en pocos dias.
Usualmente este tipo de cirugias deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedacién.
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