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REDACCIÓN

•
Una treintena de profesio-
nales del área perinatal 
del Hospital Universitario 
Reina Sofía ha asistido al 
‘I Curso básico de lactan-
cia materna’ para ampliar 
su formación en esta ma-
teria, unifi car criterios y 
orientar correctamente 
a la mujer para que dé el 
pecho a su recién nacido. 
Al encuentro han asistido 
pediatras, auxiliares de 
enfermería y enfermeras, 
profesionales que, por 
estar en contacto con la 
mamá y el bebé durante 
sus primeros días de vida, 
han de desarrollar las ha-
bilidades requeridas para 
apoyar y proteger la lac-
tancia materna. 

El programa de este 
seminario incluye cono-
cimientos sobre aspectos 
anatómicos y funciones 
de la lactancia materna, 
posición correcta para dar 
el pecho, riesgos de la ali-
mentación con sucedáneos, 
cómo ayudar a la madre 
a entender las señales del 
bebé –el llanto se consi-
dera un signo tardío de 
hambre–, diagnóstico y tra-
tamiento de afecciones co-
munes –pezón plano y grie-

tas–, el control de la pérdida de 
peso en los primeros días y este 
tipo de alimentación en recién 
nacidos enfermos y prematuros, 
entre otras. 

Esta iniciativa forma parte 
de las actividades que se llevan 
a cabo en el complejo sanitario 
con el propósito de humanizar la 
atención perinatal y promover 
el inicio de la lactancia materna 
durante el periodo de estancia 
hospitalaria así como su conti-
nuidad posterior tras el alta. La 
atención y orientación por parte 
de los sanitarios en estos prime-
ros días juega un papel impor-
tante y puede determinar que la 
mujer siga o no amamantando a 
su hijo. 

El seminario ha sido organi-
zado por la neonatóloga del Hos-
pital Reina Sofía María José Pá-
rraga y también han colaborado 
enfermeras de otros centros an-
daluces como Rosalía Manche-
ño e Isabel Arenilla (Hospital 
Virgen del Rocío) y Antonia Re-
yes (Hospital de Úbeda). Todas 
estas profesionales han obteni-
do el título de formadoras en 
lactancia después de recibir los 
conocimientos correspondien-
tes por parte de la Consejería de 
Salud. 

Unifi car criterios

María José Párraga apunta que 
la fi nalidad del curso es «uni-

El dato

Muy recomendable

+ 
La Organización Mundial de 

la Salud (OMS) recomienda 

la lactancia natural durante al 

menos los primeros seis meses de 

vida por sus numerosas ventajas: 

estrecha el vínculo madre-bebé, 

aporta nutrientes óptimos, anti-

cuerpos y sustancias biológicas 

activas capaces de disminuir el 

riesgo de padecer infecciones y 

enfermedades crónicas, favore-

ce la recuperación materna tras 

el parto y reduce en la madre el 

riesgo de enfermedades graves 

como el cáncer de mama.

Profesionales del Reina Sofía amplían su formación en 
lactancia materna para fomentar esta alimentación

actualidad

El curso se ha centrado en aspectos funcionales a la hora de dar el pecho, características y 
composición de la leche humana y qué hacer en caso de recién nacidos enfermos y prematuros

fi car criterios y seguir las 
recomendaciones de las so-
ciedades científi cas. Se trata 
de promover la lactancia ma-
terna en la Maternidad y en 
las unidades pediátricas de 
hospitalización, fomentando 
así la «cultura de la lactan-
cia». Un informe reciente 
de UNICEF concluye que en 
Europa la lactancia materna 
exclusiva durante el primer 
medio año de vida no supera 
el 14%. 

Finalmente, el lactario del 
Hospital Reina Sofía permite 
atender adecuadamente a las 
madres que, por diferentes 
circunstancias, no pueden 
dar el pecho a sus hijos y 
precisan recurrir a la extrac-
ción y conservación de la 
leche. Este espacio, ubicado 
en el nivel -1 del Hospital Ma-
terno Infantil, está perfec-
tamente equipado para que 
las progenitoras de los niños 
que nacen en el hospital y 
de las trabajadoras del cen-
tro (que se incorporan tras 
la baja maternal) puedan 
extraerse la leche y conser-
varla. En 2010, pasaron por 
el lactario 663 mujeres para 
extraer y conservar la leche 
de su bebé. 

El doctor Pérez Navero junto a las organizadoras y docentes del curso
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enfermeras
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de España como el ‘modelo cordo-
bés’, por ser éste el centro con más 
experiencia en este terreno. 

El Reina Sofía ha instaurado 
este procedimiento de esteriliza-
ción a 4.800 mujeres hasta el mo-
mento y destaca como el hospital 
con más experiencia. El centro 
cordobés fue el primero de Europa 
en incorporar esta prestación sa-
nitaria en consulta hace ya nueve 
años y, en este tiempo, los profesio-
nales del Reina Sofía han formado 
a numerosos especialistas de hos-
pitales españoles e internaciona-
les en el manejo de dicha técnica. 

Así, se han desplazado espe-
cialistas de países como Francia, 
Holanda, Bélgica, Italia, Francia, 
Reino Unido, Polonia, Portugal, 
Brasil, México, Venezuela, Co-

REDACCIÓN

•
Especialistas de diferentes países 
europeos y de reconocido presti-
gio en la instauración del sistema 
de esterilización femenino Essu-
re han asistido a un curso organi-
zado por ginecólogos de la Unidad 
de la Mujer del Hospital Universi-
tario Reina Sofía para mostrar las 
particularidades y buenos resul-
tados de la técnica en este centro. 

Este primer grupo de expertos 
ha estado formado por tres gine-
cólogos portugueses, dos france-
ses, dos italianos y uno inglés, 
que visitaron el Hospital Reina 
Sofía hace unas semanas. Este 
centro es el hospital europeo con 
más experiencia en método de es-
terilización y el único que ha de-

mostrado una efi cacia en la pre-
vención del embarazo del 99,76%  
a los 5 años de su colocación. 

Entre los aspectos que más han 
sorprendido a este grupo de éli-
te destaca la coordinación de los 
profesionales del hospital con los 
de Atención Primaria, plasmada 
en la elaboración de un protoco-
lo conjunto para que las mujeres 
puedan ser derivadas directa-
mente desde los centros de Salud, 
hecho que ha facilitado la accesi-
bilidad del método. 

La técnica de esterilización fe-
menina permanente e irreversible 
Essure, que se aplica en consulta 
sin necesidad de cirugía, y resulta 
altamente satisfactoria para quie-
nes ya se han sometido a este trata-
miento, es conocida dentro y fuera 

lombia, Uruguay, entre otros. Por 
su parte, los ginecólogos del Rei-
na Sofía también han viajado a 
otros centros. 

La mayoría de las mujeres que 
ya se han benefi ciado de este mé-
todo de esterilización en el Hospi-

tal Reina Sofía se muestran muy 
satisfechas con los resultados de 
la técnica tras su aplicación, espe-
cialmente transcurrido un perio-
do prolongado desde su instaura-
ción y también destacan la mejora 
en la esfera sexual con su pareja. 

Los ginecólogos del complejo sanitario organizan un curso para que estos especialistas conozcan los 
motivos que sustentan la satisfacción de las pacientes y los buenos resultados obtenidos en este hospital

Profesionales de la Unidad de la Mujer con los especialistas europeos

Expertos europeos conocen las claves del éxito de la 
colocación del dispotivo Essure en el Hospital Reina Sofía

El sistema Essure
Consiste en la colocación de un muelle de titanio y níquel en 
las trompas de Falopio con el propósito de que crezca tejido 
en su interior que las obstruye al cabo de tres meses e impi-
da que el óvulo pueda ser fecundado por el espermatozoide.
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Breves

Residentes fi nalizan 
su formación

Unas 70 personas partici-
paron en las undécimas 
jornadas de residentes de 
la Unidad Docente de Medi-
cina Familiar y Comunita-
ria de Córdoba que se lleva-
ron a cabo en la Delegación 
de Salud de Córdoba para 
despedir a los 29 residentes 
que este año han fi nalizado 
su formación. 

Los residentes tuvieron 
la oportunidad de escuchar 
una charla sobre la impor-
tancia de la investigación 
en Atención Primaria a 
cargo del director científi co 
del Instituto Maimónides 
de Investigación Biomédi-
ca de Córdoba (IMIBIC), 
Francisco Pérez Jiménez. 

•
Nuevo convenio

El Instituto Maimónides de 
Investigación Biomédica 
de Córdoba (IMIBIC) y la 
Obra Social Cajasol han fi r-
mando un convenio de co-
laboración con la fi nalidad 
de que la caja de ahorros 
participe en la fi nanciación 
del ciclo de seminarios que 
organizará el próximo cur-
so el instituto, tras el éxito 
de la primera edición de 
esta actividad que fi nalizó 
la semana pasada. 

La aportación de la 
fundación se concreta en 
10.000 euros y permitirá 
que, una vez más, se pue-
dan reunir en Córdoba 
los principales expertos 
en los distintos aspectos 
relacionados con la inves-
tigación biomédica que se 
desarrolla en España y en 
otros países. 

LA IMAGEN DEL MES

CARTAS DE LOS LECTORES

SON NOTICIA

Hábitos saludables 
Desde hace tiempo se nos viene 
alertando en España respecto al 
grave peligro que para nuestra 
salud supone el tabaco, y por lo 
mismo se ha promulgado una le-
gislación restrictiva, cuyos efec-
tos están a la vista de todos. Sin 
embargo, no puede decirse que 
nuestras administraciones ha-
yan fomentado en igual medida 
el practicar hábitos de vida salu-
dables. Es cierto que la población 
en general es en su mayor parte 
consciente hoy en día por ejem-
plo de los benefi cios de practicar 
deporte, de realizar con modera-
ción algún ejercicio físico que 
nos permita mantenernos en 
forma y prevenir enfermedades. 

tructuras, y sobre todo falta 
concienciación y formación 
para nuestros jóvenes, que por 
ejemplo consumen alcohol en 
demasía sin que las autorida-
des competentes pongan freno 
a esa lacra. Y no nos referimos 
al conocido y ya viejo problema 
del botellón, con sus molestias 
para el resto de los ciudadanos, 
sino al daño irreparable que 
para la propia salud de los cha-
vales tiene el consumo excesivo 
de alcohol, sobre todo a edades 
tan tempranas. Son circunstan-
cias en las que la administra-
ción va por detrás de los proble-
mas, llega casi siempre tarde y 
mal… Y eso cuando llega.

TERESA GÓMEZ ÁVILA

Pero se tiene la sensación de que esa ha 
sido una demanda surgida sobre todo 
de los propios ciudadanos, que cons-
cientes de la importancia de cuidarse 
han optado en mayor o menor medida 
por dicha actitud para huir del estrés 
que nos golpea, con tanto paro y crisis.

La clase política anda demasiado 
enredada con sus propias querellas 
y trifulcas entre partidos como para 
preocuparse todo lo debido de estas 
cosas. Y así faltan todavía infraes-

Puede enviar sus cartas por correo 
ordinario a la dirección C/ Teruel, 4. 

portal 2. 3º D, o por correo electrónico 
a cordobasanaprensa@gmail.com 
No deberán exceder de un folio a 
doble espacio, si excedieran nos 

reservamos el derecho a recortar su 
contenido y han de ir acompañadas de 
una fotocopia del DNI del remitente.

Pilar Rioja
Cirujana

� Es una de las 
dos cirujanos 
de la Unidad de 
Mama del Hos-
pital Universita-
rio Reina Sofía.

Javier Algar
Cirujano torácico

� La Sociedad Española de Ciru-
gía Torácica ha otorgado el premio 
a la mejor comunicación oral al 
trabajo encabezado por el Dr. 
Javier Algar que predice el riesgo 
quirúrgico en cáncer de pulmón.
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LA EXPOSICIÓN DEL HOSPITAL REINA SOFÍA ‘ARTE, DONACIÓN Y VIDA’ HA SUPERADO LAS 1.500 
VISITAS. Los 23 artistas que han participado en esta muestra colectiva han abordado el mundo de 
la donación y el trasplante desde planteamientos y disciplinas contemporáneas muy diversas.

Nueva Unidad de Día
Recientemente ha comenzado a funcionar 
la Unidad de Día de Mayores Azahara, 
situada en la calle Rafael Pérez Guzmán, 
esquina avenida Lagartijo, con una gran 
acogida por parte sus primeros usuarios. La 
Federación de Asociaciones de Minusválidos 
Físicos y Orgánicos de Córdoba (FEPAMIC) 
encargada de gestionar este centro, con 
capacidad para 60 plazas, da un paso más 
en la atención que presta a las personas 
dependientes, ampliando los servicios que 
desde hace más de 20 años ofrece al colectivo de 
personas con discapacidad a la tercera edad. 
Destinada a personas mayores en situación 
de dependencia que requieren de una atención 
integral durante el periodo diurno, cuenta con 
25 profesionales, entre psicólogos, enfermeros, 
fi sioterapeutas, terapeutas ocupacionales, 
logopedas, trabajadores sociales, animadores 
socioculturales y gerocultores, entre otros, que 
tienen como objetivo fundamental la atención 
integral y rehabilitación de los usuarios, 
ofreciendo un tratamiento individualizado, 
adaptado a cada situación personal. Algunos 
de los servicios son: atención sanitaria y social, 
fi sioterapia, terapia ocupacional, logopedia, 
informática, psicología, ocio y tiempo libre, 
comedor, transporte adaptado y peluquería y 
podología, entre otros. Los interesados deben 
acudir a los Servicios Sociales Comunitarios, 
responsables de prescribir este servicio. 
También se puede contactar a través del 
teléfono 957 002 020 o en el correo electrónico 
uedazahara@fepamic.org.

Francisco Borrego
Inmunólogo del Laboratorio de 
Inmunología Molecular de la FDA

� Ha expuesto los resultados de 
las últimas investigaciones desarro-
lladas por su equipo sobre el com-
portamiento del sistema inmune en 
pacientes infectados con VIH.

Especialistas en imagen prenatal
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médicos de córdoba
Ó. CÓRDOBA

•
Nacido en Córdoba, cursó sus estudios en la 
Universidad de Córdoba, realizando la espe-
cialidad de Cirugía Torácica en el Hospital 
Universitario Reina Sofía. Actualmente es 
médico adjunto en la Unidad de Gestión Clí-
nica de Cirugía Torácica y Trasplante de Pul-
món del Hospital Universitario Reina Sofía.
- ¿Por qué eligió ser cirujano torácico?
- Desde un principio yo había querido ser ci-
rujano y gracias al esfuerzo y especial dedi-
cación de mis padres he podido desarrollar 
la profesión que siempre deseé. La especiali-
dad la escogí porque es una cirugía muy lim-
pia, muy anatómica. Además, me resultaba 
muy atractivo el hecho de ser intervenciones 
de alto riesgo, un reto muy bonito por la difi -
cultad de realizar una resección del pulmón 
con el corazón, que se encuentra en una zona 
muy cercana, en completo funcionamiento.
- ¿Qué tipos de patologías se presenta de 
manera más usual?
- Realizamos muchas intervenciones por neu-
motórax, también biopsias pulmonares, cirugía 
diagnóstica con exploraciones quirúrgicas del 
mediastino (estructura que se encuentra entre 
los pulmones), cirugía estética de la pared torá-
cica, cirugía de la pared torácica oncológica... 
pero más del 70% de los casos que tratamos son 
por patología oncológica (cáncer de pulmón).
- ¿Qué factores infl uyen en la aparición 
de cáncer de pulmón?
- Aunque existen otros como la exposición al 
asbesto o la contaminación, fundamentalmen-
te esta patología está asociada al consumo de 
tabaco. Se ha comprobado en casi todos los 
grupos histológicos que los pacientes que fu-
man o con un antecedente de tabaquismo tie-
nen un riesgo muy superior de padecer esta 
enfermedad. Por supuesto, existen casos de no 
fumadores que llegan a padecer cáncer de pul-
món, pero no es ni mucho menos lo habitual.
- Recientemente se ha presentado un 
estudio que predice el riesgo quirúrgico 
en cáncer de pulmón basado en su tesis 
doctoral ¿En qué consiste?
- Es un estudio presentado recientemente 
en el Congreso de la Sociedad Española de 
Cirugía Torácica que ha obtenido el primer 
premio a la mejor comunicación oral. Trata 
de investigar una serie de variables clínicas, 
como la edad, la comorbilidad (si padecen de 
cardiopatías, diabetes...), factores quirúrgi-
cos, el hemitorax que debe ser intervenido... 
y entre esas variables saber cuáles pronosti-
can una mayor incidencia de mortalidad. De 
forma que, fi nalmente, hemos obtenido cin-
co variables que son las que, independiente-
mente unas de otras, pronostican un mayor 
riesgo quirúrgico. Estas son: la edad, el an-
tecedente de cardiopatía, la neumonectomía 
del lado derecho (que tiene un mayor riesgo) 
con respecto al izquierdo, la extirpación del 
pulmón y, además, de la pared torácica, y por 

último cubrir o no el muñón bronquial, que 
es la estructura que se queda al cortar el 
bronquio. De estos factores, los cirujanos no 
podemos modifi car ninguno excepto éste úl-
timo. Este estudio nos sirve para informar 
al paciente o a sus familiares sobre la proba-
bilidad de mortalidad tras la intervención, 
para ayudarles a tomar la decisión más ade-
cuada y con la información más cercana a la 
realidad que podamos aportar.
- ¿Qué es exactamente la cobertura del 
muñón bronquial?
- Normalmente en el acto operatorio el mu-
ñón bronquial se cierra con suturadoras 
mecánicas (lo más frecuente) o manual-
mente. Pues bien, hemos observado que si 
además cubrimos el muñón bronquial con 
algún tejido vascularizado del propio pa-
ciente, como la grasa pericárdicofrénica, 
podemos prevenir la aparición de compli-
caciones (como la fístula del muñón bron-
quial) e incluso la mortalidad perioperato-
ria (la que aparece en los 30 primeros días 
tras la operación). De ahí la importancia de 
cubrir siempre los muñones bronquiales.

«Hemos observado la importancia 
de cubrir el muñón bronquial»

Javier Algar
Cirujano Torácico en el Hospital Reina Sofía

El apunte

Se observa 
una bajada en 
el número de 
neumonectomías

+ En los últimos años se vie-
ne observando una bajada 

en el número de neumonecto-
mías realizadas. Esto es así por-
que intentamos siempre preser-
var el pulmón. Gracias a algunas 
técnicas broncoangioplásticas se 
puede evitar en algunos casos la 
eliminación de todo del pulmón 
entero. Por otro lado la mortali-
dad global en el Hospital Reina 
Sofía ha sido de un 5,9%, todo un 
hito teniendo en cuenta que la 
mortalidad media comunicada 
en el territorio nacional está en 
torno al 13%.

DNI profesional

Nombre: Javier Algar  Lugar 
de nacimiento: Córdoba 
Titulación: Médico ciruja-
no, especialista en cirugía 
torácica. Doctor en Medicina y 
Cirugía por la Universidad de 
Córdoba y Profesor asociado 
de la Universidad de Córdoba 
Facultad: Córdoba Trayecto-
ria: Hospital Reina Sofía.
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El Reina Sofía lidera la aplicación de terapia celular a 
pacientes diabéticos con graves problemas circulatorios

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina 
Sofía de Córdoba lidera un ensa-
yo clínico que permite estudiar 
la seguridad y posible utilidad de 
la terapia celular en sesenta pa-
cientes con graves problemas de 
circulación en las extremidades 
inferiores provocados por la dia-
betes que padecen. 

Aún no se dispone de resulta-
dos defi nitivos, pero tras los cin-
co meses discurridos después de 
la administración del tratamien-
to con células madre al último de 
los sesenta pacientes que forman 
parte del estudio, para quienes 
no existía otra alternativa de 
tratamiento, no se han detecta-
do reacciones adversas graves 
en ninguno de los sujetos y la 
mayoría de los enfermos parece 
experimentar una mejora en su 
pronóstico y calidad de vida.

El estudio se inició hace casi dos años y los enfermos presentan resultados favorables tras 
recibir este novedoso tratamiento con células madre cuya administración se ha mostrado segura

do, de la Unidad de Cirugía Cardio-
vascular y los radiólogos vasculares 
intervencionistas Miguel Canis Ló-
pez y José García-Revillo García. 

Según afi rman los facultativos, 
«se ha visto que aumenta la circula-
ción colateral y el número de arte-
rias, y en la mayoría de los pacien-
tes mejora su situación clínica». 

«Antes, los pacientes tenían una 
calidad de vida muy limitada –ade-
más, no existía para ellos alternati-
va quirúrgica– y después del trata-
miento ha mejorado su pronóstico, 
lo que signifi ca que se podrían evi-
tar futuras amputaciones digitales 
o de piernas afectadas», señalan los 
especialistas. Los resultados defi ni-
tivos se conocerán a fi nales de 2011, 
cuando se haya podido evaluar a to-
dos los pacientes.

El proceso para la administra-
ción de terapia celular se realiza 
por equipos multidisciplinares de 
alta experiencia. El enfermo entra 
en quirófano por la mañana para 
proceder a la extracción de células 
madre de su médula ósea, que se 
practica con anestesia local y dura 
de 20 a 30 minutos. A continuación, 
ya en el Laboratorio de Terapia Ce-
lular, se separan de la médula ósea 
las células necesarias y se preparan 
para infundirlas en las arterias por 
debajo de la rodilla unas horas más 
tarde en las salas de radiología vas-
cular intervencionista del centro 
mediante la utilización de catéteres. 
Normalmente, si todo va bien, al día 
siguiente el paciente recibe el alta 
médica.

Si se atiende a la dosifi cación del 
tratamiento que reciben los pacien-
tes diabéticos que participan, se tra-
ta de la primera vez que se realiza 
un estudio similar a nivel mundial, 
con una escala de 100, 500 y 1.000 mi-
llones de células madre en las infu-
siones que reciben. Esto permitirá 
conocer si el número de células que 
se aplica incide en los resultados.

El objetivo del trabajo es tra-
tar a estas personas con células 
madre procedente de su propia 
médula ósea, que se aplican en 
la zona afectada –por debajo de 
la rodilla– vía intraarterial para 
propiciar el crecimiento de los 
escasos vasos sanguíneos que 
tienen y promover la fabrica-
ción de otros nuevos, de forma 
que mejora la regeneración de 
los tejidos. Se trata de un ensayo 
clínico en fase II titulado ‘Angio-
génesis terapéutica con células 
mononucleares de médula ósea 
autóloga en pacientes diabéticos 
con isquemia crónica crítica de 
miembros inferiores no revascu-
larizables’.

Los investigadores del Hospi-
tal Reina Sofía que llevan a cabo 
el trabajo son la hematóloga y 
directora de la Unidad de Tera-
pia Celular, Concepción Herrera 
Arroyo; Antonio Chacón Queve-

De izquierda a derecha, los doctores Chacón, Canis, Herrera y García-Revillo, autores del estudio

Ojo al dato

60
En este estudio mul-
ticéntrico participan, 
además del centro 
cordobés –que lidera 
el ensayo– (aporta 
40 pacientes), los 
hospitales Morales 
Messeguer de Murcia 
(11 pacientes), San 
Cecilio y Virgen de 
las Nieves de Granada 
(con 4 y 3 pacientes, 
respectivamente) y 
Virgen del Rocío de 
Sevilla (2). Por tan-
to, el estudio incluye 
un total de sesenta 
pacientes cuyo reclu-
tamiento finalizó en 
diciembre de 2010.

A saber

1 Objetivo.
 El objetivo del trabajo es tratar 

a estas personas con células madre 
procedente de su propia médula 
ósea, que se aplican en la zona 
afectada –por debajo de la rodilla– 
vía intraarterial para propiciar el 
crecimiento de los escasos vasos 
sanguíneos que tienen y promover 
la fabricación de otros nuevos, de 
forma que mejora la regeneración 
de los tejidos.

2 Numerosos profesionales.
 Los pacientes, que en su 

mayoría ya han sido evaluados a los 
seis meses y al año, han presenta-
do una evolución favorable. Estos 
resultados son aún preliminares, 
si bien apuntan a que las células 
madre podrían ser seguras y útiles 
en el tratamiento de este tipo de 
pacientes.

El dato

+ El trabajo se incluye en 
la línea de investigación 

que tiene abierta el hospital 
desde hace cinco años sobre 
pie diabético de alto riesgo y 
los pacientes que se han in-
cluido –con edades compren-
didas entre 18 y 80 años– son 
revisados hasta en ocho 
ocasiones en el laboratorio 
vascular del Hospital Reina 
Sofía. El estudio, que cuenta 
con una cofi nanciación de 
431.000 euros por parte 
del Ministerio de Sanidad, 
Política Social e Igualdad, 
se enmarca en la Iniciativa 
Andaluza en Terapias Avan-
zadas y colaboran en su de-
sarrollo profesionales de la 
Fundación Progreso y Salud 
y del Centro Andaluz de Bio-
logía Molecular y Medicina 
Regenerativa (Cabimer).



Profesionales del taxi con la donación 
de órganos desde la Feria de Córdoba

REDACCIÓN

•
Profesionales de la Asociación 
Provincial de Trabajadores Autó-
nomos de Auto Taxi de Córdoba 
(AUTTACOR) han participado en 
la pegada de adhesivos en sus ve-
hículos con el lema ‘Regala vida, 
dona órganos’, en el marco de la 
campaña promocional de la dona-
ción de órganos que desarrolla el 
Hospital Universitario Reina Sofía. 

Este llamamiento se ha trasla-
dado en esta ocasión a la Feria de 
Nuestra Señora de la Salud y, des-
de la zona habilitada como apar-
camiento para taxis, se han hecho 
una foto de familia y han colocado 
la pegatina en sus vehículos. 

La delegada provincial de Sa-
lud, María Isabel Baena; el coor-
dinador de trasplantes del hos-
pital José María Dueñas y los 
presidentes de las asociaciones 
de trasplantados de Córdoba, han 
acompañado en esta actividad al 
presidente del la asociación del 
taxi, Miguel Ruano, y al resto de 
los profesionales del sector del 
taxi que han acudido a esta cita. 

La implicación del colectivo del 
taxi en la difusión de este acto es 
frecuente desde que se inició la 
campaña en 2008 y gracias a su 
participación generosa y altruista 
el mensaje de la donación ha viaja-

do en sus vehículos por la mayoría 
de los rincones la ciudad y la pro-
vincia. El hospital y AUTTACOR 
ya han fi rmados dos acuerdos de 
colaboración y también se ha im-
partido un taller informativo entre 
los miembros de esta asociación. 

Por su parte, la dirección del 
complejo sanitario felicita al sec-

tor del taxi por su apoyo constan-
te dentro de las iniciativas que se 
organizan para que la importan-
cia de la donación llegue a todos 
los rincones y reconoce que estas 
actividades son un ejemplo de 
solidaridad único digno del reco-
nocimiento por parte de toda la 
sociedad. 

El complejo sanitario cordobés, 
que inició su programa de tras-
plantes hace 32 años y ya ha supe-
rado los 5.200 injertos de órganos 
y tejidos, destaca en el contexto 
nacional por su amplia cartera 
de servicios en esta materia y los 
numerosos hitos que a largo de la 
historia han protagonizado sus 
profesionales. 

El sector del taxi promociona la donación de órganos en la feria

REDACCIÓN

•
La Unidad Docente de Medicina 
Familiar y Comunitaria de Cór-
doba ha celebrado recientemente 
las Jornadas de acogida a los nue-
vos MIR de Medicina Familiar y 
Comunitaria en las que se impar-
te un curso de introducción para 
que vayan conociendo los conte-
nidos de la especialidad. Los 32 
residentes que han participado 
rotarán durante los próximos 
cuatro años por los centros de 
atención primaría, servicios de 
urgencias y hospital. 

De estos 32, en el Distrito Cór-
doba se formarán 14 residentes (10 
son mujeres y 4 hombres) que esta-
rán tutorizados por médicos de fa-
milia acreditados y que realizarán 
su formación en los centros de sa-
lud de Fuensanta, Levante Norte, 
Levante Sur, Lucano, Huerta de la 
Reina, Azahara (Occidente), Santa 
Rosa, Villarrubia y El Higuerón, 
dado que son centros docentes. 

La Unidad Docente de Medici-
na Familiar y Comunitaria es la 
encargada de planifi car y coordi-
nar la formación de los profesio-
nales de Medicina de Familia.

La delegada de Salud, el coordinador de trasplantes y las asociaciones 
de trasplantados han acompañado a este colectivo en la pegada de 
adhesivos en sus vehículos con el logo ‘Regala vida, dona órganos’

Se forman nuevos profesionales en 
Medicina Familiar y Comunitaria
Rotarán cuatro años por centros de atención 
primaría, servicios de urgencias y hospital

Nuevos profesionales en Medicina Familiar y Comunitaria 5.200
La tasa de donación en 
Córdoba el pasado año 
se volvió a situar por 
encima de la media con 
41 donantes por millón 
de población.



nueva situación, aprender a tener 
una sexualidad diferente y buscar 
el ajuste con la pareja para recupe-
rar la funcionalidad en este terreno 
de la vida. Para ello, trabajamos la 
imagen corporal, estima, asertivi-
dad, habilidades de comunicación 
en pareja, erotismo, fantasías y, en 
general, la recuperación del placer 
global. En función de cada situa-
ción se aconseja o no la presencia 
de la pareja en estas sesiones». 
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El Hospital Reina Sofía cuenta con una nueva consulta de salud 
sexual para mujeres intervenidas por tumores ginecológicos

REDACCIÓN

•
La Unidad de la Mujer del Hospi-
tal Universitario Reina Sofía ha 
ampliado su cartera de servicios 
con la incorporación de una con-
sulta de salud sexual dirigida a 
mujeres intervenidas de un tumor 
ginecológico. Estudios desarrolla-
dos en esta línea aportan evidencias 
sobre importantes difi cultades en la 
vida sexual de estas pacientes y sus 
parejas, debido a la enfermedad en 
sí misma o a las consecuencias de 
los tratamientos.

Por tanto, el objetivo fundamen-
tal que persigue la nueva consulta 
es dar respuesta a una demanda 
de las mujeres afectadas por estos 
procesos patológicos que produ-
cen alteraciones importantes en 
su vida sexual y bienestar gene-
ral. Las terapias personalizadas 
y grupales persiguen mejorar su 
calidad de vida a través de la in-
tervención en el terreno sexual. 

La enfermera y especialista en 
sexología Carmen Jurado se ocupa 
de atender a las mujeres derivadas a 
esta consulta –generalmente desde 
Oncología Médica, Radioterápica y 
Ginecología–, que se ubica en la 1ª 
planta del Hospital Materno Infan-
til. Esta profesional apunta que uno 
de los primeros aspectos a tener en 
cuenta pasa por identifi car los pro-
blemas de cada mujer, que frecuen-
temente se relacionan con la falta 

de deseo sexual y dolor durante el 
coito derivado de los tratamientos 
quimioterápicos y radiológicos, así 
como de otro tipo de medicación. 

Adaptación

Jurado señala que información, 
asesoramiento y terapia breve se-
xual son las herramientas más úti-
les de la sexología y apunta que «es-
tas pacientes han de adaptarse a su 

Carmen Jurado atiende a una paciente en su consulta

Alrededor de 400 cáncer gineco-
lógicos (300 de mama y 100 del res-
to) se diagnostica anualmente en el 
Hospital Reina Sofía -la tendencia 
indica que cada vez se detectan en 
mujeres más jóvenes- y todas estas 
pacientes serían susceptibles de 
recibir atención en dicha consulta. 
El empleo de procedimientos qui-
rúrgicos cada vez menos invasivos 
mediante el uso de la laparoscopia 
y el aumento de las reconstruccio-
nes mamarias inmediatas facilitan 
la vuelta a la normalidad de las pa-
cientes tras la cirugía. 

Esta iniciativa dirigida a muje-
res intervenidas de algún tumor 
ginecológico forma parte de un 
proyecto de investigación en el 
que participa un equipo multidis-
ciplinar de profesionales formado 
por oncólogos, radioterapeutas y 
ginecólogos, además de esta enfer-
mera. Los objetivos específi cos de 
este trabajo pasan por el diseño de 
una intervención educativa adapta-
da a las necesidades de las mujeres 
operadas de cáncer ginecológico, 
conocer su grado de satisfacción se-
xual y la efectividad de las técnicas 
de intervención sexual aplicadas 
para, fi nalmente, elaborar una guía 
de práctica clínica para la atención 
de la salud sexual de las mujeres 
tratadas por cáncer ginecológicos. 

En este grupo de 
patologías fi guran el 
cáncer de mama y 
también los que se 
localizan en el ovario, 
útero, vagina, cérvix y 
vulva.

Una enfermera, especialista en sexología, ofrece a las pacientes la información y el asesoramiento que 
necesitan para conseguir que puedan mejorar su calidad de vida
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invadido las estructuras hiliares –no permi-
tiendo la extirpación de parte del órgano, si 
no de uno de los pulmones completos–. Este 
tipo de intervención se asocia a una alta 
mortalidad, de ahí la importancia de cono-
cer los factores asociados a la misma. 

El autor de este trabajo, el cirujano torá-
cico Francisco Javier Algar, explica que, con 
los resultados del modelo –que facilita infor-
mación fi able sobre las posibilidades de éxito 
de la cirugía–, el paciente y la familia cuen-
tan con nuevas herramientas que les ayuda-
rán a decidir si pasa o no por el quirófano. 

Este instrumento valora la supervivencia 
perioperatoria, que abarca el mes posterior 
a la operación, y permite otorgar a cada 
persona una puntuación para aconsejar o 
desaconsejar la intervención. Por otra par-
te, la quimioterapia y la radioterapia fi gu-
ran como alternativas cuando los riesgos de 
esta cirugía superan los posibles benefi cios. 

Los principales factores indicativos del 
riesgo son la edad avanzada, antecedentes 
de cardiopatía, la resección del pulmón 
derecho respecto al izquierdo y también la 
resección ampliada a la pared –afectando 
al pulmón y a las costillas–. A estos indi-
cadores se suma uno más que tiene que ver 
con la cobertura o no del muñón bronquial. 

En este sentido, la amplia experiencia del 
equipo de profesionales de la Unidad de Ges-

tión Clínica de Cirugía Torácica ha posibi-
litado concluir que el riesgo de mortalidad 
desciende si se cubre el muñón bronquial 
con tejido del propio paciente, bastante vas-
cularizado, pues así se evita la aparición de 
fístulas y la apertura de dicho muñón.

Si bien hasta ahora los cirujanos han 
llevado a cabo la cobertura de esta zona 

siguiendo las indicaciones de la literatura 
científi ca, tras el análisis de los resultados 
de las intervenciones realizadas en el hospi-
tal cordobés, los especialistas señalan «como 
una importante aportación a la comunidad 
científi ca que cubrir el muñón bronquial en 
estos pacientes mejora la supervivencia in-
mediata tras la intervención». 

El doctor Algar en una de las consultas de Cirugía Torácica

Crean un modelo matemático que predice 
el riesgo quirúrgico en cáncer de pulmón

Es la continuación de la 
tesis doctoral del cirujano 
torácico Javier Algar, tras 
un estudio retrospectivo de 
los últimos 25 años.

REDACCIÓN

•
Los cirujanos torácicos del Hospital Reina 
Sofía han ideado un modelo matemático 
que ayuda a predecir el riesgo quirúrgico de 
los pacientes con cáncer de pulmón de cara 
a una intervención para la extirpación com-
pleta de uno de sus pulmones. Para poder 
realizar esta valoración, los especialistas 
tienen en cuenta cinco variables indepen-
dientes que se analizan con este estudio. 

La Sociedad Española de Cirugía Toráci-
ca ha distinguido recientemente, en su con-
greso anual un estudio presentado por espe-
cialistas del Hospital Reina Sofía en el que 
se explica esta novedad. El trabajo, titulado 
‘Predicción del riesgo de mortalidad perio-
peratoria en la neumonectomía por carcino-
ma broncogénico’, ha obtenido el premio a 
la mejor comunicación oral Caralps i Massó. 

La aplicación de este modelo se limita a 
las intervenciones por cáncer de pulmón 
conocidas como cirugía del carcinoma bron-
cogénico, en los casos en los que el tumor ha 

La Sociedad Española de Cirugía Torácica ha otorgado el premio a la mejor comunicación oral a cirujanos torácicos 
del Hospital Universitario Reina Sofía por un trabajo en el que se describe este programa
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Pilar Rioja

programa de detección precoz 
del cáncer de mama, que con-
siste en una mamografía rea-
lizada bianualmente entre los 
50 y los 69 años.

- ¿Existen síntomas que puedan 
alertar de su aparición?
- En primer lugar hay que decir 
que el programa de detección pre-
coz es el que mayor número de ca-

se insiste mucho en la autoexplo-
ración al menos una vez al mes, 
sobre todo cuando pasan dos o tres 
días de la menstruación que es 
cuando el pecho baja de consisten-
cia, se pone más blando, y es más 
fácil palpar cualquier nódulo), la 
aparición de una secreción por el 
pezón, de alguna alteración en la 
piel en el complejo aureola-pezón, 
y por último (aunque parece que 
podría no tener relación en la ma-
yoría de los casos) es la aparición 
de dolor (mastalgia) cuando no se 
está en el ciclo menstrual.
- ¿Cuándo se decide la interven-
ción quirúrgica?
- Al ser una unidad multidiscipli-
nar, compuesta por oncólogo mé-
dico, radioterapeuta, radiólogo,  
cirujanos y cirujanos plásticos, 
tenemos sesiones semanales en las 
que se presentan los casos nuevos. 
En ellas, y en función del tamaño 
del tumor, de la relación que ten-
ga el tamaño del tumor y el de la 
mama, y el perfi l inmunohistoquí-
mico (características genéticas 
que tiene el tumor que lo hacen ser 
sensible a deferentes tipos de tra-
tamientos), se decide el mejor tra-
tamiento. Una vez hecho esto, se 
cita a la paciente para exponerle su 
caso y hacer que participe en la de-
cisión siempre que pueda hacerlo.

Ó. CÓRDOBA

•
La doctora D. Pilar Rioja, que rea-
lizó la licenciatura de medicina en 
Córdoba, es cirujano de la Unidad 
de Mama del Hospital Universita-
rio Reina Sofía.
- ¿Qué factores se han relacio-
nado con la aparición del cán-
cer de mama?
- Actualmente, salvo el cáncer he-
reditario, que curiosamente es de 
los que se produce en menor nú-
mero, no hemos podido encontrar 
una relación directa absoluta-
mente con nada. En el Reina Sofía 
operamos aproximadamente entre 
300 y 400 pacientes con cáncer de 
mama al año, y hemos visto mu-
jeres de cualquier edad, que han 
tomado anticonceptivos o no, que 
han tenido hijos o no, que han te-
nido relaciones sexuales precoces 
o no, tratamientos hormonales... 
Por lo tanto, que podamos afi rmar 
ahora mismo, el único factor que 
realmente infl uye en tener un cán-
cer de mama es ser mujer. Concre-
tamente, una de cada ocho mujeres 
padece en el algún momento de su 
vida esta enfermedad.
- Entonces, ¿qué medidas de 
prevención se pueden seguir?
- Actualmente, la única medida de 
prevención que se debe seguir es el 

«Es importante la revisión médica pues 
no siempre aparecen síntomas visibles» 

sos de cáncer de mama detecta, ya 
que no siempre aparecen síntomas 
detectables por la paciente. Cuan-
do los hay, éstos son: la aparición 
de un nódulo en la mama (por eso 

El dato

Una decisión consensuada. 

A la hora de realizar una mastectomía, la decisión se toma entre todo el equipo médico de la Unidad de 
Mama y, cuando existen varias posibilidades, de forma consensuada con la paciente. Ya que en algunos 
casos ella prefi ere realizarla, aunque no sea totalmente necesaria, para sentirse más segura, así como en 
otros, aunque pueda correr algún riesgo más, prefi ere conservar el pecho. Para esto escribimos un ma-
nual (herramienta en la toma de decisiones), que aconseja en función de su vida familiar, profesional...

  
«el programa de detección precoz 
es el que mayor número de casos 

de cáncer de mama detecta»
  

Cirujana de la Unidad de Mama del Reina Sofía



- ¿Cómo ha evolucionado el impacto de la 
enfermedad en los últimos años?
- La frecuencia de la enfermedad sigue sien-
do más o menos la misma. Lo que sí ha au-
mentado es la detección de cánceres en es-
tadios muy precoces, porque la sociedad se 
ha concienciado más y al ser el cáncer más 
frecuente en las mujeres se ha producido un 
alto grado de conocimiento y de prevención. 
También ha contribuido de forma muy im-
portante el programa de detección precoz. 
Esto ha disminuido mucho la tasa de morta-
lidad pues este tipo de cáncer, en estas pri-
meras etapas, se curan casi en el 98-99% de 
los casos. En este aumento del porcentaje de 
curación también ha contribuido la mejora 
de la técnica y de las herramientas (tanto 
en quimioterapia, como en radioterapia o 
en cirugía) que tenemos para luchar con 
esta enfermedad. Además, cada vez es una 
cirugía mucho menos traumática, ya que en 
muchos casos se puede conservar la mama 
e incluso los ganglios de la axila. Existen 
nuevos productos y estudios para la quimio-
terapia, estudios genéticos para predecir las 
posibilidades de respuesta a determinados 
tratamientos... lo que se traduce no sólo en 
una mayor tasa de supervivencia sino en una 
mayor calidad de vida para la paciente.
- ¿Además del cáncer qué otras patolo-
gías necesitan cirugía de mama?
-  Aquí en la Unidad de Mama, fundamental-
mente nos dedicamos a cáncer de mama y a 
lesiones de alto riesgo, que son una serie de 
lesiones que, no siendo cáncer, se ha demos-
trado que pueden derivar con el transcurso 
del tiempo en uno. Normalmente son zonas 
pequeñas que se extirpan y se realiza una 
biopsia y, si es negativa, la paciente no nece-
sita tratamiento sino tan sólo un seguimien-
to anual para confi rmar que no haya ningún 
cambio. En cuanto a patología benigna cada 
vez hacemos menos porque en la mayoría de 
los casos se le realiza una biopsia para con-
fi rmar que es benigno y no se tiene por qué 
intervenir si no supera los cuatro o cinco 
centímetros. Sí se suelen realizar controles 
cada seis meses y, si cambia o aumenta de ta-
maño, se puede extirpar.
- Hablábamos de un porcentaje de cura-
ción muy alto, ¿en qué casos se cumple?
- En los estadios precoces, que son los esta-
dios uno y dos (tumores de menos de tres cen-
tímetros sin afectación de ganglios) llegan 
como decía anteriormente al 98-99% de tasa 
de curación.
- Cuando es necesaria la extirpación de la 
mama, ¿qué opciones tienen las pacien-
tes desde el punto de vista estético?
- Antiguamente el cáncer de mama se trataba 
siempre quitando la mama y quitando los to-
dos los ganglios de la axila. Esto tiene una se-

rie de efectos secundarios que, aunque no 
aumentan la mortalidad, si lo hacen con 
la morbilidad, como son la infl amación 
del brazo, la limitación de movilidad... En 
cambio, hoy en día, con la técnica llamada 
‘biopsia selectiva del ganglio centinela’, 
que consiste en inyectar una sustancia de 
muy baja radioactividad (que no tiene nin-
gún peligro) en el interior de la mama, y 
esa sustancia lo que hace es seguir el ca-
mino linfático que tienen los tumores de 
mama, de esta forma podemos ver cuales 
son los primeros ganglios de drenaje del 

tumor. En el momento de la operación se 
extirpa el tumor y esos primeros ganglios, 
que se analizan posteriormente y, si están 
libres del tumor no existe la necesidad 
de extirpar ningún ganglio más. En caso 
contrario, evidentemente, sí hay que ex-
tirparlos todos. Cuando es necesaria la ex-
tirpación de la mama entera, si la prueba 
del ganglio centinela es negativa, se puede 
comenzar, en ese mismo momento, la re-
construcción con una prótesis que se lla-
ma expansora. Se llama así porque el cre-
cimiento del tamaño debe ser progresivo, 

y se va aumentando en diferentes sesiones 
hasta que el tamaño alcance el sufi ciente 
que la paciente decida. Por ultimo la mama 
sana se simetriza con la otra para que sean 
exactamente iguales. En los casos en los 
que es necesaria radioterapia tras la inter-
vención, la reconstrucción se inicia cuan-
do fi naliza el tratamiento, ya que la radio-
terapia puede alterar el resultado estético 
de la prótesis por el efecto que tiene sobre 
la piel. En cualquier caso, la reconstruc-
ción siempre se realiza, a no ser que sea la 
propia paciente la que la rechace.

En algunos casos, es la 
propia paciente la que 
prefi ere no conservar una 
parte del pecho.

La mejora de la técnica y de las 
herramientas de que disponemos 
permite conservar gran parte de la 
mama en muchos casos.

En los estadios precoces, 
que son los estadios uno 
y dos (tumores de menos 
de tres centímetros sin 
afectación de ganglios) 
llegan como decía 
anteriormente al 98-99% 
de tasa de curación.

La doctora Pilar Rioja en la Unidad de Mama del Hospital Reina Sofía

En los casos de mastectomía 
la reconstrucción 
siempre se realiza, con la 
salvedad de que la propia 
paciente la rechace por 
motivos de edad, por no 
querer someterse a más 
intervenciones...
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DE GUARDIA

VII JULIO
DÍA 1 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 2 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.
MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de 
la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 3 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
a Aeropuerto

DÍA 4 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 

Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 5 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA 
CENTRO  Farmacia El Globo (Esquina a 
Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 6 MIÉRCOLES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-

TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de 
la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 7 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 8 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-

to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
a Aeropuerto

DÍA 9 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 10 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 11 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA 
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a 
Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 12 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 13 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de 
la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA 
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a 
Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 14 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO  Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
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FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de 
la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 15 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO  Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de 
la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 16 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 17 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 18 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de 
la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 19 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 

S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 20 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de 
la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 21 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de 
la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 22 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 23 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 24 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 

III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 25 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 26 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio

GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 27 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 28 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 29 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO  Plaza de las Tendillas (Centro) 

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina 
a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina Almo-
gávares (Junto al Ambulatorio)  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 30 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA 
Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA 
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE 
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 31 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Jun-
to a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto



POR EL DOCTOR RAFAEL GUTIÉRREZ DE RAVE AGÜERA, 

MÉDICO-ESTOMATÓLOGO, DIRECTOR DE CLÍNICA C.I.D

•
La gingivectomía es un procedimiento 
quirúrgico mediante el cual se realiza la 
supresión del tejido gingival lesionado. Su 
objetivo fundamental es la eliminación de la 
pared blanda de la bolsa, para disminuir su 
profundidad y proporcionar la visibilidad y 
el acceso necesarios para eliminar los irri-
tantes locales. Actualmente se emplea, entre 
otros, para el tratamiento de la hiperplastia 
o crecimiento de la encía por medicamen-
tos, de la fi brosis de la misma, de las bolsas 
supra-óseas y para mejorar el acceso en téc-
nicas restauradoras que invaden el espacio 
sub-gingival

Procedimiento
La gingivectomía es un procedimiento que 
se realiza bajo anestesia local. Consiste en 
eliminar la pared enferma de la bolsa. La 
gingivectomía se realiza comúnmente en 
pacientes con agrandamientos gingivales 
infl amatorios crónicos o en pacientes que 
presentan agrandamiento después de un 
tratamiento de Ortodoncia. Por lo general 
la cicatrización no supone un problema, ya 

Las técnicas para la 
gingivectomía

en
buenas
manos

ebm
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Ortodoncista es el profesional de la odontología que ejerce 
la ortodoncia de manera especializada

anormales, como cráteres e hiperplasias, en 
estos casos, la técnica se llama gingivoplas-
tia. No se recomienda esta técnica en zonas 
donde existe poca encía insertada pues co-
rremos el riesgo de eliminar toda la encía 
remanente.

Cicatrización
En primer lugar se forma un coágulo su-
perfi cial; el tejido subyacente se infl ama de 
forma aguda; el coágulo se reemplaza por te-
jido de granulación; a las 24 horas se inicia 
la proliferación de nuevas células de tejido 
epitelial gingival

Otras técnicas de gingivectomía

que el área se cubre con cemento periodon-
tal. Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Anestesia local del área quirúrgica. 
2. Localización de bolsas. Para ello se 

emplea una sonda periodontal que identifi -
ca el fondo de la bolsa. Posteriormente, se 
determina su profundidad y se señala esta 
distancia, por la parte externa de la encía, 
con un marcador.

3. Incisión primaria. Ésta debe ser bisela-
da a 450 respecto a la superfi cie del diente, 
siguiendo el festoneado de la encía. Se debe 
evitar exponer el hueso. . 

4. Los tejidos separados son extraídos 
cuidadosamente con una cureta y se elimi-
na el tejido de granulación, los cálculos re-
manentes y el cemento necrótico, dejando la 
raíz lisa y limpia. Durante el procedimiento 
quirúrgico el área se irriga permanente-
mente con el propósito de eliminar el tejido 
cureteado y mejorar la visibilidad. 

5. La zona se cubre con un apósito de co-
lágeno. 

La gingivectomía esta indicada cuando 
se presentan bolsas supra-alveolares. Pue-
de emplearse la técnica de la gingivecto-
mía para remodelar contornos gingivales 

Electrocirugía
Permite un contorneado adecuado del te-
jido y controlar la hemorragia. Está con-
traindicada en pacientes con marcapasos 
cardíaco. Si toca el hueso, ocasiona un 
daño irreversible, por tanto se limita a 
procedimientos superfi ciales como elimi-
nación de capuchones pericoronarios y 
aumentos gingivales localizados. 

Quimiocirugía
Utiliza químicos como el paraformaldehí-
do al 5% o el hidróxido de potasio. El uso 
de esta técnica no se recomienda debido 
a que tiene múltiples desventajas, como 
el no poder controlar su profundidad de 
acción, por lo que se puede lesionar el te-
jido sano subyacente, además no se puede 

realizar una efi caz remodelación gingival 
y tiene una cicatrización retardada. 

Gingivectomía láser
Algunos láseres utilizados son el dióxido 
de carbono y los de neodimio, ambos en 
el rango infrarrojo. Para su uso se deben 
combinar con otros tipos de láser visible 
para poder ver y dirigir el rayo. Debe evi-
tarse refl ejar el rayo en la superfi cie de los 
instrumentos para no producir lesiones 
en los tejidos vecinos o incluso en los ojos 
del operador. 

Ventajas de la tecnica
La gingivectomía es de gran utilidad ya 
que la técnica quirúrgica es sencilla. Per-
mite eliminar la bolsa  completamente y 
los resultados estéticos son muy predeci-
bles y permite la curación y regeneracion 
de los tejidos blandos gingivales.

 



Esta técnica convierte 
a la cirugía del 
glaucoma en un 
procedimiento 
mínimamente invasivo
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MIGUEL GIMÉNEZ DE LA LINDE. OFTALMOLOGO.

•

Cuando el tratamiento médico 
no es sufi ciente para controlar 
la P.I.O. (presión intraocular) en 
el Glaucoma Crónico de Ángulo 
Abierto, tenemos que recurrir, en 
muchas ocasiones, a la microciru-
gía fi ltrante.

Recientemente, la cirugía del 
glaucoma ha dado un nuevo paso 
hacia adelante con el implante de 
fi ltración Ex-press®, que propor-
ciona un método aún más preciso 
de cirugía fi ltrante que puede ser 
utilizado en pacientes con glauco-
ma.

Con esta técnica, que es similar 
a una trabeculectomía, reducimos 
la presión intraocular desviando 
el humor acuoso desde la cámara 
anterior al espacio sub-escleral, 
formando, de esta forma, una am-
polla de fi ltración.

Esta técnica aporta fundamen-
talmente:

- Mayor reproductibilidad y 
precisión.

- Menos efectos secundarios 
como: aplanamiento y hemo-
rragias en cámara anterior.

- Buen control de la P.I.O (pre-
sión intraocular), a largo pla-
zo y en casos complicados.

En nuestra experiencia consi-
deramos que es una técnica que 
puede aportar las ventajas de la 

Un nuevo paso en el tratamiento 
quirurgico para el glaucoma

el oftalmólogo responde ebm

el apunte
La cirugía del glaucoma 
ha dado un nueva paso 
hacia adelante con el 
implante de fi ltración  
Ex–press®.

cirugía no perforante y la trabe-
culectomía. De hecho, es nuestra 
técnica de elección actualmente, y 
hasta ahora el 100% de los pacien-
tes intervenidos de glaucoma cró-

nico de ángulo abierto o glaucoma 
primario están en cifras tensiona-
les normales (entre 12-15 mmHg) 
tras la cirugía; y las complicacio-
nes postoperatorias se han limi-
tado a un caso de hemorragia en 
cámara anterior que se ha solu-
cionado en cuatro días.

Esta técnica convierte a la ciru-
gía del glaucoma en un procedi-
miento mínimamente invasivo y 
como comenta el Dr. A. Wegner de 
Munich: «encuentro en Ex-press, 
una forma efi caz y elegante de tra-
tar el glaucoma». 

Como toda cirugía no está exen-
ta de complicaciones pero hasta la 
fecha, en todas las publicaciones 
científi cas y en nuestra experien-
cia, estas han disminuido de forma 
evidente, benefi ciándose el pacien-
te de un nuevo avance en el trata-
miento quirúrgico del glaucoma.
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ebm comer sano

Tipos
Algunos de los pesca-
dos blancos más co-
nocidos son: el gallo, 
el rape, la faneca, la 
merluza, el lenguado, 
la maruca, el bacalao, 
el cabracho, el congrio, 
la gallineta, el rodaba-
llo...

A. CABELLO

•
Los pescados blancos reciben este 
nombre por el tono blanquecino de 
su carne, además de tener un aspec-
to brillante debido a que su conte-
nido en grasa es inferior al 2%. A 
diferencia del pescado azul, el blan-
co posee menos cantidad de mioglo-
bina (proteína encargada del trans-
porte de oxígeno a los músculos) lo 
que propicia ese color blanco.

Este tipo de pescado se caracte-
riza por tener un sabor y olor sua-
ve. Son de digestión más fácil lo 
que los hace más aptos para dietas 
blandas. Se presta a la congelación 
por lo que es fácil encontrarlo en 
cualquier ciudad, además mantie-
ne casi intactas sus propiedades 
nutricionales. El pescado blanco 
es muy sabroso y permite gran va-
riedad de formas de preparación. 
La perdida de vitaminas y minera-
les tras el asado o fritura con acei-
te de oliva no son signifi cativas.

Tienen una alta cantidad de 
agua entre sus componentes prin-
cipales. Los hidratos de carbono 
son escasos y no superan el 1%. 
Es rico en proteínas, abundan 

El pescado blanco, un buen alimento 
que puede entrar en todas las dietas

Apuntes

Omega 3.
Estos ácidos grasos regulan de 
manera benefi ciosa los niveles de 
colesterol en sangre aumentando 
las HDL y disminuyendo las LDL.  
Las vitaminas A y E constituyen 
un factor protector frente a cier-
tas enfermedades degenerativas, 
cardiovasculares y al cáncer. La 
presencia de vitamina D favorece 
la absorción de calcio y fósforo. 
Previene de enfermedades como el 
bocio y otras alteraciones de las ti-
roides ya que posee alto contenido 
en yodo.

los aminoácidos esenciales tales 
como lisina y metionina. Son 
en mayor medida estructurales, 
encargadas de procesos muscu-
lares, su posterior desnaturaliza-
ción en procesos de congelación 
o cocina determina la textura 
característica de la carne del pes-
cado. Su aporte en grasas es muy 
bajo y depende de la especie y de 
la época del año. Destacan los 
ácidos grasos poliinsaturados y 
entre ellos el Omega 3, localiza-
do principalmente en el hígado. 
Contiene vitaminas hidrosolubes 
entre las que destacan la tiamina, 
ribofl avina, biotina... Respecto a 
las liposolubles tenemos A, D y E. 
El pescado blanco es rico en fós-
foro y calcio, destaca la presencia 
de yodo, sodio, potasio y cobalto.

Es un alimento ideal para to-
das las edades, especialmente 
para niños y jóvenes en edad es-
colar ya que les aporta buenas 
cantidades de fósforo y calcio. Es 
un producto excelente para die-
tas de personas convalecientes o 
de estómagos sensibles, para be-
bés y para personas con dietas de 
adelgazamiento.

Se caracterizan por tener un sabor y olor suaves y por ser de digestión más fácil
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ebm deporte saludable

REDACCIÓN

•
Es una actividad deportiva no com-
petitiva que se realiza por caminos 
balizados y homologados por un 
organismo competente. Es un buen 
deporte que además fomenta el 
acercamiento con la naturaleza y 
el conocimiento del patrimonio na-
tural de la zona así como la guarda 
de caminos, cañadas reales y sen-
deros tradicionales.

El senderismo es una actividad 
más relajada que otras modalida-
des del excursionismo como lo 
son el montañismo, trekking, bu-
ceo, espeleología, supervivencia 
etc. Por montañismo se entiende 
como aquella actividad deporti-
va que se basa en la ascensión a 

cimas montañosas y que precisa 
de material, técnicas propias de 
escalada y conocimiento específi -
cos y básicos del terreno, clima … 
para su realización. Según la al-
tura de la mismo podemos distin-
guir entre alta y media montaña. 
Otra modalidad es el trekking, 
una disciplina deportiva que con-
siste en recorrer a pie y durante 
varios días parajes aislados con 
mayor o menor difi cultad, tenien-
do que atravesar ríos, escalar 
montañas o lo que tengamos pla-
nifi cado.

Un sendero homologado según 
dicta el Comité Estatal de Sende-
rismo de la Federación Española 
de Montañismo, es una insta-
lación deportiva, identifi cada 
mediante un código de marcas 
patentado. Se suele desarrollar 
preferentemente en medio natu-
ral y usando vías tradicionales 
que cuentan con la aprobación 
de la autoridad competente, con 
la fi nalidad de ofrecer al usuario 
calidad y seguridad. La homolo-
gación conlleva el cumplimiento 
de una serie de normas estable-
cidas y reguladas anteriormente 
e implica de igual forma el com-
promiso de mantenimiento por 
parte del promotor, como pueden 
ser el uso y recuperación de an-
tiguas vías de comunicación, ser 
transitables durante todo el año, 
que sea apto para casi toda la po-
blación, tener interés (medioam-
biental, histórico...), evitar zonas 
con ascensiones a cimas monta-
ñosas, zonas con tráfi co rodado 
o que presenten algún riesgo. 
Las rutas deben estar señaladas 
correctamente con el sistema ofi -
cial del país en el que estemos. 

Los senderos balizados están 
marcados con dos franjas peque-
ñas de pintura para poder seguir-
los y no perderse. Se dividen en 
dos tipos:

- Pequeños recorridos (PR). 
pintados con color amarillo y 
blanco. Son caminos de un día y 
en una zona, pudiendo empezar 

Estar preparado 
para emergencias

Es importante llevar siem-
pre un teléfono móvil y los 
números de los cuerpos 
de rescate así como de los 
albergues o refugios de la 
zona. Además de ello es 
básico traer una brújula, 
mapas, botiquín, linterna y 
ropa de abrigo. Es muy im-
portante no olvidar decir 
a donde vamos y que ruta 
vamos a seguir.

La práctica del senderismo es una actividad física más relajada que la de otras modalidades de 
excursionismo como pueden ser el montañismo, trekking, buceo, espeleología, supervivencia...

y acabar en el mismo o distinto 
punto.

-Grandes recorridos (GR). Es-
tán pintados de rojo y blanco, 
son senderos que recorren varias 
comunidades autónomas incluso 
llegan a pasar por varios países.

Los senderos balizados dispo-
nen de topo guías donde nos po-
demos informar de las caracterís-
ticas de los itinerarios, ya sea del 
recorrido, los puntos de inicio y 
fi nal, desniveles, horarios, zonas 
de descanso y avituallamiento 
etc. Las guías se pueden adquirir 
en puntos de información del lu-
gar, librerías o por medio de la fe-
deración. DE esta forma podemos 
ir conociendo el terreno antes de 
realizar la práctica deportiva.

Para el uso de senderos no ba-
lizados es necesario unos conoci-
mientos previos tanto del lugar y 
clima como de conocimiento téc-
nicos para su realización. Debe-
mos saber movernos con brújula, 
reconocer mapas así como tener 
una buena preparación física. Es 

muy importante conocer el mate-
rial que tenemos y saber usarlo 
ya que podemos necesitar  dis-
tintos utensilios para sortear los 
obstáculos que se nos presentan. 
Es recomendable para estar más 
seguros ir acompañados de un 
guía conocedor de la zona.

Tras conocer y estudiar deteni-
damente el itinerarios debemos 
llevar un horario y planifi car 
los tiempos para no acabar más 
tarde de lo pensado y que se nos 
eche la noche encima. Tenemos 

el dato
El senderismo es un 
buen deporte, recomen-
dable a casi a cualquier 
edad, que además de su 
componente saludable 
fomenta el acercamien-
to con la naturaleza 
y el conocimiento del 
patrimonio natural de 
la zona, así como la 
guarda de caminos, ca-
ñadas reales y senderos 
tradicionales.

El senderismo es 
una actividad más 
relajada que otras 
modalidades del 
excursionismo

Senderismo, salud y naturismo

que ser conscientes de nuestras 
limitaciones y no aventurarnos a 
recorrer mas distancia de la que 
podemos soportar. Tenemos que 
tener presente el tiempo que va a 
hacer ese día y orientar nuestro 
equipo a esos factores.

Debemos alimentarnos regu-
larmente cada dos horas y beber 
liquido cada 45 minutos según la 
temperatura del ambiente y el rit-
mo de la marcha.

Tras conocer 
y estudiar 
detenidamente el 
itinerarios debemos 
llevar un horario y 
planifi car los tiempos 
para no acabar más 
tarde de lo pensado 
y que se nos eche la 
noche encima.



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA
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ebm la infancia y la salud

REDACCIÓN

•
La otitis infantil externa es la infección de 
los tejidos que recubren el canal auditivo 
externo. En condiciones normales el canal 
auditivo se mantiene seco. Cuando queda 
húmedo, permite el desarrollo de bacterias 
que atacan los tejidos superfi ciales desa-
rrollando una infección. Si el proceso con-
tinúa avanzando puede comprometer los 
tejidos más profundos y desarrollar una 
infección profunda.

La llegada del verano y la práctica de de-
portes acuáticos se convierten en dos facto-
res de riesgo importantes para la aparición 
de otitis externas agudas, ya que cuando 
entra en el oído, el agua puede llevar bac-
terias u hongos. 

Normalmente, el agua sale y el oído se 
seca, de forma que no aparece ningún pro-
blema, pero a veces persiste en el conducto 
auditivo, macerándolo y favoreciendo que 
estos agentes externos, o incluso otros que 
habitan normalmente en el oído, puedan 
provocar una infección.

Por tanto, las otitis externas agudas son 
procesos infl amatorios e infecciosos del 
oído externo que generalmente se produ-
cen por infecciones bacterianas.

Además de ser necesaria la afectación 
del conducto auditivo por la bacteria en 
cuestión, es necesario que se den también 
otras situaciones para su desarrollo, tales 
como un exceso de calor y humedad o la 
presencia de una piel con eczema. 

Javier Amián, especialista y audiólogo del 
Centro Auditivo EFETA explica que, teniendo 
estos factores en cuenta, podría decirse que 
las otitis agudas, también conocidas como 
«otitis de piscina», son patologías caracterís-

La otitis infantil externa y el verano
La llegada del verano y la práctica de deportes acuáticos se convierten en factores de riesgo

ticas del verano y se asocian a la práctica de 
deportes acuáticos, la sudoración excesiva y 
la autolimpieza frecuente, entre otros. 

Aunque cada niño puede experimentarlo 
de una forma diferente, a continuación se 
enumeran los síntomas más comunes de la 
otitis de nadador:

- Enrojecimiento de la oreja.
- Comezón en el oído.
- Dolor, especialmente al tocar o mo-

ver el lóbulo de la oreja.
- Supuración del oído, sale líquido 

blanquecino, lechoso del oído.
- Glándulas infl amadas en el cuello.
- Canal auditivo infl amado.
- Pérdida progresiva de la audición.

La otitis de piscina o nadador puede 
diagnosticarse con una historia médica 
completa y un examen físico realizado por 
el médico de su hijo. El especialista puede 
utilizar un otoscopio. Esto ayudará a que el 
médico sepa si hay también una infección 
en el oído medio, llamada otitis media. 
Aunque esta infección no se produce nor-
malmente con la otitis de nadador, algunos 
niños pueden tener ambos tipos.

El profesional puede hacer también un 
cultivo del drenaje del oído para ayudar 
a determinar el tratamiento adecuado. 
Cuando se produce este tipo de patologías, 
el tratamiento se basa, fundamentalmente, 
en la aplicación de gotas o cremas.

Vigilancia

Bañar al bebé en piscinas en 
verano puede ser un factor de 
riesgo en la aparición de otitis 
externas agudas. El agua que 
entra en el oído puede llevar bac-
terias u hongos. Normalmente 
esta sale y el oído se seca, pero 
a veces persiste en el conducto 
auditivo, macerándolo y favore-
ciendo la aparición de infección.
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•
Una de las primeras recomendaciones 
cuando tenemos planeado viajar a un país 
exótico, es visitar al médico de cabecera 
para que nos aconseje sobre las medidas 
de prevención a tener en cuenta, medica-
mentos, vacunas, utensilios para llevar un 
botiquín, etc. 

Si padecemos alguna enfermedad el mé-
dico debe extendernos un informe sobre 
la misma y recetarnos los medicamentos 
oportunos. Si llevamos marcapasos es con-
veniente llevarse el informe médico para 
los controles en los aeropuertos. Los as-
pectos sanitarios como las vacunas deben 
tratarse por lo menos con un mes de ante-
lación, para que haya tiempo de solicitar-
las y ponérselas. Además es conveniente 
conocer el sistema sanitario del país al que 
tenemos pensado viajar, así como conocer 
la cobertura de nuestro seguro. 

Para recibir información debemos diri-
girnos a las Direcciones Provinciales del 
Instituto Nacional de la Seguridad Social 
(INSS) donde nos comentarán las presta-
ciones y acuerdos sanitarios establecidos 
entre España y el país a visitar.

ebm salud y bienestar

Botiquín

Es útil llevar desinfectante y 
material de cura de fácil apli-
cación. Hay lugares en los que 
es aconsejable llevarse cremas 
solares, repelentes de mos-
quitos, medicamentos contra 
el paludismo y las sales de 
rehidratación oral. Podemos 
consultar al médico sobre la 
necesidad de llevarnos anti-
bióticos o antidiarréicos.

A tener en cuenta

+ Hay que elegir calzado y 
ropa adecuados al clima y 

terreno del país al que vamos. 
Según nuestro destino, será 
conveniente usar zapato am-
plio y ventilado, fibras natura-
les como algodón o lino, colo-
res claros y prendas no muy 
ajustadas. Debemos contem-
plar la amplitud térmica del 
día y llevar ropa más abrigada 
si en las noche la temperatura 
cae y hace más frío.  Hay que 
sacudir la ropa, las sábanas, 
las mantas por si hay algún 
animal o insecto entre ellas.

Vestuario acorde al clima

Hay que elegir calzado y ropa adecuados al 
clima y terreno del país al que vamos. Se-
gún nuestro destino, será conveniente usar 
zapato amplio y ventilado, fi bras naturales 
como algodón o lino, colores claros y pren-
das no muy ajustadas. 

Debemos contemplar la amplitud térmi-
ca del día y llevar ropa más abrigada si en 
las noche la temperatura cae y hace más 
frío.  Hay que sacudir la ropa, las sábanas, 
las mantas por si hay algún animal o insec-
to entre ellas.

Si estamos en países tropicales, con alta 
humedad y calor y realizamos esfuerzos 
exagerados debemos evitar pérdidas de lí-
quidos y sales. Graduar las exposiciones al 
Sol para evitar quemaduras e insolaciones.

Las personas con alergias deben tener en 
cuenta la estación del país donde van y cui-
darse de lo que comen.

Durante el viaje hay que procurar inge-
rir alimentos siempre cocinados, prestan-
do especial atención a las salsas, pescados 

o alimentos con huevo, más susceptibles 
de estar en mal estado. Hay que intentar 
evitar o tener cuidado con los mercados y 
sitios de comidas ambulantes. Beber agua 
embotellada, y las bebidas sin hielo. Es 
importante consumir siempre fruta que 
se pueda pelar por nosotros o bien lavada 
y secada. Procurar que las ensaladas sean 
lavadas con agua potable. Por el cambio de 
hábitat, comidas, higiene alimentaria etc 
el viajero puede experimentar alteraciones 
digestivas tales como diarrea, estreñimien-
to o dolor de estómago

Edades con riesgo

Hay que tener cuidado con los mayores y 
niños. Hay que prestar cuidado en vuelos 
o traslados de larga duración, las personas 
mayores deben moverse. Los niños se adap-
tan bien a los cambios horarios pero son 
más sensibles a las enfermedades.

Botiquín

Es útil llevar desinfectante y material de 
cura de fácil aplicación. Hay lugares en los 
que es aconsejable llevarse cremas solares, 
repelentes de mosquitos, medicamentos 
contra el paludismo y las sales de rehidra-
tación oral. Podemos consultar al médico 
sobre la necesidad de llevarnos antibióti-
cos o antidiarréicos.

Viajes al extranjero, vacunas y consejos 
sanitarios para prevenir enfermedades
Aspectos como las vacunas deben tratarse por lo menos con un mes de antelación

Si estamos en países 
tropicales, con alta 
humedad y calor y 
realizamos esfuerzos 
exagerados debemos 
evitar pérdidas de 
líquidos y sales. Graduar 
las exposiciones al Sol 
para evitar quemaduras 
e insolaciones.

Hay que elegir calzado 
y ropa adecuado al 
clima y terreno del país 
al que vamos



CÓRDOBA. Plaza de Colón, 22-23. Tel. 957 496 794 - SEVILLA. Avenida de Andalucía, 4. Tel. 954 980 086




	AF_Córdoba Sana 52_CMYK_p17
	AF_Córdoba Sana 52_CMYK_p24

