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FUE EL PRIMERO REALIZADO EN ANDALUCIA

Se cumplen 25

aios del primer
trasplante de
corazon en Cordoba

Un total de 542 injertos de corazon se han realizado en
este centro, que se sitla en el quinto lugar en nimero

de |mpla ntes de este érgano realizados en Espaﬁa Imagen de archivo de un qmrofano durante un trasplante
en) uenas’anos

SANIDAD ENTREVISTA 14 ODONTOLOGIA . 16 COMER SANO
25 anos del primer Las nutritivas
trasplante cardiaco b hortalizas del
realizado en Andalucia ¢ | 7N | g.,. ‘ gazpacho

Cuatro trasplantes por una

donacién multiorgénica . 18 DEPORTE Y SALUD 20 INFANCIA Y SALUD

22 SALUD Y BIENESTAR

José Maria Arizon El ejerCiCio La tos,
El Reina Sofia celebra el <«Ser pioneros con el trasplan-  fisico protege causasy
Dia Internacional de la te de corazdn tuvo un efecto contra el tratamientos

enfermerias detonante en el hospital» 111 Alzheimer
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actualidad

Cirujanos toracicos del Reina Sofia desarrollan
una nueva técnica para tratar el cancer de pulmon

El procedimiento, que se ha usado ya en otros centros, consiste en emplear un trozo de vena
pulmonar del propio enfermo en sustitucion de la parte de la de arteria danada por el tumor

REDACCION
)

El equipo de Cirugia To-
racica del Hospital Uni-
versitario Reina Sofia ha
introducido cambios en las
intervenciones quirurgi-
cas que se lleva a cabo para
tratar el cancer de pulmoén
avanzado. La nueva técni-
ca, con la que se obtienen
buenos resultados y ya
aplican especialistas de
otros centros, tiene que ver
con el modo de reconstruir
los vasos pulmonares infil-
trados en los pacientes con
esta patologia.

El procedimiento con-
siste en emplear un injerto
correspondiente a un trozo
de vena pulmonar del pro-
pio enfermo en sustitucion
de la parte de la de arteria
dafiada por el tumor. La
destreza de los especia-
listas de esta unidad en el
campo de la reconstruc-
cion vascular, gracias al
desarrollo de los trasplan-
tes pulmonares, ha sido
clave en la descripcion de
este procedimiento.

La aportacion de los ci-
rujanos toracicos del Hos-
pital Reina Sofia supone la
incorporacion de un cam-
bio a una técnica denomi-
nada reseccion pulmonar

La Unidad de
Gestion Clinica
Cirugia Toracica
del Reina Sofia
ha obtenido
este afo el

nivel 6ptimo de
calidad

Imagen del desarrollo de una intervencién de Cirugia Toracica

con angioplastia, que evita la
extirpacion completa del o6rga-
no en los casos muy seleccio-
nados en los que la enfermedad
se encuentra avanzada dentro
del térax, afectando a los vasos,
bronquios y a la zona central del
pulmon.

Procedimiento completo

La aplicacion de esta técni-
ca completa -no sélo la nueva
aportacion- se lleva a cabo en
el Hospital Reina Sofia desde
hace unos quince anos y su uso
se ha intensificado ultimamen-
te tras comprobar las ventajas
que se derivan de su aplicacion.
Entre éstas figuran mejoras en

la funcion respiratoria, calidad
de vida y supervivencia, a las
que se suman los beneficios pro-
pios de una intervencion menos
agresiva, aunque mas dificil
desde el punto de vista técnico,
que la reseccion total del pul-
mon.

En total, cerca de medio cen-
tenar de pacientes se han some-
tido a este tipo de intervencion,
con una media de supervivencia
del 43% de los casos a los 5 anos.
El complejo sanitario cordobés
es uno de los hospitales espano-
les con mas experiencia en este
tipo de operaciones que se prac-
tican en aquellos casos en los
que el tumor no se ha extendido
a otras zonas del organismo.

Unico en Andalucia

La cartera de servicios de
Cirugia Toracica es una de
las mas completas del Sistema
Nacional de Salud e incluye los
procedimientos mas novedosos, de
los que se benefician pacientes de
otras provincias andaluzas y otras
comunidades. En este sentido, es
el tiinico hospital donde se llevan
a cabo a cabo trasplantes pulmo-
nares en Andalucia y es centro
de referencia para determinadas
técnicas, asi como también uno de
los pocos centros de referencia na-
cional para trasplante pulmonar
adulto e infantil.

A lo largo de 2010,
la unidad de gestion
clinica de Cirugia
Toracica ha atendi-
do 1.354 consultas.

La Unidad de Gestion Clini-
ca Cirugia Toracica del Reina
Sofia ha obtenido este ano el
nivel 6ptimo de calidad tras
superar, por segunda vez, su
proceso de acreditacion con
la Agencia de Calidad Sani-
taria de Andalucia. Es éste
el segundo de los tres niveles
que pueden conseguirse tras
finalizar un proceso de certi-
ficacion de calidad segtn los
parametros del modelo de
acreditacion andaluz. Actual-
mente solo otra unidad de
Andalucia esta acreditada en
dicho nivel, la de Enfermeda-
des Infecciosas del Hospital
Reina Sofia.

Alolargo de 2010, la unidad
de gestion clinica de Cirugia
Toracica ha atendido 1.354
consultas, de las cuales 321
han sido primeras consultas
y 1.033 sucesivas. Asimismo,
han practicado 651 interven-
ciones; 478 de ellas programa-
das con estancia hospitalaria,
139 urgentes con estancia y 34
intervenciones sin ingreso.
Ademas, la estancia media de
los pacientes en la unidad es
de 6 dias y, por otra parte, el
69% de los pacientes atendi-
dos fueron hombres y el 31 %
mujeres. Finalmente, el pasa-
do ano se efectuaron 25 tras-
plantes pulmonares y 9 en lo
que llevamos de ano.

hip-angelcastillo@hotmail.com
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Cdérdoba

Cursode manejourgentede
intoxicaciones, reacciones
alérgicas y anafilaxias

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba inici6 en su sede el
curso de Atencion a las Intoxicacio-
nes, Reacciones Alérgicas y Shock
Anafilactico en Urgencias, con el
objetivo de que los alumnos asimi-
len el manejo inicial ante un cua-
dro de intoxicaciéon aguda, ante
reacciones alérgicas y sus mani-
festaciones mas graves, como son
las reacciones anafilacticas y/o
shock anafilactico, que requieren
un tratamiento inmediato.

El curso plantea un enfoque
tedrico-practico de los contenidos
y aporta al trabajo diario de la en-
fermeria la aplicacion de un ade-
cuado manejo inicial de urgencia
al paciente intoxicado, o con reac-
cion alérgica o anafilaxia.

De este modo, la profesora
del curso, Maria Luisa Loeches,
que también es enfermera de los
Servicios Prehospitalarios del
SUMMA 112 de Madrid, ha com-
paginado las explicaciones teori-
cas con las exposiciones de casos
clinicos.
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La Sanidad Privada en Buenas Manos

Avda. Gran Capitan, 12. 22 planta. TIf. 957 47 84 43

La Clinica CID unica de Andalucia con
el certificado de calidad UNE 179001

Fue la tercera clinica de Espana en obtener dicho certificado

REDACCION
°

En el afio 2008 la clinica CID
fue la primera de Andalucia
y la tercera de Espana en cer-
tificar su calidad bajo la nor-
ma UNE 179001 de AENOR,
que persigue demostrar la
calidad de los servicios in-
tegrales de odontoestomato-
logia, y que incluye en sus
requisitos tanto la calidad
en el servicio como en la
gestion, la relacion con los
proveedores, o el manteni-
miento de los medios técni-
cos que permitan mejorar de
manera continua.

Desde desde aquel momen-
to ha renovado afio a ano su
certificado, demostrando su
seriedad y la apuesta decidi-

da por la calidad. De hecho, a
dia de hoy tan so6lo existen en
Espana otras 13 clinicas con
la aprobacion de AENOR en
dicha norma, y son los tinicos
existentes en Andalucia.

Para ello cuenta con un
Departamento de Calidad,
dirigido por Maria Gutiérrez
de Ravé, licenciada por la
Universidad de Cordoba en
Derecho y Administracion
y Direccion de Empresas, y
que pertenece a la X Promo-
cion del Master en Gestion
Sanitaria, cursado en el Cen-
tro de Estudios Financieros
de Madrid (CEF) dirigido a
la optimizacion de recursos
del sector sanitario mante-
niendo los niveles de calidad
y bioética.

Maria Gutiérrez de Ravé. Departamento‘de Calidad

TRATAMIENTO INTEGRAL De LA OBESIDAD
SISTEMA BANDA GASTRICA AJUSTABLE

® Colocacion por via laparoscopica, sin cortes ni grapados.
e Mas seguro y menos invasivo que otras intervenciones.
eUnica opcion ajustable y reversible.
®No afecta la funcion digestiva.
eMinima hospitalizacion.

®Bajo estricto control médico.

CENTRO MEDICO

SALUD INTEGRAL

CENTRO MVMIEDICDOD ESTETICO
CORDOBA

20 aios tratando al paaiente obeso

AVDA. DE LA ARRUZAFA 24
= 957 47 74 67 CORDOBA
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Agresion a un
celador

El pasado domingo 1 de
mayo se produjo una agre-
sion a un celador del Hos-
pital Provincial cuando el
profesional se encontraba
de servicio, y fue precisa
la intervencion de los vi-
gilantes de seguridad y
de efectivos de la Policia
Nacional. Inmediatamen-
te, el centro activo el Plan,
que incluye asesoramien-
to juridico y psicologico
gratuito. El profesional
agredido ha interpuesto
denuncia por los hechos.

Salud incluye la
fibrosis quistica en
el cribado neonatal

La Consejeria de Salud ha
incluido la fibrosis quis-
tica en el cribado neona-
tal, con lo que ya son 30
el numero de patologias
que se detectan mediante
esta prueba. Este mes ha
entrado en vigor un nuevo
protocolo de deteccion de
enfermedades raras que
establece la toma de una
muestra entre el tercer
y quinto dia del vida del
bebé, prueba conocida
coma la del talon, e intro-
duce la fibrosis quistica
en el cribado de enferme-
dades metabolicas en el
recién nacido.

Favorecer un diagnosti-
co rapido de las principa-
les anomalias congénitas,
antesala de muchas enfer-
medades poco frecuentes,
es uno de los objetivos del
Plan de Enfermedades Ra-
ras de Andalucia

CORDOBA 2016

Capital Europea de la Cultura
CIUDAD CANDIDATA

4

Enfermeras asisten
a un taller de
Vendaje Funcional

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba ha celebrado en su sede
un taller de Vendaje Funcional que,
organizadoy patrocinado por el Consejo
Andaluz de Enfermeria (CAE).

Un ario mas, el Colegio de Enfermeria
de Cordoba, que preside Florentino Pérez
Raya, ha iniciado esta edicion de su ciclo
de talleres con un taller de Quiromasaje,
al que ha seguido este taller de Vendaje
Funcional. Al respecto, Florentino Pérez
ha destacado el interés que despierta el
ciclo y ha sefialado que «proponemos
una serie de actividades formativas
centradas en la practica, con el objetivo
de dotar a nuestros profesionales de
enfermeria de las mejores técnicas en el
desemperio de su trabajo diario».

Asi, enel taller de Vendaje Funcional,
impartido por el experto en Enfermeria
Deportiva José Manuel Anguita
Gascon, participaron activamente los
alumnos para conocer las formas mas
adecuadas de realizar un vendaje en
funcion de la zona a tratar. Ademas, el
docente ha ido aportando consejos muy
utiles mientras explicaba cada uno de
dichos vendajes.

SON NOTICIA
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LA IMAGEN DEL MES

EL CMC INICIA SU XV SEMANA CULTURAL GALENO CON UNA CONFERENCIA SOBRE LA
CAPITALIDAD CULTURAL El Colegio de Médicos de Cérdoba (CMC) inauguro el pasado 16 de mayo
su Decimoquinta Semana Cultural Galeno con una conferencia sobre la Capitalidad Cultural, titulada
Cordoba 2016, que fue impartida por el conocido autor cordobés Juan José Primo Jurado.

CARTAS DE LOS LECTORES

Ansiedad y curacion
Hace ya algin tiempo padeci una
dolencia que, no por ser poco co-
nocida, deja de ser especialmen-
te dura para quien la padece. Me
refiero a la agorafobia. Sin saber
muy bien por qué, comenceé a pa-
decer un intenso temor a aban-
donar mi domicilio. Un miedo
que fue poco a poco creciendo
hasta desembocar en ataques de
panico, en los que pensaba que
mi muerte era algo inminente.
Logicamente, todo ello afectd a
mi trabajo y relaciones sociales.
Intenté informarme sobre el
tema, convencido de sufrir algu-
na extrana perturbacion psiqui-
ca, y tras acudir al especialista
descubri que este tipo de fobias
son bastante mas habituales de

Puede enviar sus cartas por correo
ordinario a la direccién C/ Teruel, 4.
portal 2. 3° D, o por correo electrénico
a cordobasanaprensaldgmail.com
No deberan exceder de un folio a
doble espacio, si excedieran nos
reservamos el derecho a recortar su
contenido y han de ir acompanadas de
una fotocopia del DNI del remitente.

lo que pensaba. So6lo saber ese dato ya
me ayudoé. Una de las cosas que mas
me afectaban era el pensar que era
victima de una locura sin remedio, y
en consecuencia ocultaba en lo posible
mis padecimientos a todo mi entorno,
como si de algo vergonzante se tratara.

Por el tipo de vida que llevamos, con
su carga de estrés, unido a otros facto-
res incluidos los genéticos, un nimero
significativo de personas son propen-
sas a sufrir este tipo de dolencias.

Cuando descubri la causa de mi
enfermedad, y con la ayuda mé-
dica pertinente, logré controlar

poco a

poco la situacion para

posteriormente darle la vuelta
por completo. En la actualidad
disfruto de una calidad de vida

optima

y todo es un mal recuer-

do, como una pesadilla de la
que uno, afortunadamente, des-

pierta.

Quiero animar a quie-

nes puedan leerme y padezcan
cualquier ansiedad a que no se
dejen vencer por el desanimo
y afronten con optimismo su
curacion. Por lejana que pueda
parecerles, deben pensar que
estan muy cerca de lograrla.
Porque asi es.

Luis CazorLA

Juan José
Primo Jurado
Escritor

» Abrié con su confe-
rencia «Cordoba 2016»
la XV Semana Cultural
Galeno del Colegio de
Médicos de Cordoba.

José Maria Arizon
Director del Servicio de Cardiologia
del Hospital Reina Sofia

» Una de las figuras de la
cardiologia en el Hospital Reina
Sofia, form¢ parte ademas del
equipo que realizé el primer tras-
plante de corazén de Andalucia.

Maria Gutiérrez de Ravé
Directora del Departamento
de Calidad de la clinica CID

» Desde 2008, han sequi-
do siendo la Unica clinica
de Andalucia en obtener
el certificado de calidad
UNE 179001 de AENOR.

MEDIZEN

Centro de Osteopatia y
Medicina Integrada

TLF: 957403034/ 609824960

La Osteopatia es un tratamiento global, sin
efectos secundarios, que previene y trata a
través de la terapia funcional lesiones como:

DOLOR DE ESPALDA CONTRACTURAS

ARTROSIS

TENDINITIS HERNIA DE DISCO
DOLOR CERVICAL SOBRECARGA MUSCULAR
LESIONES DEPORTIVAS ALTERACION DEL SUENO
PINZAMIENTOS OSTEOPATIA INFANTIL
ESTRES TRASTORNOS CIRCULATORIOS LEVES
LUMBALGIA DOLOR DE ESPALDA DE LA EMBARAZADA
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m«dicos de cordoba

0. CORDOBA
°

Nacido en Aldeanueva del Camino (Cace-
res), su familia se traslado a Céordoba cuan-
do era muy joven. Estudié medicina en la
facultad de esta ciudad y por diferentes cir-
cunstancias cuenta, no solo con las especia-
lidades de estomatologia y odontologia, sino
que tiene la titulacion de psiquiatria y espe-
cialista en medicina deportiva. Tiene su cli-
nica en la ciudad de Cordoba, donde trabaja
actualmente.

- (Cuanto tiempo llevas ejerciendo como
meédico estomatélogo-odontélogo?

- Entré en la especialidad en 1985 en Paris y
empeceé a ejercer en consulta privada en el
verano de 1988, por lo que llevo 23 anos dedi-
cado a mi profesion.

- (Por qué elegiste esta especialidad?

- Fue un poco casual: cuando terminé medici-
na yo empecé a hacer Psiquiatria, donde fui
discipulo de Castilla del Pino y llegué a ser
profesor colaborador en la catedra de psiquia-
tria. Entonces, cuando estabamos a punto de
recibir el titulo, hubo problemas de convalida-
cion con el MIR, por lo que decidi irme a Paris,
donde se encontraba trabajando mi hermano.
Pero cuando llegué, el plazo de matriculacion
de Psiquiatria estaba cerrado y las tnicas es-
pecialidades que aiin estaban dentro de plazo
eran Medicina Deportiva y Estomatologia.
Finalmente me matriculé en ambas e hice las
dos especialidades. Ahora me alegro porque
he conseguido dominar bastante bien mi espe-
cialidad y me da muchas satisfacciones.

- (Entonces cuentas con ambas especia-
lidades?

- Si, soy médico especialista en medicina
deportiva, médico estomatélogo, odontologo
(luego fui a Bruselas a hacer Odontologia),
y al final nos dieron también el titulo de Psi-
quiatria, aunque nunca me ha servido para
nada.

- (Cuales son los problemas mas habi-
tuales que presentan tus pacientes?

- Mi gran enemigo, y el de mis pacientes, es
el dolor. Las causas que pueden provocar-
lo son, fundamentalmente, la destruccion
dentaria por la caries. Aparte de eso, la pa-
tologia del periodonto, es decir, todo lo que
rodea la pieza dentaria (hueso, encias...) y
dentro de esa patologia general, las muelas
del juicio, que suelen ser causantes de mu-
chos problemas. Por tultimo, el tercer gran
nucleo, que es el de la ortodoncia.

- (Qué patologias son evitables teniendo
una buena higiene bucal?

- Aunque pueden aparecer por otros factores
en personas con una buena higiene bucal,
los problemas de caries son, en un altisimo
porcentaje, evitables.

- (Cuales son las técnicas de higiene bu-
cal que todo el mundo debe practicar?

- La mas sencilla y la mas eficaz es el cepi-
llado, para lo que so6lo necesitamos un cepillo

DNI profesional

Nombre: Manuel Peix Santos
Lugar de nacimiento:
Aldeanueva del Camino
(Caceres) Titulacion: Médico
estomatdlogo-odontologo, es-
pecialista en medicina depor-

«La higiene bucal es tan importante
como la del resto del cuerpo»

Manuel Peix Santos

Médico estomatdlogo-odontoélogo

de dientes que esté en perfecto estado, con
las cerdas rectas, y una pasta de dientes que
lleve fluor. Afortunadamente hoy en dia la
mayoria de las pastas dentifricas, incluso
las mas baratas, lo llevan. Esto hay que re-
petirlo después de cada toma de alimentos.
Por otro lado, aunque con una importancia
mucho menor, existen colutorios que pue-
den ser eficaces en ciertos momentos. Perso-
nalmente no soy partidario de su uso diario
ya que en algunos casos pueden provocar
problemas por exceso.

- (Cada cuanto tiempo debemos hacer
una revision en el dentista?

- Tradicionalmente, se habla de visitar al
dentista al menos una vez al ano.

- (Cuales son los grandes avances en el
campo de la salud dental?

- Desde mi punto de vista: la endodoncia,
que nos permite conservar dientes que an-
tes habia que sacar, la implantologia que ha
abierto un campo extraordinario, y por ul-
timo la ortodoncia, con la que podemos ha-
cer correcciones dentarias muy acusadas
en pacientes de cualquier edad.

La boca necesita

';eu‘ un mantenimiento

diario

Mucha gente parece no te-

ner en cuenta que la higie-
ne diaria y el cuidado de la boca
tiene tanta importancia como la
del resto del cuerpo. En general,
todos nos duchamos, nos cambia-
mos de ropa, nos perfumamos,
vamos al peluquero... y sin em-
bargo hay gente que no se lava
la boca con la frecuencia que
es necesaria (después de cada
comida), ni acude al dentista
para hacer una revision anual.
De forma muy grafica, la falta
de limpieza tras cada comida es
como si usaramos el mismo plato
sin lavarlo una y otra vez.

CLINICA DENTAL

EZy S
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El Hospital Reina Sofia celebra el 25 aniversario del
primer trasplante cardiaco realizado en Andalucia

Un total de 542 injertos de corazon (53 de ellos infantiles) se han realizado en este centro, que
se situa en el quinto lugar en numero de implantes de este organo realizados en Espana

Ojo al dato

La primera interven-
cion se efectuo el 10 de
mayo de 1986, desde
entonces se han prac-
ticado 542 trasplantes
cardiacos en el Reina
Sofia, 53 de ellos infan-
tiles. Con esta cifra el
centro se sitiia en quin-
to lugar en el contexto
nacional, donde se
llevan a cabo trasplan-
tes en una veintena de
hospitales. En Coérdoba,
se ha realizado hasta
el momento el 8,5% de
los trasplantes cardia-
cos practicados en Es-
pana, un total de 6.368
intervenciones.

REDACCION
°

El Hospital Universitario Rei-
na Sofia de Cordoba celebra el
25 aniversario del primer tras-
plante cardiaco realizado en An-
dalucia, que se practico en este
centro, con un acto académico
y otro cientifico para repasar la
evolucion de este programa des-
de el punto de vista médico, qui-
rargico e histérico, con la par-
ticipacion de profesionales que
iniciaron y desarrollaron esta
terapéutica. Al encuentro tam-
bién han sido invitados expertos
internacionales en este campo de
la medicina.

Llegar a esta cifra es un logro
compartido por donantes y fami-
liares —por sus multiples mues-
tras de generosidad-, profesiona-
les del hospital (sanitarios y no
sanitarios) y la sociedad en su
conjunto, en la que se implican

desde las asociaciones de tras-
plantados hasta la totalidad de
colectivos profesionales.

Esta terapéutica se inicié en
Coérdoba solo dos anos después
de que comenzara su despegue
en Espania. En la actualidad, se
llevan a cabo trasplantes cardia-
cos en dos centros andaluces, en
el Reina Sofia y en el Virgen del
Rocio (aqui desde 1991).

La supervivencia de estos pa-
cientes del Reina Sofia es similar
a la del registro nacional e inter-
nacional, que se sitia alrededor
del 50% a los 10 anos del tras-
plante. En estos momentos, la
consulta de trasplante cardiaco
del hospital controla a alrededor
de 350 pacientes trasplantados y
la persona que lleva mas tiempo
trasplantada recibi6o el nuevo
organo hace ya 25 anos (fue el
tercer paciente intervenido). La
edad media de la persona que re-

cibe un trasplante de corazon en el
hospital Reina Sofia es de 45 anos,
incluyendo a los nifos.

Novedades

Los especialistas del Hospital Reina
Sofia apuntan como factores res-
ponsables de una mejor superviven-
cia y calidad de vida del paciente
trasplantado hoy dia los avances en
la inmunosupresion (que practica-
mente han eliminado el rechazo del
organo, que antes era la principal
causa de mortalidad), la incorpora-
cion de la técnica quirtargica cono-
cida como bicava y las ventajas de
disponer de una consulta telefonica
y de enfermeria para resolver cual-
quier duda.

En este sentido, destaca el trabajo
que desarrolla en la consulta la en-
fermera Carmen Segura, en la que
se establece un trato cercano con el
paciente y sus familiares y esto les
ayuda a conocer mejor su tratamien-
to y los habitos saludables que debe
seguir y tomar la medicacion de
forma adecuada, asi como prevenir
y detectar posibles complicaciones.

Otro de los principales cambios
en estos anos afecta a la propia con-
cepcion del trasplante. Al principio
se situaba como uno de los primeros
tratamientos de eleccion ante una
insuficiencia cardiaca, mientras
que ahora no tras el desarrollo de
nuevos farmacos, tratamientos, la
explosion de la cardiologia inter-
vencionista, desfibriladores, resin-
cronizadores y la terapia celular.

En estos momentos, el trasplan-
te cardiaco se sittia como la altima
alternativa, pues aunque es un pro-
cedimiento consolidado tanto en
producir cantidad como calidad de
vida, es preferible recurrir previa-
mente a otros tratamientos menos
invasivos y por ello debe indicarse
en el momento oportuno.

1 Primer trasplante.
El primer trasplante cardiaco

se vivio con especial intensidad en
el centro por el salto cualitativo
que supuso, aunque la era de los
trasplantes en Cérdoba se habia
iniciado 7 anos antes con el primer
injerto renal (1979) y mas tarde el
de médula dsea (1981]. La realiza-
cion del primero de corazén vino
acompanada de la mayor proyec-
cion médica y mediatica que hasta
entonces se habia vivido en este
centro, que encontré en el primer
trasplante cardiaco su mejor carta
de presentacion al mundo.

2 Numerosos profesionales.
Elarranque y el desarrollo del
programa de trasplantes es el re-
sultado del esfuerzo de numerosos
profesionales (médicos, enfermeras
y otras categorias). Entre los auto-
res del primer trasplante estuvieron
los cirujanos cardiovasculares
Anastasio Montero y Manuel Concha
-como jefe de servicio de Cardio-
vascular-; los cardiélogos José
Maria Arizon, José Suarez de Lezoy
Federico Vallés -como jefe de ser-
vicio de Cardiologia-y el enfermero
perfusionista José Luis Moles.

Algunos de estos im-

plantes han supuesto
hitos médicos y entre ellos
figura el trasplante rea-
lizado en Espana al bebé
mas pequeno de solo 8 dias
(1998). En el hospital cor-
dobés también ha nacido
el primer bebé espanol de
una madre previamente
trasplantada de corazon
(2002) y se ha implantado
el primer corazon arti-
ficial de Andalucia a un
bebé de 18 meses.

COCHERA
:OCASION!

Cochera recién reformada
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ZONA VIAL

Piso amueblado de 165 m?, amplio
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blado, bafo reformado, terraza 40
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Disponible agosto y septiembre.
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Homenaje a los profesionales
de la enfermeria jubilados

El Colegio de Enfermeria rinde homenaje a
los colegiados jubilados durante el ultimo ano

Homenaje a los profesionales jubilados

REDACCION
°

Como cada ano, el Colegio de En-
fermeria cordobés ha querido
ofrecer un merecido homenaje a
sus profesionales jubilados en el
transcurso de 2010, reconociendo
los méritos contraidos a lo largo de
su vida profesional ante el paso a
una nueva etapa como colegiados
no ejercientes. Tal reconocimiento
se ha materializado con la entrega
de un Diploma de Honor y la insig-
nia de la Organizacion Colegial en
su categoria de plata a cada uno de
los distinguidos, en una ceremonia

cercana y cargada de emocion.

Tras el acto de entrega de los
diplomas y las insignias, algunas
de las enfermeras homenajeadas
han dirigido palabras de afecto y
apoyo a sus companeros, reflexio-
nando acerca del cambio que ha
supuesto en sus vidas dejar de
ejercer una profesion que han
sentido totalmente como una vo-
cacion. Desde el Colegio se les ha
animado a participar con la ins-
titucion y se ha felicitado a cada
uno de los homenajeados por la
entrada en una nueva etapa que
se abre desde la experiencia.

Una donacion multiorganica permite a
cuatro pacientes obtener un trasplante

La decision generosa del donante andnimo y sus familiares posibilito
que en solo doce horas los profesionales del Hospital Universitario
Reina Sofia implantaran dos rifones, un pulmon y un higado

REDACCION
°

Una donacion multiorganica regis-
trada en el Hospital Universitario
Reina Sofia a finales del pasado mes
de abril ha beneficiado a cuatro pa-
cientes, que recibieron dos rifiones,
un pulmén y un higado. Entre la
primera y la Gltima de estas inter-
venciones transcurrieron unas 12
horas y tanto en la extraccion como
en los implantes participaron seis
equipos de trasplantes formados
por mas de 60 profesionales.

Los pacientes que han recibido
los nuevos organos son todos adul-
tos y evolucionan favorablemente
tras la intervencion. Para llevar a
cabo la extraccion y los injertos
ha sido necesaria la participacion
de facultativos y enfermeras de
diferentes servicios: Cirugia, Ci-
rugia Toracica, Hepatologia, Uro-
logia, Nefrologia, Neumologia,
Anestesia, Unidad de Cuidados
Intensivos, Anatomia Patologica e
Inmunologia, entre otros. A ellos
se suman los profesionales no sa-
nitarios, como celadores y admi-
nistrativos, entre otros.

Esta actividad pone a prueba,
una vez mas, la capacidad del hos-
pital para coordinar en tiempo ré-
cord la actividad trasplantadora y,
ademas, la solidaridad de la pobla-
cion, que ha permitido que cuatro

—

Imagen de archivo de un quiréfano durante la realizacion de un trasplante

Desde que se iniciaron
los trasplantes en este
centro hace 32 anos, se
han implantado mas de
5.200 6rganos y tejidos.

pacientes adultos hayan recibido
el 6rgano que esperaban.

En cuanto a la actividad del
programa de donacion y trasplan-
te durante los cuatro primeros
meses de este afno, en el Hospital

Reina Sofia se han realizado 63
trasplantes de organos. En con-
creto, se han producido 27 injertos
renales, 20 hepaticos, 4 cardiacos,
7 pulmonares y 5 pancreaticos.
Desde que se iniciaron los tras-
plantes en este centro hace 32 anos,
se han implantado mas de 5.200 6r-
ganos y tejidos. El hospital es uno
de centros del pais con mas expe-
riencia en estos procedimientos y
cuenta con una de las carteras de
servicios mas completas que per-
mite llevar a cabo todo tipo de tras-
plantes de 6rganos y tejidos.

Podologia

Tratamientos de
afecciones en los pies
Dolor, unas encarnadas

Plantillas personalizadas
Pie diabético
Podologia infantil
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centros sanitarios
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Implantes
Periodoncia
Ortodoncia
Estética dental
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Enfermeras del Hospital Reina Sofia destacan su papel de
cuidadoras con los pacientes cronicos en su dia internacional

Entre las patologias mas atendidas figuran la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y respiratorias
y los tumores, que se han convertido en una amenaza global por su elevada incidencia y mortalidad

REDACCION
°

El Reina Sofia celebro6 el pasado
12 de mayo el Dia Internacional de
Enfermeria con un llamamiento a
los ciudadanos centrado en el com-
promiso de estos profesionales
con los cuidados que el enfermo
necesita. El Consejo Internacional
de Enfermeria centro su atencion
en esta ocasion en el papel de estas
profesionales ante las enfermeda-
des cronicas y en la aplicacion de
modelos saludables para los pa-
cientes y sus familiares.

Estas patologias —entre las que
se incluyen la diabetes, las en-
fermedades cardiovasculares y
también las respiratorias y los tu-
mores— se han convertido en una
amenaza global por su elevada
incidencia y la mortalidad asocia-
da. El Hospital Reina Sofia ha im-

Se celebra cada 12

de mayo desde 1971,
coincidiendo con

el aniversario del
nacimiento de Florence
Nightingale (1820-1910),
considerada la impulsora
del concepto moderno
de la enfermeria.

plantado planes integrales de sa-
lud dirigidos a dar respuesta a las
situaciones de enfermedad croni-
ca mas prevalentes en Andalucia,
en los que la colaboracion de la
enfermeria resulta fundamental.
En esta linea, destacan los pro-
gramas de educacion diabetologi-
ca que imparten las enfermeras
dentro del plan de diabetes, los ta-
lleres de control de peso para pa-
cientes obesos, de rehabilitacion

cardiaca y cuidados paliativos.
Ademas, en la actualidad se tra-
baja en la implantacién de cursos
formativos para pacientes asmati-
cos a fin de que conozcan concep-
tos basicos de su enfermedad, los
tipos de medicacion y el manejo
de los inhaladores.

El Reina Sofia cuenta con cinco
enfermeras gestoras de casos —an-
tes conocidas como enfermeras de
enlace-, que ofrecen una atencion

personalizada y garantizan la
continuidad de los cuidados de los
pacientes con necesidades espe-
ciales al alta, coordinandose con
dispositivos de Atencion Prima-
ria. Se trata, fundamentalmente,
de enfermos cronicos, ancianos
fragiles, personas con déficit de
autocuidados y deterioro de su
movilidad fisica, asi como ninos
con problemas sociales o enfer-
medades oncologicas. El objetivo

de su trabajo es disminuir el im-
pacto que supone la transicion del
hospital al domicilio.

La figura del cuidador del enfer-
mo ha cobrado especial protago-
nismo destacando el trabajo de la
enfermeria. E1 Reina Sofia lleva ya
seis anos trabajando en el Plan de
Atencion a las Personas Cuidado-
ras, que tiene como base el Decreto
de Apoyo a las Familias Andaluzas
del Servicio Andaluz de Salud.

Por otra parte, el personal de en-
fermeria se va incorporando pro-
gresivamente al terreno de la in-
vestigacion y cada vez son mas los
profesionales que colaboran con
las lineas abiertas (prevencion de
ulceras por presion, estudios so-
bre niveles de dependencia...).

En contacto directo con el en-
fermo, la familia y la comunidad,
el personal esta capacitado para
actuar incluso antes de que surja
el problema, con el propésito de
mejorar las perspectivas de salud
de la poblacion y garantizar cuida-
dos con la maxima seguridad. Su
ambito de actuacion abarca desde
la prevencion de la salud hasta la
ayuda al bien morir, impulsando
el cuidado excelente y dando res-
puesta a las necesidades cotidia-
nas de la ciudadania cordobesa de
forma calida, humana y personal.
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El Distrito Sanitario Cordoba celebra en sus
centros el Dia Mundial de Higiene de Manos

El proyecto consiste en el desarrollo de actividades dirigidas al colectivo infantil, cuidadoras de pacientes en
domicilio,enresidencias,encentrosdedia,alumnadodeenfermeriayprofesionalesdelasaluddeAtencionPrimaria

REDACCION
°

El Distrito Sanitario Cérdoba celebro en to-
dos sus centros el Dia Mundial de Higiene
de Manos para fomentar la seguridad del
paciente. El proyecto se ha desarrollado en
todos los centros del Distrito bajo el nombre
‘Manos Limpias, Manos seguras’. Esta ac-
tividad surge de la Comision de Seguridad
del paciente del Distrito Cordoba y consiste
en el desarrollo de una serie de actividades
intersectoriales dirigidas a la poblacion
de los centros de salud: colectivo infantil,
cuidadoras de pacientes en domicilios, en
residencias, en centros de dia, alumnado de
enfermeria y profesionales de la salud de
los centros de Atencion Primaria.

Ademas, dentro del programa formativo
del Distrito Sanitario Coérdoba se ha plani-
ficado en el primer trimestre de este ano la

El Distrito Cordoba
consiguio la acreditacion
de la Agencia de Calidad
Sanitaria Andaluza

en ‘manos seguras’,
siendo nombrado centro
mentor para el resto de
Andalucia.

formacion en higiene de manos en todas las
Unidades de Gestion Clinica (UGC). Entre
los objetivos destacan seguir conciencian-
do a los profesionales de la importancia de
la Higiene de Manos en su practica asisten-
cial, asi como implicar a la poblacién a tra-
vés de la participacion en actividades.

Entre las actividades llevadas a cabo des-
tacan las realizadas por la UGC de Poniente,
en la que los ninos y ninas de las consultas
de pediatria han participado en un teatro de
guinol. Se han elaborado poster con dibujos
de sus manos y posteriormente se les ha ins-
truido en una correcta higiene de manos.

En todos los centros de salud de la ca-
pital se instalaron stands informativos en
la entrada del centro y se llevo a cabo una
actividad que consistio en hacer un arbol
de manos de colores con pintura de dedos
y después se ensenaba el correcto lavado
de manos. Ademas, en todas las UGC se
han realizado sesiones formativas de pro-
mocion de comportamientos seguros para
todo el personal del centro y se han hecho
actividades intersectoriales en los centros
de mayores, residencias, asociaciones, a
través de talleres sobre higiene de manos
con residentes y cuidadores.

Impulsar la mejora de la higiene de ma-
nos es un elemento nuclear que se enmarca
en la Estrategia de Seguridad del paciente

Profesionales de enfermeria
siguen un taller de Quiromasaje

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria de Cordo-
ba ha ofrecido en su sede un taller de Qui-
romasaje que, organizado y patrocinado por
el Consejo Andaluz de Enfermeria (CAE),
ha permitido a los profesionales inscritos
avanzar en la practica de las técnicas y ma-

Taller de Quiromasaje

niobras propias del quiromasaje para su
aplicacion con fines preventivos o terapéu-
ticos.

Como cada ano, el Colegio de Enfermeria
de Cordoba desarrolla su ciclo de talleres
que, en esta edicion, ha arrancado con el
taller de Quiromasaje, al que ha seguido un
taller de Vendaje Funcional. Con estas acti-

vidades formativas eminentemente practi-
cas, la institucion colegial apuesta por que
las enfermeras asistentes complementen
su formacién y adquieran habilidades y
técnicas que enriquezcan y den versatili-
dad a su perfil profesional.

En el taller de Quiromasaje los alumnos
han entrado en contacto con las principa-

les técnicas y maniobras mostradas por el
profesor, el experto en Enfermeria Depor-
tiva José Manuel Anguita Gascon. Asi, el
alumnado ha puesto en practica las distin-
tas técnicas y maniobras correspondientes
al protocolo basico de espalda, protocolo
basico de piernas, de pie y de tobillo, entre
otros.

Una de las participantes en la celebracion del dia mundial en el centro de salud occidente

de la Consejeria de Salud. La estrategia
‘Manos Seguras’ tiene como fin poner de
relieve la importancia critica de una buena
higiene de manos en la asistencia sanitaria
a través de una iniciativa global de toma de
conciencia.

El ano pasado el Distrito Cordoba con-
sigui6 la acreditacion concedida por la
Agencia de Calidad Sanitaria Andaluza
en ‘manos seguras’, lo que le vali6 ser
nombrado centro mentor para el resto de
Andalucia.

GABINETE DE INGENIERIA FORENSE

INFORMES DE RECONSTRUCCION DE ACCIDENTES
ESTUDIOS BIOMECANICOS

PRESUPUESTOS SI'N COMPROMISO

Laurel N° 3 Local
14006 Codrdoba

Tel. 957 76 87 53
Fax 957 76 87 55
Movil: 607 801 671
all@inyva.e.telefonica.net
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José Maria Arizon

Director del Servicio de Cardiologia del Hospital Reina Sofia

«Ser pioneros con el trasplante de corazon

tuvo un efecto detonante en el h

0. CORDOBA
°

El doctor D. José Maria Arizon, ter-
mino6 la licenciatura de medicina
en Sevilla en 1975. Desde entonces
trabaja en el Hospital Reina Sofia
(con un breve paso por el servicio
de urgencias de Puente Genil). En
1986 formo parte del equipo médi-
co que realizo el primer trasplante
de corazon de Andalucia. En 1992
accedio al cargo de Jefe de Seccion,
encargado de Planta, Registros Ex-
ternos, Consulta y Trasplantes vy,
desde 2005, dirige el Servicio de
Cardiologia del Reina Sofia y es di-
rector del Programa de Trasplante
Cardiaco.

- Se han cumplido 25 anos del
primer trasplante cardiaco en
el Reina Sofia. (Qué supuso
para el hospital cumplir ese
hito, siendo el primero de An-
dalucia?

- El primer trasplante fue el 10 de
mayo de 1986 y, como recuerda el
doctor Don Manuel Concha, que
fue el director del programa hasta
2005, provoco en el hospital un efec-
to detonante en todos los aspectos,
que lo lanzaron a convertirse en
referencia en muchos campos, ade-
mas del trasplante cardiaco, como
por ejemplo en el trasplante hepa-
tico o el pulmonar.

«Cordoba cuenta con la mayor
tasa de donacion, por lo que
podemos estar orgullosos
y muy agradecidos»

- Usted fue parte del equipo
pionero. ;Como vivio esos
importantes momentos?

- Puedo decir que con una
mezcla de euforia, temor,

El primer trasplante de Andalucia.

orgullo, angustia, esperanza... y
podria seguir anadiendo calificati-
vos que sentia en aquél momento
de forma simultanea. Nosotros lo
que realmente queriamos era con-

seguir un éxito, pero no por noso-
tros, sino en primer lugar por el
paciente, que habia puesto su vida
en nuestras manos, por la familia
del donante, para darle mas sen-

El doctor D. José Maria Arizon formo parte del equipo médico, dirigido por el doctor Concha, que realizo
en el Hospital Reina Sofia el primer trasplante de corazon en Andalucia. Desde entonces se han realizado
542 trasplantes (53 de ellos en ninos), teniendo algunos hitos como el trasplante realizado en Espana a un
paciente de menor edad (un bebé de solo 8 dias), el nacimiento del primer bebé espanol de una madre pre-
viamente trasplantada de corazon, y se ha implantado el primer corazon artificial de Andalucia.

ospital»

tido al gesto generoso que habian
tenido, y por las expectativas que
se habian generado en el hospital y
fuera de él por la intervencion que
ibamos a realizar.

- ;Cuantos injertos se han lleva-
do a cabo en el hospital desde
entonces?

- Se han realizado 542 trasplantes
de corazon, y de ellos 53 se han rea-
lizado en ninos.

- (Cual es la tasa de superviven-
cia tras el trasplante en el Rei-
na Sofia?

- Nosotros tenemos la suerte de
poder afirmar que nuestro tercer
paciente injertado cumplira el
proximo diciembre 25 anos desde
la operacion. En cuanto a tasa de
supervivencia, en nuestro hospital
es similar a la media espanola y se
encuentra entre el 50-55 por ciento
alos 10 anos, que seguiremos mejo-
rando, pero de la que tenemos que
estar orgullosos, teniendo en cuen-
ta que un paciente con una enfer-
medad grave de corazon no suele
sobrevivir un ano si no cuenta con
un trasplante.

- (Cuales han sido las mayores
avances en el campo del tras-
plante de corazon en estos anos?
- Nosotros empezamos el progra-
ma de trasplantes de una forma
casi artesanal. Existian muchos
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Como dato de supervivencia,
nuestro tercer paciente injertado

cumplirda el proximo diciembre

problemas que debiamos ir resolviendo so-
bre lamarcha. Hoy en dia, tenemos todo muy
protocolizado, 1o que es en beneficio para los
pacientes. Ademas de eso, entre los grandes
avances encontramos, posiblemente como
el principal, el uso de sustancias inmuno-
supresoras, que han ido mejorando con el
tiempo y que son actualmente, no s6lo mu-
cho mas efectivas, haciendo casi inexistente
el rechazo, sino que los efectos secundarios
sobre el paciente son mucho menores de lo
que lo eran hace algunos afnos. También ha
cambiado, sobre todo con el avance en las le-
yes de circulacion, el tipo mayoritario de do-
nante de organos. Se ha introducido el uso
de corazones artificiales, que atin tienen un
gran margen en su desarrollo, pero que son
una contribucion muy importante, como de-
muestra el hecho de que haya personas que
viven desde hace mas de 10 anos con un co-
razon artificial. Por ultimo, se ha avanzado
mucho en el trasplante de corazon en ninos.
De hecho, en nuestro hospital contamos con
el trasplante realizado a un paciente de me-
nor edad en Espana, un bebé de tan so6lo 8
dias.

- (Qué son los inmunosupresores?

- Son un grupo de sustancias diferentes con
un mecanismo de actuacion altamente com-
plejo. En los ultimos afios hemos mejorado
mucho en este aspecto, ya que mezclamos
varias de estas sustancias en pequenas can-
tidades, y cada una de ellas afecta a alguno
de los mecanismos que provocan el rechazo.
Hoy en dia el uso combinado de estas drogas,
de forma mas personalizada sobre cada pa-
ciente (o que parece ser el camino que de-
bemos seguir), nos permite rebajar su dosis.
Con ello conseguimos disminuir los efectos
secundarios manteniendo su eficacia.

- De forma general, jcomo funciona un
corazon artificial?

- Hay distintos tipos para diferentes usos.
El mas frecuente de ellos es como puente al
trasplante, es decir, en pacientes en espera
de un corazon sano, que se encuentran en
muy mal estado, se implanta uno de estos
dispositivos, para que ayude a su corazon
enfermo a funcionar hasta el momento del
trasplante. Otro de sus usos es en pacientes
con el corazon afectado, pero en el que es
tan s6lo una ayuda a su recuperacion en pa-
tologias potencialmente recuperables tales
como la Miocarditis. Por ultimo, también se
ha conseguido sustituir el corazén enfermo
por uno artificial. Un ejemplo de esto Gltimo
lo tenemos en el anterior vicepresidente de
los Estados Unidos Richard Cheney. Estos
dispositivos tienen el inconveniente de la
necesidad de una bateria que les de energia,
aunque los modelos mas recientes cuentan
con un sistema, parecido a un cinturon que

25 arios desde la operacion.

El doctor Arizén en el Hospital Reina Sofia

lleva la bateria y que se puede recargar en
la propio casa del paciente.

- ,Qué avances podemos ver en el futuro
en el campo de los trasplantes de cora-
zon?

- Lo mas cercano parece ser la evolucion del
corazon artificial, que se convertira en una
realidad completa sustituyendo en muchos
casos el trasplante por el corazon de un do-
nante. Por otro lado, exis-
ten muchos estudios en
marcha, cuyos resulta-
dos no se sabe cuando po-
drian ser aplicables, que
determinan el uso de cé-
lulas madre totipotencia-
les, que parecen ser capa-
ces de desarrollar tejido
cardiaco que sustituya
al tejido danado. Por ulti-
mo, podemos hablar del xenotrasplante, con
el que han surgido algunos inconvenientes,
pero que puede ayudar a evitar la paradoja
vida/muerte del trasplante y que, a pesar de
la probable oposicion de algunas asociacio-
nes defensoras de los animales, puede ayu-
dar a salvar muchas vidas en todo el mundo
con la utilizacién de granjas controladas

&

Uno de los mayores avances
de los ultimos arios es el
uso de mejores sustancias

inmunosupresoras.

de animales (probablemente cerdos), mo-
dificados genéticamente, que sirvan como
fuente de 6rganos sanos. Es muy impor-
tante el desarrollo de todos estos caminos
para atenuar la diferencia entre donantes
y personas con necesidad de un trasplante.
Como ejemplo, The Transplantation Society
de Estados Unidos, cifra en unos 3.000 los
donantes de corazon en 2010 mientras que

&G El avance mds cercano
parece ser la evolucion del
corazon artificial, que se
convertira en una realidad
de funcionalidad completa.

son 200.000 las personas que necesitan un
organo sano.

- (Cual es la espera media del paciente
hasta conseguir un corazon sano en el
Hospital Reina Sofia?

- Podemos decir que, por desgracia, ha aumen-
tado en los tltimos afos de forma dramatica,
pudiendo oscilar entre los 6 y 1los 12 meses.

Cordoba

- Hablando de las donaciones de
organos jsomos solidarios los cor-
dobeses?

- Andalucia es la region de Espana
mas generosa en ese sentido, y no sélo
con cifras absolutas, logicas por el
mayor nimero de poblacion, sino en
porcentaje con respecto a las demas,
pero dentro de nuestra region, Cor-
doba es la que cuenta con una mayor
tasa de donacion, por lo que podemos
estar orgullosos y muy agradecidos.
Un reconocimiento especial merece
la Organizacion Local de Trasplantes
con el doctor Robles, el doctor Duenas,
¥y su equipo compuesto por Bibian Or-
tega y José Luis Medina.

- Como figura destacada de la so-
ciedad cordobesa jqué opina de la
candidatura de Cérdoba 2016?

- Creo que si alguna ciudad de Espana
merece por tradicion, cultura y por
aquello que ha representado, siendo
un ejemplo en la convivencia de dife-
rentes civilizaciones en su momento
de mayor esplendor en el siglo X, ser
elegida Capital Europea de la Cultura
es Cordoba.

CLINICAS

PORQUE ESTAS
HARTO DE
COMER COSAS

BLANDAS.

VITAL DENT

Puerta Plasencia, 22 (esq.J. Rescatado)

957.25.09.90
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f rmacias

DIA 1
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

[

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Al-
fonso Xl

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 2 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmacedticos de Cordoba. Cérdoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.colegiofarmaceuticosdecordoba.com

Junto al Ambulatorio
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina ~ Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRAMA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer

&

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
Xin)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 5 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
Xil

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 6 LUNES
HASTA LAS 22H.
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-

to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
XI

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 7
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIII)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

MARTES)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso
XI

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

JUNIO

DIA 8 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer 3

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERNA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer 3

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIIl)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 1 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12 DOMINGO
HASTA LAS 22H.
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
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to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
Xl

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) )
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 15 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 16 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-

SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ~ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 19
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20 LUNES)
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer )

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 21 MARTES)
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-

i TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 7ONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIlI)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 23 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIlI)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer 3

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 25 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA
S.CRUZ
MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ESQ.A  PLATERO
ZONA  ABARCELONA-CTRA.

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 26 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA

f rmacias

CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 27 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERNA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIlI)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS ~ Esquina Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 30 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD

¢ JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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la ortodoncia de manera especializada

POR EL DOCTOR RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE AGUERA,
MEDICO-ESTOMATOLOGO, DIRECTOR DE CLINICA C.1.D

Es habitual que el dentista u odontologo
sea quien detecte el problema de malposi-
cion dentaria o de los maxilares y remita al
paciente al ortodoncista para que sea éste
quien determine el momento mas adecuado
para su tratamiento, asi como el procedi-
miento mas correcto para realizarlo.

El apinamiento dental puede ser: leve o se-
vero como resultado la mala posicion de los
dientes. Estas alteraciones pueden ser ad-
quiridas o deberse a factores hereditarios.

Entre las alteraciones mas comunes se
encuentran:

Prognatismo Es una relacién en que
la mandibula y/o los dientes inferiores se
hallan adelantados con respecto al maxi-
lar superior. Puede deberse a un excesivo
crecimiento de la mandibula, al deficiente
crecimiento del maxilar superior, a la incli-
nacion hacia afuera de los dientes inferiores
0 a una combinacion de todos estos factores.

Retrognatismo Es una relacion en que
la mandibula y/o los dientes inferiores se
hallan retrasados con respecto al maxilar

Anteriormente se pensaba que los tra-
tamientos de ortodoncia eran exclusiva-
mente para los nifos; sin embargo, hoy
en dia se sabe que pueden realizarse a
cualquier edad consiguiendo excelentes
resultados. También se cree equivocada-
mente que son tratamientos que tienen
como objetivo mejorar solamente la esté-
tica, pero realmente los tratamientos de
ortodoncia van mas alla de eso, ya que
consiguen mejorar la funcién, estética y
desde luego la salud.

BRACKETS

Los tratamientos de ortodoncia general-
mente se llevan a cabo con brackets que
pueden ser metalicos o estéticos.

Los Brackets estéticos pueden ser de
plastico o de ceramica:

superior. Puede deberse a un excesivo cre-
cimiento del maxilar superior, al deficiente
crecimiento de la mandibula, a la inclina-
cion hacia afuera de los dientes superiores
0 a una combinacion de todos estos facto-
res.

Mordida Abierta Cuando al contactar
los dientes superiores contra los inferiores
queda un espacio entre ambos dificultando
el sellado de los labios, se habla de mordi-
da abierta. Generalmente sus causas son la
succion digital (chupar el dedo) y la deglu-
cion con empuje lingual (empujar los dien-
tes superiores con la lengua al tragar).

Mordida Cruzada Hacemos referencia a
este padecimiento cuando existe entrecru-
zamiento de los dientes superiores con los
inferiores o viceversa.

Diastemas Son espacios de separacion
entre los dientes y que en condiciones de
normalidad no deben existir.

Mordida profunda Los dientes superio-
res cubren a los inferiores de manera par-
cial o total.

Mordida borde a borde Los bordes in-
cisales de los dientes superiores contactan
directamente con los bordes incisales de los
dientes inferiores.

Tratamiento actual

Brackets de plastico: tienen la desven-
taja de deformarse con los cambios de
temperatura bucales y se pigmentan facil-
mente.

Brackets de ceramica: son de gran cali-
dad y no tienen los inconvenientes de los
de plastico, aunque su costo es mayor.

Malformaciones

que ejerce

*,
s
.j‘

Colapso Es un estrechamiento que se
puede presentar tanto en el maxilar como
en la mandibula, lo que provoca que no exis-
ta espacio suficiente para albergar correcta-
mente a todos los dientes.

La relacion normal entre maxilar supe-
rior y mandibula guarda un patréon conoci-
do como “tijera” (al morder, los dientes su-
periores cubren ligeramente a los inferiores
y ademas no hay la presencia de malposicio-
nes dentales).

También se pueden encontrar diversos
materiales como zafiro o policarbonato,
siendo los de zafiro y ceramica los mas
resistentes, no cambia su color y es reco-
mendable para todas las maloclusiones
aunque se controlan peor las fuerzas en
ellos ejercidas.

En todo caso es importante saber que la
boca es una unidad llamada también siste-
ma estomatognatico que incluye dientes,
procesos alveolares: maxilar, mandibula,
musculos y articulacion tempomandibu-
lar, también llamada A.T.M y que su diag-
nostico como tratamiento ha de realizarse
en conjunto y con una vision integral por
parte de un equipo multidisciplinar de las
distintas especialidades bucodentales lo
que incluye el odontélogo, estomatologo
y cirujano maxilofacial para los casos de
cirugia oseo- maxilar y mandibular.

odos los ninos pueden

De Fernardo Alberca, autor de Cuatro claves para que
un libro excepcional que cambiara tu concepcion sol

el desarrollo de la inteligencia.
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® Cloradoras Salinas

@® Depuradoras

@® Cubiertas

® Olvidese del Mantenimiento de su Piscina

@® Disfrute de su Piscina Todo El Afio

® Le Instalamos La Cubierta y La Climatizacion

@® Limpiafondos Automaticos
@ Le asesoramos sin coste

—
Comercial MONRA. Su Proveedor de confianza

Nuevas instalaciones: Avda. Virgen de las Angustias, 5-local 14006 CORDOBA
Teléfono 957 273 494 www.comercialmonra.com




16 - Cérdoba - junio de 2011

Las hortalizas del gazpacho, alimento

de temporada que es

A.CABELLO
[ ]

En realidad, el término hortaliza
no atiende a ningin fundamen-
to botanico sino que recoge a un
grupo de plantas generalmente
cultivadas en huertas, invernade-
ros o regadios. Se pueden consu-
mir crudas o preparadas.

Entre las hortalizas, cuyo con-
sumo diario es muy recomenda-
ble, encontramos: las acelgas, el
apio, la espinaca, la berenjena, la
coliflor, 1a lechuga, el pimiento, el
rabano, la alcachofa, el guisante,
la cebolla, el nabo, el puerro, la
zanahoria, la remolacha, el toma-
te, el pepino, la patata...

se asocian a un menor riesgo de enfermedades cronicas

El tomate

Nos aporta numerosos beneficios
tanto en crudo como preparado.
Rico en vitaminas A y C, contiene
otras en menor cantidad como B,
PP y K. Nos aporta muchos mine-
rales como fosforo, hierro, calcio,
magnesio, zinc, cobre, potasio y
sodio. Contiene bioflavonoides y
licopenos. Entre sus propiedades
y beneficios podemos destacar
que es bueno para la vista por su
contenido en vitamina A, aumen-
ta la resistencia a infecciones,
previene problemas cardiovascu-
lares, aporta beneficios contra la
hipertension, es diurético, antin-
flamatorio y cicatrizante...

El pepino

De la familia de las Cucurbita-
ceas, es una buena fuente de nu-

Muy saludables.

trientes. Posee carotenos en la
piel, pero pelado carece de ellos.
Con la piel también se consume
fibra y vitamiana A. Posee silicio
que dota de elasticidad a las célu-
las y actuia sobre la piel, el cabe-
1lo, las unas, etc.

La cebolla

Contiene vitaminas A, B1, C, E,
minerales como calcio, magne-
sio, yodo, cobalto, cobre, hierro,
fosforo,cloro, niquel, potasio, si-
licio, zinc, azufre, bromo y acido
folico. Es diurética, tonica, depu-
rativa, digestiva. Buen reconsti-
tuyente, tiene beneficios en la tos
y el resfriado.

El ajo

De la familia de las Liliaceas, el
ajo es un diurético, expectorante

Las hortalizas son una importante fuente de vitaminas y otros compues-
tos bioactivos cuyo consumo diario esta muy recomendado y se asocia a
un menor riesgo de sufrir enfermedades cronicas (cardiopatias, cancer...).

y estimulante y durante mucho
tiempo se ha usado como antisép-
tico. Es un remedio natural usado
para el asma, la tos, la bronquitis
y otras dificultades respiratorias.
Es bueno contra el reuma, anti-
inflamatorio, incrementa las de-
fensas del organismo, es anticoa-
gulante y vasodilatador, y tiene
propiedades antibioticas.

El pimiento

De la familia de las Solanaceas,
el pimiento es originario de Ameé-
rica. Tiene un contenido en calo-
rias importante, mucha agua y
fibra. De su contenido en vitami-
nas destacamos la C, E, A, B1, B2
y B3. Contiene minerales como
fosforo, magnesio, potasio o cal-
cio. También encontramos acido
folico y carotenos.

Entre sus beneficios podemos
decir que favorece la formacion
de colageno y el crecimiento del
cabello, unas y mucosas. Nos ayu-
da con las defensas bajas ya que
contribuye a la creacion de globu-
los rojos y blancos. Actiia como
analgésico para artritis y reuma.

Calle Céspedes n° 5, 14003, Cér‘oba (Junto a Mezquita Catedral)

TABERNA
EI Maestrante

na ecueltizen C azJ@&«.
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Sofé Long Island (L. 230 x H. 89 x P. 115 cm): 2.470 € hasta el 30/06/2011 en Peninsula. Revestido de tela Ariana. Totalmente desenfundable. Patas de madera tintada wengé. Existe en mltiples
elementos componibles, rinconera, sillén y puf. Modelo de la fotografia, sofa 5 plazas L. 333 cm. Mesa de centro con patas de metal, biblioteca con puertas de metal y sellette Architecte.

CORDOBA SEVILLA Catélogos,

Plaza de Colon, 22-23. Avenida de Andalucfa, 4. novedades y tiendas

Tel. 957 496 794 Tel. 954 980 086 www.roche-bobois.es
cordoba@roche-bobois.com sevilla@roche-bobois.com
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Durante el estudio, el equipo de investigadores uso varios grupos de ratones transgénicos 3xTg-AD
con una patologia similar a

El ejercicio fisico continuado

Los datos obtenidos no
son facilmente extra-
polables a la especie
humana, pero sugieren
que el ejercicio fisico,

y probablemente el
intelectual, pueden ser
beneficiosos a medio
plazo para retrasar
determinados sintomas
caracteristicos de la en-
fermedad de Alzheimer
y otras que acompanan
al envejecimiento.

REDACCION (CSIC)
°

El ejercicio fisico voluntario tie-
ne un efecto protector y terapéu-
tico contra el Alzheimer: mejora
las funciones sinapticas neuro-
nales, el aprendizaje, la memoria,
la funcion sensoriomotora y la
ansiedad. Estas son las conclu-
siones de un estudio en el que
han participado investigadores
del Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas (CSIC) y que
ha sido publicado en el altimo
numero de la revista Journal of
Alzheimers’s Disease.

Durante el estudio, el equipo de
investigadores us6 varios grupos
de ratones transgénicos 3xTg-AD
con una patologia similar a la en-
fermedad de Alzheimer. Separ6 a
los animales por grupos segun el
avance de la patologia y cada con-
junto tuvo acceso a la rueda gira-
toria durante un tiempo diferente
y en estadios de la enfermedad di-
ferentes.

Observamos los mejores resul-
tados en los ratones de siete me-
ses, que ya estaban en una fase
moderada de la enfermedad, y
que habian realizado ejercicio du-

rante mas tiempo, de forma con-
tinuada desde un mes de edad»,
explica Coral Sanfeliu, investiga-
dora del CSIC en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas de
Barcelona y lider del estudio.

Los ratones enfermos que no
realizaron ejercicio presentaron
sintomas psicolégicos de demencia
y pérdida cognitiva, alteraciones
en algunos mecanismos que influ-
yen en los recuerdos y el aprendi-
zaje, asi como peor funcion sen-
soriomotora. Por el contrario, los
ratones que si hicieron ejercicio
obtuvieron mejores resultados en
todas las pruebas psicomotrices,
en las de memoria y aprendizaje,
menor ansiedad ante situaciones
estresantes y mejor control de la

El ejercicio protege
la comunicacion
sindptica entre

las neuronas

respuesta ante sobresaltos.

El equipo investigador analizo
el tejido de la corteza cerebral y
del hipocampo, afectadas por la
enfermedad y observo que algu-
nos indicadores fisiologicos rele-
vantes, como el estrés oxidativo
en el cerebro, obtuvieron mejores
resultados en los animales que rea-
lizaron ejercicio, «lo que revela la
importancia del ejercicio volunta-
rio y moderado como factor de neu-
roproteccion», comenta Sanfeliu.

Comunicacion entre neuronas

Gracias a pruebas electrofisio-
logicas se ha podido constatar
también que el ejercicio protege
la comunicacion sinaptica entre
las neuronas. «Los resultados ob-
tenidos sugieren que el ejercicio
fisico tiene un efecto beneficioso
sobre la actividad de la corteza

cerebral, 1o que se traduce en una
mayor memoria a largo plazo y en
una mayor capacidad de aprendi-
zaje complejo», explica José Ma-
ria Delgado, investigador de la
Universidad de Pablo de Olavide
y participante en este estudio.

«Desde hace tiempo se sabia
que el ejercicio facilita la libera-
cion de sustancias protectoras y
que tiene un efecto beneficioso
sobre la sensacion de bienestar y
sobre otras funciones corporales
y cognitivas. Sin embargo, hasta
ahora no se habia estudiado de
forma sistematica sobre su posi-
ble efecto beneficioso sobre el Al-
zheimery, anade Delgado.

Los datos obtenidos no son
facilmente extrapolables a la
especie humana, pero sugieren
que el ejercicio fisico, y probable-
mente el intelectual, pueden ser
beneficiosos a medio plazo para
retrasar determinados sintomas

caracteristicos de la enfermedad
de Alzheimer, asi como los que
acompanan al envejecimiento
normal de la poblacion.

En el estudio han participado
investigadores del Instituto de In-
vestigaciones Biomédicas de Bar-
celona (CSIC), la Universidad Auto-
noma de Barcelona, la Universidad
Pablo Olavide de Sevilla y la Uni-
versidad de California. Ademas, ha
recibido apoyo de la fundaciéon La
Marato, que recoge aportaciones
voluntarias de ciudadanos para fi-
nanciar proyectos de investigacion.

Yoelvis Garcia, Juan Carlos
Lopez-Ramos, Lydia Giménez-
Llort, Susana Revilla, Rafael
Guerra, Agnés Gruart, Frank M.
LaFerla, Rosa Cristofol, José M
Delgado-Garcia, Coral Sanfeliu.
Physical exercise protects against
Alzheimer’s disease in 3xTg-AD
mice. Journal of Alzheimers’s Di-
sease DOI: 10.3233/JAD-2011-101635

La enfermedad
de Alzheimer

El Alzheimer es una enfer-
medad neurodegenerativa,
que causa una atrofia cere-
bral difusa, asociada gene-
ralmente con la demencia
(es de hecho su forma mas
comun), y se presenta nor-
malmente en la edad avan-
zada. Sus sintomas mas
comunes son el deterioro
cognitivo y los trastornos
conductuales. A dia de hoy
es una enfermedad incu-
rable y terminal, y aunque
existen tratamientos farma-
cologicos que parecen mejo-
rar ligeramente la calidad
de vida del paciente, no se ha
conseguido todavia detener
el curso de la enfermedad.

REBAJAS
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CENTRO DE ESTIMULACION
Y LOGOPEDIA

celinfor@vodafone.es
« Estimulacion temprana
« Dificultades del aprendizaje
« Alteraciones del habla, de la voz,
afasias, disartrias, sorderas, efc...

/ tratamiento del dolor

/ cervical, dorsal, lumbar

/ osteopatia y manipulaciones vertebrales
/ lesiones deportivas

/ esguinces, tendinitis, contusiones

/ patologias de rodilla, codos y hombros...

/ reumatologia ' _
/ lumbalgias, ciaticas, hernias de disco
/ masajes, drenaje linfatico, electroterapia

Salvador Yinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6

TIf. 957 47 40 78

Avda. América, 21 bjo. dcha.
14008 Cordoba

Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83/ 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es

Carmen de la Torre Cecilia

Doctor en Medicina y Cirugia
Especialista en Pediatria

/ fisioterapia geriatrica
/ parkinson, alzheimer...

C/ Isla de Lanzarote, 3
Edif. Los Girasoles Il, Portal A - 1°C - (Zona Norena)
Telf. 957 46 64 00 - 14011 Cordoba

TECNO-MOVIL
- Liberacion de moviles y consolas
- Todos tipo de accesorios para tu movil

Proyectos de Reforma
Proyectos de Decoracion.
Estudio del color.

Calle Canito Bazan, s/n

14011 CORDOBA - tif.: 957 329 638
azanadecoracion@hotmail.com

MmMEeENsSA OV =

LA NUEVA hTEENSAJERiA

Visita nuestra web: www.tecno-movil.com

C/Reyes Catolicos, 24 (junto Diputacion)
14001 - Cérdoba Tel-Fax: 957 496 806 -
info@tecno-movil.com

+ Servicios locales en moto URGENTE
+ Servicios locales en coche URGENTE
+ Servicio coche directo, sin esperas a cualquier parte de la region

957 08 23 46 - 637 552 102

PISO EN . ZOlEIAdV:IA:-GS : PISO EN
/ iso amueblado de m?,
s’ ALQUILER amplio saléa-comedor con 5 ?Lgu !L3EdR
i 3 terraza, 4 dormitorios, 2 iso de 80 m? 3 dorm,,
EL CHALET anf:?i?),c: :lnoamg.ZSglaoﬁnos banos y cocina reformados, amueblado, bafioy

reformados, cocina terraza lavadero, amplia terraza de 40 m? reforma-

9 57 27 1 8 1 2 amueblada, clima, doble despensa',t piscinay jardines dos, 22 linea de playa,
acristalamiento, piscina, Slal MU e el zona puerto. Disponible

cochera, 800 € 55.000.000 + 6.000.000 ptas. agosto y septiembre.

con cochera.

605 82 94 54

COCHERA
:OCASION!

Cochera recién
reformada
C/ Reyes Catolicos
6.500.000 ptas.
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Seguridad infantil en la piscina

Es importante darles a conocer las normas basicas de seguridad en las piscinas

Cuanto antes aprendan a nadar
mejor, no solo porque es benefi-
cioso para su desarrollo sino por
su confianza y seguridad en el
agua. Asi, si se caen sabran qué
hacer, aunque eso no nos evita
tener que estar vigilandolos
constantemente. También debe-
mos estar atentos del cansancio
del nino para evitar accidentes.

REDACCION
°

Llega la temporada de piscina y es una buena
forma de diversion y ejercicio para los ninos.
Pero también conlleva riesgos tanto para ellos
como para los padres o cuidadores, que deben
prestar atencion cuando estan en el agua o cer-
ca de ella.

Seglin la edad, los conocimientos de flo-
tacion y natacion de los nifios se optara
por una piscina normal o de pequena pro-
fundidad. Las piscinas deben tener ciertas
medidas de seguridad como tener los des-
agtles lejos del alcance de los ninos, tener
socorristas...

Hay que recordarles que no deben tra-
gar agua para que no cojan enfermedades.
Usar proteccion solar adecuada las veces

{ !
que sean necesarias y mantener a los nifos
bien hidratados cuando se prolongue la ex-
posicion al sol.

Es importante la correcta colocacion
de manguitos, flotador u otro sistema de
seguridad asi como que el producto esté
homologado por la CE y esté en perfectas

condiciones de uso. También debemos
tener especial cuidado con los juguetes

y accesorios hinchables que pueden ser
divertidos pero ocasionar algin que otro
problema. Es conveniente que no haya ju-
guetes flotando por la piscina para que el
nino no sienta la tentacion de cogerlos y se
pueda caer al agua.

Hay que darles a conocer las normas ba-
sicas de las piscinas como son no correr
por los bordes de ésta, ya que pueden res-

Por mucho que se repita y sea
evidente hay que estar muy
atentos en todo momento, sobre
todo cuanto mas pequenos sean,
usen o no flotador. Hay que pro-
curar no dejar juguetes cerca
del borde de la piscina para que
no se acerquen a por ellos.

balar, no lanzarse sobre otros ninos en la
piscina, no empujar, usar correctamente
los escalones y escalerillas, no hacer aho-
gadillas....

Sielnino es atin pequeno es conveniente,
en piscina particular, tener acotadas las zo-
nas de mayor profundidad. Asi correremos
menos riesgos y sera mas sencillo contro-
larlo. Ademas es conveniente tenerla cerra-
da para que no puedan entrar.

Los nifios menores de un afo se enfrian
rapidamente, por lo que no deben estar en el
agua mas de 10 minutos, y si la temperatura
ambiente no es muy alta, es mejor que no se
banen. Ademas de procurar que no les dé el sol
en la cabeza durante mucho tiempo.

Por tltimo hay que tener en cuenta la co-
mida y la digestion, hay que dejar un tiempo
suficiente para que se realice y evitar los cam-
bios bruscos de temperatura, para que no se
den cortes de digestion que puedan ocasionar
ahogamientos por pérdida de consciencia.

Canastas de bebé

Realizadas a mano
confeccionadas a su gusto
de forma personalizada.
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957 271 812
957 281 076
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EL CIRCO MAS IMPORTANTE DE ESPANA

Caballos, Camellos, Llamas, Dromedarios.
Tigres de Bengala, Tigres Blancos y Tigres Dorados en la misma pista,
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A reir con los Payasos mas alegres y divertidos,
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La tos, causas y tratamientos

El reflejo de la tos es un mecanismo fundamental de defensa del organismo

REDACCION
°

La tos se produce por una contraccion es-
pasmodica repentina y a veces repetitiva
de la cavidad toracica que da como resul-
tado una violenta liberacion de aire de
los pulmones, lo que produce ademas un
sonido caracteristico. Es un reflejo que se
provoca por la estimulacion de los nervios
sensitivos de las paredes de las vias respi-
ratorias.

Puede ser de forma voluntaria o como
mecanismo reflejo. La secuencia de la
tos comprende un estimulo apropiado
que inicia con una inspiraciéon breve y
profunda, a esto le sigue el cierre de la
glotis, la relajacion del diafragma y una
contraccion muscular frente a la glotis
cerrada de tal forma que aumenta la pre-
sion dentro del torax y de las vias respira-
torias. Una vez que se abre la glotis, por
la diferencia de presiones, sale el aire de
los pulmones a gran velocidad y con él
arrastra polvo, suciedad o el exceso de se-
creciones, de esta manera se limpian las
vias respiratorias.

El reflejo de la tos es un mecanismo fun-
damental de defensa del organismo. Por
lo general los pulmones y las vias respira-
torias bajas son estériles pero si llegan a
ellos suciedad, microbios... pueden causar
algln tipo de infeccion de los bronquios o
de los pulmones.

La tos es sintoma de
irritacion o presencia de
elementos extrafos.

Tipos

En caso de resfriado comun se pueden dar
dos tipos de tos. Cuando el virus ataca el
pulmon, el revestimiento del tracto res-
piratorio se ve afectado y se deteriora. Se
produce un aumento de las secreciones
que se vuelven mas viscosas y se adhieren
a los pulmones. Esta irritacion produce un
aumento de la tos. A medida que avanza el
resfriado, aumentan las mucosidades y la
tos se vuelve productiva con el fin de expul-
sarlas.

« Tos productiva o tos con flema conse-
cuencia de una infeccion viral o bac-

teriana. La tos propicia la expulsion
de dichas sustancias de las vias res-
piratorias y facilita la respiracion.
Tos seca en la que hay ausencia de
mucosidad, es irritante y provoca
cierto cosquilleo de garganta. Esta
tos puede ser provocada por flemas
que no se pude expectorar, por alér-
gias u otras enfermedades de indole
mas grave.

Existe un tercer tipo:

Tos aguda, que aparece de forma re-
pentina causada por una gripe, res-
friado u otras formas de infecciones
¥y que no suele extenderse mas alla de
las tres semanas. Por contra, la tos
cronica suele alargarse mucho mas
tiempo, ser mas irritante y puede ser
sintoma de enfermedades mas com-
plicadas como la neumonia.

Causas

La tos es sintoma de irritacion o presencia
de elementos extranos. Las causas mas fre-
cuentes son:

« Tabaco

« Resfriado comin

« Reflujo gastroesofagico

« Asma bronquial

« Aspiracion de objetos o cuerpos
extrafos hacia los bronquios

- Neumonia, insuficiencia cardiaca,
embolia pulmonar

« Alergia

« Algunos medicamentos

Tos en bebés
Segtn el sonido que haga la tos puede

ser irritativa, cuando la causa es el picor,
como en alergias. Espasmoddica como en

En ocasiones, la tos puede

ocasionar algunas com-
plicaciones. El ejemplo mas
claro lo encontramos en los
sincopes tusigenos, que estan
derivados de los paroxismos de
tos (aunque esta derivacion no
se produce en todos los casos),
ademas, la tos agotadora puede
llegar a producir la rotura de
una bulla enfisematosa, frac-
turas costales o costocondritis.
Las fracturas costales, aunque
se pueden producir en pacien-
tes normales, suelen tener
realmente causas patoloégicas.

La prevalencia de tos cronica
es elevada, apareciendo hasta
en un 26,8% de escolares de
entre siete y diez anos. Las
tos cronica no es permanen-
te, sino que, en general, se
define como aquella que tiene
una duracion superior a las

3 semanas, aunque estricta-
mente deberia ser aquella que
supere las 8 semanas.

Por lo general los pulmones
y las vias respiratorias bajas
son estériles pero si llegan a
ellos suciedad, microbios...
pueden causar algun tipo de
infeccion de los bronquios o
de los pulmones.

bronquitis, crupal en la que esta tos acom-
pana a la inflamacion de laringe. Producti-
va 0 humeda que viene con produccion de
mucosa. Y por ultimo, tos seca en la que no
hay expectoracion de mucosidad.

Seglin el horario tenemos las nocturnas,
que suelen estar causadas por acumulacion
de mucosidad nasal que pasa a la garganta
y es tipica de resfriados o asma nocturno .
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20 MAYO ¢ VIERNES

* Feria de Nuestra Senora de la Salud
Inauguraciéon alumbrado
extraordinario (24.00 horas)

* Sesion de fuegos artificiales (24.00
horas / entre Puente de El Arenal y
Puente de la Autovia)

21 MAYO « SABADO

e Feria de Nuestra Senora de la Salud
e XVI Encuentro Rociero “Camino de
El Arenal”. Savia Cordobesa (14.00),
Hermandad Virgen de la Cabeza
(14.45), Alba (15.30), Amigos del

Club Vistasierra (16.15), Los Finitos
(17.00), Oasis de los Mayores (17.45),
La Union (18.30), El Arte de Nuestra
Tierra (19.15) y La Alegria de la
Vifiuela (20.00) (Caseta Municipal)

e Concierto extraordinario Feria

de Mayo. “Ocho estrellas tiene la
copla”. Carmen Abad, Patricia Garcia,

Joaquin Saez, Gema Carrasco, Sara de
la Cruz, Maria Rubi, Abraham Ruiz y
Laura Maria Larrea (Caseta Municipal
/ 23.30 horas)

 Teatro. La venganza de Don

Mendo, con Toni Gonzalez y Laura
Dominguez. Direccion: Tricicle (Gran
Teatro / 21.00 horas)

22 MAYO  DOMINGO

* Feria de Nuestra Seinora de la Salud
e XVI Encuentro Rociero “Camino de
El Arenal”. Amigos de San Lorenzo
(14.15), Cantares (15.00), Alminar
(15.45), Arco Iris (16.30), Volver a
Empezar (17.15), Azahar (18.00),

Las Jaras (18.45), Sol y Luna (19.30),
Ritmo y Compas (20.15), Yerbabuena
(21.00) y Amanecer de Fatima (21.45)
(Caseta Municipal)

23 MAYO ¢ LUNES

* Feria de Nuestra Senora de la Salud
e Toros. Novillada sin picadores. Los
Guateles. Serrano, El Zorro, Campos,
Chocolate, Sanlucar y Reyes (19.30
horas)
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24 MAYO * MARTES

* Feria de Nuestra Sefora de la Salud
* Toros. Novillada con picadores.
Fuente Ymbro. Del Alamo, Barrio y
Ortega (19.30 horas)

25 MAYO * MIERCOLES

e Feria de Nuestra Senora de la Salud
e Toros. Corrida. La Palmosilla.
Moreno, Talavante y Cayetano (19.30
horas)

26 MAYO ¢ JUEVES

* Feria de Nuestra Senora de la Salud
e Pasacalles Rociero “Camino de El
Arenal” (Lugar de concentracion:
Torre de la Calahorra / Itinerario:
Torre de la Calahorra, Acera Arrecife,
Plaza Santa Teresa, avenida Campo
de la Verdad, Puente de El Arenal y
Recinto Ferial / 14.00 horas)

e XVI Encuentro Rociero “Camino de
El Arenal”. Virgen de Nazaret (16.15)
y Amigos del Rocio (17.00) (Caseta
Municipal)

e Toros. Corrida. Juan Pedro Domecq.
Ponce, Morante y Manzanares (19.30
horas)

e Musical. Chicago (Gran Teatro /
21.00 horas)

27 MAYO ¢ VIERNES

* Feria de Nuestra Senora de la Salud
e Toros. Corrida. La Quinta. Finito,

El Juli y Perera (19.30 horas)

e Musical. Chicago (Gran Teatro /
18.30 y 22.30 horas)

28 MAYO « SABADO

e Feria de Nuestra Seinora de la Salud
e Toros. Corrida. Torrestrella.

El Cordobés, El Fandi y Leandro
(19.30 horas)

e Musical. Chicago (Gran Teatro /
18.30 y 22.30 horas)

* Sesion de fuegos artificiales (24.00
horas)

29 MAYO * DOMINGO

» Toros. Corrida de rejones.

La Castilleja. Hermoso, Ventura y
Hernandez (19.30 horas)

e Musical. Chicago (Gran Teatro /
17.30 y 21.30 horas)

30 MAYO ¢ LUNES

« Toros. Becerrada Homenaje a la
Mujer Cordobesa (19.30 horas)




