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ES EL SEGUNDO DE TRES NIVELES

La Unidad de
Cirugia Toracica
obtiene el nivel
optimo de calidad”

El Hospital Universitario Reina Sofia cuenta
con dos de los tres servicios hospitalarios de
Andalucia que tienen este reconocimiento
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actualidad

El Reina Sofia cuenta con una nueva aula docente
que permite difundir la actividad de Cardiologia

La sala, que dispone de las ultimas tecnologias audiovisuales, facilita la retransmision en directo de los
cateterismos y el acceso a las pruebas de imagenes, para comparar la evolucién de los pacientes ya tratados

REDACCION
)

El Servicio de Cardiologia
del Hospital Universitario
Reina Sofia dispone de una
nueva aula docente desde
la que se puede seguir en
directo el desarrollo de los
cateterismos que llevan a
cabo los cardi6logos inter-
vencionistas, interactuar
con ellos mientras trabajan
y tener acceso a informa-
cion complementaria del
paciente. La sala se ubica
en la nueva area adminis-
trativa de esta especiali-
dad, que acaba de entrar en
funcionamiento.

Este espacio, de 30 me-
tros cuadrados en los que
se distribuyen 34 asientos,
esta pensado para fines do-
centes, es decir, para que
profesionales del hospital,
especialistas procedentes
de otros centros, estudian-
tes y residentes conozcan el
trabajo que se desarrolla en
las salas de hemodinamica
del complejo sanitario.

Asi, la sala amplia la ca-
pacidad docente de Cardio-
logia al permitir el segui-
miento en tiempo real de
la actividad de los cardio6-
logos intervencionistas en
las salas de hemodinamica,

El espacio,

de 30 metros
cuadrados

en los que se
distribuyen 34
asientos, esta
pensado para
fines docentes

Nueva sala multimedia en el Hospital Reina Sofia

tener acceso a todas las pruebas
de imagenes realizadas a los
pacientes y también visiones
comparativas de la evolucion de
los enfermos. Por otra parte, la
nueva sala también cumple una
funcion asistencial, pues aqui se
reunen los cardi6logos en sus se-
siones clinicas para planificar y
analizar la actividad asistencial
e investigadora.

El aula cuenta con una gran
pantalla que se puede dividir en
varias secciones para mostrar
detalles de la imagen digital de
las arterias y del corazon, del po-
ligrafo (presiones del enfermo)
y ecocardiograma, entre otras.
Ademas, a través de un sistema
de archivo denominado ISSA,

se pueden rescatar para su con-
sulta procedimientos realizados
al paciente con anterioridad
(angiografias, TACs y ecogra-
fias, fundamentalmente) y, entre
otras ventajas, permite grabar
en formato DVD lo que proyecta.

Inauguracion

Medio centenar de personas acu-
dieron a la inauguracion de este
espacio, que incluy6 retransmi-
sién en directo de la realizacion
de un cateterismo. Se prevé que
centenares de personas pasen
por la nueva sala cada ano para
recibir formacion y conocer la
experiencia de este centro que fi-
gura entre los primeros del pais

Intervenciones en 2010

En 2010, los cardidlogos

intervencionistas del Hospi-
tal Reina Sofia efectuaron 2.908
cateterismos, de ellos, 1.645
diagnosticos y 1.263 terapéuti-
cos. Esta prueba es un procedi-
miento invasivo para estudiar
el corazoéon y las arterias coro-
narias por medio de un tubo
que se dirige dentro del orga-
nismo con ayuda de radioscopia
que y se introduce a través de
la arteria femoral para llegar
al musculo cardiaco. También
se llevaron a cabo 227 estudios
electrofisiologicos.

El pasado ano se
registraron 20.894
consultas y 3.251
ingresos en Cardio-
logia. Ademas se
contabilizaron 6.527
ecografias doppler,
227 ecografias tran-
sesofagicas, 692 eco-
grafias transtoraci-
cas y 1.173 holters,
entre otras.

en incorporar las novedades
que se van produciendo en el
ambito de la cardiologia in-
tervencionista.

El jefe de servicio de Car-
diologia, José Suarez de
Lezo, se ocupd de presentar
y conducir el acto, en el que
también participaron el jefe
de servicio de Hematologia
del hospital, Antonio Torres,
que imparti6 una conferen-
cia titulada ‘La ensefanza
meédica en nuestro tiempo’ y
Alfredo Garcia, de Cath Medi-
cal, que habl6 sobre los siste-
mas docentes multimedia en
Cardiologia. Finalmente, en
representacion del equipo de
direccion del hospital intervi-
no su director econéomico ad-
ministrativo, Horacio Pijuan.

Ademas, el pasado ano se
registraron 3.251 ingresos
en Cardiologia y 20.894 con-
sultas. Por otra parte, en el
apartado de las pruebas diag-
nosticas se contabilizaron
6.527 ecografias doppler, 227
ecografias transesofagicas,
692 ecografias transtoracicas
y 1.173 holters, entre otras.
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Una exposicion acerca el programa de la donacion y trasplante organos

Un total de 23 artistas plasticos, en su mayoria andaluces, participan en esta iniciativa cultural que
desarrolla el complejo sanitario

REDACCION
)

La Casa Gongora de Cordoba aco-
ge hasta el proximo 24 de mayo
una exposicién colectiva con
obras muy variadas bajo un de-
nominador comun: la donaciéon
de organos. Esta propuesta cul-
tural, que pretende llevar el men-
saje de la donacion de 6rganos a
la poblaciéon interesada por las
artes plasticas, se enmarca en la
campana promocional del Reina
Sofia, para la difusion de la im-
portancia de la donacion de érga-
nos en el conjunto de la sociedad.

La muestra se presenta bajo el
titulo ‘Arte, donacion y vida’ y en
ella participan 23 artistas, en su
mayoria andaluces, algunos con
proyeccion nacional e incluso in-

ternacional. Entre las piezas se
incluyen videocreaciones, insta-
laciones, 6leo sobre lienzo o tabla,
esculturas, infografias y dibujos.
Esta iniciativa, que intenta ape-
lar a las conciencias a través de
un compromiso con la donacion
por parte de los autores, se puede
visitar en la sala de exposiciones
Galatea de la Casa Gongora.

En este confluyen diversos
puntos de vista con estéticas muy
personales generadas dentro de
las manifestaciones mas contem-
poraneas, cuyo punto en comun
es un derroche de calidad artisti-
cay sensibilidad. Asi, algunos au-
tores se han recreado en la anato-
mia humana, otras obras son de
naturaleza mas simbolica o reali-
dades reinventadas, otras ofrecen
planteamientos mas poéticos y

también muestran el reciclaje de
fragmentos cotidianos de la vida.

La comisaria, la artista cordo-
besa Marisa Vadillo, califica de
«lujo y gran honor» haber podido
organizar esta exposicion que in-
corpora piezas de «profesionales
del arte contemporaneo que se en-
cuentran en activo y que han sido
muy generosos al producir sus
obras, en casi todos los casos, ex-
clusivamente para esta muestra».

Segtn Vadillo, que lleva alrede-
dor de afo y medio de dedicacion
a esta actividad y participa con
una de sus obras en esta original
iniciativa, en la exposicion colabo-
ra «un cartel de lujo; es para miun
sueno hecho realidad que artistas
de la talla de los autores de estas
obras dijeran si y se implicaran
con el proyecto». Por su parte, la

ARTISTAS:

Alejandro Botubol
Angeles Agrela
Beatriz Sanchez
Carmen Osuna

Cyro Garcia

Esteban Ruiz

Felipe Gutiérrez
Fernando M Romero
Fernando Saez Pradas
Fernando Mancera
Gloria Martin

Jacinto Lara

José Luis Checa
Maria Ortega Estepa
Maria Cafas

Marina Nufiez

Marisa Vadillo

Miguel Angel Moreno
Miguel Soler

MP & MP Rosado
Rita del Rio Rodriguez
Tete Alvarez
Verénica Ruth Frias

Cartel de la exposicion

Direccion del Hospital Reina So-
fia agradece a la comisaria y a to-
dos los artistas su dedicacion al-
truista a la causa de la donacion.

EXPOSICION

“ARTE, DONACION Y VIDA"

Ademas, la exposicion forma
parte delas iniciativas que apoyan
la candidatura de la capitalidad
cultural para Cordoba en 2016.
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Cordoba Sana
estrena sitio web

Dando un paso mas para fa-
cilitar el acceso a nuestros
contenidos por parte de los
lectores, y tras numerosas
peticiones de ejemplares
desde fuera de la provincia
de Cordoba, el equipo que
realiza Cordoba Sana se
alegra de presentar la nue-
va web www.cordobasana.
es donde podréis encontrar
una version digital del pe-
riodico en papel. Ademas,
en los proximos meses
iremos anadiendo algunos
servicios adicionales apro-
vechando las posibilidades
que Internet nos ofrece.

Reconocida la Unidad
de la Mujer del
hospital Reina Sofia

La Unidad de Gestion Clinica
de la Mujer del hospital Rei-
na Sofia de Cordoba ha reci-
bido de manos del director
gerente del Servicio Andaluz
de Salud (SAS), José Luis
Gutiérrez, los distintivos que
certifican el nivel Avanzado
de calidad obtenido tras su-
perar su proceso de acredita-
cion con la Agencia de Cali-
dad Sanitaria de Andalucia,
fundacion publica de la Con-
sejeria de Salud encargada
de impulsar la mejora conti-
nua de los diferentes elemen-
tos del sistema sanitario.
Con esta unidad, el
hospital cuenta ya con 9
dispositivos  acreditados,
a los que hay que anadir
mas de 100 profesionales
con la certificacion de sus
competencias y mas de 200
que se encuentran en estos
momentos inmersos en sus
procesos de acreditacion.
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El libro ‘Don de vida’
reune una veintena de
relatos que muestran
la esencia del
complejo proceso de
donacion y trasplante

La Delegacion de Salud en Cordoba y el
Hospital Universitario Reina Sofia pre-
sentan hoy el libro Don de vida, que retine
una veintena de cuentos realizados por
escritores cordobeses y de otras provincias
espaniolas, asi como pacientes y familiares
de personas que se sometieron a un tras-

LA IMAGEN DEL MES

NUEVA JUNTA DE GOBIERNO EN EL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CORDOBA
La candidatura encabezada por D. Praxedes Cruz ha salido designada tras ser la Ginica presentada a
las elecciones colegiales. La nueva Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordo-
ba tomo posesion de su cargo el pasado jueves 31 de marzo.

plante. La iniciativa esta financiada por
la Obra Social y Cultural de CajaSur.

Los coordinadores del libro, los poetas
Antonio Varo y Manuel Gahete, sefialan
que la mayoria de los relatos tienen en
comun la esencia de los trasplantes:
la tenue linea que separa la vida de la
muerte, la generosidad de los donantes
y la ilusion y la esperanza de quienes
aguardan una llamada a cualquier hora
para emprender una nueva vida.

Este libro, que al igual que el resto de
las iniciativas que tratan de promover
la donacion, forma parte de la camparnia
que impulsa el hospital y es la culmina-
cion de un viejo deseo del coordinador
de trasplantes del hospital, Juan Carlos
Robles, desde que una década atras llega-
ran a sus manos los primeros relatos.

SON NOTICIA

Radiactividad y salud

El desgraciado terremoto que
acaba de asolar Japon (con los
devastadores efectos del pos-
terior tsunami) ha puesto de
manifiesto el problema de la se-
guridad de nuestras centrales
nucleares, un tema que ha sal-
tado a los titulares de todos los
periodicos. La situacion de los
reactores de la central nipona de
Fukushima ha hecho saltar las
alarmas respecto de los niveles
de radiacion que pueden aquejar
a los habitantes de su entorno.
Pero todo ello parece haber des-
pertado un temor infundado res-
pecto a la radiacion «controlada»
que se da en numerosos ambitos
de nuestra vida cotidiana.

Isabel Bravo
Numero 6 en el
examen MIR

» Todo un éxito
para ella misma
y para la Facultad
de Medicina de
Cérdoba.

Enrique Gomez
Numero 34 en el
examen MIR

» Este futuro
urélogo ha conse-
guido una envidiable
posicion ante mas de
13.000 candidatos.

persona a lo largo de un ano.
Habria que superar los 100 mSv
para que nuestro organismo se
resintiera por efecto de la ra-
diacion, apareciendo entonces
nauseas, problemas respirato-
rios y posibles danos en la piel
(ademas del perjuicio para los
futuros bebés).

Afortunadamente, la situa-
cion no es esa salvo, logica-
mente, para los ciudadanos
japoneses que viven en el area
geografica de Fukushima. Es
con ellos con los que tenemos
que mostrarnos solidarios y
prestarles desde Occidente toda
nuestra colaboracion.

Puede enviar sus cartas por correo
ordinario a la direccién C/ Teruel, 4.
portal 2. 3° D, o por correo electrénico
a cordobasanaprensaldgmail.com
No deberan exceder de un folio a
doble espacio, si excedieran nos
reservamos el derecho a recortar su
contenido y han de ir acompanadas de
una fotocopia del DNI del remitente.

Es importante recordar (o informar)
que existen fuentes naturales de radia-
cion, como ciertos gases del terreno, y,
en mucha menor medida, estamos ex-
puestos igualmente a la radiacién que
producen diversas pruebas y procedi-
mientos médicos. Pero el organismo
humano no se ve afectado negativa-
mente por los 3 milisieverts (mSv) que
segln la Organizacion Mundial de la

Salud recibe por término medio una IsABEL SERRANO

Praxedes Cruz
Presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos

» La candidatura encabezada
por D. Praxedes Cruz ha salido
designada como nueva Junta de
Gobierno del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cérdoba

CONSULTA MEDICA

NTRA. SRA. DEL PILAR

ESPECIALIDADES
nutricionista
traumatdlogo

D. Lope de Sosa, 29 (Ciudad Jardin)
Infanta Dona Maria, 52 (Ciudad Jardin)
Teléfono 957 235 003

e-mail: amaves_53@hotmail.com

Horario: de 4 de la tarde a 8 de la manana (festivos incluidos)

SERVICIOS
e cirugia menor
e chequeos
® rehabilitacion
® fisioterapia

reumatdlogo
otforrino

obesidad
psicologo
neuropsicélogo
oculista

medicina general
urgencias
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Nacido en Cordoba, tras licenciarse en la
Facultad de Sevilla comenzo6 a trabajar en
el entonces dependiente de la Diputacion
Hospital Provincial de Cordoba, pasando
por el servicio de traumatologia del doctor
Alfonso Carpintero. Tras esa etapa paso6 al
Reina Sofia, donde ha permanecido desde
entonces.

- (Como podriamos definir la especiali-
dad de ‘traumatologia y ortopedia’?

- La traumatologia es el estudio y tratamien-
to de los traumatismos o, de una forma mas
simplificada, es la parte de la medicina que se
encarga de arreglar los huesos que se han roto.
Por otro lado, la ortopedia es el tratamiento de
aquellas patologias que hacen que se deformen
los huesos.

- (Qué casos son los que ha tratado mas
usualmente?

- Dentro de la traumatologia, yo estoy especia-
lizado, y es a lo que me he dedicado los tulti-
mos 35 aios, en miembro superior. Cirugia de
hombro, de codo y de mano. Probablemente,
las lesiones mas graves que he tratado sean las
relacionadas con el plexo braquial, que es la
estructura nerviosa que inerva cada miembro
superior. Estas lesiones suelen producirse por
accidentes de trafico; sobre todo en las caidas
de moto de personas jovenes.

- (Como ha evolucionado la especialidad
a lo largo de su carrera?

- En cuanto a cirugia del miembro superior no
ha habido una gran evolucion. Por ejemplo, en
la cirugia de la mano se siguen usando practi-
camente las mismas técnicas que hace 30 6 35
anos. No obstante, el cambio ha sido mayor en
otro aspectos como la inclusion de tratamien-
tos por problemas reumaticos. Ademas, ha
aumentado mucho la utilizacion de protesis de
mano, algo que antes casino se hacia. También
han aumentado mucho los casos que tienen re-
lacion con la patologia del hombro. En relacion
con este tema, concretamente desde la Unidad
de Miembro Superior del Servicio de Trauma-
tologia y Ortopedia del hospital Reina Sofia,
llevamos unos anos aplicando una protesis pio-
nera en Andalucia, llamada protesis invertida.
- (Qué avances podriamos ver en los
proximos anos?

- Es probable que, en cuanto a cirugia no vea-
mos grandes avances porque las técnicas es-
tan ya muy depuradas. En cuanto a protesis,
tampoco creo que haya grandes avances: hace
treinta anos se ponian proétesis de cadera, y se
siguen poniendo proétesis actualmente. Quiza
la mayor diferencia es que cada vez se hace en
personas mas jovenes.

- .Y eso a qué se debe?

- Sobre todo a que ha mejorado la calidad de los
materiales de las protesis. Por ejemplo, antes
era impensable ponerle una protesis de cadera
a una persona de cuarenta anos aunque la ne-
cesitase, hoy se pone.
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«En veinte aios se podran usar chips
para conectar nervios lesionados»

Manuel Moreno Diaz

Especialista en Traumatologia y Ortopedia

- (En cuestion de protesis tampoco se
esperan grandes avances?

- En los anos 70 se desarrollaron las de cadera,
en los anos 80 las de rodilla, en los 90 las de
hombro y codo. En los proximos anos segui-
ran mejorandose las técnicas, los materiales...
pero las bases siguen siendo las mismas. Hay
diferencias, claro. Por ejemplo hoy en dia se
procura operar caderas con cirugia minima-
mente invasiva. El avance que quiza si podria-
mos ver en 20-30 afios tiene que ver con las le-
siones nerviosas y es la utilizacion de chips
que hagan que no sea imprescindible unir dos
nervios para que pueda funcionar, por ejem-
plo, la mano.

- (Como afronta el cambio de vida aho-
ra que se acerca la jubilacion?

- Muy bien, ya que tengo una aficion que me
va a ocupar muchas horas. Soy aficionado a
los bonsais, de hecho tengo una buena colec-
cion. He sido durante muchos afnos presiden-
te de la Asociacion Cordobesa de Bonsais,
cargo que dejé hace unos anos. Ahora me
voy a tomar un descanso para dedicarme a
los arboles.

El médico no nace

+Desde su faceta de
profesor en la Facultad
de Medicina de Cérdoba, el
doctor Moreno afirma que
un médico no nace, sino
que se hace. En sus propias
palabras «los artistas pue-
den nacer con un don que
les permite pintar, cantar
o bailar, pero los médicos,
en cambio, se hacen traba-
jando». Asi, nos indica que
«las nuevas generaciones se
estan incorporando per-
fectamente, sobre todo las
mujeres, cuyo nuimero en
las clases puede estar por
encima del 60% con respec-
to a los hombres».

BOSS VERSA ARMANI

HUGO B C LECTION COLLEZIONI

Claudio Marcelo, 14
14002 Cordoba - Telf. / Fax: 957 479 766
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Expertos exponen en Cordoba los avances en el
diagnostico y tratamiento de tumores digestivos

La reunion, que reune cada ano en la ciudad a las figuras mas destacadas en este campo,
se ha centrado en el cancer colorrectal, gastroesofagico y de pancreas y vias biliares

¥

Ojo al dato

Alrededor de 150 exper-
tos del pais han asistido
en Cordoba a la ‘XIV
Reunion de consenso en
tratamiento oncolégico:
tumores digestivos’ a
fin de analizar los avan-
ces y novedades relacio-
nadas con la atencion
integral para este tipo
de carcinomas.

REDACCION
)

Esta cita, que anualmente organi-
za el Servicio de Oncologia Médi-
ca del Hospital Reina Sofia, se ha
convertido en uno de los princi-
pales encuentros nacionales para
actualizar las ultimas aportacio-
nes en el ambito de la oncologia.

El programa confeccionado
para esta edicion ha incluido,
como tematica central, el cancer
colorrectal (factores pronodstico
y predictivo de respuesta, apor-
tacion de la biologia molecular y
la cirugia peritoneal en estadios
avanzados de la enfermedad, en-
tre otros), los tumores gastroeso-
fagicos y aquellos que afectan al
pancreas y las vias biliares.

El conjunto de los tumores di-
gestivos constituye la causa mas
frecuente de cancer en ambos se-
xo0s. El cancer colorrectal (una de
las neoplasias mas frecuentes en
Occidente) es la segunda mas ha-
bitual en hombres y mujeres tras
el cancer de pulmén y de mama,
respectivamente. El cancer colo-
rrectal es, en conjunto, el primer
tumor maligno en incidencia y el
segundo en mortalidad.

En el encuentro, celebrado en
el Palacio de Congresos y Exposi-
ciones de Cordoba, han participa-

do una docena de ponentes, entre
quienes se incluyen especialistas
del complejo sanitario cordobés,
del Hospital Universitario Car-
los Haya de Malaga, la Clinica
Universitaria de Navarra, el
Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla de Santander y los
hospitales madrilenos Ramoén y
Cajal, Clinico San Carlos, Grego-
rio Maranon y 12 de Octubre.

Terapias biologicas

Una de las lineas de tratamien-
to mas eficaces en la actualidad
son las terapias biologicas, ya
que, partiendo del conocimiento
de la base genética del paciente,
permite personalizar los trata-
mientos y aplicar a cada persona
aquellos que ofrecen mejor res-
puesta en funcion de sus caracte-
risticas. En esta linea, explica el
organizador de la reunion y jefe

de servicio de Oncologia Médica del
Hospital Reina Sofia, Enrique Aran-
da, «contamos en la actualidad con
un amplio abanico de posibilidades
terapéuticas para tratar los tumores
digestivos, concretamente el cancer
colorrectal, que consiguen mejorar
la supervivencia».

La incorporacion de estos medi-
camentos biolégicos, que se suman
a las terapias convencionales como
la cirugia, radioterapia y quimio-
terapia, aumenta las posibilidades
de tratamiento y eficacia, especial-
mente en el cancer colorrectal avan-
zado. Esta medicacion también me-
jora la respuesta y supervivencia
de los pacientes con otros tumores
digestivos.

Desde el punto de vista quirar-
gico, destaca la incorporacion de
la laparoscopia y técnicas minima-
mente invasivas que ofrecen mas
garantia que la cirugia conven-
cional, asi como las ventajas de la
aplicacion de quimioterapia y ra-
dioterapia antes de llevar a cabo la
intervencion quirargica o durante
su desarrollo. El doctor Aranda,
que también es presidente del Gru-
po Espanol de Tumores Digestivos,
senala que la reunion cuenta con el
aval de Sociedad Espafiola de Onco-
logia Médica y la Sociedad Andalu-
za de Cancerologia.

El trabajo del servicio de Onco-
logia Médica del Reina Sofia, en
coordinacion con el resto de los
especialistas que intervienen en el
abordaje de la patologia tumoral,
permite que los pacientes atendidos
en este hospital reciban tratamien-
tos de vanguardia. Los oncoélogos
meédicos suman a su actividad asis-
tencial y docente un amplio reco-
rrido investigador —-como linea de
investigacion destaca una asociada
a la identificacion de mecanismos
moleculares de resistencia para una
seleccion de pacientes y uso racio-
nal de la terapia combinada-.

1 Asistencia.
El servicio de Oncologia Mé-

dica atendio el pasado ano a 1.900
nuevos pacientes, de los que alre-
dedor del 32% recibieron asistencia
por tumores del tubo digestivo. Asi,
en unas 440 personas se detecta-
ron, en su mayoria, cancer de colon
(unos 300 pacientes), ademas de
recto, esofago y estémago.

2 Caracter hereditario.

El servicio de Oncologia Médi-
ca de Reina Sofia puso en marcha
hace ya siete anos la Unidad de
Consejo Genético, desde la que
se intenta prevenir y diagnosticar
de forma precoz los tumores de
caracter hereditario, entre los que
figuran los canceres colorrectales
(entre el 5y el 10% de esta patolo-
gia presenta base genétical.

3 Causa de muerte.

El conjunto de los tumores
digestivos constituye la causa mas
frecuente de cancer en ambos
sexos. El cancer colorrectal (una
de las neoplasias mas frecuentes
en Occidente) es la segunda mas
habitual en hombres y mujeres tras
el cancer de pulmény de mama,
respectivamente. El cancer colorrec-
tal es, en conjunto, el primer tumor
maligno en incidencia y el segundo
en mortalidad.

Las terapias bio-

logicas parten del
conocimiento de la base
genética del paciente y
permiten personalizar
los tratamientos y apli-
car a cada persona aque-
llos que ofrecen mejor
respuesta en funcion de
sus caracteristicas.
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REDACCION
°

Dos pacientes trasplantados de
pulmoén recientemente se recu-
peran en estos momentos en el
Hospital Reina Sofia tras recibir
sendos trasplantes pulmonares.
La particularidad de estas inter-
venciones esta relacionada con la
logistica que fue preciso poner en
marcha para su realizacion, ya que
se llevaron a cabo los injertos y las
extracciones en un tiempo récord
de tan s6lo 16 horas. Para ello, tra-
bajaron de forma simultanea en
perfecta coordinacion cuatro equi-
pos extractores y trasplantadores
del complejo sanitario cordobés.

Este logro, que se produjo hace
unas semanas, es la primera vez
que sucede en el Hospital Reina
Sofia. Si bien en dos ocasiones
anteriores -en 2001 y 2007- se
habian practicado trasplantes
pulmonares a dos pacientes al
mismo tiempo, se trataron de in-
tervenciones unipulmonares.
Esta vez, uno de los injertos ha
sido bipulmonar y el otro de un
Unico pulmon. El complejo sani-
tario dispone de la infraestructu-
ra necesaria para practicar este
tipo de intervenciones complejas
y, ademas, del personal compe-
tente para combinar el trabajo en
varios quirofanos a la vez (fun-
cionaron tres quiréfanos).

A la dotacion de equipamien-
to hay que sumar la especiali-

Cdérdoba

zacion y disponibilidad de los
profesionales que conforman, el
equipo de trasplante pulmonar y
la Coordinacion de Trasplantes
del centro, cuyo trabajo de or-
ganizacion es clave para que se
lleven a la practica este tipo de
operaciones. Toda la actividad
se concentro de manera ininte-
rrumpida desde las 16.00 horas
de un dia y hasta las 8.00 horas de
la jornada siguiente y fue necesa-
ria la implicacion no so6lo de los
profesionales que se encontraban
de guardia en ese momento, sino
también de la voluntad de todos
los que quisieron colaborar para
que este hito se hiciera realidad.
Asi, en la tarde, noche y ma-
drugada en que se efectuaron los
trasplantes, alrededor de -cua-
renta profesionales del hospital
se implicaron para organizar los
cuatro equipos que trabajaron de
forma simultanea. Cada uno de
ellos estaba formado por un neu-
mologo, 2 cirujanos toracicos, 26 3
anestesistas, un namero variable
de profesionales de enfermeria y
de auxiliares de enfermeria y un
perfusionista. Ademas, si se tiene
en cuenta el tratamiento integral
que reciben estos pacientes, hay
que incluir a los intensivistas, fi-
sioterapeutas, médicos rehabilita-
dores, inmunoélogos y anatomopa-
tologos, entre otros especialistas.
Los pacientes, un hombre y
una mujer de entre 50 y 60 anos

El equipo de trasplante pulmonar del
Reina Sofia realiza dos implantes y una
extraccionenuntiemporécordde 16 horas

Eltrabajo de la Coordinacion de Trasplantes del centroy el esfuerzo de
unos cuarenta profesionales permitieron llevar a cabo una hazana de
estas caracteristicas por primeravez en el complejo sanitario cordobés

¥ | v

e

Equipo trasplénte pulmonar del Hospital Reina Sofia

aproximadamamente, se encuen-
tran estables en planta de hospi-
talizacion tras permanecer unos
dias en la UCI después de recibir el
trasplante. A ambos les habia lle-
vado a la lista de espera para reci-

7 -
T i EA
' 3 -

bir un trasplante el enfisema pul-
monar que padecian -una de las
principales causas de indicacion
para recibir un nuevo pulmon- y
se encontraban en una situacion
de extrema gravedad y muy limi-

tados para realizar la mayoria de
las actividades cotidianas.

En lo que va de ano, en el Hos-
pital Reina Sofia se han realizado
6 trasplantes de pulmon, todos de
ellos en adultos.

meses
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EspecialistasdelHospitalReinaSofiainsistenenelcuidado
de los rinones para evitar problemas cardiovasculares

Los nefrologos del complejo sanitario y Alcer se suman al llamamiento internacional con motivo del
Dia Mundial del Rindn que se ha celebrado bajo el lema ‘Protege tus rifones, cuida tu corazon’

REDACCION
°

El servicio de Nefrologia del Hos-
pital Universitario Reina Sofia
ha participado en la iniciativa
global que se celebra anualmente
el segundo jueves de cada mes de
marzo para conmemorar el Dia
Mundial del Rifnén. El lema elegi-
do en esta ocasion, ‘Protege tus ri-
nones, cuida tu corazon’, intenta
concienciar de la relacion directa
que existe entre enfermedad renal
y los problemas cardiovasculares.

Especialistas, médicos de Aten-
cion Primaria y miembros de la
Asociacion para Lucha contra las
Enfermedades del Rifion (Alcer)
hacen un llamamiento a todas las
personas que tienen algun tipo de
problema renal para que cuiden
su corazom. Los nefrélogos aclaran
que tener una enfermedad renal va
a multiplicar por diez el riesgo de
padecer problemas cardiovascula-
res, que se sitian como la principal

Esta jornada esta
promovida por la
Sociedad Internacional
de Nefrologia 'y

la Fundacion de
Federaciones Renales

El lema elegido en esta ocasion es ‘Protege tus rifones, cuida tu corazén’

causa de mortalidad en pacientes
con enfermedad renal cronica.

Esta jornada esta promovida
por la Sociedad Internacional de
Nefrologia y la Fundacion de Fe-
deraciones Renales para concien-
ciar del manejo de una patologia
que afecta actualmente en Espana
a mas del 9 por ciento de la pobla-
cion mayor de 18 afnos.

—

RATTLILL

S S

La delegada provincial de Sa-
lud se estima que, en la provincia
de Cordoba, la enfermedad renal
puede afectar a alrededor de 80.000
personas -—aunque posiblemente
mas de la mitad desconozca que
la padece-, de las que cerca de 500
se tratan con dialisis en alguno de
los centros dependientes del com-
plejo Reina Sofia y, de ellas, unas

80 se encuentran a la espera de un
trasplante. El procedimiento de la
dialisis sustituye temporalmente
la funcién de los rifiones y muchos
de estos pacientes, a corto o medio
plazo, reciben un trasplante renal.

Mas de 500 millones de perso-
nas en todo el mundo, es decir,
uno de cada diez habitantes, pade-
ce algtn tipo de dano renal y, cada

ano, millones de personas presen-
tan episodios cardiovasculares de
manera prematura en los que se
implica la enfermedad renal. En
este sentido, un alto porcentaje
de pacientes con enfermedad car-
diaca desarrollan en su evolucion
una disfuncién renal y, por otra
parte, las personas con problemas
renales también presentan una
elevada incidencia de enfermeda-
des cardiacas que condicionan su
pronostico.

Los sintomas de la insuficien-
cia renal, cuya incidencia va en
aumento, aparecen tardiamente
cuando la enfermedad se encuen-
tra en una fase avanzada. De ahi la
conveniencia de la deteccion tem-
prana de la enfermedad, que per-
mitiria emplear tratamientos para
frenar su evolucion y tratar las po-
sibles complicaciones asociadas,
como son los problemas cardiovas-
culares. La clave para el diagnosti-
co temprano y control de esta pato-
logia pasa por vigilar los factores
de riesgo, fundamentalmente la
diabetes y la hipertension.

El trasplante renal es consi-
derado como el tratamiento mas
adecuado para la enfermedad re-
nal croénica, fundamentalmente
el trasplante procedente de do-
nante vivo.
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Expertos en trasplantes de Iberoamerica se
forman un ano mas en el Hospital Reina Sofia

Tres médicos de Republica Dominicanay Colombia conviven durante dos meses con los especialistas del complejo
sanitario cordobés a fin de exportar a su pais el modelo espanol de trasplantes

REDACCION
°

Los profesionales del Hospital Universitario
Reina Sofia de Coérdoba, centro que anual-
mente se suma al Master Alianza que organi-
za la Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT) en colaboracion con la Red Iberoame-
ricana de Donacion y Trasplante, han acogi-
do durante dos meses a expertos en trasplan-
tes de Latinoamérica a fin de ampliar sus
conocimientos en esta materia y exportar a
su pais el modelo espanol de trasplantes.

El coordinador de trasplantes de la Fun-
dacion Donar Colombia, Carlos Mario
Merchan; la médico intensivista de Centro
Cardio-neuro-oftalmologico y trasplante
(Cecanot) de Republica Dominicana, Cle-
mentina Gilleard y la patéloga Mercedes
Félix, también del centro caribefio, han vi-
sitado del hospital Reina Sofia este afno.

La experiencia
espafiola demuestra
que el aprendizaje
de los coordinadores
desempefia un papel
clave en la mejora de
la tasa de donacidén

Enfermeras

actualizan

Durante su estancia, que se ha prolonga-
do durante los meses de febrero y marzo,
estos profesionales se han integrado en la
Coordinacion de Trasplantes del hospital
para conocer de cerca el proceso donacion
y trasplante de 6rganos y participar en la
actividad de diferentes servicios implica-
dos en esta terapéutica.

Asi, han vivido todas las situaciones que
se suceden en torno al trasplante como la
entrada del paciente en lista de espera, la
comunicacion de la muerte cerebral a los
familiares del paciente y la solicitud de sus
organos, la extraccion y el implante de los
organos, el postoperatorio y seguimiento,
entre otras.

Amplia experiencia

Los especialistas resaltan «la calida acogi-
da recibida de parte de todos los profesio-
nales del hospital Reina Sofia» y también
ponen en valor la amplia experiencia de
los equipos de trasplantes y la Coordina-
cion de Trasplantes del centro «que hacen
que parezca sencilla una actividad tre-
mendamente compleja». También recono-
cen que les han sorprendido mucho «las
numerosas actividades que organiza el
hospital para promocionar la donacion»,
ya que en sus respectivos paises estas ini-

sSus

conocimientos en cirugia menor

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria de Coérdo-
ba ha iniciado en su sede el curso de Cirugia
menor para enfermeria. Suturas y repara-
cion de heridas, en colaboracion con la Es-
cuela de Ciencias de la Salud, adscrita a la
Universidad Complutense de Madrid.

Curso de Suturas y Reparacion de Heridas 201 1

Se trata de un curso organizado para que
los profesionales de Enfermeria completen
su formacion en cirugia menor y en el que
se incorporan las nuevas técnicas utiliza-
das en la actualidad, que podran aplicar di-
rectamente sobre trozos de carne de pance-
ta de cerdo —por ser la mas similar al tejido
humano- durante las sesiones practicas.

El objetivo principal de la actividad for-

mativa es que las enfermeras y enfermeros
inscritos, con esta actualizacion de conoci-
mientos, seleccionen el tipo de anestesia y
de sutura mas adecuado segun sea la herida
que se les presente en su trabajo diario.
Asi, el docente del curso de Cirugia me-
nor para enfermeria ha afirmado que «has-
ta ahora la técnica de eleccion era el punto

simple y con el curso ampliamos las posi-
bilidades dependiendo del tipo de herida».
Ademas, el profesor explica que «vamos a
combinar tipos de anestesias: epicutaneas
con anestesia intradérmica y/o subcuta-
nea» en las sesiones practicas, para que los
alumnos dominen el abanico de técnicas y
materiales que se manejan hoy en cirugia
menor.

Coordinadores de trasplantes del Reina Sofia con dos de los especialistas iberoamericanos

ciativas son practicamente anecdoticas o
inexistentes.

Ademas, los alumnos del master han
completado su formacién con talleres im-
partidos por la Fundacion Iavante —junto
a otros companeros del proyecto Alianza-,

han realizado cursos de resucitaciéon car-
diopulmonar, han conocido el trabajo de las
asociaciones de trasplantados y el funcio-
namiento de los servicios del hospital que
colaboran estrechamente con la Coordina-
cion de Trasplantes del centro cordobés.
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Isabel Bravo y Enrique Gomez

Sexta y trigésimo cuarta mejores notas de Espana en su promocion de MIR

0. CORDOBA
°

Ambos cordobeses. Tras su paso
por la Facultad de Medicina de la
Universidad de Coérdoba han pa-
sado el examen MIR en unas exce-
lentes 6* y 34* posiciones a nivel es-
tatal, lo que les permitira escoger
la especialidad que quieren (ella
ginecologia, €l urologia) con una
mayor tranquilidad.

- {Qué es el MIR? ;Como se rea-
liza?

- Isabel: Es un examen-oposicion
que permite entrar en una espe-
cialidad para poder trabajar en la
sanidad publica.

- (De qué método resulta la cla-
sificacién posterior?

- Enrique: En nuestro ano, que ha
sido el primero con el nuevo sis-
tema, la nota media universitaria
representa el diez por ciento y la
nota del examen el noventa res-
tante. De ese computo general se
obtiene un orden que es el que de-
termina la posicion de cada uno de
los mas de 13.000 candidatos que se
han presentado este ano. Esa clasi-
ficacion es la se utiliza para esco-
ger las plazas ofertadas.

- (Qué ocurre una vez obtenida
la plaza?

- E: Segtn la especialidad son cua-
tro anos para las médicas y cinco

i

«Cuando estudias medicina las
practicassonmuyimportantes>»

«Hay que tener en cuenta
que este trabajo es, en
realidad, una forma de vida»

para las quirargicas. Que es
una etapa en la que estas tra-
bajando pero, al mismo tiem-
po, te estas formando.

- Estar en puestos tan altos
es, evidentemente, un éxito
personal, pero también ha-
bla positivamente de la Fa-
cultad de Medicina de Cor-

doba. ;Como es la formacion en
dicha facultad?

- E: Desde mi punto de vista es
bastante buena. Como es natural
hay unos profesores y servicios
mejores que otros, pero en general
es una universidad que forma bas-
tante bien. Ademas, no tiene un
gran volumen de alumnos y esta

muy cerca del hospital. Por otro
lado, las practicas estan muy bien
dirigidas, aunque es verdad que, a
veces, son dificiles de compaginar
con la exigencia de muchos exa-
menes tedricos que tenemos los
alumnos.

I: Evidentemente esto no es, en
ningltn caso, un problema de los

Mas de 13.000 aspirantes a superar la prueba MIR.

Este ano han sido mas de 13.000 los candidatos a superar la prueba MIR en Espana. Esta cifra demues-
tra la importancia de lo conseguido por Isabel y por Enrique, que con las posiciones conseguidas,
tenemos la seguridad de que no tendran ningtin problema, a la hora de elegir la especialidad que mas

les guste.

profesores, que siempre suelen es-
tar muy disponibles para nosotros
y nos permiten ir por las tardes, en
las guardias...

- Enrique, has estado formando-
te también en EE.UU. y en Chi-
le: {Qué diferencias has encon-
trado entre ellos y con respecto
a Espana?

- E: Chile es en cierta medida muy
similar a Espana. Tienen una Se-
guridad Social, aunque en ella
los pacientes también contribu-
yen segln su nivel de ingresos.
Su sistema publico es, a nivel de
conocimientos, equiparable al de
cualquier pais europeo, pero es
cierto que, con respecto a Euro-
pa, si se notan mas carencias en
cuanto a material. Por otra parte,
su sistema privado es muy bueno
¥y que sitiene un gran salto a nivel
material con respecto al sistema
publico. En definitiva, el sistema
sanitario de Chile es, en cierta
medida, comparable con el espa-
nol. Estados Unidos, en cambio,
es completamente diferente. Para
empezar los hospitales estan to-
talmente integrados en la univer-
sidad, en una especie de campus.
Ademas, el sistema es privado por
lo que si no tienes seguro no tie-
nes acceso a ese tipo de hospital.
Por otro lado, el tema de recursos
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En Chile las prdcticas son
mucho mads intensas e incluso

tienen dos anos de rotatorio
antes de acabar la carrera.

también esta un escalon por encima con res-
pecto al sistema publico espanol. En cuanto
a conocimientos, los tres paises son pueden
ser equiparables.

- En Espana cada vez se potencia mas el
tema de las practicas jQué ventaja tiene?
- I. Las practicas en medicina tienen dos
grandes beneficios para el alumno: por un
lado aprendes mucho mas que con la parte
tedrica, aunque también sea necesaria, por
otro cuando comienzas a ejercer, el paso es
totalmente natural.

E: En Chile por ejemplo, las practicas son
mucho mas intensas e incluso tienen dos
anos de rotatorio antes de acabar la carrera,
por lo que salen mucho mejor formados en
ese sentido. A nivel de contacto con el pacien-
te y de practica diaria.

I: Eso se nota cuando hacemos practicas en
urgencias, y vienen personas que han estu-
diado en otros paises se nota bastante dife-
rencia en la facilidad para tratar con los pa-
cientes y la forma de desenvolverse.

- Isabel, tu vives en Hinojosa, ;Como ves
el sistema sanitario cordobés mas alla de
la capital?

- I: Podriamos decir que

ocurre, en parte, como

lo que comentaba En- “
rique de Chile. A nivel

de conocimientos los

meédicos son iguales

que los que hay en la

capital, pero en cuanto

recursos técnicos, exis-

ten muchas carencias.

Por ejemplo, si estas en
Pozoblanco hay prue-

bas para las que te tie-

nen que derivar a Cérdoba. Ahora bien, en
temas de atencion primaria y para la mayo-
ria de las situaciones menos complicadas la
atencion es suficiente y de calidad.

- (Pero tu crees que seria necesario mejo-
rar esos recursos?

-I: Claro, eso beneficiaria a mucha gente. Por
ejemplo, Hinojosa esta a 100 kilometros de
Cordoba y si se pudiesen evitar mas despla-
zamientos, que para algunas familias son di-
ficiles, sobre todo con pacientes ingresados,
seria mucho mejor.

- (Por qué elegisteis estudiar medicina en
lugar de otra carrera?

- I: A mi siempre me ha gustado la medicina.
No tengo familia en esta profesion pero cuan-
do me hablaban de ello amigos o cuando lo veia
en television me llamaba mucho la atencion.
E: A mi también me ha gustado desde peque-
Nno, pero yo si lo he vivido en casa. La mayo-
ria de mi familia, mis padres, mis tios, mis
abuelos... se han dedicado a la sanidad y me
encantaba convivir con eso, cuando me cuen-

Hoy

tan sus experiencias personales, poder ver la
labor que realiza un médico. Me gusta la idea
de poder ayudar a otras personas.

- JEs necesaria la vocacion o sélo es tra-
bajo?

- I: Se necesita la vocacion, aunque eviden-
temente el esfuerzo es lo mas importante,
yo creo que sin ese componente vocacional,
a la larga, se nota cuando ejerces tu profe-
sion.

E: Hay que tener en cuenta que este trabajo
es, en realidad, una forma de vida. Muchos
profesionales te lo avisan cuando empiezas:
una vez que eres médico no dejas de serlo
porque no estés en tu trabajo. Quiza sea una
carrera que no entrana tanta dificultad como
una ingenieria, pero le tienes que dedicar tu
vida.

- (Qué especialidad pensais tomar?

- I Ginecologia, Radiodiagnostico o Aparato
Digestivo.

E: Urologia.

- (Como esta el mercado laboral en Espa-
na para un médico?

- E: Yo creo que con respecto a otras profesio-
nes somos unos privilegiados. Es un trabajo

en dia, otras

ro esiones estan teniendo
muchos problemas para
encontrar trabajo e incluso
tienen que salir fuera de
Espana

que tiene aspectos negativos por el tiempo
que necesita cada dia y, quiza, por la remune-
racion con respecto a otras profesiones. Pero
a nivel laboral se puede ver que hay muy
pocos médicos en paro. Ademas, la tenden-
cia parece que sera positiva en los proximos
anos. Cuando nosotros salgamos de residen-
tes estaremos en una especie de transicion
en la que habra muchas jubilaciones de mé-
dicos en toda Espafia y habra mucho campo
de trabajo.

I: Es cierto. Hoy en dia, otras profesiones es-
tan teniendo muchos problemas para encon-
trar trabajo e incluso tienen que salir fuera
de Espafa sino quieren aceptar trabajos mal
remunerados. Nosotros, en cambio, parece
que no tendremos ese problema.

- ;Como pensais que sera vuestro futuro
inmediato?

-I: Tendremos que seguir aprendiendo, pero
tenemos muchas ganas. Sabemos que ha-
bra que dedicarle mucho tiempo y que sera
duro, pero estamos muy contentos por ver

¢

En Estados Unidos
los hospitales estdan

Cordoba

totalmente integrados en

la universidad.

Isabel y Enrique, tras realizar la entrevista, con la ilusion de empezar a trabajar

donde nos encontramos y que pronto empe-
zaremos a percibir el fruto de tantos anos de
estudio.

E: Los primeros meses seran duros porque
tendremos que coger el hilo del trabajo real,
de la practica clinica... pero tenemos mucha
ilusion por poder disfrutar de los que nos
gusta.

- (Pensais quedaros en Cordoba?

- E: Si. Tenemos la oportunidad, du-
rante la residencia, de poder hacer
rotatorios por cualquier parte del
mundo, pero la base seguira siendo
Cordoba.

I: Yo también pienso quedarme cerca
de Cordoba..

ALERGO CLINICA VIRGEN DE LORETO

Diagnostico y tratamiento de enfermedades alergicas

Alergia a Acaros de polvo domestico, pdlenes de plantas, animales y hongos.
Alergia alimentaria —
Alergia a medicamentos
Alergia a insectos.
Dermopatias alergicas
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Tratamiento de Rinitis, COnjuntnﬂtls urt:carla y a_sma infatil y adultos. ™
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IV

DIA1____________ VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 Z0NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 2 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde

Sanz Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIIl) )

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 3 DOMINGO
HASTA LAS 22H.
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmacedticos de Cordoba. Cérdoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.colegiofarmaceuticosdecordoba.com

to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4 LUNES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 7ONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio .

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

&

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
XIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 5
HASTA LAS 22H.

MARTES

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 6
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

MIERCOLES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 7 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIII)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD

ABRIL

JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,2970NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer 3

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERNA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

VIERNES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIll),

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonsoXill)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll).

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERNA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-

Cdérdoba

T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud )

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
X

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO
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ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA RO-
SA-VALDEOLLEROS Esquina Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 15 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 16 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.APLATERO
S.CRUZ ZONAA.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 LUNES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 19 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

i GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD :

JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1II-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ  7ONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonsoXill)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 21 JUEVES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-

TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
XI

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - i

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  A.BARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud )

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 23 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . 3

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 7ONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud )

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-

TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Al-
fonso Xl

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 25 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 70ONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRAMA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 26 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-

f rmacias

SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 27 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - |

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIIl)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 7ONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer :

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIiA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de

la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR  Antiguo Obispo Pérez
Mufioz - ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de a Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 30 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUN-
T0 Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de a Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfon-
so XIll) ;

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD

H JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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POR EL DOCTOR RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE AGUERA,
MEDICO-ESTOMATOLOGO, DIRECTOR DE CLINICA C.1.D

La halitosis es un sintoma o un signo carac-
terizado por mal aliento u olor desagradable
del aliento. Esta provocada por algunas bac-
terias que afectan al 25% de la poblacion

Tiene una gran incidencia en la pobla-
cion general, puesto que se estima que mas
del 50% de las personas la padecen en algin
momento (no cronica). Casi todo el mundo
presenta halitosis al despertar por la mana-
na, después de varias horas de sueno noc-
turno, cuando las estructuras de la boca han
estado en reposo y la produccion de saliva
ha sido muy escasa.

o el mal aliento

La xerostomia es el sintoma de sensacién de sequedad de la boca por

La mayoria de la poblacion mundial que
padece de Halitosis son personas que supe-
ran los 50 afios de edad.

Las causas de la halitosis pueden ser
multiples, desde escasa higiene bucal, has-
ta enfermedades tan graves como el cancer
de pulmoén, pasando por la gastritis crénica,
aunque la gran mayoria tienen su origen en
la propia boca.

El mal olor de la boca se produce por
descomposicion bacteriana de restos de
alimentos entre los dientes, de saliva, de
células de la mucosa oral o de sangre, que

Masticar chicle sin azlcar es otro remedio contra la halitosis

produce sustancias volatiles como acidos
grasos simples como el acido butirico, aci-
do propioénico, acido valérico y componen-
tes sulfurados derivados de las proteinas
como la putrescina y cadaverina. Debido a
esta produccion de sustancias, mas del 85-
90% de las halitosis tienen su origen en la
cavidad oral y cuando no existe patologia,
suele ser por higiene bucal escasa.

Tratamiento de la halitosis:
En clinica se observa frecuentemente que
una de las causas mas comunes de halito-
sis es la gastritis cronica. El tratamiento
correspondiente alivia o cura este sintoma.
Si todos los pasos posteriores no son capa-
ces por si mismos de solucionar la halitosis
se debe acudir a un odontologo especialista
que le llevara a cabo un tratamiento especi-
fico contra la halitosis.

El tratamiento de la halitosis tiene distintas fases:

« Acudir a un odontologo que explore
la cavidad oral, todas las piezas denta-
rias y las encias. Es posible que acon-
seje una tartrectomia (limpieza bucal)
para eliminar el sarro y la placa bac-
teriana y trate las piezas dentales con
caries o extraiga las piezas en muy
mal estado.

« Uso de seda dental: para eliminar los
restos de comida incrustados entre
los dientes. Debe realizar después de
las comidas y antes del cepillado den-
tal.

« Cepillado dental, como minimo tres
veces al dia o después de cada comida
principal y sobre todo nunca olvidar

antes de ir a dormir por la noche. El
cepillado de los dientes debe reali-
zarse en todas sus caras y también
debe incluir el dorso de la lengua. Se
recomienda un cepillo dental suave
si sangran las encias y una pasta de
dientes que tenga un alto contenido
en flaor.

» Colutorios bucales (especialmente
los que contienen agentes antisép-
ticos) tras el cepillado o entre cepi-
llados. Su eficacia es transitoria y no
deberian sustituir al cepillado den-
tal sino complementarlo.

» Masticar chicle sin azucar: es otro
remedio contra la halitosis entre

las comidas o entre cepillados de
dientes, debido a que se aumenta
la produccion de saliva. Tampoco
debe sustituir al cepillado dental.
Los chicles con Xilitol, ademas, tie-
nen un efecto bacteriostatico debi-
do a la neutralizacion de los acidos
y evitan la formacion de placa den-
tal.

- Ingesta abundante de agua: se reco-
mienda beber entre uno y dos litros
de agua al dia para favorecer la pro-
duccion de saliva.

- Evitar el tabaco, alcohol, café y ali-
mentos de intenso sabor u olor como
el ajo, que potencian la halitosis.

CAMISERIA EXCLUSIVA Y RERSONALIZADA
JOYERIA TAURINAY ECUESTRE
ESENCIAY ELEGAIMﬁI'E's'ﬁANOLA
EN EL VESTIR Y COMPLEMENTOS

DE COLON, 16
14001 CORDOBA
www.iznajardecastro.com
iznajardecastro@hotmail.com
Mévil: 693 350 744




Cérdoba - abrilde 2011 - 15

eb
m

Retinopatia diabetica:
de alarma para su dia

DR. JUAN MANUEL LABORDA ONATE,
INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA
([ ]

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud prevé para el afio 2011 que el
12 % de la poblacion sea diabética,
doblando el 6% actual. Si esa previ-
sion se cumple, supondra mas de 5
millones de diabéticos en Espana, y
mas de cien mil en la provincia de
Cordoba. Los malos habitos en la
dieta, los excesos y el sedentarismo
han sido factores determinantes
para esta alarmante progresion.
Por retinopatia diabética enten-
demos las lesiones que la diabetes
produce en la retina, que es el te-
jido nervioso que tenemos en el
fondo del ojo, donde estan los fo-
torreceptores (conos y bastones),

el dato

Segtin la Organizacion
Mundial de la Salud,
en el ano 2011 un 12%
de 1a poblacion mun-
dial sera diabética,
doblando la actual
prevision.

las células que recogen la vision
y las trasmiten al cerebro, lo que
provoca una pérdida mas o menos
importante de la vision, que en
algunos casos llega a la ceguera
completa e irreversible (mas de
tres mil casos anuales en Espana).
Las lesiones se producen porque
se dana la circulacion de la retina,
y se producen hemorragias, exu-
dados, inflamacion, edema y pro-
liferaciones vasculares y mem-
branosas en la retina y el vitreo.

Hoy en dia, los avances cientifi-
cos en la Medicina, nos permiten
tratar, y prevenir esa situacion,
evitando la ceguera. Pero induda-
blemente un mal control de la dia-
betes antes o después provocara
pérdida en la vision.

Las mejoras tecnologicas han
sido espectaculares; disponemos
de fotografias digitalizadas para
el seguimiento de las lesiones
vasculares de la retina, de tomo-
grafias de coherencia optica para
valorar con detalle el estado ma-
cular, y de tratamientos con laser
muy precisos, fotocoagulando la
retina en las zonas que se requie-
ran, para evitar la progresion de
la enfermedad. La cirugia (vitrec-

tomia) también se ha perfeccio-
nado. Consiste en unas pequenas
perforaciones que se hacen en
la esclera (lo blanco del ojo), por
donde entramos en la cavidad vi-
trea para aspirar, limpiar, quitar
membranas, aplicar laser, etc. Es
muy util en muchos casos, espe-
cialmente en los procesos mas
graves. Para que un paciente dia-
bético en la actualidad termine
ciego, tiene que abandonarse en
sus cuidados y tratamientos.

Por eso es fundamental que los
diabéticos pasen controles periodi-
cos oftalmologicos una vez al ano
para detectar las lesiones cuando
estén empezando, o mas frecuente-
mente si ya hay alteraciones. Hay
que considerar la Retinopatia ade-
mas de como un riesgo importante
para la vision, como una senal de
alarma, indica que la diabetes no
esta bien controlada, que antes o
después vendran las complicacio-
nes nefrologicas, cardiacas, etc.,
con riesgo vital, y que es el mo-
mento si no se ha hecho antes, de
llevar un control meticuloso de su
dieta, del ejercicio, de la medica-
cion, de la insulina, etc., pautas
que debe marcar el endocrinélogo.

enal
etes

Hospital La Arruzafa
Instituto de Oftalmologia La Arruzafa
www.hospitalarruzafa.com

Intervencién quirdrgica en el Hospital La Arruzafa

Se prevé que la diabetes sea una enfermedad con
muy buen pronostico en el futuro, dados los avan-
ces en el tratamiento como las bombas de insulina y los
trasplantes, y muchas mas mejoras que se presentaran
en los proximos anos. No obstante, mientras se llega
a la curacion de la diabetes, el control y la prevencion
siguen siendo determinantes.

Plaza de las Beatillas, 1 14001 - CORDOBA
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Los

El vino es recomendado
para personas con ane-
mia ya que aporta hie-
rro y el alcohol ayuda a
la absorcion de este. Se
esta estudiando por sus
efectos anticancerige-
nos. Aporta minerales
y oligoelementos como
calcio, magnesio, zinc
potasio...

un alimento lleno de salud

Numerosos estudios realizados
sobre poblaciones que siguen la
dieta mediterranea, donde se con-
sume vino de forma moderada,
han demostrado que el consumo
de vino en cantidades justas es
beneficioso para la salud. El alto
contenido en taninos, compuestos
fenolicos que se encuentran en la
piel y pepitas de las uvas, es bene-
ficioso para la salud cardiovascu-
lar, por su accion antioxidante.
Los taninos son sustancias na-
turales, astringentes y amargas
que proceden de la maceracion de

del vino ayudan mitigar los efectos de los

los hollejos y pepitas y de la crian-
za del mosto en madera. Existen
dos tipos, los frutales procedentes
dela piel de la uva macerada en el
mosto que son mas saludables y
finos, y los que proceden de la ma-
dera, que son algo peores. Se han
investigado los hollejos de las
uvas y se han hallado numerosos
compuestos fendlicos, en particu-
lar, acidos fenodlicos, flavonoides
y resveratrol, que protegen de
la oxidacion de las lipoproteinas
LDL (conocido como colesterol
malo), reduciendo asi sus efectos
negativos, aumentando el HDL y
disminuyendo los mecanismos
implicados en el fenomeno de
coagulacion y agregacion plaque-
taria, de tal forma que ayuda a
que no aparezcan coagulos y por
tanto trombosis.

Radicales libres

El envejecimiento y la aparicion
de algunas enfermedades guarda

en el organismo

relacion con la aparicion de radi-
cales libres, que son unas particu-
las que oxidan las células. Estos
radicales se pueden combatir con
el consumo de productos como
verduras, frutas, aceites de oliva
y vino tinto con moderacion.

Otra sustancia encontrada en la
uva es el resveratrol, un compuesto
fenolico presente en algunas frutas
y verduras, como en los hollejos de
las uvas donde forma parte de los
pigmentos y protege de los hongos.
El resveratrol, segin investigado-
res de la Universidad de Harvard,
es capaz de estimular las sirtuinas,
unas enzimas celulares que regulan
el envejecimiento de los organismos
vivos, por tanto su consumo es bue-
no para ayudar a retrasar el enveje-
cimiento y prevenir enfermedades
geriatricas como el Alzehimer.

El vino nos aporta otros be-
neficios ya que tiene accion
antiespasmodica, activa las se-
creciones biliares, posee accion

D.O. Montilla-Moriles.

Los vinos de la D.O Montilla-Moriles, de suprema calidad dentro de los
vinos blancos de Espana, destacan por sus Finos, Olorosos, Amontilla-
dos y los premiados Pedro Ximénez. Entre las bodegas con mas solera
destacan Pérez Barquero, Alvear, Delgado, Toro Albala, Robles (y sus ga-
lardonados vinos ecoldgicos), Bodegas El Gallo y Torres Burgos.

antibacteriana y es capaz de ate-
nuar reacciones alérgicas por su
efecto antihistaminico. Puede
proteger las paredes arteriales
ya que fortalece el colageno y la
elastina que las forma. El vino es
recomendado para personas con
anemia ya que aporta hierro y el
alcohol ayuda a la absorcion de
este. Se esta estudiando por sus
efectos anticancerigenos. Aporta
minerales y oligoelementos como
calcio, magnesio, zinc potasio...

La dosis recomendada por mé-
dicos y expertos no supera los 30
mg diarios.

El vino lava nuestras inquie-
tudes, enjuaga el alma hasta el
fondo y asegura la curacion de la
tristeza. Séneca

El vino es una cosa maravillo-
samente apropiada para el hom-
bre si, en tanto en la salud como en
la enfermedad, se administra con
tino y justa medida. Hipocrates.

En la provincia de Cérdoba te-
nemos vinos de altisima calidad y
para todos los paladares. Existen
los Vinos de la Tierra de Cordo-
ba donde predominan los tintos
y rosados de variedades como
Tempranillo, Syrah, Merlot, Ca-
bernet, Sauvignon ... y destacan
bodegas como Robles, Pérez Bar-
quero, Alvear, La Aurora.

YEGAS

'GALLO
f 5
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Cordoba.
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aunar en sus mejores caldos lo mejor de
la tradicion vitivinicola y la experiencia
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& CIRUGIA AVANZADA EN
§ IMPLANTES DENTALES

Nt Director: Doctor en Medicina y Cirugia (Col. 6642)
Esp. en Cirugia Oral y Maxilofacial

!q ‘nﬁ% Dr. Julian A. Rodas Ibafiez Director Médico, Unidad Implantologia y Cirugia Maxilofacial

En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras

enfermedades.
Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirdrgicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les

pueden colocar implantes en condiciones normales.

INJERTOS OSEOS (ELEVACION SINUSAL)

La elevacion del seno maxilar es una técnica quirdrgica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base ésea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material 6seo de relleno.
En la segunda fase se realizara la colocacion del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.

¥

IMPLANTES ZIGOMATICOS

En OTROS casos la rehabilitacion de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluian injertos de hueso, intervencio-
nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningun tipo de protesis.

Esta situacion ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomaticos. Estos implantes se basan en conceptos mas modernos con la
utilizacion del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos 6seos, y por lo tanto simplifica el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitaciéon de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomaticos y de 2 a 4 implantes convencionales
en la region anterior. Este procedimiento quirdrgico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fijos en pocos dias.
Usualmente este tipo de cirugias deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedacion.
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La natacion esta considerada como el deporte aerdbico por excelencia, que se puede practicar

Los beneficiosde

La mejora de la cali-
dad de vida es uno de
los aspectos psicologi-
cos favorecidos por la
practica de la natacion.
Ademas alivia tensio-
nes, genera estados de
animo positivos, reduce
el estrés, ayuda en esta-
dos de ansiedad y a con
sintomas de depresion,
mejora el desarrollo
psicomotor y favorece
la autoestima.

REDACCION
°

La natacion es uno de los deportes
mas completos que se puede prac-
ticar desde la Antigiiedad (en 4000
a.C. se encuentran las referencias
mas antiguas respecto a ella). A
los beneficios que nos puede dar
la realizacion de otras actividades
se le suma que es un ejercicio sin
impactos, se realiza un gran tra-
bajo aerobico y se ejercitan todos
los grandes grupos musculares.
Ademas nos da seguridad a la hora
de estar en el agua y es un deporte
facil de practicar por lo que existe
un grupo de gente mas amplio que
por unos u otros motivos no pue-
den practicar otros ejercicios pero
silanatacion.

Se puede practicar de muchas
formas distintas y adaptadas a la
edad, condicion fisica y psiquica.
Existen cursos para bebés, muje-
res embarazadas, personas mayo-
res y como formas de terapia para
problemas como la desviacion de
columna, enfermedades cardia-
cas, de circulacion...

Sistema cardiovascular

La natacion estd considerada
como el deporte aerobico por exce-
lencia, ya que el trabajo aerébico
es moderado y continuado lo que
lo hace mucho mejor para el cora-
zon. Este, con la practica continua-
da, se va fortaleciendo y perdien-
do la grasa sobrante que le rodea.
Cada latido se hace mas potente y
puede trasladar mas sangre de ma-
nera que se produce una bajada de
la frecuencia cardiaca en estado
de reposo, lo que mejora la eficacia
del corazon.

Aporta una increible resisten-
cia cardiopulmonar, estimula la
circulacion sanguinea, ayuda a
mantener una presion arterial
estable y reduce el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares.

Aporta una
increible resistencia
cardiopulmonar

Sistema respiratorio

Se fortalecen los mitsculos en-
cargados de llenar y vaciar los
pulmones por lo que en cada
respiracion se puede tomar mas
aire con menos gasto energético,
haciendo que sea mas eficiente, lo
que motiva una bajada de la fre-
cuencia respiratoria.

Lanatacion aumenta la capaci-
dad pulmonar y limpia nuestros
pulmones facilitando la elimina-
cion de secreciones broquiales.

La practica de la
natacion fortalece los
musculos encargados
de llenar y vaciar los
pulmones, por lo que
hace que nuestra
respiracion sea mas
eficiente

Sistema muscular

Existen cuatro estilos que nos
posibilitan desarrollar todos los
grandes grupos musculares de
neutro cuerpo. Los musculos au-
mentan de tamano y se hacen mas
fuertes y resistentes y los huesos

Al aumentar la
fortaleza de los
musculos y la
densidad de los
huesos se reducen la
probabilidad de sufrir
lesiones

aumentan su densidad por lo que
tenemos menos posibilidades de
sufrir lesiones. Ademas se ejer-
citan todas las articulaciones lo
que, a la larga, nos aportara ma-
yor flexibilidad.

Relaja la excesiva tonicidad
muscular de la tarea diaria y se
mejora nuestra postura corporal.

Calidad de vida

La mejora de la calidad de vida,
es uno de los aspectos psicologi-
cos que favorece la practica de
este deporte, ademas, alivia ten-
siones, genera estados de animo
positivos, reduce el estrés, ayuda
a mejorar estados de ansiedad y
a aliviar sintomas de depresion,
mejora el desarrollo psicomotor
y favorece la autoestima.

Es un deporte que se puede
practicar con otras personas, lo
que ayuda a relacionarse con
otra gente y a desarrollarse so-
cialmente.

Terapias y patologias
para las que se
recomienda la natacion

Discapacidades fisicas y
motoras, autismo, asma,
molestias musculares y ar-
ticulares, hernias discales,
lumbalgias o pinzamientos,
estrés, estimulacion precoz y
ayuda en dietas de adelgaza-
miento controlado.

¢/ &1 Castalio n~2. (Santa Rosa), 9ST708//9S . www.lapalapadel.com
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/ tratamiento del dolor
/ cervical, dorsal, lumbar

Salvador Yinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE ESTIMULACION
Y LOGOPEDIA

celinfor@vodafone.es
« Estimulacion temprana
« Dificultades del aprendizaje
« Alteraciones del habla, de la voz,
afasias, disartrias, sorderas, efc...

TIf. 957 47 40 78

/ osteopatia y manipulaciones vertebrales
/ lesiones deportivas

/ esguinces, tendinitis, contusiones

/ patologias de rodilla, codos y hombros...
/ reumatologia

/ lumbalgias, ciaticas, hernias de disco

/ masajes, drenaje linfatico, electroterapia

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6

Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83/ 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es

7 47 40 / fisioterapia geriatrica
Avda. América, 21 bjo. dcha. / parkinson, alzheimer...

14008 Cérdoba

Carmen de la Torre Cecilia

Doctor en Medicina y Cirugia
Especialista en Pediatria

C/ Isla de Lanzarote, 3
Edif. Los Girasoles Il, Portal A - 1°C - (Zona Norena)
Telf. 957 46 64 00 - 14011 Cordoba

Proyectos de Reforma

Proyectos de Decoracion.
Estudio del color.

TECNO-MOVIL
- Liberacion de moviles y consolas
- Todos tipo de accesorios para tu movil

Calle Canito Bazan, s/n

14011 CORDOBA - tif.: 957 329 638
azanadecoracion@hotmail.com

Visita nuestra web: www.tecno-movil.com

C/Reyes Catolicos, 24 (junto Diputacion)
14001 - Cérdoba Tel-Fax: 957 496 806 -

info@tecno-movil.com

PISO EN
< ALQUILER ZONA VIAL
EL CHALET azn‘::ﬂiaz"l':?ﬂ;sﬂgg, Piso amueblado de
cocina r_ecie'n [efpr- 165 m?, amplio salén-
mada, clima, piscina,
957 27 1 8 1 2 cochera, 675 € comedor con terraza,
60 5 82 9 4 5 4 (También en venta) 4 dormitorios, 2
bafos y cocina refor-
mados, terraza
lavadero, amplia
COCHERA despensa, piscina y
Cocherarecién reformada jardines comunitarios,
calle Reyes Catodlicos, ascensor. 55.000.000
7.500.000 ptas. + 6.000.000 ptas. con
cochera.

MENSATTVED jm

LA NUEVA MENSAJERIA éﬁ@@gﬁ
+ Servicios locales en moto URGENTE \ %% 6
+ Servicio coche directo, sin esperas a cualquier parte de la region

+ Servicios locales en coche URGENTE
a8 957 08 23 46 - 637 552 102

) @

sergreles

www.eiacuarelas.com

Poligono Tecnocordoba
C/ Estocolmo, 38 (esquina)

Teléf. 610 571 947
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Terrores nocturnos en la infancia

No existe tratamiento, pero los padres podemos contribuir a que no aparezcan reduciendo el estres del nino

REDACCION
°

Los terrores nocturnos son trastornos pareci-
dos a las pesadillas pero mas espectaculares.
Los padres suelen asustarse mucho al presen-
ciarlos pero no tienen por qué ser motivo de
preocupacion o suponer un problema médico
subyacente.

Qué son
Las pesadillas son suenos que les producen
miedo y despiertan por completo pero los
terrores son suenos que también les pro-
ducen miedo pero no llegan a despertarse
del todo desde una fase de suefio muy pro-
fundo. No ocurren en la fase REM como las
pesadillas; desde un punto de vista técni-
€O, N0 son propiamente suenos, sino una
suibita reaccion de miedo que tiene lugar
durante la transicion entre fases del sueno.

Cuando suceden, el nifio grita y se agita
fuertemente hasta que cae rendido y por
la mafiana normalmente no se acuerda
de lo sucedido. Suelen ocurrir dos o tres
horas después de que el nino concilie el
sueno, entre las 1 y 3 de la madrugada,
cuando tiene lugar la transicion desde la
fase mas profunda del sueno a la mas su-
perficial (REM).

Cuando le sucede, el nifio suele incorpo-
rarse y sentarse en la cama stubitamente,
suele gritar y chillar llevado por la angus-
tia. Puede estar con el ritmo cardiaco y
respiracion acelerada, sudar y con los ojos

abiertos de par en par aunque esta parcial-
mente dormido pero al cabo de un rato, un
plazo que es muy variable, suele calmarse y
dormir placidamente. Esta situaciones pro-
ducen alarma en padres primerizos, que no
pueden consolarlos.

Por la manana no se suelen acordar de
nada ni tener imagenes que se los recuerden.
Conforme los ninos van creciendo, las pesa-
dillas y terrores van desapareciendo. Si no
remiten y son prologados en el tiempo si hay

que acudir al pediatra para que nos ayude
y aconseje.

Qué hacer

No existen tratamiento pero los padres po-
demos contribuir a que no aparezcan: hay
que reducir el estrés al que esta sometido el
nino, mantener rutinas que sean relajantes
antes de acostarlo, como por ejemplo banar-
lo y procurar que no se acueste exhausto o
permanezca despierto hasta muy tarde.

+Estén causados por una hipe-
ractivacion del sistema nervioso
central durante el sueno, motivados
en muchos casos porque el sistema
central, que regula la actividad
cerebral durante el sueno y vigilia
aun no ha madurado del todo. Se ha
constatado que ninos que estaban
muy cansados, enfermos o fatigados
tienen en algin momento terrores al
igual que si han tomando un nuevo
medicamento o dormian en un en-
torno que no les era familiar.

Suele ser mas frecuente en ninos
que en ninas, pero en cualquier
caso, se trata de un fenémeno poco
frecuente que afecta al 8% de la
poblacion infantil.

Los terrores nocturnos pare-
cen tener un componente he-
reditario. Aproximadamente
el 80% de los ninos que tienen
terrores nocturnos tienen

un familiar que también los
experimento o bien que sufrio
de sonambulismo (un tipo si-
milar de trastorno del sueno)
en su infancia.




las
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«Si al hombre le ‘secuestramos el cielo’, le
quitamos la posibilidad de trascenderse»

Rvdo. Rafael de Santiago

Capelldan moderador de la capilla del Hospital Reina Sofia

0. CORDOBA
°

El Rvdo. Rafael Maria de Santiago San-
chez, es moderador de los capellanes sa-
nitarios del Obispado de Cordoba, y lleva
mas de diez anos como sacerdote en el Hos-
pital Reina Sofia, labor que podria dejar
de ejercer en unos meses por su nombra-
miento como parroco de la parroquia de la
Sagrada Familia de Coérdoba.

- (Cuanto tiempo lleva como sacerdote
en el Hospital Reina Sofia?

- Ya he cumplido diez anos aqui. En un prin-
cipio, el actual arzobispo de Granada, don Ja-
vier Martinez, me pidié que viniese por unos
meses, hasta el nombramiento del nuevo ca-
pellan. Y aqui sigo hasta hoy.

- Durante estos anos ha debido ver
casos muy duros, pero también mucha
esperanza. /Qué nos puede contar de
ambas facetas?

- Esta claro que nuestra labor aqui es compli-
cada porque sufres mucho porque, de alguna
manera, compartes la angustia y el sufri-
miento, no solo del paciente, sino también de
la familia. Pero también es verdad que tienes
satisfacciones porque estas en contacto con
personas en un momento muy importante de
su vida y cuando les hablas ves el consuelo
que aportas, la paz que le comunicas... son
sin lugar a dudas gratificaciones que el Se-
fior nos da.

- (Como afrontaria el cambio de destino?
- Nunca he tenido problemas con los cambios
o los traslados. Ademas, ese posible cambio
se debe a que recientemente me han hecho
parroco de la Sagrada Familia de Coérdoba, y
si uno quiere ser un buen parroco tiene que
pasar mucho tiempo en su parroquia.

- (Qué diferencias ha notado en la
vivencia de la fe en estos diez anos?

- Claro. Actualmente hay mucha gente que vive
‘sin Dios’, mas que antes, pero pensemos que,
en un hospital, 1a calidad de vida de un pacien-
te que cree en Dios no es la misma que la de uno
que no cree. Porque, aunque es verdad que la fe
no te quita el sufrimiento fisico, si que aporta
un sentido a la vida y, por ello, un gran consue-
lo. En este sentido yo veo mucha diferencia en
como vive la enfermedad o la muerte un pa-
ciente que tiene fe y uno que no la tiene. Si al

El Rvdo. Rafael Maria de Santiago, en la capilla del Reina Sofia

- ,Qué recomendaria a quien, por la sa-
lud, esta pasando momentos dificiles?

- Fundamentalmente que ‘miren al cielo’. Es
algo que siempre da esperanza.

hombre le quitamos la posibilidad de trascen-
derse, si le ‘secuestramos el cielo’, si no puede
mirar hacia arriba y tener una esperanza ;a
dénde se agarra?

¢Queé es
realmente?

ANGEL CASTILLO
°

;Que es la hipnosis?
jpara que sirve?

Todos estamos acostumbrados a ver
en television o en alguna discoteca
de carretera a una o varias perso-
nas tocando un tambor inexistente
o ladrando a cuatro patas o nadando
en un mar inmenso con aguas cris-
talinas después de haber perdido
la voluntad ante ese senor trajeado
con poderes mentales que no nos
atrevemos a mirar vaya que solo
con una mirada profunda nos haga
desplomarnos ante el a su merced,
PUES NADA MAS LEJOS DE LA
REALIDAD

La hipnosis se prohibi6 en la eta-
pa franquista y solo se permitia la
hipnosis circense,entonces pues
tenemos una idea equivoca de la
madre de todas las terapias, LA HIP-
NOSIS.

«ninguna persona pierde su
voluntad,ninguna persona hara
o dira algo que le perjudique o
vaya en contra de sus
principios»

Todo lo que estamos acostumbra-
dos a ver tiene un truquillo que tal
vez en otras publicaciones os diré.

Pero ;qué es en realidad? ;Un es-
tado alterado de consciencia tal vez?

A lo largo del dia experimen-
tamos varios estados de hipnosis
como puede ser a la hora de ver
una pelicula y estamos absortos en
ella, un partido de futbol televisado
que vivimos intensamente, cuando
discutimos,nos enamoramos, hace-
mos el amor, etc.

En realidad toda comunicacion
eficaz ya es hipnosis y en realidad
nada es hipnosis.

«nadie queda hipnotizado
eternamente»

Tengo que despedirme por el mo-
mento y se los lectores considerais
oportuno y adecuado os seguira
adentrando en este apasionante e
intrigante mundo de la HIPNOSIS a
la cual vivo por y para ella.

H Perfamenca
AHta peluguenca

| h@la PAris|

Plaza Colén, 27
14001 Coérdoba

957 47 84 95
957 48 61 23




COMERCIA

MONRA

@ Disefo, Realizacion y Mantenimiento de Jardines
@® Instalacidén y Reparacion de Riegos y Pozos
@® Depuradoras

® Magquinaria para jardin

® Productos Quimicos

® Cloradoras Salinas

@® Depuradoras

@® Cubiertas

® Olvidese del Mantenimiento de su Piscina
® Disfrute de su Piscina Todo El Afio

® Le Instalamos La Cubierta y La Climatizacion
@® Limpiafondos Automaticos
@ Le asesoramos sin coste

Comercial MONRA. Su Proveedor de confianza .
Nuevas instalaciones: Avda. Virgen de las Angustias, 5-local 14006 CORDOBA
Teléfono 957 273 494 www.comercialmonra.com




En Mercedes estamos de estreno.
Ven a COVISA a conocer el Nuevo Clase C y el Nuevo SLK del 1 al 8 de abril.

Los estrenos siempre despiertan curiosidad. Y mds ain cuando cuentan  denominador comun. Acércate a las jornadas de puertas abiertas de tu
con dos protagonistas: el Nuevo Clase C y el Nuevo SLK, diferentes concesionario y descubre qué estd pasando en Mercedes-Benz.
modelos con la tecnologia mas avanzada y la deportividad como Si deseas concertar una prueba de vehiculo, llama al 957293311

1251anos creando automoviles J ) Mercedes-Benz

COVISA

Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, CORDOBA, Tel.: 957 29 33 11 - Variante Las Pafiuelas, km 42,5, 14900, LUCENA,
www.covisa.mercedes-benz.es
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