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UNIDAD DE CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

El Reina Sofia retine a expertos de todo
el mundo en navegacion quirurgica

La Unidad de Cirugia Oral y Maxilofacial del Reina Sofia ha reunido durante
tres dias a expertos médicos de todo el mundo para la celebracion de
un curso avanzado sobre planificacion virtual y navegacion quirdrgica
organizado por el hospital cordobés. Los profesionales del Reina Sofia
son pioneros en Espafia en esta revolucionaria técnica aplicada a la
Cirugia Oral y Maxilofacial. EI curso, en el que ha participado casi una
treintena de asistentes procedentes de Espafa, Argentina y Portugal, ha
contado con la colaboracion de la Facultad de Medicina de la UCO.

(sigue en la pagina 2)

Docentes muestran una de las intervenciones
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La Unidad de Cirugia Maxilofacial del Reina Sofia reune
a expertos de todo el mundo en navegacion quirurgica

Durante tres dias, expertos procedentes de Espana, Alemania, EEUU y China han expuesto sus conocimientos en
Cordoba en planificacion virtual y navegacion quirurgica, una técnica de la que el hospital es pionero a nivel nacional

REDACCION
°

La Unidad de Cirugia Oral y Maxilofacial
del Reina Sofia ha reunido durante tres dias
a expertos médicos de todo el mundo para la
celebracion de un curso avanzado sobre pla-
nificacion virtual y navegacion quirargica
organizado por el hospital cordobés. Los pro-
fesionales del Reina Sofia son pioneros en Es-
pana en esta revolucionaria técnica aplicada
ala Cirugia Oral y Maxilofacial. El curso, en
el que ha participado casi una treintena de
asistentes procedentes de Espana, Argentina
y Portugal, ha contado con la colaboracion de
la Facultad de Medicina de 1a UCO.

Enlos ultimos anos, la Unidad de Gestion
Clinica de Cirugia Oral y Maxilofacial del
Reina Sofia viene aplicando esta novedosa
técnica. Se trata de una especie de navega-
cion por GPS que aporta mayor seguridad y
precision en intervenciones quirargicas de
gran complejidad. Los cirujanos se sirven
de instrumentos quirirgicos como un pun-
tero que facilita la orientacion anatémica
en una vista virtual de la zona a operar. Al
mover el instrumento sobre el paciente, se
muestra en la pantalla la posicion exacta
de éste sobre una tomografia computariza-
da (TC) que se le ha realizado previamente,
lo que aumenta exponencialmente la pre-
cision en operaciones delicadas, como la
extirpacion de tumores proximos a estruc-
turas anatémicas importantes.

En los ultimos afos, la Unidad de
Gestion Clinica de Cirugia Oral y
Maxilofacial del Reina Sofia viene
aplicando esta novedosa técnica

La navegacion quirurgica tiene aplica-
ciones en la disciplina de Cirugia Oral y
Maxilofacial en la reconstruccion de se-
cuelas de traumatismos faciales, deformi-
dades severas, control de la reseccion de
tumores del area craneofacial y mejorar la
reconstruccion de dichos defectos.

«La UGC de Cirugia Oral y Maxilofacial
del hospital Reina Sofia es pionera a nivel
nacional en planificacion virtual y nave-
gacion quirargica. La Unidad de Gestion
Clinica lleva aplicando esta tecnologia des-

Organizadores y asistentes al curso

de el ano 2012, llegando a convertirse en
uno de los servicios asistenciales de toda
Europa donde mas se aplica esta novedosa
técnica para mejorar el tratamiento a los
pacientes», segun senala la directora del
cursoy de la UGC, Alicia Dean. Ademas, la
especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial
apunta que «tanto la planificacion virtual
como la navegacion quirdrgica han hecho
cambiar completamente la forma de tratar
a nuestros pacientes mejorando los resul-
tados en cuanto a precision y seguridady.
Por su parte, el codirector del curso y es-
pecialista del Hospital 12 de Octubre, Igna-
cio Garcia, destaca que «con la celebracion
de este curso, con elevado nivel cientifico,
con profesorado tanto nacional como inter-
nacional de reconocida experiencia y lideres
de opinién en el campo de la navegacioén qui-
rurgica, el servicio de cirugia Oral y Maxilo-
facial cordobés reitera su situacion puntera
en la aplicacion de esta técnica». Segun este
especialista, la navegacion quirurgica esta
especialmente indicada en los casos de gran
complejidad quirurgica como las grandes
malformaciones craneofaciales y los trau-
matismos tanto primarios como de secuelas.

La navegacion quirutrgica permite «ver
estructuras no accesibles a la vision di-
recta», seglin ha resaltado el experto de la
Universidad de California (EE.UU.), Brad-
ley Strong, quien abre nuevas puertas a
la aplicacion de esta técnica en el futuro,
senalando que «aunque actualmente se uti-
liza s6lo para tejidos 6seos, proximamente
también sera ttil en el manejo de los teji-
dos blandos», asegura.

«La aplicacion de esta técnica
deberia ser «imprescindible»
y complementaria a otras
técnicas modernas como la
endoscopia o la robética»

Aplicada todavia sélo en algunos hos-
pitales, esta técnica se «utilizara cada vez
con mayor frecuencia en los proximos
anos», anade especialista del Military and
Academic Hospital de Ulm (Alemania),
Alexander Schramm, uno de los mayores
expertos en navegacion quirargica a nivel
mundial. Para este especialista, la nave-

gacion quirurgica y planificacion virtual
es especialmente util para el tratamiento
quirargico de tumores del tercio medio y
la base del craneo, por su complejidad y ne-
cesidad extra de precision.

Por su parte, el especialista del Charité
Universitatsmedizin en Berlin (Alemania)
Max Heiland apunta que la navegacion
quirargica «mejora la seguridad y la pre-
cision de la cirugia maxilofacial», desta-
cando las ventajas de esta técnica frente a
la cirugia estandar para el tratamiento de
tumores emplazados demasiado cerca de
puntos claves del rostro o el craneo y cuello
que hay que evitar lesionar.

La aplicacion de esta técnica deberia
ser «imprescindible» y complementaria
a otras técnicas modernas como la endos-
copia o la robética, asevera por su parte el
experto Shi-Lei Zhang, del Ninth People’s
Hospital de Shanghai (China). Una opi-
nion compartida por el presidente de la
Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y Maxi-
lofacial, José Lopez, quien anade que «el
futuro es apasionante, se incorporara la
navegacion a muchisimas técnicas quirar-
gicas de la especialidad».

opez
onzalez
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1 Dr. Emilio Cabrera
Eha dedicado su practi-

ca en los ultimos afnos
a avanzar en el campo de la
liposuccion y asi poder ofre-
cer a sus pacientes mejores
resultados, mayor seguridad
y recuperaciones inmediatas
tras la cirugia. Para ello lleva
a cabo la técnica mas segura
y avanzada para liposuccion:
SAFE Lipo. Ideada por el Dr.
Simeon Wall en Shreveport
(Estados Unidos), permite
mejorar los resultados de la li-
posuccién convencional al sis-

tematizar la misma evitando
antiguos efectos indeseados
en la piel como depresiones
y estriaciones. El Dr. Emilio
Cabrera aplica la «S» Loop Li-
posuction, liposuccién que da
forma a las caderas y flancos
mediante el sistema PAL, des-
cribiendo una forma de lazo
en «S» para estrechar la cin-
tura y reducir el espesor graso
en la zona de las denominadas
«cartucherasy». ;Cuales son las
claves para los mejores resul-
tados?

é¢Destreza o arte? Para asegurarnos
el mejor resultado posible en liposuccion es necesa-

rio aunar una técnica precisa y concienzuda con una

clara habilidad artistica y estética. Esta intervencion es

singular en cuanto que se basa tanto en la experiencia

como en la atencion a los detalles por parte del cirujano

que la lleva a cabo. El Dr. Emilio Cabrera lleva reali-

zando liposucciones mas de una década, con resultados

altamente satisfactorios.

Evaluacion previa completa y
precisa La liposuccion requiere una evaluacion

previa exhaustiva que en primer lugar garantice que el

paciente es un candidato adecuado. Tengamos en cuenta

que el primer motivo de fracaso en liposuccion es la

mala indicacion quirtrgica. Esta planificacion previa

determinara en qué zonas y como se realizara, para que

el resultado sea Gptimo. Es conveniente tener en cuenta

todos los aspectos del fisico del paciente para sefalar

las dreas en las que se intervendra y en qué medida se

harg, de cara a un resultado natural en el que el con-

senso con el paciente es fundamental.

El Dr. Emilio Cabrera Sadnchez es cirujano plastico titulado, experto en cirugia del contorno
corporal. Pertenece a prestigiosas sociedades cientificas como la SECPRE (Sociedad espa-
nola de cirugia plastica, reparadora y estética), la AECEP (Asociacion Espanola de Cirugia
Estética Plastica) o la ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery). Es director de

a% Cdabrerao

Plastica & Estética

la clinica Cabrera Pléastica & Estética.

Comparte nuestro trabgjo en: n m u ‘ Ol u

INnformate mejor en www.drcabrera.es

Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.

Pide tu Cita en: 957281450

Excelentes resultados a la primera L. liposuccion es una
de las formas més comunes de cirugia plastica corporal, pero también una de las que
tienen una tasa de revision mas alta. Por eso el Dr. Emilio Cabrera valora mucho la
importancia de obtener los mejores resultados en la primera intervencion.

Primero el cirujano, luego la maquina Trabajar con la tec-
nologia mas vanguardista no garantiza el mejor resultado en liposuccién. Aunar esa
tecnologia de primer nivel con un cirujano acreditado, experimentado y con resultados
contrastables es la mejor forma de conseguir cumplir las expectativas del paciente. La
madquina no provee de arte, sensibilidad y habilidad, que son las premisas imprescindi-
bles para una liposuccion personalizada y brillante. El del Dr Emilio Cabrera es el primer
centro a nivel nacional en adquirir la tecnologia «PAL-System LipoScultor» (power-
assisted liposuction), que permite extraer grasa del paciente con gran precision, lo que
sumado a su experiencia de mas de diez afios permite una alta calidad en los resultados.

Confia solo en un centro quirurgico acreditado
Hay quienes consideran la liposuccion como una cirugia de poca importancia y mi-
nimamente invasiva, realizando este tipo de intervenciones incluso fuera de centros
hospitalarios y por médicos sin titulacion en cirugia plastica. El Dr. Emilio Cabrera
no lo cree asi: garantiza con su experiencia y acreditacion que el paciente no correra
riesgos, ya que realiza todos sus procedimientos en un centro quirtirgico con todas
las garantias, el Hospital San Juan de Dios de Cérdoba. En la liposuccién realizada
por Cabrera Plastica & Estética se toman las mismas precauciones de seguridad que se
verifican en cualquier otra cirugfa plastica.

Seguimiento de la evolucion post-operatoria Lalipo-
succion no acaba en la mesa de operaciones. El Dr. Emilio Cabrera realiza un segui-
miento continuo de cada paciente para garantizar una recuperacion rapida y confortable
y un resultado a la altura de lo que esperaba, respondiendo a sus preguntas o inquietu-
des tras la cirugia. Esta préictica conecta directamente con el previo a la intervencion en
el que la consulta se convierte en un espacio de comunicacion y confianza que permite

los mejores resultados para cada caso.
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Descubren una fuerte interaccion entre el cancer de mamay
desequilibrios metabolicos en mujeres premenopausicas con obesidad

Investigadores del Instituto Maimonides de Investigacion Biomédica de Cordoba (IMIBIC), de la Universidad de Cordoba (UCO), del
Hospital Universitario Reina Sofia ([HURS) y del CIBER de Obesidad y Nutricion (CIBERobn) han colaborado en la elaboracion del estudio

REDACCION
°

Un proyecto colaborativo entre cientificos
traslacionales y clinicos de varios grupos
de investigacion del IMIBIC, la UCO, el
Reina Sofia (HURS) y el CIBER de Obesi-
dad y Nutricion (CIBERobn) ha puesto de
manifiesto relevantes asociaciones entre
la obesidad, el cancer de mama y el equili-
brio metabolico de las pacientes.

Este trabajo de investigacion
es un ejemplo de proyecto
multidisciplinar

Existe una asociacion entre obesidad y
riesgo de desarrollar cancer de mama, pero
ahora, tras la realizacion de este estudio, pu-
blicado en la revista Oncotarget, con el titulo
«Breast cancer is associated to impaired glu-
cose/insulin homeostasis in premenopausal
obese/overweight patients» los autores de-
muestran que existe una profunda altera-
cion del metabolismo de la glucosa y de la
insulina en mujeres premenopausicas con
cancer de mama y que ademas presentan
sobrepeso u obesidad, algo que no ocurrio
en aquellas pacientes premenopausicas con
peso normal o mujeres postmenopausicas.

Panoramica del edificio sede del IMIBIC

Esta investigacion representa un avance
valioso con el fin de identificar grupos de
pacientes con mayor riesgo de desarrollar
cancer de mama o de padecer fuertes comor-
bilidades asociadas. De hecho, el estudio su-
giere una asociacion bidireccional entre la
desregulacion del metabolismo de la glucosa
e insulina y la presencia de cancer de mama.
En concreto, se observaron alteraciones re-
levantes en biomarcadores derivados de las
células tumorales (como el factor de creci-

miento del endotelio vascular, VEGF) que
podrian agravar la resistencia a insulina en
las pacientes con cancer de mama, asi como
en factores relacionados con la resistencia
a insulina (glucosa, triglicéridos y acidos
grasos libres) que podrian potenciar el desa-
rrollo de este tipo de cancer.

El cancer de mama es el tipo de tumor
mas frecuente en mujeres y su incidencia
esta fuertemente condicionada por factores
ambientales como el sobrepeso y la obesi-

dad, los cuales estan aumentando de forma
alarmante en nuestra sociedad. Este estudio
demuestra una clara interaccion patologica
entre la obesidad y la presencia de cancer de
mama, especialmente en pacientes premeno-
pausicas, en las que puede repercutir nega-
tivamente en el control del metabolismo de
la glucosa y la insulina, un proceso crucial
para el mantenimiento del correcto equili-
brio del funcionamiento del organismo.

1 Instituto Maimoénides de In-
Evestigacién Biomédica de Cor-

doba (IMIBIC) es uno de los 29
institutos acreditados en Espana para
la investigacion sanitaria por el Insti-
tuto de Salud Carlos III. El Instituto es
un espacio de investigacion multidis-
ciplinar en el que trabajan conjunta-
mente cientificos procedentes del am-
bito universitario y sanitario para la
mejora de la salud de los ciudadanos
y el desarrollo social y economico de
la provincia de Cérdoba. Fue creado
en 2008 a partir de un acuerdo entre
la Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia, la Consejeria de Economia
y Conocimiento de la Junta de Andalu-
cia y la Universidad de Cordoba.
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El Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Occidental celebro en Cordoba, la noche de
la psicologia, con mas de 200 profesionales

El tema central han sido «las miradas de la psicologia»,
con la representacion teatral del psicoanalisis, la
psicologia cognitivo-conductual y la psicologia humanista

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Psicologia
de Andalucia Occidental celebro
la Noche de la Psicologia, con el
tema «las Miradas de la Psico-
logia», representadas por micro
teatros sobre tres importantes
corrientes: psicoanalisis, psico-
logia congnitivo-conductual y
psicologia humanista.

Para esta edicion el Colegio ha
escogido Cordoba como escena-
rio de su cita anual que ha reuni-
do a mas de 200 psicologos.

El acto ha sido inaugurado por el
Decano del Colegio, Fernando Gar-

cia Sanz, quien ha hecho un breve
recorrido historico de la psicolo-
gia y ha puesto en valor la evolu-

cion de esta ciencia. «La psicologia
alolargo de la historia ha tenido y
tiene distintas miradas porque los
. Peiia Granger es
. supervisora de

En el acto han sido homena-

jeados, por su compromiso y Enfermeria en el Hospital

colaboracién, la Universidad de General Gregorio

- Marafon de Madrid
to de Cordoba y la Diputacion de
Cordoba, asi como D. Fernando
esta organizado por la Escuela
Internacional de Ciencias de la

* Salud, con la colaboracion del

seres humanos somos distintos en
cada época», afirma el Decano.

Cordoba, el Excmo. Ayuntamien-

Jiménez-Hernandez Pinzon, co-
legiado mas antiguo de la pro-
vincia de Cordoba.

Coérdoba
sana

El Colegio de Enfermeria celebra un

REDACCION
°

La hospitalizacion a domicilio
es una alternativa posible y una
. realidad actual ante la progresi-
va saturacion de los hospitales
¢ y el crecimiento de las listas de
espera. Los gobiernos encuen-
tran en ella un modo de respues-
ta a dicha demanda, mediante
¢ la implantacion de programas
. alternativos a la hospitalizacion
convencional en los que la en-
fermeria tiene un protagonismo
fundamental. De ahi que el Co-
legio Oficial de Enfermeria de
. Cordoba haya querido acoger
recientemente en su sede el cur-
so de Hospitalizacion a domicilio
(HAD) para enfermeria, con el
que justo se persigue capacitar a
. los profesionales para dar unos

cuidados domiciliarios con cali-
dad de hospitalizacion.

El curso, de caracter gratuito,

Colegio de Enfermeria de Cordo-
ba, y ha sido impartido a un total
de 40 alumnos por dos docentes:
Mercedes Pefia Granger y Arturo
Alonso Sedano.

Segiin Penia Granger, que
ademas es supervisora de En-
fermeria en el Hospital General
Gregorio Maranon de Madrid,
los asistentes «han aprendido a
poder dar ese tipo de cuidados
hospitalarios a domicilio, que
proporcionan al paciente una
mayor calidad de cuidados y cui-
dados humanizados, con un gra-
do de satisfaccion alto por parte
de la familia». En definitiva, se-
nala que se trata de capacitar a

curso sobre hospitalizacion a domicilio

El curso, de caracter gratuito, esta organizado por la Escuela Internacional de Ciencias de la Salud,
con la colaboracion del Colegio de Enfermeria de Cordoba, y ha sido impartido a un total de 40 alumnos

los profesionales para ofrecer
lo mismo que se le esta dando a
un paciente en el hospital pero,
en este caso, en el domicilio del
paciente.

Entre los contenidos, la pro-
fesora también ha abordado los
programas mas comunes de
hospitalizacion a domicilio: pro-
cesos médicos, procesos quirur-
gicos, paliativos, trasplantes y
pacientes oncologicos. En cuan-
to a la parte practica del curso,
Mercedes Pena indica que se han
hecho varias simulaciones, como
por ejemplo, la de «crear poco a
poco un servicio de hospitaliza-
cion a domicilio» en la sociedad.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

XIGENATE
Y

MEJORATU SALUD

INNOVAMED

MEDICINA HIPERBARICA
EN
CORDOBA

Calle Dolores Ibarruri, 1, 14011 Cérdoba, Tek 957 41 81

« ESTIMULA I.OS MECA
DEFENSA
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Recupera tu figura con la
Dra. Rocio Soto en Clinica Ros

Los resultados son naturales, las cicatrices no son visibles con la ropa interior y
los puntos del ombligo pasan totalmente desapercibidos... como por arte de magia

REDACCION
°

La falta de ejercicio o una debilidad genéti-
ca del tejido conectivo, una gran pérdida de
peso o, en las mujeres, el embarazo, producen
la flaccidez del tejido conectivo que es a me-
nudo la razon de un abdomen prominente.
La abdominoplastia es la solucién que
ofrecemos en Clinica Ros, realizadas por
la Dra. Rocio Soto con una experiencia de
mas de quince afnos en este tipo de inter-
venciones. También denominada dermato-
lipectomia abdominal. Consiste en un pro-
cedimiento de reconstruccion de la pared
abdominal, eliminando el exceso de piel,
grasa y distribuyendo la tension de los
musculos abdominales consiguiendo asi re-
modelar abdomen, cintura y tronco. Junto
con la abdominoplastia podemos realizar
lipoescultura de determinadas zonas donde
iremos marcando el contorno en cada caso.
Segiin el tipo de abdominoplastia se

La abdominoplastia es
la solucion que ofrecemos
en Clinica Ros

utilizara una anestesia u otra, aunque
lo normal es una anestesia general que
mantenga al paciente dormido mientras
la doctora Soto lleva a cabo la operacion,
en otras ocasiones se opta por utilizar una
anestesia epidural y una sedacion.

La abdominoplastia, al igual que todas
las operaciones quirtrgicas, requiere un
postoperatorio que aunque no es doloroso,
requiere dos o tres semanas de llevar una
vida mas tranquila.

orque en Clinica Ros pensamos que la naturalidad es sin6-

nimo se belleza. Las estridencias son pasajeras y las pode-

mos crear con los atuendos y accesorios del vestuario. Sin
lugar a dudas en Clinica Ros estamos para ofrecerte lo mejor. Ven
y compruébalo por ti misma llamanos al 957 782 226.

Los resultados son naturales, las cica-
trices no son visibles con la ropa interior
y los puntos del ombligo pasan totalmente
desapercibidos... como por arte de magia.
Como bien pueden observar en los resulta-
dos que mostramos.

Junto con la abdominoplastia
podemos realizar lipoescultura
de determinadas zonas

donde iremos marcando el
contorno en cada caso

Naturalmente, como antes de cualquier
intervencion, la Dra. Rocio Soto, Cirujana
plastica estética y reparadora te informa-
ra de ;Como sera el procedimiento que te
permitira reducir la barriga? ;Cuales son
los riesgos, complicaciones y efectos se-
cundarios? ;Como he de prepararme, debo
suspender alguna medicacion o tomar al-
guna? ;Qué resultados se obtendran? Son
so6lo algunas de las preguntas a las que de-
bes tener respuesta antes de tomar la deci-
sion de pasar por el quirofano. Pero la mas
importante de todas: ;Realmente necesito
pasar por el quiréfano? Hacer un buen es-
tudio sobre necesidad o no de la cirugia es-
tética de abdomen es, en nuestra opinion,
fundamental.

Si una vez aclaradas tus dudas estas de-
cidid@ a dar el paso recuerda que debes de
escoger una buena cirujana con una larga
experiencia para asi obtener los mejores
resultados como es en este caso de la Dra.
Rocio Soto cirujana plastica con titulo ofi-
cial desde el afio 2002.

L

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

‘ Tfno. 957 782 226.

Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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El Reina Sofia reune a mas de 300 profesionales
de Enfermeria en las | Jornadas Nacionales

Bajo el lema ‘Las enfermeras liderando tus cuidados’ profundizaran en areas como la solidaridad,
seguridad del paciente, humanizacion y traslacion de resultados de investigacion a la practica clinica

REDACCION
)

El Hospital Universitario Reina
Sofia organiza las I Jornadas Na-
cionales de Enfermeria que reuni-
ran en Cordoba durante dos dias
a mas de 300 profesionales bajo el
lema ‘Las enfermeras liderando
tus cuidados’. Se trata del primer
encuentro de estas caracteristi-
cas que organiza el hospital con el
objetivo de intercambiar conoci-
miento y profundizar en algunos
de los aspectos mas novedosos de
la profesion.

El equipo de enfermeria

del Hospital Reina Sofia de
Cordoba esta formado por
mas de 2.500 profesionales

La directora gerente del Ser-
vicio Andaluz de Salud, Fran-
cisca Anton, ha inaugurado este
encuentro acompanada por la
delegada territorial de Igualdad,
Salud y Politicas Sociales, Maria
Angeles Luna, la directora geren-
te del hospital, Valle Garcia, la
directora de Enfermeria del cen-
tro, Pilar Pedraza, y el rector de
la Universidad de Coérdoba, José
Carlos Gomez.

Inauguracion de las | Jornadas Nacionales de Enfermeria del hospital

En su intervencion, Francisca
Anton ha destacado los avances
experimentados en cuidados en
Andalucia, de la mano de la enfer-
meria andaluza, que ha supuesto
revisar los conceptos clasicos y
adaptarlos a las nuevas eviden-
cias y avances tecnologicos para
dar respuesta a los retos actuales
derivados del envejecimiento, la
cronicidad y las nuevas realida-
des sociales. Entre estos avances,

la gerente del SAS ha resaltado el
desarrollo de las especialidades
enfermeras, la apuesta por las
practicas avanzadas en cuidados,
el desarrollo de la innovacién en
cuidados, asi como el papel de la
enfermeria en el Plan de Renova-
cion de la Atencion Primaria en
Andalucia.

Por su parte, la delegada ha
insistido en que estas jornadas
«pretenden poner en valor el tra-

bajo que desarrolla la enferme-
ria, cuyo papel ha ido cobrando
cada vez mayor importancia». Y
ademas ha senialado que «los pro-
fesionales de la enfermeria han
colaborado fundamentalmente en
el incremento de los niveles de ex-
celencia del sistema sanitario pa-
blico andaluz». Luna ha puesto de
manifiesto que «para la Junta de
Andalucia los profesionales han
demostrado su compromiso con

los valores de la organizacion y
con las personas a las que cuidan.
Su formacion y capacidad han
contribuido a la construccion de
un sistema sostenible, moderno
y de calidad, caracterizado por el
elevado nivel de excelencia y lide-
razgo de la enfermeria».

La directora gerente del hos-
pital ha agradecido el «trabajo y
compromiso de todas las profe-
sionales de Enfermeria del Reina
Sofia que a diario hacen posible
los miles de actos sanitarios que
serealizan». En esta linea, Garcia
ha recordado la evolucion «tan
rapida que habéis experimentado
y que os ha hecho crecer profesio-
nal y personalmente, permitien-
do que nuestro hospital ofrezca
una atencion de mayor calidad».

Durante estos dos dias, las mas
de 300 personas que asisten al en-
cuentro profundizaran en aspec-
tos clave de la profesion como son
los cuidados basados en la evi-
dencia, la humanizaciéon de los
cuidados en el entorno sanitario,
la seguridad del paciente como
componente clave de la actividad
asistencial, la implementacion
de los resultados de las tesis doc-
torales en la practica clinica y el
papel de la enfermera en el desa-
rrollo solidario.

D
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formacias de guardia

DIA

COLEGIO OFICIAL DE
Crwesmngd FARMACIAS DE GUARDIA EZEEE
DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
. F _ FARMACEUTICOS

A~ DECORDOBA CORDOBA SABADOS

DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
JOSE M® MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esg. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros T SOSA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRI
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 f\sgﬁg‘r’a";’s Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
E‘,;?RETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

' [@]ed.|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIAS DE GUARDIA EE2Cxs

D

* DE CORDOBA

DIA

CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 1lI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

\'[@]ed . |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ZONA CIUDAD JARDIN

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

[ vwivivasa FARMACIAS DE GUARDIA [EEReaes

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
O EnAADORA ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
JOSE M2 MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA

Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) ﬁm%ﬂgagg Sh-
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros S ST Xash
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 f\ggﬁg‘r’;‘fs Milares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

[\'[0]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

(‘  COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

FARMACIAS DE GUARDIA grzzuoxs:

DE CORDOBA CORDOBA FESTIVOS
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
$€,§‘[§’IELDAES§;°"°°MAR' 2(ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS II-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORENA
Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IIIl-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros o ST ROSA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ B o RCELONA-
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

[\'[0]ed ;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

ENSENATU
SONRISA

IMPLANTE
COMPLETO

AAA

Unidad de
Empaste

itanio

Implante Dental de T

27,75 € / Mes

(En 36 mese.
|
Importe mensualidad: 27,75€, para un total finai . 0%.

Intereses sufragados por clinica SERDENTAL. O a financiera, tras estudio de la
documentacién requerida.

+ serdental

» C/. Diego Serrano, 2 (Local) 14005 Cérdoba

‘f @cli dental.
957 74 00 54 noecimosrionates
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Diseino Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

—_— «Conocemos la. importancia de verse bien cada
i, dia., y mas a.un en momentos especiales, por eso,
\ (/ desde «disefo capilatr» ponemos toda nuestra
14 /)

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diseio Capilar, un espa.cio
a.miga.ble, ihtimo v profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personalizada hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseino capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe
un convenio de colaboracion disponible para quien
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de
arena y conseguir que todas las personas, durante
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
para continuar con su vida normal

‘f’ aecc

Convenio de colaboracién
entre la a.e.c.c. de Cérdoba
y Dieni Barrera Disefio Capilar

DIONI BARRERA

disefio capilar
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CUNICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Ravé

EXPERTOS EN CASOS

DENTALES COMPLEJOS

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

14008 CORDOBA

El Dr Gutiérrez de Rave Agiiera y la junta di-
rectiva de SOCE en el congreso de SEPES-

EAO,

1 Dr. Rafael Gutié-
rrez de Ravé Aguera,
miembro fundador

de SOCE (Sociedad espano-
la odontologia digital com-
puterizada) junto con el
presidente y miembros de
la junta directiva, tuvieron
una reunion en Madrid los
dias 5 y 6 de octubre con
motivo del Congreso de SE-
PES (Sociedad espanola de
protesis estomatologica) y
EAO (academia americana
de osteointegracion) para
abordar el préximo congreso
de la SOCE que tendra lugar
en Sevilla los dias 18 y 19 de
Enero de 2018 donde se da-
ran cita los mejores profesio-
nales de odontologia digital
y se daran a conocer los ul-
timos avances de esta nueva
especialidad.

CONGRESO NACIONAL

SOGESEVILLA

Sociedad Espanola de Odontologia Digital

19 / 20
de Enero
de 2018

Hotel Melia
Lebreros

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

Llogos

- Trastornos del lenguaje

y de la comunicacion

- Alteraciones del habla

y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

y respiratoria

- Psicomotricidad

Capitén América nos'aéiiﬁlpanaran eneste

viaje para conseguir que nuestros hijos
'sepan ser felices a lo largo de su vida.

JOSEC ARLOS RUIZ

DE PLATON
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Fundacion La Arruzafa inicia su décima campana de
revision oftalmologica infantil

Esta destinada a escolares de entre 3 y 5 anos; los colegios interesados podran solicitar su participacion
a través del correo fundacionfdhospitalarruzafa.com entre el 20 de octubre y el 24 de noviembre

laArruzafa

FUNDACION

°

La Fundacion La Arruzafa
(FLA), organizacion sin animo
de lucro promovida y gestionada
por profesionales del Hospital La
Arruzafa (HLA), pone en marcha
su décima campana de revision
oftalmolégica infantil denomina-
da ‘Mira por 1@s nin@s’ con el
proposito de detectar «patologias
en edades precoces», tal y como
explica el presidente de la FLA y
director médico del HLA e Inno-
va Ocular (I0) La Arruzafa, el of-
talmologo Juan Manuel Laborda.

El ojo vago es un defecto
visual que «debe
diagnosticarse» antes de
los 5 afios de edad

La campana, destinada a todos
los escolares de entre 4 y 5 anos
de la provincia de Coérdoba y de
caracter altruista, abre entre el
20 de octubre y el 24 de noviem-
bre (ambos inclusive) su periodo
de recepcion de solicitudes, que
debe ser cumplimentado envian-
do un correo electrénico a la
direccion  fundacion@hospita-

P~

©
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larruzafa.com donde se incluya
la informacion del centro y de-
tallando el namero de escolares
susceptibles de ser revisados.

El ano pasado dicha iniciativa
consiguioé revisar la vista a un
total de 204 escolares de un total
de once centros de ensenanza de
Cordoba y su provincia de entre
los que se detecto que «un 11%
por ciento de los alumnos pade-
cia algun tipo de patologia ocular,
predominando la ambliopia (ojo
vago), entre otras», como explica

el coordinador de la Unidad de
Oftalmologia Infantil del HLA e
10 La Arruza Diego José Torres.
El mismo apunta que, a fecha
de hoy, se sabe que «al menos un 5
por ciento de la poblacion padece
este tipo de afeccion ocular (am-
bliopia)», una circunstancia que
«de no ser diagnosticada condicio-
na el desarrollo visual y personal
de cada individuo» y que puede
influir en la madurez. En este sen-
tido, el especialista insite en el he-
cho de que «es tremendamente re-

levante que podamos realizar un
diagnostico precoz que evite pro-
blemas de vision irreparables».

El ojo vago es un defecto visual
que «debe diagnosticarse» antes
de los 5 anos de edad dado que si su
deteccion no se produce antes de
ese limite de edad, «las consecuen-
cias son incorregibles en la edad
adulta», como concluye Torres.

De su lado, la oftalmologa del
HLA Beatriz Pérez Morenilla ad-
vierte de que «la mayoria de las
causas de patologias en edades

mira por @s nin@

infantiles, como la ambliopia,
son asintomaticas». En este sen-
tido, senala que pueden existir
sintomatologias del tipo dolores
de cabeza, excesivo lagrimeo, que
el crio gire los ojos de manera dis-
tinta, exceso de parpadeo al leer,
vision doble, frecuencia de orzue-
los, rechazo a la hora de pintar o
leer, poca capacidad de atencion
en el colegio, o una mala coordi-
nacion, en general, que se pueden
presentar algo que requiere de
manera «indispensable contar
con la colaboracion de progenito-
res o docentes para que el menor
sea revisado por un especialista a
la maxima brevedad».

En la campana ‘Mira por l@s
nin@s’ esta previsto que colabo-
ren «una treintena de profesiona-
les del HLA pertenecientes a las
unidades de Oftalmopediatria,
Optometria y el Departamento de
Auxiliares», como ha concretado
la coordinadora de Optometria
del HLA y de Accion Social de la
FLA, Alicia Navarro, quien quiso
«agradecer la ayuda prestada por
estos profesionales», una labor
que la fundacion llevar realizan-
do dentro y fuera de Espana des-
de hace una década y que por el
momento ha revisado la vista a
mas de 3.200 personas.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Comienza la temporada

tanto de mesa como de zumo

A.CABELLO
[ ]

La temporada de la naranja ya esta en mar-
cha y ya se echaba en falta pues es una de
las frutas favoritas en la mayoria de los
hogares ya que se trata de un sano postre
y también un ingrediente muy versatil en
la cocina tanto para carnes, pescados como
ensaladas. En nuestra provincia existe una
gran cantidad de plantaciones de naranjo
lo cual es una gran oportunidad para con-
sumirlas recién cogidas.

En el mercado existen numerosas varie-
dades tanto de mesa como de zumo entre las
que podemos destacar como las naranjas
Navel o de ombligo de las que existen mu-
chas variedades que han derivado de ella
como la Navelina que es de aspecto ovalado,
piel fina y de sabor muy intenso con gran
cantidad de jugo que hace que sirva tanto
para zumo como para mesa; la Navelate (a
veces se le suele denominar «naranja Cali-

Se trata de una fruta de bajo
valor energético debido a su
alta proporcion de agua, rica
en vitamina C, acido félico y
minerales. Si se consume con
la pulpa nos aporta una apre-
ciable cantidad de fibra. Posee
betacarotenos, acidos malico,
tartarico, citrico y oxalicos.

fornia») que es de forma alargada de piel
color naranja palido cuya pulpa es firme y
que se encuentra. La Nave Lana Late es de
piel fina y tamano de medio a grande, es una
variedad de alto consumo que se encuentra
en el mercado de enero a mayo cuyo zumo
no adquiere el caracteristico amargos de la
mayoria de variedades del grupo navel.
Dentro del grupo de las blancas que se
caracterizan por producir frutas sin om-
bligo de forma esférica achatada de colo-
raciones desde amarillentas a naranja in-
tenso y con mayores cantidades de semilla
destaca la Valencia Late, de gran jugosidad
y dulzor aunque algo mas acidas que las

Navel Lane Late. Son de tamano mediano
y redondo y es una variedad orientada a
la produccion de zumo aunque se pueden
consumir para mesa.

Por ultimo, un grupo menos habitual
pero igualmente curioso es el grupo San-
gre (las conocidas naranjas sanguinas)
que son variedades parecidas a las Blancas
pero cuya pulpa sintetiza pigmentos rojos,
antocianinas, lo que les otorga ese color ro-
jizo casi sangre que tanto las caracteriza.
El sabor de su zumos nos evoca a sabores
como el de la cereza o frambuesa.

Es por tanto un producto con una amplia
gama de variedades y sabores pero con un

amplio conjunto de propiedades nutri-
cionales y para la salud. Se trata de una
fruta de bajo valor energético debido a su
alta proporcion de agua, rica en vitamina
C, acido folico y minerales. Si se consume
con la pulpa nos aporta una apreciable can-
tidad de fibra. Posee betacarotenos, acidos
malico, tartarico, citrico y oxalicos.

Es un producto con
una amplia gama de
variedades y sabores

Es una de las primeras frutas que co-
mienzan a tomar los bebés, y tiene un ta-
mano y forma que permite ser llevado y
consumido casi a cualquier sitio. Por su
contenido en vitamina C, en beta-carote-
nos (provitamina A) y flavonoides resultan
muy interesantes para el sistema cardio-
vascular ya que son antioxidantes, inhi-
ben la oxidacion del LDL o colesterol malo
etc. La vitamina C también interviene en
numerosos procesos como la absorcion de
hierro (por lo que se recomienda consumir
cuando se coman alimentos como las len-
tejas), la formacion de colageno, dientes y
huesos, y globulos rojos.

Su consumo favorece el buen estado de
la piel, la vision, el sistema inmunologi-
co, como desinfectante, para problemas
de catarro, intestinales, hipertension y
un largo etcétera que hacen de la naran-
ja una de las frutas imprescindibles para
este invierno.

FUNDADA EN

Av. del Gran Capitan, 22
Teléfono de reservas: 670 50 53 26
Reabierto en 2010
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convertirte en un
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Las ventajas saludables de [a equinoterapia

Laequitacionterapéuticabuscaalcanzarlas metasdeljinete,es decir,moverycontrolar
el caballo y guiarlo como cualquier otra persona, sin importar si tiene discapacidad o no

A.CABELLO
[ ]

La equinoterapia es un procedimiento
usado para el tratamiento de diversas en-
fermedades. Es cada vez mas habitual su
uso como terapia en personas con discapa-
cidades, sobre todo en ninos, que mejora
aspectos emocionales, motores, sociales,
cognitivos, y ocupacionales de los pacien-
tes. Ya el célebre Hipocrates, en el 460 a.C,
hablaba del saludable ritmo del caballo y
durante el transcurso de la historia, pode-
mos encontrar numerosas referencias a los
beneficios fisicos y emocionales de la equi-
tacion desde el ano 1.600. Existen diferen-
tes modalidades englobadas dentro de la
equinoterapia como la monta terapéutica
y la hipoterapia.

La hipoterapia clasica que
se viene usando en Europa
se basa en el modelo ale-
man muy extendido desde
mediados del siglo pasado
y que tiene como funda-
mentos el movimiento del
caballo y la respuesta del
paciente como tratamiento.

El jinete cordobés, patrocinado 7"-

Laequitacion terapéutica busca alcanzar
las metas del jinete, es decir, mover y con-
trolar el caballo y guiarlo como cualquier
otra persona, sin importar si tiene disca-
pacidad o no, por lo tanto son actividades
orientadas en mayor medida al estimulo
psiquico y emocional. El caballo se concibe
como una herramienta de trabajo y como
integrador, rehabilitador y reeducador.

La hipoterapia clasica que se viene
usando en Europa se basa en el modelo

rez de Ravé

aleman muy extendido desde mediados
del siglo pasado y que tiene como funda-
mentos el movimiento del caballo y la res-
puesta del paciente como tratamiento.

La modalidad de Hipoterapia esta mas
orientada al tratamiento fisioterapéuti-
co y neurofisiologico del paciente que la
equitacion terapéutica aunque conlleva
también una mejora emocional. Se trata
de una forma pasiva de monta, donde el
terapeuta coloca a la persona en diferen-

tes posiciones para acomodarse a la osci-
lacion del movimiento del caballo. Por lo
general, el paciente no es autosuficiente y
tiene que ir acompanado al inicio por su
terapeuta, hasta que consigue mantenerse
equilibrado y con fuerza sobre el equino.
Al principio se establecen unas sesiones
de reconocimiento, acercamiento y con-
tacto para estrechar lazos.

Entrelos beneficios que los pacientes ob-
tienen con estas practicas destaca la mejo-
ra del equilibrio y la movilidad facilitado
gracias al movimiento multidimensional
del caballo. El contacto con el animal pro-
voca una relajacion muscular y articular
debido al calor corporal que desprende,
disminuyendo la espasticidad muscular.
Con las distintas posturas sobre el caba-
1lo, se obtendran distintas estimulaciones
en funcion de las necesidades del jinete,
ya sea de forma tradicional, tumbado so-
bre el lomo o sentados mirando hacia la
grupa. No solo es importante la actividad
fisica que se realiza de forma pasiva sino
que se realizan ejercicios para mejorar la
relajacion, el equilibrio, los reflejos y la
coordinacion.

Se consiguen corregir problemas de
conducta, fomentar la concentracion y dis-
ciplina, fomenta la confianza y autoestima
crece y logra disminuir la ansiedad. Ayu-
dan con las interacciones sociales y afecti-
vas y se suelen crear lazos de amistad.
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Algunos datos de lagripe enlos ninos

El tiempo de contagio abarca desde un dia antes de los sintomas hasta 7 dias después

A.CABELLO
[ ]

Durante estas fechas otonales,
con la bajada de temperatura y
la lluvia, los ninos tienen mayor
riesgo de contraer la gripe. En
este articulo vamos a ir deta-
llando los datos mas represen-
tativos acerca del virus y sus
sintomas.

La gripe es una infeccion de
origen virico que afecta princi-
palmente a las vias respiratorias
y su contagio es muy facil, siendo
los ninos uno de los principales
agentes de transmision del vi-

Los sighos mas
comunes suelen
aparecer a los
pocos dias del
contagio

rus. Tanto en ninos pequenos,
sobre todo en menores de 2 afnos,
como en personas de edad avan-
zada o con enfermedades croni-
cas, puede pasar de ser una afec-
cion moderada o leve a tener una
mayor gravedad.

El contagio se produce por el
aire o por contacto con objetos
que previamente han sido expues-
tos a las particulas expulsadas
por el enfermo al hablar, toser o
estornudar. Los ninos son los ma-
yores transmisores puesto que
eliminan (mediante toses y es-
tornudos) gran cantidad de virus
cuando lo han contraido y por un
periodo de tiempo superior al de
un adulto. El tiempo de contagio
abarca desde un dia antes de los
sintomas hasta 7 dias después.

Los signos mas comunes que
suelen aparecer a los pocos dias
del contagio son por lo general
muy repentinos. Fiebre, males-
tar general, dolor de cabeza y
garganta, dolor muscular, tos,
escalofrios, cansancio, muco-
sidad y en ocasiones diarrea y
vomitos. El periodo de conva-
lecencia suele ser de una sema-
na aunque el cansancio y la tos
pueden prevalecer unos dias
mas. Por lo general sb6lo se pasa
una vez al afio y en ocasiones po-
demos no distinguir entre una
gripe y un catarro, ya que tienen
parecida sintomatologia, aunque
en este ultimo caso con menor
intensidad.

Antes de cualquier tratamien-
to se debe consultar con el pedia-
tra, sobre todo si son menores
de 2 anos, padecen alguna enfer-
medad crénica o bien presentan
sintomas como respiracion muy
acelerada o con dificultad, si se
encuentra adormilado o no se

despierta con normalidad, si su
estado es de irritacion y no hay
forma de consolarlo o presenta
un tono azulado en manos o pies
o alrededor de la boca.

Es muy importante conocer
que al tratarse de un virus el uso
de antibioticos, salvo prescrip-

cion médica, no sirve para nada
y a la larga puede ser negativo.
Para aliviar los sintomas de la
fiebre y el dolor se pueden usar
antitérmicos, mucho liquido, ali-
mentacion sana y mucho reposo
sin olvidar mantener una higie-
ne adecuada.

m

Ven a MONRA para conocer las
estufas y calderas de pellets
y disfrutar de un agradable invierno

Avda. Virgen de las Angustias, 3 - 14006 CORDOBA
Teléfono 957 273 494
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UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamaografo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

- © Rapidez y comodidad
. ) © Imagenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. -~ © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion pediatrica

© Permite estudios en el campo ORL

“Lt  (Senos paranasales y penascos)

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.
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Crucigrama de [a frase de Paracelso

Con las palabras, silabas y letras que van en fondo gris, leidas de izquierda a derecha y de arriba
abajo,puede leerse unafrase de Paracelso, aparecida en un numero anterior de esta publicacion.

12 13 14 15
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* Las soluciones apareceran publicadas en la web de
Coérdoba Sana (www.cordobasana.es).

11

12

Por Julian Rodriguez

HORIZONTALES: 1.- Incognita de la ecuacion. Hablamos, comentamos,
platicamos. Amperio. 2.- E1 que es el progenitor. Placa del Ejército del
Aire. Alta tension. Existe. 3.- Cuatro vocales. Médico, galeno. Simbolo
del Aluminio. 4.- Poseo, ostento la propiedad. Caminar, andar, marchar.
Timbres para franquear envios postales. 5.- La placa del remolque. En la
cocina, componentes con que se hacen las comidas. 6.- El color de la fran-
ja central de nuestra ensefia nacional (plural). Simbolo del Estroncio. 7.-
Quinta y ultima estacion. Esta, con la siguiente, rio que recorre Galicia y
Asturias. Engullira, tragara. 8.- En el centro de Rusia. Hace una recomen-
dacion. 9.- Cuatro vocales. Placa de los vehiculos de Santander. Esta, con
la siguiente, cabeza de ganado. Simbolo del Uranio. 10.- Complemento de
vestir, masculino. Cierto color. 11.- Nota musical. Fortificacion, baluarte
defensivo. Al revés, porta hasta aca. 12.- Dobleces, plisados, dobladillos.

Reborde exterior de la boca.

VERTICALES: 1.- Diez romanos. Estacione el barco. Long Play. 2.- Plan
de optimizacion energética. Obra teatral con musica. 3.- Pierden el equi-
librio. Las cinco vocales. Palote de parvulo. 4.- Al revés, intransigente,
inflexible. Globo, mundo. 5.- Nuestra relacion. Al revés, Monarquia. Bol-
sa inglesa. 6.- Observad, mirad. Gran Lujo. Al revés, utilizase, emplease.
7.- Excelencia. Las letras del colirio. Teniente, abreviado. 8.- Pausa edu-
cativa en la escuela. Rezais. 9.- Al revés, yunque de platero. Desarrollo
sostenible. Forma de pronombre. Oxigeno. 10.- Area. Oficina de Sanidad
integrada. Cumbre iberoamericana. Manganeso. 11.- Desfallezca. Al
reveés, cuarto de bano. Distintivo de autoescuela. 12.- Operacion Triunfo.
Consonantes de 1a luna. Moneda Nacional. Condenada. 13.- Sur. Las letras
de deltas. Al revés, taberna. 14.- Al revés, fig. le fustigo, le estimulo (a la
bestia). Oficina de registro e informacién. 15.- Campe6n. San Sebastian.
Alfa. Distribuyo6 la mantequilla en el pan.
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Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentacion inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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FSTETICA INTEGRAL PERIOCULAR

El paso del tiempo deteriora las distintas estructuras de la zona de alrededor del ojo, apareciendo bolsas,
calda del parpado por exceso de piel, déficit de volumeny aparicion de arrugas de expresion.

La pérdida de cejas y pestaias también alteran el aspecto de nuestro rostra.

En nuestro centro se combinan distintas téenicas de tratamientos por profesionales expertos en cada materia:

MIGROBLADING DE CEJAS

EXTENSION DE PESTARAS

BOTOX ;

RELLENOS DE ACIDO HIALURGNICO

CIRUBIA DE LOS PARPADOS 0 BLEFAROPLASTIA

a0/ 438 |4/

Re\/es mos Il local. Cardaba. www. redondoestenca.
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