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El Colegio de Médicos y Caixabank 
fallan sus premios de investigación

COLEGIO DE MÉDICOS

El Colegio de Médicos de Córdoba y Caixabank han fallado los 
galardones de su XV Premio Nacional de Investigación que, 
con una dotación económica de 10.000 euros distribuidos en 
tres distinciones, se ha consolidado como uno de los premios 
de investigación más relevantes a nivel nacional. La entrega 
ofi cial de los reconocimientos será el próximo jueves, a las 
20.00 horas, en el hospital San Juan de Dios. 

(sigue en la página 2)
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REDACCIÓN

•
El Colegio de Médicos de Córdoba y 
Caixabank han fallado los galardones de 
su XV Premio Nacional de Investigación 
que, con una dotación económica de 10.000 
euros distribuidos en tres distinciones, se 
ha consolidado como uno de los premios 
de investigación más relevantes a nivel 
nacional. La entrega ofi cial de los recono-
cimientos será el próximo jueves, a las 20.00 
horas, en el hospital San Juan de Dios. 

El jurado, formado por Justo Castaño 

fuentes, que actuaba como presidente, 
Rafael Guerrero Pabón y Luis Jiménez 

Reina, en calidad de vocales, Juan Pablo 

Fernández Barrero, como representante 
de Caixabank, y Manuel Montero Pérez-

Barquero, en representación del Colegio 
de Médicos y con funciones de secretario, 
ha tenido que decidir entre los 33 trabajos 
que se han presentado a esta edición y que, 
según refl eja el acta, han gozado de «alta 
calidad científi ca y son ejemplo de investi-
gación traslacional de vanguardia, que se 
refl eja en su aplicabilidad clínica y en la 
proyección futura de los resultados». Asi-
mismo, el jurado ha destacado «el índice de 
impacto y la amplia distribución geográfi ca 
de los trabajos recibidos». 

El trabajo titulado ‘267 exomas de indi-
viduos españoles revelan diferencias espe-
cífi cas de población en variación genética 
asociada a enfermedades’, publicado en 
la revista científi ca ‘Molecular biology 

and Evolution’ y obra de un equipo de 24 
investigadores encabezados por Joaquín 

Dopazo, director de Computational Ge-

nomics de Valencia, ha obtenido el pri-
mer premio, dotado con 6.000 euros, con 
el acuerdo unánime del jurado. Los pro-
yectos genómicos a gran escala sugieren 
que las frecuencias de los alelos (formas 
alternativas que pueden tener los genes), 
que son muy relevantes para fi nes médi-
cos, difi eren considerablemente entre las 
diferentes poblaciones. Por eso, la necesi-
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fallan sus premios de investigación

dad de un catálogo detallado de la variabi-
lidad local motivó la secuenciación del 

exoma completo de 267 individuos no rela-
cionados, representativos de la población 

española sana. Este estudio demuestra 
que las frecuencias alélicas de variantes 
que confi eren susceptibilidad a enferme-
dades complejas (que incluyen cáncer, es-

quizofrenia, enfermedad de Alzheimer, 
diabetes tipo 2 y otras patologías) fueron 
en general similares a las de otras pobla-
ciones. Sin embargo, el trabajo premiado 
revela que la tendencia es lo opuesto para 
las variantes relacionadas con enferme-

dades mendelianas y raras (incluidas 
varias distrofi as degenerativas de la retina 
y cardiomiopatías) que muestran marca-

das diferencias de frecuencia entre las 

poblaciones.
También ha sido unánime la decisión del 

jurado de otorgar el segundo premio, dota-
do con 2.500 euros, al trabajo de investiga-
ción titulado ‘Terapia guiada por los niveles 
plasmáticos del antígeno carbohidrato 125 
tras un ingreso por insufi ciencia cardiaca 
aguda’,  publicado en ‘JACC, heart failu-

re’ de la American College of  Cardilogy 
y obra de un equipo de 21 personas liderado 

por Julio Núñez, del departamento de Car-
diología del hospital Clínico de Valencia. 
Los resultados de este estudio han mostra-
do que la terapia guiada mediante el CA125 
llevó a un mayor cambio en la titulación 
de diuréticos a lo largo del seguimiento y 
a un cambio en la frecuencia de las visitas.  
Además, esta estrategia terapéutica,  se 
asoció a una reducción signifi cativa del 

riesgo de episodios adversos clínicos a un 
año, especialmente una reducción del 50% 

del riesgo de nuevos ingresos por insufi -

ciencia cardiaca aguda (ICA). Estos datos 
suponen un gran avance en el manejo de 
pacientes con (ICA), dado que ofrece una 
nueva herramienta objetiva que ayuda en 
la valoración de la sobrecarga hídrica y 
por ende afi nar el tratamiento diurético 
de una manera más apropiada. Además, su 
coste reducido y amplia disponibilidad 
son aspectos logísticos que favorecen su im-
plementación en práctica clínica diaria.

El tercer galardón ha sido para la inves-
tigación titulada ‘Efecto del tratamiento 
precoz con ivabradina combinada con beta-
bloqueantes versus betabloqueantes solos en 
pacientes hospitalizados con insufi ciencia 
cardíaca y fracción de eyección ventricular 
izquierda reducida (ETHIC-AHF): un es-
tudio aleatorizado’ que ha llevado a cabo 
un equipo de 12 personas encabezado por 
Francisco J. Hidalgo y que fue publica-
do en el International Journal of  Car-

diology. Los resultados de este estudio 
han tenido una gran relevancia dentro 
de la comunidad científi ca y ya han sido 
comentado en los principales congresos 
de cardiología. Además, desde su publica-
ción, ha sido referenciado en numerosos 
artículos como un estudio potencialmen-

te modifi cador de la práctica clínica. 
Y es que el estudio ETHIC-AHF supone el 
primer estudio que analiza y compara la 
administración conjunta de ivabradina 
más betabloqueantes en la fase aguda de 
la enfermedad, es decir, durante el ingreso 
por insufi ciencia cardiaca aguda frente a 
la estrategia de inicio y titulación de be-
tabloqueantes recomendada por las guías 
clínicas actuales.

La dotación económica es 
de 10.000 euros distribuidos 
en tres distinciones

El jurado ha tenido que decidir 
entre los 33 trabajos que se han 
presentado a esta edición



Ginecomastia con PAL LipoScultor Microaire, 
borrando frustraciones del pecho masculino

Estas mamas prominentes en 
varón, dibujando un pecho fe-
menino en un cuerpo masculino, 
suelen provocar que quienes las 
padecen se sientan incómodos 
con su apariencia física, e inclu-
so cuando se presenta en edades 
tempranas puede llevar a proble-
mas más graves como la falta de 
confi anza, frustración, desánimo 
y vergüenza en ciertas situacio-
nes que impliquen llevar el tórax 
desnudo vestir ropa ceñida, como 
baños en piscinas o playas, gim-
nasios o en su vida en pareja.

UNA SOLUCIÓN REAL

Para la ginecomastia existe una 
solución quirúrgica real y efec-

REDACCIÓN

•

La ginecomastia, o mamas 
de aspecto femenino en el 
varón, es un asunto que 

podríamos considerar tabú, ya 
que a pesar de estar sensible-
mente extendido y ser motivo de 
preocupación entre la población 
masculina, apenas se habla de 
él abiertamente. Hay cierta ver-
güenza en el hombre a admitir 
que lo padece, a pesar de que lo 
sufre, lo oculta y desea solven-
tarlo. Son muchas las interven-
ciones que cada año realizamos 
en Cabrera Plástica & Estética 
para subsanar este problema de 
pechos excesivamente desarro-
llados en hombres, que se estima 
afecta al 30-40% de las varones, en 
mayor o menor grado.

Cuando hablamos de gineco-
mastia, de la que es experto el Dr 
Emilio Cabrera, estamos refi rién-
donos a un exceso de grasa y/o 
tejido glandular en proporcio-
nes variables, acumulado en la 
mama de un hombre, que la hace 
ostensiblemente protuberante y 
mas propia de una mujer, con los 
consiguientes trastornos en su 
día a día. La gran mayoría de los 
casos tienen un origen desconoci-
do, aunque algunas situaciones 
son secundarias a la ingesta de 
sustancias anabolizantes, drogas 
o alguna alteración hormonal. 
Nuestra experiencia nos hace 
detectar que cada día son mas los 
hombres que no se conforman 
con padecer esta alteración, y 
buscan un profesional de la ciru-
gía que les libre de un peso que 
suelen soportar en silencio. Los 
resultados avalan las cirugías de 
ginecomastia de Cabrera Plástica 
& Estética, como puedes ver en la 
web www.drcabrera.es.

tiva, con excelentes resultados y 
rápidas recuperaciones, que des-
tierra los complejos y devuelve la 

normalidad al día a día masculino. 
Hablamos de la liposucción me-
diante la tecnología mas avanza-
da: el PAL LipoScultor Microaire. 
Hoy día, mediante esta avanzada 
opción tecnológica, la liposucción 
es muy diferente a la del pasado. 

Cuando hablamos de ginecomastia estamos 
refi riéndonos a un exceso de grasa y/o 

tejido glandular en proporciones variables, 
acumulado en la mama de un hombre

El Dr. Emilio Cabrera la incorpora  
en ginecomastia para ofrecer re-
sultados superiores, de apariencia 

natural, al tiempo que garantiza 
los más altos niveles de seguridad 
en cada procedimento y que sus 
pacientes se sientan cómodos y 
tengan una recuperación rápida.

Atrás quedó la liposucción 
que usaba herramientas y téc-

nicas propias de los años 80. Esa 
liposucción tradicional basaba 
su técnica en aspirar la grasa 
subcutánea mediante tubos de 
gran calibre, conocidos como 
cánulas, que eliminaban gran-
des cantidades de grasa en un 
tiempo muy corto, pero que a 
menudo hacían que aparecieran 
irregularidades y deformidades 
de contorno en el resultado, ade-
más de otras complicaciones. 
Esto no sucede con la varguar-
dista tecnología PAL LipoScul-
tor Microair, muy adecuada 
para el tratamiento de la gineco-
mastia, siendo Cabrera Plástica 
& Estética es el primer centro de 
España en incorporarla. 

El Dr. Emilio Cabrera Sánchez es cirujano plástico titulado, experto en cirugía del contorno 

corporal. Pertenece a prestigiosas sociedades científicas como la SECPRE (Sociedad espa-

ñola de cirugía plástica, reparadora y estética), la AECEP (Asociación Española de Cirugía 

Estética Plástica) o la ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery). Es director de 

la clínica Cabrera Plástica & Estética.

Comparte nuestro trabajo en:Comparte nuestro trabajo en:

Infórmate mejor en www.drcabrera.es Infórmate mejor en www.drcabrera.es 
Nos encontrarás en Avda. Gran Capitán, 46 - 2º 1 de Córdoba.Nos encontrarás en Avda. Gran Capitán, 46 - 2º 1 de Córdoba.
Pide tu cita en: 957281450Pide tu cita en: 957281450

Para la ginecomastia existe una solución quirúrgica real y efectiva, con excelentes resultados y 
rápidas recuperaciones, que destierra los complejos y devuelve la normalidad al día a día masculino
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La medicina es una ciencia de la incertidumbre 

y un arte de la probabilidad. 
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El Hospital Reina Sofía realiza con éxito 14 
trasplantes de órganos en tan sólo una semana

pacientes trasplantados por el regalo de 
vida que han recibido. Valle García ha re-
cordado la amplia experiencia, de 38 años 
ya, en materia de donación y trasplante 
del hospital Reina Sofía. 

En los diez primeros meses del año, el 
hospital Reina Sofía ha realizado un total 
de 192 trasplantes de órganos (a los que 
hay que sumar los 14 trasplantes realiza-
dos durante el mes de noviembre), una ac-
tividad que supone un incremento con res-
pecto al mismo periodo del año anterior, 
cuando se registraron 144. Es decir, que 
en este periodo el hospital ha realizado 48 
trasplantes más que en el mismo periodo 
del año anterior. 

Concretamente en lo que llevamos de 
año el hospital ha realizado 82 trasplan-
tes de riñón, 49 de hígado (7 infantiles), 15 
de corazón (3 infantiles), 38 de pulmón (1 
de ellos también infantil), 6 de páncreas 
(cinco de ellos combinados con riñón) y 2 
combinados de hígado y riñón. Del total de 
trasplantes realizados, cinco han sido de 
donante vivo (tres de riñón y dos de híga-
do infantil).

Por último, el hospital Reina Sofía 
quiere agradecer la solidaridad de los 43 
donantes registrados en estos diez meses 
y de sus familiares que han hecho posible 
que numerosas personas tengan una nue-
va oportunidad.

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina Sofía de 
Córdoba ha realizado con éxito un total de 
14 trasplantes de órganos en tan sólo una 
semana. Este logro ha sido posible gracias 
a la solidaridad y generosidad de la so-
ciedad, a la implicación de los diferentes 
equipos trasplantadores y del resto de pro-
fesionales que intervienen en el proceso 
de la donación y trasplante y también a la 
existencia de la infraestructura sanitaria 
necesaria.

Concretamente, en este periodo el hos-
pital ha realizado cinco trasplantes de 
riñón, tres de hígado, dos de corazón, 
dos pulmonares y dos de páncreas (com-
binados con riñón). Además, el hospital 
ha registrado en este mismo periodo la 
donación de tejidos (córneas y huesos). 
Los pacientes trasplantados evolucionan 
favorablemente, tres ya han recibido el 
alta hospitalaria y los once restantes se 
encuentran hospitalizados. Las interven-

de que “este resultado no hubiera sido po-
sible sin la solidaridad de la sociedad y sin 
la existencia de una red bien coordinada 
que nos garantiza equidad”. 

Por su parte, la directora gerente, Valle 
García ha felicitado al conjunto de profe-
sionales del hospital “que hacen posible 
la cohesión y el buen funcionamiento de 
nuestro hospital, un mecanismo bien en-
granado que se activa cuando el paciente 
necesita y responde” y ha felicitado a los 

Ha sido posible gracias a la solidaridad y generosidad de la sociedad, a la implicación de los equipos 
trasplantadores y del resto de profesionales que intervienen en el proceso de la donación y el trasplante

ciones se llevaron a cabo en la primera 
semana de este mes. 

El coordinador de trasplantes del hospi-
tal, Juan Carlos Robles, ha querido agra-
decer “el esfuerzo de todas las áreas del 
hospital que han colaborado para que el 
resultado haya sido un éxito, como la Uni-
dad de Cuidados Intensivos (donde la ma-
yoría de los pacientes trasplantados pasan 
el postoperatorio) y numerosas unidades 
de nuestro hospital”. El doctor Robles aña-

En los diez primeros meses 
del año, el hospital Reina Sofía 
ha realizado un total de 192 
trasplantes de órganos



DR. TOMÁS PÁEZ

957 48 12 31
c/ Jesús María, 6, 4º-5 (Junto a Tendillas)   |  14003 Córdoba

centrodentaljesusmaria.es  |  info@centrodentaljesusmaria.es  

IMÁGENES DE
UN CASO REAL

ANTES DESPUÉS

PLANIFICACIÓN DE IMPLANTES 3D

DISEÑO DIGITAL DE SONRISAS

SEDACIÓN CONSCIENTE

TU SONRISA, NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACIÓN
ODONTÓLOGO - IMPLANTÓLOGO

SOLUCIONES PERSONALIZADAS EN TODAS LAS ESPECIALIDADES
APLICAMOS ODONTOLOGÍA MINIMAMENTE INVASIVA

ORGULLOSOS DE PODER DECIR
QUE LLEVAMOS MAS DE 25 AÑOS

CREANDO SONRISAS



8 · Córdoba · diciembre de 2017

noticias
El abordaje integral en cáncer de próstata mejora 

el pronóstico y la efi cacia de los tratamientos

REDACCIÓN

•
La Fundación GenesisCare y el 
hospital San Juan de Dios de Cór-
doba han celebrado hoy la sesión 
científi ca ‘Aspectos innovadores 
y desarrollo terapéutico en cán-
cer de próstata’, con el objetivo de 
mostrar los avances más relevan-
tes sobre esta patología oncológi-
ca en nuestro país. 

Expertos en oncología médica y 
radioterápica, patólogos, radiólo-
gos y urólogos se han reunido para 
debatir, desde un enfoque multi-
disciplinar, las principales inno-
vaciones en el diagnóstico y trata-
miento del cáncer de próstata, el 
segundo más frecuente en España 
después del cáncer colorrectal.

Desde el punto de vista de la 
oncología radioterápica, el doctor 
Antonio Lazo, de GenesisCare, 

ha destacado la importancia que 
ha tenido la evolución en la tec-
nología para que la radioterapia 
se convierta en una opción están-
dar con la que tratar el cáncer de 
próstata. «Sus resultados son muy 
asimilables a la cirugía y el avance 
tecnológico de los últimos 10 años 
ha permitido mejorar la tolerancia 
y reducir los efectos secundarios».

Por su parte, el doctor Juan 
de la Haba, oncólogo médico, ha 
hablado de los avances terapéu-
ticos en el tratamiento sistémico 
de este tumor, donde, según ha 
explicado «más que en fármacos 
nuevos, donde más se ha avanza-
do es en que se dispone de mejo-
res pautas de administración. 
Esto hace que el cáncer de prós-
tata en estados avanzados sea un 
tumor con una supervivencia por 
encima de los cinco años».

con el paciente, ejercen una labor 
esencial en la promoción de la sa-
lud pública y en la educación sani-
taria». En el caso de la atención a 
este tipo de pacientes «la utiliza-
ción de anticoagulante presenta 
una serie de características que 
hacen necesaria la supervisión 
y el seguimiento del tratamiento 
por parte de los profesionales sa-
nitarios», añadieron los ponentes 
quienes especifi caron que en el 
caso concreto del colegio cordobés 
se llevan a cabo formaciones espe-
cífi cas e investigación continuada 
para mejorar la atención del cole-

REDACCIÓN

• 
El Colegio Ofi cial de farmacéuti-
cos de Córdoba participó en las 
jornadas formativas organiza-
das por la Asociación Cordobe-
sa de Pacientes Anticoagulados 
(ACPA) bajo el título «Educando 
en Anticoagulación». Esta parti-
cipación se enmarca en los acuer-
dos alcanzados en el convenio de 
colaboración fi rmado entre am-
bos organismos en el año 2013. 

En concreto, el colegio cordobés 
estuvo representado por su presi-
dente, Práxedes Cruz, en el acto 
inaugural, mientras que la parte 
formativa correspondió a los far-
macéuticos, Ignacio Fernández, 
vocal de Ofi cina el COF y a Bea-
triz Montes, del Centro de Infor-
mación del Medicamente del COF. 

En sus respectivas intervencio-
nes los ponentes abordaron el se-
guimiento farmacoterapéutico del 
paciente anticoagulado, dado el 
papel del farmacéutico como agen-
te de Salud Pública. Según el vocal 
de Ofi cina de farmacia «los farma-
céuticos por su contacto directo 

Jornadas s deddede la lala Asociaacióción ddn dn de Pe Pe Pe Paciaciac ententes AntAnticoicoaguagulados

El Colegio Ofi cial de farmacéuticos de Córdoba 

participó en las XI Jornadas de Educación en Salud

La Asociación Cordobesa de Pacientes Anticoagulados organizó estas sesiones informativas 
en las que el COF abordó la importancia del farmacéutico en el seguimiento a estos pacientes

La sesión científi ca ha abordado también aspectos relacionados con 

la administración de los tratamientos, la cirugía menos invasiva o la 

importancia de la resonancia magnética multiparamétrica en su detección

El colegio cordobés estuvo 
representado por su 
presidente, Práxedes Cruz

giado y conseguir mejorar a su vez 
la calidad e vida del paciente y ad-
herencia al tratamiento. 

Estas jornadas, impartidas el 
pasado 17 de noviembre, estuvie-
ron dirigidas a pacientes anti-
coagulados, a sus familiares y a 
los profesionales sanitarios que 
mantienen contacto con ellos. 

Los ponentes abordaron 
el seguimiento 
farmacoterapéutico del 
paciente anticoagulado



Recupera tu fi gura con la 
Dra. Rocío Soto en Clínica Ros

REDACCIÓN

•
La falta de ejercicio o una debilidad genéti-
ca del tejido conectivo, una gran pérdida de 
peso o, en las mujeres, el embarazo, producen  
la fl accidez del tejido conectivo que es a me-
nudo la razón de un abdomen prominente.

La abdominoplastia es la  solución que 
ofrecemos en Clínica Ros, realizadas por 
la Dra. Rocío Soto con una experiencia de 
más de quince años en este tipo de inter-
venciones. También denominada dermato-
lipectomía abdominal. Consiste en un pro-
cedimiento de reconstrucción de la pared 
abdominal, eliminando el exceso de piel, 
grasa y distribuyendo  la tensión de los 
músculos abdominales consiguiendo así re-
modelar abdomen, cintura y tronco. Junto 
con la abdominoplastia podemos realizar  
lipoescultura de determinadas zonas donde 
iremos marcando  el contorno en cada caso. 

Según el tipo de abdominoplastia se 

utilizará una anestesia u otra, aunque 
lo normal es una anestesia general que 
mantenga al paciente dormido mientras 
la doctora Soto lleva a cabo la operación, 
en otras ocasiones se opta por utilizar una 
anestesia epidural y una sedación.

La abdominoplastia, al igual que todas 
las operaciones quirúrgicas, requiere un 
postoperatorio que aunque no es doloroso, 
requiere dos o tres semanas de llevar una 
vida más tranquila.

Los resultados son naturales, las cica-
trices no son visibles con la ropa interior 
y los puntos del ombligo pasan totalmente 
desapercibidos… como por arte de magia.   
Como bien pueden observar en los resulta-
dos que mostramos. 

Naturalmente, como antes de cualquier 
intervención, la Dra. Rocío Soto, Cirujana 
plástica estética y reparadora te informa-
rá de ¿Cómo será el procedimiento que te 
permitirá reducir la barriga?  ¿Cuáles son 
los riesgos, complicaciones y efectos se-
cundarios? ¿Cómo he de prepararme, debo 
suspender alguna medicación o tomar al-
guna? ¿Qué resultados se obtendrán? Son 
sólo algunas de las preguntas a las que de-
bes tener respuesta antes de tomar la deci-
sión de pasar por el quirófano. Pero la más 
importante de todas: ¿Realmente necesito 
pasar por el quirófano? Hacer un buen es-
tudio sobre necesidad o no de la cirugía es-
tética de abdomen es, en nuestra opinión, 
fundamental.

Si una vez aclaradas tus dudas estas de-
cidid@ a dar el paso recuerda que debes de 
escoger una buena cirujana con una larga 
experiencia para así obtener los mejores 
resultados como es en este caso de la Dra. 
Rocío Soto cirujana plástica con título ofi -
cial  desde el año 2002.

NUESTRA TRAYECTORIA 
GARANTIZA EL RESULTADO
Medicina y cirugía estética plástica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudí 6 (edifi cio América)  portal 2, 1º2. 
14006, Córdoba capital. Paralelo a estación AVE. 

Tfno. 957 782 226.  
Instagram: doctorarociosoto  facebook: clínica ros

www.clinicaros.es

Los resultados son naturales, las cicatrices no son visibles con la ropa interior y 
los puntos del ombligo pasan totalmente desapercibidos… como por arte de magia

La abdominoplastia es 
la  solución que ofrecemos 
en Clínica Ros

Porque en Clínica Ros pensamos que la naturalidad es sinó-
nimo se belleza. Las estridencias son pasajeras y las pode-
mos crear con los atuendos y accesorios del vestuario. Sin 

lugar a dudas en Clínica Ros estamos para ofrecerte lo mejor. Ven 
y compruébalo por ti misma llamanos al 957 782 226.

Junto con la abdominoplastia 
podemos realizar  lipoescultura 
de determinadas zonas 
donde iremos marcando  el 
contorno en cada caso
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Más de 300 pediatras abordan en el Reina Sofía los 
aspectos más controvertidos de la especialidad

REDACCIÓN

• 
El Reina Sofía acogió la CVI Re-
unión de la Sociedad de Pedia-
tría de Andalucía Occidental y 
Extremadura (SPAOYEX), que 
reúne a más de 300 pediatras y 
profesionales de enfermería de 
Atención Primaria y Especia-
lizada de todo el país. En el en-
cuentro se abordarán algunos 
de los aspectos asistenciales 
más controvertidos a los que se 
enfrenta esta especialidad en el 
ámbito clínico y para ello, cuen-
ta con ponentes expertos en cada 
una de las materias a tratar.

La reunión se estructura en 
varios bloques en los que se 
analizarán la nutrición a par-
tir de los seis meses (métodos y 
fórmulas lácteas), las principa-
les infecciones pediátricas y su 
abordaje (infecciones respirato-
rias, bronquiolitis o gripe) y la 
vacunación y patología del niño 
inmigrante, entre otras cuestio-
nes. El encuentro ha registrado 

Cuestiones relacionadas con la alimentación a partir de los seis meses de vida, las infecciones 
respiratorias, el calendario de vacunas y las patologías del niño inmigrante centran esta reunión

Orgaaaania zadooreoreo s s de la reuniónnnnnn y directectectcttivosa

una gran participación y se han 
presentado un total 150 comuni-
caciones. 

El subdirector médico del Rei-
na Sofía, José Manuel Rumbao, 
y el director de la Unidad de 
Gestión Clínica de Pediatría del 
Hospital Reina Sofía, Juan Luis 
Pérez Navero, así como el presi-
dente actual de la SPAOYE0X, 
Joaquín Ortiz Tardío, inaugura-
ron el encuentro.

A lo largo del día, profundiza-
ron en aspectos relacionados con 
la gastroenterología y nutrición. 
De la mano de la especialista del 
Hospital de Jerez, Joana A. Guio, 
han podido abordar el manejo de 
la la esofagitis eosinofílica en la 
infancia, una afectación crónica 
del sistema inmunológico que 
produce infl amación crónica 
esofágica y cuya incidencia ha 
aumentado notablemente. Este 

incremento se debe en parte a 
la mejora en el diagnóstico que 
han aportado los nuevos procedi-
mientos endoscópicos y la reali-
zación de biopsias. 

En esta línea, la especialista 
jerezana ha destacado que las 
alergias ambientales tales como 
las relacionadas con los ácaros 
del polvo, animales, pólenes y 
hongos pueden tener un papel im-
portante en el desarrollo de esta 

patología. En este contexto, tam-
bién se ha debatido sobre la me-
jora en la evolución del paciente a 
través de la indicación de dietas 
especiales y nuevos fármacos.

En la mesa dedicada a la ali-
mentación infantil, el especia-
lista del hospital Universitario 
General de Cataluña, Dámaso 
Infante, ha expuesto las noveda-
des que se han introducido en 
las leches de fórmula. Concreta-
mente, ha profundizado en las 
ventajas e inconvenientes de la 
fórmula a base de leche de ca-
bra, un alimento en auge desde 
la autorización de esta proteína 
a través de una directiva euro-
pea. Esta fórmula presenta ni-
veles más bajos de caseína, que 
ayuda a que la digestión gástrica 
sea más rápida, favoreciendo el 
vaciado gástrico. Por ello, estas 
nuevas fórmulas con leche de 
cabra podrían tener un papel 
importante en la dieta de los lac-
tantes con disfunción intestinal 
o como alternativa cuando no 
sea posible la lactancia con leche 
humana. Sin embargo, los espe-
cialistas apuntan igualmente la 
necesidad de disponer de mayor 
evidencia científi ca para corro-
borar los benefi cios de este tipo 
de alimentación.

El encuentro ha registrado 
una gran participación 
y se han presentado un 
total 150 comunicaciones





tal femenina y la vida sexual de 
las mujeres.

REDACCIÓN

•
La medicina estética geni-

tal ha experimentado un creci-
miento entre la población espa-
ñola, sobre todo en las mujeres. 
El paso del tiempo junto a los 
cambios acaecidos durante los 
embarazos, partos, infecciones 
vulvo-vaginales… puede llegar 
a modifi car el aspecto de los ge-
nitales externos, repercutiendo 
negativamente en la sensibilidad 
de toda la zona

«Al rejuvenecer la zona geni-
tal externa femenina, se recupe-
ra parte de su aspecto juvenil, 
las mujeres se sienten más atrac-
tivas, mejorando su autoestima, 
estando más seguras de si mis-
mas. Muchas mujeres experi-
mentan un mayor deseo sexual, 
logrando una mayor satisfacción 
sexual, a una edad de cambios 
muy importantes tanto anatómi-
cos como fi siológicos, y sobreto-
do, psicológicos» .

Así puso de manifi esto, el Dr. 
Fernando Aznar durante su in-
tervención como ponente del 
abordaje integral del envejeci-
miento sexual, en el seno del pri-
mer congreso internacional de la 
Asociación de Ginecología, Esté-
tica y Salud Sexual (IAAGSW) 

Dr. Fernando M. Aznar: «La medicina estética 
genital femenina se consolida en Córdoba»
El Dr. Fernando M. Aznar Mañas, especialista en ginecología estética y cirugía íntima, 

ha introducido en Córdoba las últimas técnicas de rejuvenecimiento vulvo-vaginal
celebrado en Londres a fi nales de 
octubre. 

El Dr. Fernando Aznar es médi-
co pionero en España, y referente 
a nivel internacional de la gine-
cología estética. Introductor de 
varias técnicas de antienvejeci-
miento genital y cirugía intima, 
en diferentes ciudades en España, 
ofreciéndose en Córdoba desde 
hace dos años con gran éxito. 

El Dr. Fernando Miguel Aznar 
Mañas es un prestigioso conoci-
do ginecólogo estético que lleva 
a cabo su actividad profesional 
en diferentes hospitales priva-
dos en España (Madrid, Sevilla, 
Málaga y Marbella). Licenciado 
en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Valencia, com-
pletó su formación de Ginecolo-
gía y Obstetricia en el Hospital 
Reina Sofía de Córdoba. Máster 
en Mastología —UIMP y Máster 
en Reproducción Humana— IVI, 
obtuvo el reconocimiento inter-

nacional con la beca de investi-
gación SUSAN KOMEN BREAST 
CANCER FELLOWSHIP en el 
Hospital Vall d´Hebron. En el 
año 2012, se diplomó en Ginecolo-
gía Estética por el Instituto Pinto 
en Buenos Aires. 

Actualmente es presidente de 
la Sociedad Española de Gine-
cología Estética Regenerativa 
Funcional (SEGRS) es experto 
en Antiaging Íntimo y Rejuvene-
cimiento Vulvar y Vaginal, sien-
do ponente y realizando talleres 
en los congresos internacionales 
más importantes de ginecología 
estética y medicina estética ínti-
ma Ha introducido la técnica de 
Vontouring o lifting vulvar en 
España, y es el único médico au-
torizado y certifi cado para la re-
volucionaria técnica PRP- vulvo-
vaginal, O-SHOT, mejorando la 
pérdida de líbido y anosgarmia. 

Actualmente investiga, de-
sarrolla y capacita nuevas téc-
nicas (ácido hialurónico, tejido 
autólogo graso, plasma rico en 
plaquetas, etc.) y procedimien-
tos ginecológicos innovadores 
(láser íntimo, labioplastia no 
invasiva con radiofrecuencia, 
rejuvenecimiento vulvar con 
LED) para solucionar problemas 
tan importantes como la atrofi a 

El Dr. Fernando Aznar 
es médico pionero en 
España, y referente a 
nivel internacional de la 
ginecología estética

vulvo-vaginal en mujeres con 
cáncer, mejorar la estética geni-
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Una técnica ambulatoria de regeneración tisular con plasma rico en 
plaquetas revoluciona el tratamiento de la disfunción sexual en la mujer

DR. FERNANDO AZNAR

UNIDAD DE GINECOESTÉTICA LÁSER – CÓRDOBA

WWW.CLINICAFERNANDOAZNAR.ES

WWW.OSHOT.ES

•
El Dr. Fernando Aznar, médico 
español referente internacional 
de ginecología estética y cirugía 
íntima, nos informa de los trata-
mientos que abarca la ginecoes-
tética, subespecialidad nacida de 
las bases de la ginecología, la me-
dicina estética y la cirugía plásti-
ca, junto a los nuevos tratamien-
tos de la medicina regenerativa 
tisular: láser, radiofrecuencia, 
carboxiterapia, LED, ácido hia-
lúronico, plasma rico en plaque-
tas o células madre, entre otros.

En la actualidad, las mujeres 
no sólo demandan tratamientos 
relacionados con sus problemas 
ginecológicos habituales, sino 
que además quieren recuperar 
su estética íntima y mejorar la 
funcionalidad integrada en una 
salud sexual plena.

Los tratamientos de Ginecoes-
tética suelen ser demandados por 
mujeres entre los 30 y 60 años de 
edad, siendo los problemas deriva-
dos de los partos, los más frecuen-
tes. Sin embargo, incluso mujeres 
muy jóvenes de 17 o 18 años pueden 
presentar una hipertrofi a exagera-
da de labios menores o un vaginis-
mo incipiente que le perjudique en 
sus primeras relaciones sexuales.

En las mujeres de 70 años o 
más que todavía mantengan rela-
ciones sexuales pueden necesitar, 
debido a su intensa atrofi a vulvo-
vaginal, tratamientos de rejuve-
necimiento genital.

En primer lugar, cabe desta-
car que hay mujeres que sufren 
verdaderos problemas en el mo-
mento de las relaciones sexuales, 
conviertiéndose en situaciones 
muy alarmantes para su calidad 
de vida, sobre todo emocional. 

Dentro de la terapia celular y 
la ingeniería tisular, el plasma 
rico en plaquetas, representa la 
técnica de biotecnología con  más 
rápido crecimiento en nuevas 
aplicaciones en la medicina

La técnica con plasma rico en 

orgasmo con más facilidad, mejo-
rando la líbido y el deseo sexual.

Este procedimiento mínima-
mente invasivo utiliza el plasma 
rico en plaquetas (PRP) extraído 
de la sangre de las mismas muje-
res para estimular el rejuveneci-
miento vaginal y del clítoris, fue 
desarrollado por el Dr.Charles 
Runels, e  introducido en España, 
por el Dr. Fernando Aznar.

Las plaquetas extraídas de la 
sangre se colocan en una jerin-
ga, procediéndose a inyectar de 
forma precisa y controlada en el 
clítoris y un área concreta den-
tro de la vagina. Estas plaquetas 
estimulan el crecimiento de nue-
vas células, junto a una nueva 
vascularización y nuevas termi-

plaquetas (PRP) ha sido validada 
su efi cacia sin efectos secundarios 
importantes en múltiples estudios 
de traumatología, medicina de-
portiva, dermatología, odontolo-
gía y en procedimientos estéticos.

La terapia PRP ofrece una gran 
potencial en el tratamiento de pato-
logías ginecológicas que conlleven 
atrofi a de la zona vulvovaginal.

Actualmente, más de 500 
médicos especialistas en medicina 
regenerativa tisular de todo el 
mundo ya realizan el O-Shot u Or-
gasm Shot,  un procedimiento no 
quirúrgico que consigue tratar la 
disfunción sexual femenina, mejo-
rando la sensibilidad del clítoris 
y de la vagina de una manera 
natural, y ayudar a alcanzar el 

O-SHOT (TM): INYECCIÓN 
DE PLASMA RICO EN 
PLAQUETAS  EN EL 
CLITORIS Y EN LA VAGINA

naciones nerviosas en las áreas 
inyectadas, haciéndolas más 
sensibles al tacto.

En defi nitiva, los tratamientos 
regenerativos con láser ginecoló-
gico, radiofrecuencia vulvo-vagi-
nal, carboxiterapia, toxina botu-
línica, ácido hialurónico y, sobre 
todo, con plasma rico en plaque-
tas consiguen mejorar, de forma 
inimaginable hace 10 años, la 
vida sexual de la mujer.

Posibles usos del PRP en 

ginecología regenerativa y 

medicina sexual:

• Disfunción Sexual Orgás-
mica

• Síndrome Genitourinario 
de la Menopausia

• Envejecimiento Vulvovaginal
• Incontinencia de Orina
• Infecciones de Orina Reci-

divantes
• Síndrome Uretral, Cistitis 

Instersticial
• Liquen escleroso vulvar y 

otras dermatosis vulvares
• Vestibulodinia, Vulvodinia
• Sequedad vaginal puerperal
• Dispareunia ,Vaginismo
• Dolor Pélvico Crónico
• Episiotomía, cicatrices, he-

ridas y ulceras en la vulva, 
en la vagina y el perineo.

• Reconstrución Plástica Vul-
vovaginal

• Cirugía de Suelo Pélvico y 
de Uroginecología

• Lesiones en la  vulva, vagi-
na y  cérvix de HPV

• Procedimientos de  lipofi -
lling genital
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odontología

El pasado 25 de noviembre 
tuvo lugar en las insta-
laciones de Clínica C.I.D

Un nuevo curso de actuali-
zación de las técnicas de odon-
tología digital e impresión 3D. 
El Dr Antuan Ortiz, bajo la di-

Curso de odontología digital
rección de los doctores Rafael y 
Almudena Gutiérrez de Ravé, 
impartió el curso de fotogra-
fía digital y su aplicación al 
diseño digital de sonrisas, así 
como la impresión 3D de féru-
las quirúrgicas, para su uso en 

clínica, tras la planifi cación de 
implantes dentales.

Clínica C.I.D sigue apostan-
do por el compromiso de inno-
vación y calidad, así como de 
actualización en  las ultimas 
tendencias en el sector dental.
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Forum Arruzafa cierra su decimoctava edición tras 
congregar a cuatrocientos especialistas en oftalmología
El simposio, organizado por la Fundación La Arruzafa y promovido por especialistas del Hospital La Arruzafa, ha 
estado dedicado al glaucoma, una enfermedad que supone la tercera causa de ceguera en países desarrollados

•
El congreso nacional organizado 
por la Fundación La Arruzafa y 
promovido por profesionales del 
Hospital La Arruzafa que ha re-
unido a cuatrocientos especialis-
tas en oftalmología procedentes 
de todo el país, ha concluyó el 
pasado 18 de noviembre en Cór-
doba tras desarrollar su segun-
da sesión científi ca, en la que se 
han tratado afecciones visuales 
vinculadas a una enfermedad 
que supone la tercera causa de 
ceguera en países desarrollados. 

Así, en la última jornada del 
congreso se han presentado ca-
sos clínicos de tema abierto don-
de se han expuesto situaciones 
médicas de tipo excepcional. De 
igual manera, se han abordado 
técnicas de cirugía mínima-
mente invasivas para glaucoma 
(MIGS), se ha tratado la infl uen-
cia de otras subespecialidades of-

talmológicas y se ha vinculado la 
incidencia de la miopía con esta 
patología que provoca una lesión 
en el nervio óptico y que provoca 
pérdida del campo de visión.

Este simposio supone la «activi-
dad más importante a nivel cientí-
fi co que promueve la Fundación La 
Arruzafa», según explica el coor-
dinador de la Unidad de Glaucoma-
Neuroftalmología, Uveítis e Inmu-
lología de IO La Arruzafa, Antonio 
Hidalgo, que ha dirigido el foro. 

Entre los especialistas que se 
han dado cita, un total de veinti-
nueve ponentes, la oftalmóloga 

que ha hablado sobre glaucoma y 
miopía, ha explicado que a fecha 
de hoy la vinculación entre ambas 
enfermedades «está cambiando 
porque la investigación proceden-
te de países asiáticos ofrece otras 
perspectivas y enfoque diferen-
tes», al tratarse de una zona donde 
predominan estas afecciones. 

Asimismo, José Luis Urcelay 
ha concluido que la exploración 
a través de gonioscopia, un tipo 
de prueba que se realiza para ob-
tener información sobre el ángu-
lo irido corneal, es «imprescin-
dible  para el correcto análisis y 

manejo de la patología en pacien-
tes con glaucoma crónico de án-
gulo estrecho». Los especialistas 
congregados han coincidido a la 
hora de señalar que la detección 
precoz del glaucoma minimiza 
la progresión de esta patología. 

El director gerente del Hospi-
tal La Arruzafa, Rafael Agüera, 
que ha querido «agradecer la pre-
sencia de todos los asistentes», 
ha avanzado que la próxima edi-
ción de Forum Arruzafa (2018), 
que prevé celebrarse en noviem-
bre del próximo año, va a estar 
relacionada con la oculoplastia, 
subespecialidad relacionada con 
la cirugía plástica ocular.

Forum Arruzafa es un congre-
so especializado en oftalmología 
que viene desarrollándose en 
Córdoba desde hace casi dos déca-
das y que por el momento ha con-
seguido reunir a 540 ponentes del 
ámbito europeo en una cita que 
suma más de 7.200 asistentes. La 
presente reunión ha congregado 
a más de una veintena de entida-
des de la industria farmaceútica. 

Forum Arruzafa es un 
congreso especializado 
en oftalmología que 
viene desarrollándose en 
Córdoba desde hace casi 
dos décadas

Susana Duch, del Instituto Con-
dal de Oftalmología de Barcelona,  
ha explicado que el «uso de los im-
plantes de drenaje sin dispositi-
vos valvulares infl uyen mucho en 
la actualidad» en el abordaje tera-
peútico del glaucoma, en alusión 
a que son tratamientos «que an-
tes estaba restringidos a glauco-
mas de mal pronóstico, pero que 
hoy en día tienen aplicaciones en 
glaucomas menos refractarios y a 
más tipo de glaucomas». 

De igual manera, Francisco Ja-
vier Goñi, del Centro Médico Tek-
non Mollet del Vallés (Barcelona), 

ForForrumumum ArrArruzauzazafafa fa ciecieierrarrarra sususu dededecimcimoctoctavaavaava eddiciiciión ón tras congregar a cuatrocientos esspecialistas en oftftoftalmalmalmalmoloolooloololoologgíagíagíagíaíagíaíaíaaí

oftalmología

Este simposio supone la 
«actividad más importante 
a nivel científi co que 
promueve la Fundación 
La Arruzafa»
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A. CABELLO

•
Más de un centenar de alumnos 
de Educación Infantil —de 3 a 5 
años— de la capital cordobesa 
han participado en la tercera 
edición del concurso de cocina 
«Little Chef», organizado por el 
colegio de Fomento El Encinar 
en sus instalaciones. El objetivo 
del concurso —mientras que ni-
ñas y niños disfrutan elaborando 
sencillas recetas de cocina— es 
fomentar los hábitos alimenti-
cios saludables y desarrollar la 
creatividad por medio de la uti-
lización de alimentos próximos a 
los más pequeños.

Agrupados en tres categorías: 
Primero de Educación Infantil 

Little Chef regresa al colegio El Encinar
Los benjamines de la cocina demostraron sus dotes creativas en la cuarta edición 
del concurso, celebrada con gran éxito en el colegio de Fomento El Encinar

(3 años), Segundo de Educación 
Infantil (4 años) y Tercero de 
Educación Infantil (5 años), los 
concursantes pudieron escoger 
entre realizar postres (galletas 
decoradas, brochetas, bizcochos, 

tartas, postres frutales…) o me-
riendas (canapés, sándwiches o 
tentempiés), acordes a sus capa-
cidades.

Todas las recetas se elabora-
ron sin utilizar la ayuda de elec-

Agrupados en tres 
categorías: Primero 
de Educación Infantil 
(3 años), Segundo de 
Educación Infantil (4 
años) y Tercero de 
Educación Infantil (5 
años)

trodomésticos o fuentes de calor, 
sin el auxilio de mayores, en un 
tiempo máximo de veinte minu-
tos y bajo la atenta mirada del 
público y el jurado; que estuvo 
compuesto por 

Rafael Carrillo, Chef del Res-
taurante «El Churrasco»;  Ra-
quel Carmona fotógrafa y esti-
lista gastronómica, Alumni de 
El Encinar; y Mercedes Cabrera, 
Chef del Catering Mercedes Ca-
brera.

Los premios, tres por cate-
goría, consistieron en lotes de 
útiles de cocina y suculentas ga-
lletas. Fue una mañana festiva, 
donde los padres disfrutaron con 
las profesoras, niños y niñas, 
que demostraron que con mucho 
trabajo y cariño, no hay plato 
que se resista… Quién sabe cuán-
tas de estas «estrellas menudas» 
brillarán en las cocinas de los 
restaurantes más importantes 
de España dentro de unos años.

Todas las recetas 
se elaboraron sin 
utilizar la ayuda de 
electrodomésticos o 
fuentes de calor, sin el 
auxilio de mayores, en 
un tiempo máximo de 
veinte minutos



BG 56

229€259€

AHORAANTES
MS 170

199€239€

AHORA DESDEANTES
MS 193 C-E

369€389€

AHORA DESDEANTES

www.agrocor.com

ISO 9001

BUREAU VERITAS
Certification

Nº 6002614

Campo   e Industria
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Menteágil, expertos en Estimulación 
Cognitiva «la gimnasia de la memoria 
Cada vez son más los estudios que evidencian la efi cacia de la estimulación cognitiva

MARTA GIL CABRERA

TRABAJADORA SOCIAL, 

GERONTÓLOGA Y DIRECTORA 

DE MENTEÁGIL

•
Menteágil es una empresa 
pionera en Córdoba en rea-
lizar este tipo de terapias, 
tras más de cinco años de 
experiencia ha desarrollado 
un método propio de trabajo 

para enlentecer y prevenir 
enfermedades degenerati-
vas como es el Alzheimer.

Cada vez son más los estu-
dios que evidencian la efi ca-
cia de la estimulación cog-
nitiva, por ello, los médicos 
la recomiendan a personas 
con deterioro cognitivo leve 

o con algún tipo de enferme-
dad degenerativa o ictus.

A través de este tipo de 
terapias podemos mejorar 
o mantener las capacidades 
cognitivas (como es la me-
moria, atención, lenguaje o 
la orientación), aumentar 
y preservar la reserva cog-
nitiva y por lo tanto conse-

guir ralentizar el deterioro 
cognitivo y retardar que los 
pacientes aumenten su de-
pendencia en las Activida-
des de la Vida Diaria.

Ofrecemos 2 modalidades 
de trabajo: individual o gru-
pal, siendo esta última una 
atractiva opción por tratar-

Menteágil cuenta con tres centros 
de trabajo en Córdoba y también se 

desplaza la domicilio de los pacientes, 
residencias , hospitales…

se de sesiones en grupos re-
ducidos y homogéneos don-
de se realizan actividades 
personalizadas junto con 
divertidas dinámicas gru-
pales donde fomentamos la 
autoestima y habilidades 
sociales.

Disponemos de distintos 
grupos en función del gra-
do de Deterioro Cognitivo. 
La asignación se realizará 
previa valoración de nues-
tro equipo de neuropsico-
logía. 

Además de las terapias 
de estimulación cognitiva 
impartidas por el equipo de 
neuropsicología, menteágil 
está formado por fi siotera-
peutas, logopeda, auxiliares 
de enfermería, psicólogos y 
una trabajadora social.

Menteágil cuenta con tres 
centros de trabajo en Córdo-
ba y también se desplaza la 
domicilio de los pacientes, 
residencias , hospitales…

mente sana



20 · Córdoba · diciembre de 2017

información
Fundación la Arruzafa suma su trigésima 
expedición oftalmológica en Tanzania

•
Un equipo de siete voluntarios 
pertenecientes a la Fundación La 
Arruzafa (FLA), organización 
sin ánimo de lucro promovida 
y gestionada por profesionales 
del Hospital La Arruzafa (HLA), 
se ha desplazado hasta Tanza-
nia (África) con el propósito de 
cumplir una misión de cariz of-
talmológico, la número doce en 
ese país y la número treinta de 
cuantas ha llevado a cabo en ese 
continente por el momento. 

El grupo de personas moviliza-
das, que ha transportado consigo 

315 kilos de material para uso mé-
dico, farmacológico y óptico, está 
encabezado por el presidente de la 
FLA, el oftalmólogo Juan Manuel 
Laborda, y Juan Manuel Cubero 

El colectivo expedicionario, 
como habitualmente, contempla 
dividirse en dos equipos para 
así poder asistir a personas en 
Simanjiro y Mangola, con el pro-

(oftalmólogo), José María Pérez 
Aragón (anestesista), Cecilia Ex-
pósito (enfermera), Gema Blanco 
(auxiliar), Pedro Ruiz (óptico) y 
Francisco Ruiz (cooperante). 

La Fundación La Arruzafa 
lleva atendidas desde 
su constitución a 22.321 
pacientes en los distintos 
proyectos que se realizan 
fuera de España

pósito de completar su expedición 
más veterana de cuantas viene de-
sarrollando desde 2005 en África.

La FLA, que en junio concluyó 
su segunda misión anual en Ma-
dagascar, donde ha sumado siete 
expediciones y en la que atendió 
a 1.319 pacientes en una decena 
de días, lleva atendidas desde su 
constitución a 22.321 pacientes en 
los distintos proyectos que se rea-
lizan fuera de España. La FLA ha 
realizado 1.386 intervenciones qui-
rúrgicas; se han entregado 8.741 
gafas de presbicia, 9.004 de sol y 
749 de graduaciones especiales.

Es una organización sin áni-
mo de lucro, creada, promovida 
y gestionada por el personal del 
Hospital La Arruzafa de Córdo-
ba que persigue la promoción de 
la salud oftalmológica, la inves-
tigación y la divulgación de los 
conocimientos científi cos que 
conduzcan a la universalización 
de la salud, independientemente 
de condicionantes económicos, 
sociales y geográfi cos.

C/. Diego Serrano, 2 (Local) 14005 CórdobaC/. Diego Serrano, 2 (LocC/. Diego Serrano 2 (Loc

957 74 00 54 info@clinicaserdental.es
www.clinicaserdental.es

Importe mensualidad: 27,75€, para un total financiado de 999€ en 36 meses.  T.A.E. 0% y T.I.N. 0%.
Intereses sufragados por clínica SERDENTAL. Operación condicionada a la aprobación de la financiera, tras estudio de la 
documentación requerida.

Implante Dental de Titanio Completo

27,75 € / Mes
(En 36 meses sin intereses, ni gastos)

IMPLANTE 
COMPLETO
IMPLANTE

COMPLETO

999€
30€
Unidad de 
Empaste

La organización desplaza a siete voluntarios y envía 315 kilos de material médico para llevar a cabo su cometido humanitario 
tras haber atendido hasta el momento a 22.321 personas y realizado 1.386 cirugías en sus desplazamientos a países africanos
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Crucigrama de la felicitación navideña
Con las palabras y sílabas en fondo gris, se puede leer una felicitación para todos, en las próximas Fiestas

HORIZONTALES: 1.- Prosperidades, bienestares. Preposición. 
2.- Platos de la gastronomía italiana. Celebración del Nacimiento 
de Cristo. 3.- Al revés, aséalo, límpialo. Moneda de Japón. Pro-
nombre relativo. 4.- Río europeo. Al revés, acémila híbrida. Que 
no pueden hablar. 5.- Ley Orgánica. Similitud. Vocales del día. 
Un uno. 6.- Al revés, gordo, grueso. Al revés, una capital y provin-
cia andaluzas. 7.- Poner el sello. Relativo al suero. 8.- Años para 
tener la mayoría de edad. Al revés, padezca la tos. 9.- Porte hasta 
aquí. Al revés, papel de actor. Área. 10.- Preposición. Unidad de 
Ictus. Restablecimientos en las enfermedades. 11.- Marchar, ca-
minar. Quinientos de la antigua Roma. Los que leen. Símbolo del 
Itrio. 12.- La placa que llevaban los vehículos de Alicante. Una 
ciudad y provincia andaluzas. Cura sus heridas.   

VERTICALES: 1.- Alábelo. Deutschland. Tiene veinticuatro 
horas. 2.- Sentencias de Tribunales. Camino latino. 3.- Al revés, 
basamento, peana. Un hijo de Jacob. Carbono. 4.- Producto de 
volcán. Cobró los tributos. 5.- Media rapiña. 158 romanos. Roent-
gen. 6.- Ensenadas. Al revés, tanto deportivo. Laser Disc. 7.- Is-
landia. Litio. Letras de acometa. 8.- Delete. Al revés, adverbio de 
cantidad. Factor sanguíneo. Al revés, Banco Central Europeo. 
9.- Enfermedad de la sangre. Las letras de tojal. 10.- Donan. Flor 
de heráldica. Vocal que se repite. 11.- Al revés, observa. Madrid. 
Nota musical. Consonante que se repite. 12.- Adverbio. Vocal, en 
plural. 13.- Titubeamos, tenemos dudas. Mango. 14.- Tres voca-
les (una repetida). Letras del solo. Sur. Nitrógeno. 15.- Neodimio. 
Al revés, remolcáis naves. Ahora, en este mismo momento. 

Por Julián Rodríguez * Las soluciones aparecerán publicadas en la 
web de Córdoba Sana (www.cordobasana.es).
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