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Nuevo quirófano con equipamiento 
para litotricia y endourología

HOSPITAL PROVINCIAL

Un nuevo quirófano destinado a la realización de tratamientos 
de litotricia y endourología se puso en marcha el pasado día 
11 de diciembre. Se encuentra en el Bloque Quirúrgico del 
Hospital Provincial, donde trabajan los profesionales de la 
Unidad de Gestión Clínica (UGC) de Urología. La inversión 
en obras y equipamiento ha superado los 690.000 euros por 
parte del Servicio Andaluz de Salud (SAS).

(sigue en la página 2)
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REDACCIÓN

•
La consejera de Salud, Marina Álvarez, vi-
sitó el pasado mes de diciembre un nuevo 
quirófano destinado a la realización de tra-
tamientos de litotricia y endourología que 
ha incorporado recientemente el Hospital 
Universitario Reina Sofía de Córdoba. Esta 
nueva instalación se puso en marcha el pa-
sado día 11 de diciembre y se encuentra en 
el Bloque Quirúrgico del Hospital Provin-
cial. En ella trabajan los profesionales de la 
Unidad de Gestión Clínica (UGC) de Urolo-
gía. La inversión en obras y equipamiento 
ha superado los 690.000 euros por parte del 
Servicio Andaluz de Salud (SAS).

El nuevo quirófano se suma a los nue-
ve ya existentes en el Hospital Provincial 
y en él se realizarán procedimientos de 
endourología y litotricia extracorpórea 
abordando el tratamiento integral de la 
litiasis urinaria (masa compuesta por 
pequeños cristales localizada en el apa-
rato urinario). Con la nueva ubicación en 
el área quirúrgica y las prestaciones del 
nuevo equipo, se ofrecerá una respuesta 
integral a los pacientes con esta patología, 
así como para quienes pasan por otros 
procedimientos urológicos en los que es 
imprescindible la imagen radiológica. 

Al contar con la misma confi guración y 
requerimientos de un quirófano, se reali-
zarán, además de tratamientos de litotri-
cia, técnicas quirúrgicas que hasta ahora 
se hacían en los otros quirófanos del hos-
pital, agilizando dichos procedimientos y 
disminuyendo las demoras quirúrgicas. 
Se incrementará también la capacidad de 
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El Reina Sofía incorpora un nuevo quirófano 
con equipamiento para litotricia y endourología
Más de 400 pacientes se benefi ciarán al año de este nuevo equipo ubicado en el Hospital Provincial, que 

ofrece un tratamiento más preciso, integral y rápido gracias a la incorporación de la más avanzada tecnología

resolución en acto único, ya que en mu-
chos casos, el profesional podrá realizar 
diferentes técnicas al mismo paciente en 
una misma cita (colocación de catéter o 
ureteroscopia con destrucción del cálculo 
por láser).

Por todo ello, y según ha señalado la 
titular de Salud, se obtendrá una mayor 
efi ciencia en el uso de los recursos asis-
tenciales, se favorecerá la alta resolución 
en los procesos urológicos, se acortarán 
tiempos y se evitarán desplazamientos de 
los pacientes al hospital. 

Asimismo, otra de las ventajas que 
aporta esta remodelación es la mayor co-
modidad e intimidad para el paciente, que 
ahora dispone de una sala de espera am-
plia para entrada y preparación, cambio 
de ropa, aseo adaptado y un área de taqui-
llas. El espacio está conectado con el Área 
de Reanimación.

El equipamiento que se ha incorporado 

al Hospital Universitario Reina Sofía per-
mite la obtención de imágenes más preci-
sas para el diagnóstico y, en consecuencia, 
para el tratamiento, ya que cuenta con ra-
diología digital, ecografía, láser y nume-
rosas medidas de seguridad. Asimismo, la 
mesa de tratamiento ofrece la posibilidad 
de realizar otros procedimientos quirúr-
gicos (no sólo para pacientes litiásicos). 
Por lo tanto, el quirófano es polivalente y 
puede ser utilizado para otras patologías 
en caso de necesidad.

La estructura del equipo se compone de 
un generador electromagnético de ondas 

de choque; arco de rayos X con arco en “C” 
y brazo móvil con doble monitor. También 
cuenta con un sistema de adquisición di-
recta de imagen radiológica digital (de 
alta resolución), la mesa del paciente per-
mite un giro de 180º y acceso al mismo 
desde los 360º, tiene una movilidad sobre 
tres ejes y está dotada con accesorios para 
realizar técnicas endourológicas. 

La litotricia es un procedimiento efi -
caz y no invasivo que consiste en desin-
tegrar los cálculos por medio de ondas de 
choque hasta dejar fragmentos pequeños 
que se expulsan por el tracto urinario. 
La Unidad de Gestión Clínica de Urología 
realiza alrededor de 800 tratamientos de 
litotricia al año (aproximadamente 400 
pacientes, teniendo en cuenta que muchos 
pacientes llevan más de una sesión). Esta 
técnica se practica en el Hospital Reina 
Sofía desde que en 2003 se adquiera el pri-
mer equipo.

La litotricia es un procedimiento 
efi caz y no invasivo que consiste 
en desintegrar los cálculos por 
medio de ondas de choque hasta 
dejar fragmentos pequeños que 
se expulsan por el tracto urinario

El nuevo quirófano se suma a los 
nueve ya existentes en el Hospital 
Provincial y en él se realizarán 
procedimientos de endourología 
y litotricia extracorpórea



Tras una silueta perfecta: 
liposucción de espalda

la espalda baja, y los típicos rode-
tes grasos en las zonas superiores 
de la espalda.

Las liposucciones de espalda 

REDACCIÓN

•

D
e las distintas posibilida-
des que nos ofrece la lipo-
succión para mejorar la 

silueta, hay un área corporal que 
obtiene unos inmejorables resul-
tados para presentar un contorno 
ideal y que se está convirtiendo 
en una de las intervenciones es-
téticas mas demandadas: la lipo-
succión de espalda.

Si bien es cierto que las zonas 
clásicas de liposucción han sido 
siempre la región de las caderas 
y el abdomen, en la actualidad 
hay un incremento importante de 
pacientes que nos consultan por 
liposucciones de espalda. Se tra-
ta especialmente de pacientes del 
sexo femenino que consideran 
este procedimiento como muy po-
sitivo para su imagen. El Dr Emi-
lio Cabrera, experto en liposuc-
ción, afronta las acumulaciones 
grasas en esa zona abordándolas 
desde distintos ángulos, utilizan-
do cánulas especiales y mediante 
la tecnología mas vanguardista 
en liposucción: «PAL LipoScul-
tor», en todos los casos. Es así 
como consigue unos resultados 
muy naturales en liposucción de 
espalda y cintura, sin «saltos» o 
zonas de transición apreciables 
entre las áreas liposuccionadas y 
las circundantes.

Objetivo: silueta 10

La idea que se persigue con la 
liposucción de espalda es propor-
cionar unas curvas apropiadas 
que hagan esa zona del cuerpo 
más atractiva. En muchas oca-
siones las pacientes que solicitan 
este procedimiento son aquellas 
para las que el paso de los años 
ha  propiciado depósitos grasos 
justo en la zona lumbar o zona de 

están indicadas en aquellos ca-
sos que requieren eliminar esos 
depósitos grasos excesivos, y en 
los que se busca al mismo tiempo 

dar forma estilizada, estrechando 
la cintura y proporcionando una 
curvatura adecuada del contorno 
posterior. En ocasiones es posible 

procesar e injertar de nuevo parte 
de esa grasa, destinándola a aque-
llas áreas corporales en las que 
se requiera dar volumen, como 
la zona superior del glúteo. Esta 
técnica es la que llamamos lipofi -
ling de injerto graso, o de forma 
popular «lipoescultura». El enfo-
que del Dr. Emilio Cabrera en las 
liposucciones de espalda es tratar 
de manera homogénea y armoni-
zada todas las unidades estéticas 
adyacentes a la espalda, los fl an-
cos y las caderas, para crear con-
tornos suaves que no delaten el 
paso por la intervención.

Toda la info sobre liposucción en www.lipo-succion.es

El Dr. Emilio Cabrera Sánchez es cirujano plástico titulado, experto en liposucción. Perte-

nece a prestigiosas sociedades científicas como la SECPRE (Sociedad española de cirugía 

plástica, reparadora y estética), la AECEP (Asociación Española de Cirugía Estética Plástica) 

o la ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery). Es director de la clínica Cabrera 

Plástica & Estética.

Comparte nuestro trabajo en:Comparte nuestro trabajo en:

Infórmate mejor en Infórmate mejor en www.lipo-succion.eswww.lipo-succion.es  
Nos encontrarás en Avda. Gran Capitán, 46 - 2º 1 de Córdoba.Nos encontrarás en Avda. Gran Capitán, 46 - 2º 1 de Córdoba.
Pide tu cita en: 957281450Pide tu cita en: 957281450
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Sistema PAL: la vanguardia en liposucción 

El Dr Emilio Cabrera utiliza en todos los casos de liposucción de espalda el sistema PAL LipoS-
cultor, que permite realizar liposucciones más seguras, con mejores resultados y con un posto-
peratorio en liposucción más confortables. El sistema PAL LipoScultor de microaire es actual-
mente la tecnología más novedosa en la eliminación de grasa localizada mediante liposucción. 
Es una herramienta de gran precisión, diseñada para extraer y modelar grasa, así como para 
recolectar células regenerativas derivadas del tejido adiposo (injerto graso). Puedes consultar la 
mas completa información sobre liposucción en  www.lipo-succion.es
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El Equipo de Dirección junto a uno de los árbboleo s ds e Navia dad del hospital

El Reina Sofía organiza un intenso programa para 
humanizar la estancia de pacientes en Navidad

de las personas en los centros sea lo más 
cómoda y agradable posible. El vídeo cuen-
ta la historia de dos personas (una niña y 
un adulto) que tienen que permanecer en 
el hospital durante la Navidad. Sus cami-
nos se cruzan en un pasillo y la niña saluda 
al paciente adulto sin obtener respuesta. 
La tristeza y la melancolía inundan el ros-
tro de este hombre que pasea por el hospi-
tal distraído y con la mirada perdida. En 
ese momento, la niña se propone regalarle 
alegría y devolverle la ilusión.

También en esta línea de llevar la ilusión 
al resto del año, se ha creado un calendario 
en el que han participado 14 menores que a 
lo largo del año han tenido que ser ingresa-
dos en el hospital. Gracias a las fotografías 
de Manuel Carnerero, de Benamejí, 14 ni-
ños y 14 profesionales han posado vestidos 
de superhéroes para ilustrar este material 
que será distribuído entre profesionales, 
colectivos y organizaciones. Con esta acti-
vidad, el hospital Reina Sofía quiere hacer 
visibles los valores de los profesionales que 
construyen este hospital a diario: fortale-
za, valentía, superación, compromiso, inte-
ligencia, protección de los más débiles, lu-
cha contra injusticia, cuidado, compañía, 
etc. Valores que son representados por los 
superhéroes que encarnan estos pacientes: 
Supergirl, Spiderman, Thor, Batman, Iron 
man, Batgirl y Capitán América.

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina Sofía or-
ganiza un intenso programa de activida-
des para celebrar una Navidad diferente y 
más humanizada, con y para sus pacientes 
y profesionales. Desde comienzos del mes 
de diciembre el hospital ha planifi cado ac-
ciones que recorren todos los centros y es-
pacios del complejo hospitalario. El objeti-
vo es que tanto los pacientes que tienen que 
permanecer en estas instalaciones puedan 
disfrutar también de estas fechas tan espe-
ciales, como para los profesionales. 

Como novedad, esta Navidad el Ayun-
tamiento de Córdoba ha querido dedicar 
el encendido navideño a los donantes de 
órganos y a sus familiares. Para ello, el 
pulsador con el que se enciende la ilumi-
nación navideña de la ciudad ha llevado 
impreso este año el corazón de la donación 
de órganos, el lema de la campaña de do-
nación de órganos del complejo sanitario. 

la elaboración de un trabajo audiovisual 
con la colaboración del director de cine 
Álex Sereno y la ayuda de Rafael Sánchez, 
estudiante del ciclo de Realización de Au-
diovisuales y Espectáculos del IES Ángel  
de Saavedra que actualmente realiza prác-
ticas en el centro. Se trata de un vídeo de 
dos minutos que muestra la ilusión con la 
que cada día los profesionales se esfuerzan 
para dar respuesta a los problemas de los 
pacientes y también para que la estancia 

Decoración, actuaciones, talleres, visitas, menús especiales, el encendido navideño de la ciudad, un 
vídeo de felicitación o un original calendario son algunas de las actividades que se están desarrollando

La alcaldesa de Córdoba, Isabel Ambrosio, 
acompañada por el coordinador de Trans-
plantes Juan Carlos Robles, pulsó el tradi-
cional botón con el que el consistorio da la 
bienvenida a las fi estas navideñas, con un 
especial signifi cado este año.

Otra de las novedades ha consistido en 
la felicitación navideña del hospital. Este 
año la Dirección del hospital ha querido 
trasladar sus mejores deseos de Navidad 
de una forma muy especial, a través de 

Se han instalado árboles de Navidad 
en el Hospital Provincial, en el 
Centro de Especialidades Carlos 
Castilla del Pino, en el Hospital 
General y en el Edifi cio de Gobierno



DR. TOMÁS PÁEZ

957 48 12 31
c/ Jesús María, 6, 4º-5 (Junto a Tendillas)   |  14003 Córdoba

centrodentaljesusmaria.es  |  info@centrodentaljesusmaria.es  
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Nace la Fundación Colegio 
Farmacéuticos de Córdoba

REDACCIÓN

•
El Colegio Ofi cial de Farmacéu-
ticos de Córdoba ha constituido 
de manera formal su «Fundación 
Colegio Farmacéuticos de Córdo-
ba». Una organización sin ánimo 
de lucro cuyo objetivo primordial 
será la promoción, programación, 
desarrollo, ejecución e imparti-
ción de toda clase de actividades 
educativas, docentes, formativas 
y científi co-técnicas que fomen-
ten el conocimiento de la materia 
sanitaria en general y farmacéu-
tica en particular. El proceso para 
su constitución tuvo lugar a tra-
vés del despacho de abogados de 
Carlos Rodríguez Vallecillo.

Asimismo, también tendrá entre 
sus cometidos la programación, 
desarrollo y ejecución de toda 

clase de actuaciones de diversa 
índole que persigan la asistencia 
social, personal, sanitaria y/o pro-
fesional en favor del personal far-
macéutico que pertenezca como 
colegiado al Colegio Ofi cial de 
Farmacéuticos de Córdoba y sus 
familiares. Para el cumplimiento 
de estos fi nes se prevén realizar 
cursos, coloquios, debates, congre-
sos, sesiones de estudio, exposicio-
nes culturales, colaboraciones en 
libros y publicaciones sanitarias. 
En esta línea, también se prevé la 
concesión de becas de formación 
así como de ayudas asistenciales a 
colegiados y sus familiares.

La Junta de Gobierno dio a co-
nocer el proyecto formalmente al 
resto de los colegiados durante la 
celebración del Día de La Patro-
na, La Inmaculada Concepción.

de Alimentos, donde mensual-
mente se asiste a cerca de 150 
familias en riesgo de exclusión 
social. Además, ha mantenido un 
encuentro con algunos jefes de 
servicio, supervisores y coordi-
nadores de enfermería y visitado 
el Belén. 

Para el director gerente del 
hospital San Juan de Dios, Ma-
nuel González Suárez, la visita 
de la alcaldesa viene a reforzar la 
colaboración que el centro de la 
Orden Hospitalaria mantiene con 
el Ayuntamiento y que permite 
desarrollar algunos de los proyec-
tos de la Obra Social ‘Hermano 
Bonifacio’ vinculados al reparto 
de alimentos o la vivienda, con la 
atención y ayuda a personas en 

REDACCIÓN

• 
La alcaldesa de Córdoba, Isabel 
Ambrosio, ha realizado una visita 
institucional al hospital San Juan 
de Dios de Córdoba, para conocer 
de cerca el trabajo de sus profesio-
nales y los servicios que presta, 
así como la labor desarrollada por 
la Obra Social ‘Hermano Bonifa-
cio’ con la que el Ayuntamiento 
colabora económicamente.

La alcaldesa ha agradecido a 
la Orden Hospitalaria su trabajo 
en Córdoba, tanto en su faceta 
sanitaria, complementando los 
servicios públicos de salud, como 
en su faceta asistencial, convir-
tiéndose en un referente para mu-
chos cordobeses que atraviesan 
por difi cultades diarias, por muy 
diferentes motivos. Isabel Ambro-
sio ha  asegurado que «sería muy 
difícil mirar a la ciudad de Córdo-
ba, sin ver en ella el trabajo que 
realiza la Orden Hospitalaria que 
se ha ganado el respeto y el cariño 
de toda la sociedad cordobesa».

Durante el recorrido, la prime-
ra edil se ha detenido en la Uni-
dad de la Mujer, donde ha tenido 
acceso a su servicio de neonato-
logía, paritorios y quirófanos; la 
sala de Hemodinámica y el Banco 

La alcaldesa visita el hospital San Juan de Dios
Isabel Ambrosio ha recorrido varias unidades del centro y ha conocido el banco de alimentos de la 
Obra Social ‘Hermano Bonifacio’, con la que el Ayuntamiento mantiene un convenio de colaboración

Una organización sin ánimo de lucro cuyo fi n principal es la 
participación y difusión de actividades educativas en el ámbito 
sanitario y la cobertura asistencial del personal farmacéutico

La alcaldesa ha agradecido 
a la Orden Hospitalaria 
su trabajo en Córdoba

situación de emergencia social. 
Asimismo, destacó lo positivo de 
esta visita para seguir estable-
ciendo lazos de unión y «desa-
rrollar proyectos conjuntos que 
puedan redundar positivamente 
en la ciudad». 

El hospital San Juan de Dios de 
Córdoba se ha consolidado como 
un hospital general médico-qui-
rúrgico, con 80 años de trayecto-
ria, en el que priman los valores 
de la Orden de hospitalidad, res-
peto, calidad, responsabilidad 
y espiritualidad,  poniendo el 
foco, ante todo, en las personas. 
Actualmente ofrece servicios en 
más de 30 especialidades médico 
quirúrgicas que cubren todas las 
etapas de la vida. 



NUESTRA TRAYECTORIA 
GARANTIZA EL RESULTADO
Medicina y cirugía estética plástica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudí 6 (edifi cio América)  portal 2, 1º2. 
14006, Córdoba capital. Paralelo a estación AVE. 

Tfno. 957 782 226.  
Instagram: doctorarociosoto  facebook: clínica ros

www.clinicaros.es

Córdoba · enero de 2018 · 9

noticias

Elimina diez años en 
una hora sin cirugía

REDACCIÓN

•
¿EN QUÉ CONSISTE?

Es la evolución de los láseres: El 
láser de CO2 fraccionado, mane-
jado por la Doctora Rocío Soto, 
médico especialista en Cirugía 
Estética Plástica y reparadora 
desde el año 2001. 

Es un procedimiento seguro, 
con una mínima inversión de 
tiempo puedes lograr un rostro 
tonifi cado y luminoso. No solo 
para la piel de la cara sino tam-
bién para mejorar las estrías y 
ciertas cicatrices. 

En unos días el resultado es 
patente, la piel envejecida y da-
ñada se recupera rápidamente 
apareciendo una piel elástica 
tersa y suave.

¿POR QUÉ ES 

TAN EFICAZ?

Porque contiene un sistema que 
permite que el haz de luz que emi-
te sea fraccionado en pequeños 
puntos penetrando en pequeñas 
áreas de la piel y dejando zonas 
sanas entre medias. Este método 
consigue una regeneración cutá-
nea muy rápida y efectiva.

 El láser de Clínica Ros permi-
te determinar el tiempo en mili-
segundos y la profundidad a la 
que penetra en al piel en micras, 
así se obtiene un control total 
de la situación, ofreciendo los 

mejores resultados, al mismo 
tiempo, que evitamos los efectos 
secundarios de descamación y 
reduciendo los tiempos de recu-
peración.

¿SE UTILIZA ALGÚN 

TIPO DE ANESTESIA?

Antes del tratamiento la Doctora 
Rocío Soto utilizará una crema 
anestésica para evitar cualquier 
dolor o molestias durante el tra-
tamiento.

¿EL EFECTO 

ES DURADERO?

Si, muchas lesiones no vuelven 
a aparecer. En función de la pro-
fundidad a la que trabajemos y 
la aplicación de técnicas comple-
mentarias de medicina estética, 
hace que los pacientes estén muy 
satisfechos con los resultados 
y no soliciten otro tratamiento 
hasta los 2 o 3 años.

TIEMPO DE 

RECUPERACIÓN 

Ante la solicitud de mis pacien-
tes de algo que mejore de forma 
importante el envejecimiento 
facial sin cirugía y sin la intro-
ducción de sustancias, el láser 
de CO2 fraccionado en las manos 
apropiadas es la mejor opción. La 
recuperación es rápida debido a 

que el tejido circundante no se al-
tera, consiguiendo que el periodo 
de evolución sea mas corto. Si-

guiendo las recomendaciones de 
la Dra. Rocío Soto, después de la 
cicatrización la piel se verá mas 
tersa, luminosa y homogénea, 
devolviéndole la fi rmeza a la piel 
fl ácida.

El láser induce la re-epiteliza-
ción en la zona tratada y estimu-
la la dermis para producir una 
nueva formación de colágeno. La 
piel quedará sin ninguna altera-
ción en la expresión natural del 
rostro.

¿DÓNDE SE REALIZARÁ 

EL TRATAMIENTO? 

El tratamiento se realizaría en 
clínica Ros. Normalmente se 
requiere solo UNA SESIÓN, se-
guida de cuidados y un post tra-
tamiento de más duración.

Obsérvese la mejora de la piel en el parpado superior 
y la eliminación de las arrugas en general

ANTES DESPUÉS

LLa docd tora Rococío Sotoot  Cansinsnsnsnsns nnnonn

Entrevistamos a la Doctora Rocío Soto, médico especialista en Cirugía Estética Plástica y reparadora desde el año 2001

Es un procedimiento 
seguro, con una mínima 
inversión de tiempo 
puedes lograr un rostro 
tonifi cado y luminoso

La recuperación es rápida 
debido a que el tejido 
circundante no se altera
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noticias
Expertos debaten en Córdoba los últimos avances de 
investigación en enfermedades raras renales hereditarias

REDACCIÓN

• 
Los expertos más destacados en el 
ámbito nacional debaten sobre los 
últimos avances de investigación 
en enfermedades raras en el marco 
de la «III Jornada de Investigación 
Traslacional en Enfermedades Ra-
ras: Actualización en Enfermeda-
des Raras Renales Hereditarias», 
organizada por el Instituto Maimó-
nides de Investigación Biomédica 
de Córdoba (IMIBIC), en colabora-
ción con el Centro de Investigación 
Biomédica en Red de Enfermeda-
des Raras (CIBERER).

Este encuentro se dedica este 
año a un grupo muy importante 
dentro de las enfermedades ra-
ras, las renales hereditarias y se 
pretende dar una visión amplia 
de los esfuerzos en investigación 
que se están realizando en Es-
paña actualmente, con especial 
atención a las nuevas aproxima-
ciones diagnósticas, los desarro-
llos terapéuticos más novedosos, 
y el abordaje integral de estas pa-

El IMIBIC acoge la tercera edición de esta jornada dedicada a las patologías 
minoritarias y que analizará los últimos hallazgos en cuanto a diagnóstico y tratamiento

De Dee izqizquieuierdad  a derecha, Teresasaa MoMoMoMooMolinlinlinlilinlinli a,a,aa IsaIsasasaIsIsssaaaacacacacacc TúnTúnTúnTúnTúnúnezzez y Jy usto P. Castaño

tologías. Al acto de inauguración 
han asistido la directora general 
de Investigación y Gestión del 
Conocimiento, Teresa Molina, el 
vicerrector de Personal de la Uni-
versidad de Córdoba (UCO), Isaac 
Túnez, y el director científi co del 
IMIBIC, Justo P. Castaño.

La jornada comenzó con la con-
ferencia del jefe del Servicio de 
Nefrología de la Fundación Jimé-
nez Díaz y coordinador de la Red 

de Investigación Renal del Insti-
tuto de Salud de Carlos III, Alber-
to Ortiz, titulada «Poliquistosis 
renal autosómica dominante», en 
la que ha realizado un detallado 
análisis de la situación actual de 
la investigación en esta enferme-
dad y los avances más signifi cati-
vos de los últimos años.

Tras la conferencia inaugural, 
se desarrollaron tres sesiones en 
las que se analizaron nuevos avan-

ces diagnósticos para las enferme-
dades renales hereditarias y los 
últimos desarrollos terapéuticos 
en España para estas patologías. 
Entre los especialistas participan-
tes se encontró el jefe de la Unidad 
de Enfermedades Metabólicas y 
Nefrología y coordinador para el 
Diagnóstico y Tratamiento de las 
Enfermedades Raras del Hospital 
Universitario German Trias i Pu-
jol (Badalona), Guillem Pintos; el 

jefe de servicio de Anatomía Pato-
lógica del Hospital Universitario 
de Tenerife y jefe de grupo de la 
unidad U740 CIBERER, Eduardo 
Salido; el director de la Unidad de 
Gestión Clínica de Urología del 
Hospital Puerta del Mar (Cádiz), 
José Luis Álvarez Ossorio; Be-
gonya Nafría, del Departamento 
de Innovación del Hospital Sant 
Joan de Deu (Barcelona); la vi-
cepresidenta de la Alianza Von 
Hippel-Landau, Karina Villar; y la 
coordinadora del grupo de trabajo 
de enfermedades minoritarias de 
la Sociedad Española de Medicina 
Interna, Mónica López.

Las sesiones contaron también 
con la participación de los inves-
tigadores Pilar Sánchez (Institu-
to de Investigación La Paz –IdI-
Paz– y unidad CIBERER U754), 
y Mario Espinosa (nefrólogo del 
Hospital Universitario Reina So-
fía e investigador del IMIBIC). 

La conferencia de cierre la pro-
nunció Rafael Santamaría, nefró-
logo del hospital cordobés e inves-
tigador del IMIBIC, que analizará 
las últimas novedades en la inves-
tigación de la enfermedad de Fabry.

El IMIBIC mantiene una desta-
cada actividad científi ca enfoca-
da a conocer mejor y a combatir 
distintas enfermedades raras.

El IMIBIC cuenta 
con varias líneas de 
investigación centradas 
en patologías raras





Embarazo y Postparto

Fisioterapia
para lamujer

Incontinencia Urinaria
Prolapso Genital
Estreñimiento
Dolor Pélvico

Córdoba
Hospital San Juan de Dios

Avda. Brillante, 106
Cita previa 957 274 811

@fisiopelvicwoman
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farmacias de guardia
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odontología

El Doctor Rafael Gutiérrez de 

Ravé Agüera, director de Clí-

nica C.I.D, y miembros de la 

Junta Directiva de el Real Círculo de 

la Amistad, con el Doctor Carlos Diez, 

jefe de los servicios médicos del Real 

Madrid; junto a D. Pedro López Cas-

tillejo y D. Manuel Guillén del Casti-

llo en la conferencia ofrecida por el 

Aula Olímpica del Real Círculo de La 

Amistad, patrocinada por Sanitas.

Clínica C.I.D con el deporte
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Fundación La Arruzafa concluye su trigésima expedición 
africana tras atender a 820 pacientes en Tanzania
El equipo de siete profesionales del Hospital La Arruzafa desplazados hasta ese país realiza 86 cirugías y entrega 458 gafas; la fundación 

cierra así su tercera misión de 2017, la número doce en esa zona del planeta, después de haber estado previamente en Madagascar y Benin

•
El equipo de siete voluntarios 
de la Fundación La Arruzafa 
(FLA), organización sin ánimo 
de lucro promovida y gestionada 
por profesionales del Hospital 
La Arruzafa (HLA), que durante 
una decena de días se ha despla-
zado hasta Tanzania para reali-
zar su expedición número doce 
en ese país, ha atendido a 820 
pacientes y realizado 86 cirugías 
durante el período que ha durado 
su cometido humanitario. 

En esta misión, la número 
treinta de cuantas ha realizado 
hasta el momento la FLA, el gru-
po se dividió en una fase inicial 
para atender a pacientes en Si-
manjiro hasta que fi nalmente se 
reunifi có para asistir oftalmoló-
gicamente en Mangola, donde se 
han llevado a cabo la cirugías. 

Del total de personas antendi-
das, 137 corresponde a pacientes 
a los que se le ha llevado a cabo 
una revisión, mientras que 683 

corresponde a pacientes que an-
teriormente no habían sido tra-
tados. Se da la circunstancia de 
que Tanzania fue el primer des-
tino donde la fundación inició 
su andadura, una vez constitui-
da (2005). 

En la expedición Tanzania 
XII, se han entregado 202 gafas 
premontadas, 206 de sol y 50 re-
cicladas que forman parte del 
material transportado hasta ese 
país, un total de 315 kilos donde 
también había material farma-
cológico, óptico y de uso médico. 
Del total de cirugías, la mayoría 
ha correspondindo a interven-
ciones de cataratas (74), aunque 
también se han atendido enu-
cleación, pterigion, tumor o im-
plante, entre otras. 

El grupo de personas movili-
zadas ha estado encabezado por 
el presidente de la FLA, el oftal-

Desde su constitución, la FLA 
lleva atendidos en el continen-
te africano a 23.346 pacientes, 
habiendo realizado  un total de 
1.801 cirugías y entregado 17.991 
gafas en las treinta expediciones 
que ha gestionado. 

En 2017, la organización ha rea-
lizado tres misiones (Benin, Ma-
dagascar y Tanzania), donde se ha 
asistido a 3.288 pacientes y llevado 
a cabo 181 cirugías. En las tres ex-
pediciones se ha movilizado a un 
total de veintidós cooperantes.

En 2017, la organización 
ha realizado tres misiones 
(Benin, Madagascar y 
Tanzania)

mólogo Juan Manuel Laborda, y 
Juan Manuel Cubero (oftalmó-
logo), José María Pérez Aragón 
(anestesista), Cecilia Expósito 
(enfermera), Gema Blanco (auxi-
liar), Pedro Ruiz (óptico) y Fran-
cisco Ruiz (cooperante).

oftalmología

Desde su constitución, 
la FLA lleva atendidos en 
el continente africano a 
23.346 pacientes, habiendo 
realizado  un total de 
1.801 cirugías y entregado 
17.991 gafas en las treinta 
expediciones que ha 
gestionado
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comer sano

A. CABELLO

•
Pasado el bullicio de las fi estas, las co-
midas en exceso, los dulces, las copas y 
demás productos típicos de estas épocas 
vienen los propósitos para el año entrante 
y sobre todo ganas de comer de forma más 
ligera y a su vez saludable y equilibrado.

Las ensaladas, en sus multitud de varie-
dades y presentaciones, constituyen una de 
las mejores formas para recuperar nuestro 
organismo de los ágapes navideños. De fru-
tas, de hojas verdes, con arroz o legumbres, 
con pollo o marisco, frías o calientes, más 
o menos ligeras, las ensaladas pueden ser 
desde un único plato a un buen entrante 
o constituir un ligera cena. Siempre que 
el cómputo fi nal del día sea equilibrado y 
no cometamos excesos en los componentes 
nutricionales que aportamos al cuerpo. 

Las ensaladas verdes nos aportan vi-
taminas, folatos necesarios para el cre-
cimiento y la reparación de los tejidos 
y la formación de glóbulos rojos, siendo 
además para embarazadas indispensable 
el consumo de las cantidades recomenda-
das por los expertos de ácido fólico para 
el correcto desarrollo embrionario. Nos 
aportan fi bra y minerales como potasio 
y yodo, algunas verduras como la rúcula 
favorecen la digestión de la carne. Tienen 
efecto saciante con pocas calorías, siem-
pre y cuando vigilemos los aliños y com-
plementos. En general, son  refrescantes 
e hidratantes gracias al alto porcentaje de 

Ensaladas para la cuesta de enero

agua que contiene las hortalizas. Tienen 
efectos depurativos, desintoxicantes y diu-
réticos. Las lechugas tienen calcio, y oli-
goelementos no muy habituales como se-
lenio. Tienen aminoácidos como alanina 
que es imprescindible en la formación de 
tejido nervioso y muscular o glicina que es 
muy importante para el sistema nervioso 
e inmunológico.

Hay otros alimentos que podemos usar 
y que nos aportarán sus cualidades nu-
tricionales como la zanahoria que es una 

tienen más benefi cios ya que si no están 
cocinados nos aportan más vitaminas, 
sales minerales y oligoelementos, u otros 
elementos. Su consumo en crudo requie-
ren mayor tiempo de masticación lo que 
incide favorablemente en la digestión y 
además contiene enzimas que la facilitan 
por lo que se reduce la hinchazón abdomi-
nal. Favorecen el equilibrio en la fl ora in-
testinal lo que repercute positivamente en 
la correcta absorción de nutrientes y en la 
fabricación de sustancias tan importantes 
como la serotonina. 

Luego, ya en función de si queremos re-
ducir peso o no podemos introducir otros 
elementos de mayor contenido calórico o 
bien combinarlos con carnes, sobre todo 
de ave, pescados, mariscos que aportan 
proteínas, pasta o arroz con los que intro-
ducimos hidratos de carbono o legumbres. 
Como veis, muchas opciones para afrontar 
un nuevo mes de enero.

Las ensaladas constituyen una de las mejores formas para recuperar nuestro organismo de los ágapes navideños

hortaliza con alto contenido en betaca-
rotenos y hierro. La cebolla tiene efectos 
benefi ciosos para el sistema cardiorres-
piratorio y reduce los niveles de glucosa 
en sangre entre otros. La remolacha es 
una buena fuente de hierro y vitamina C 
y ayuda en las funciones digestivas. El ajo 
es muy bueno casi para todo, un alimento 
que puede ir en el aliño o frito. Las frutas 
nos aportan azúcares, vitaminas, fi bra y 
otros nutrientes en función de las que eli-
jamos. Todo ello si van en crudo siempre 

De frutas, de hojas verdes, con 
arroz o legumbres, con pollo o 
marisco, frías o calientes, más 
o menos ligeras, las ensaladas 
pueden ser desde un único plato 
a un buen entrante o constituir un 
ligera cena
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deporte saludable

en una pequeña aventura lo que antes era 
un simple entrenamiento rutinario. 

Tendemos a pensar que nuestros pies 
son delicados o endebles y cuando descu-
brimos que somos capaces de usarlos de 
esta forma, nos sentimos más poderosos y 
con un mayor auto conocimiento.

Por último, correr descalzo también su-
pone un benefi cio para el medio ambiente, 
al necesitar un menor número de pares de 
zapatillas, reduciendo así su consumo.

¿Tiene benefi cios correr descalzo?
REDACCIÓN

•
Correr te cambia la vida, o al menos tu acti-
tud frente a ella. Es un deporte que te hace 
crecer, no solo en el plano físico, sino tam-
bién en el emocional. Son numerosos los 
benefi cios de la práctica del deporte en ge-
neral, y de correr en particular. Siempre que 
sigamos unas precauciones y que adaptemos 
el ritmo a nuestras posibilidades físicas.

Dicho esto, hoy hablaremos de una for-
ma de correr muy concreta que, en los 
últimos tiempos, parece estar poniéndose 
de moda entre algunas personas... correr 
descalzo.

Comenzar a correr descalzo puede resul-
tar una tontería, aunque en realidad nues-
tros pies están preparados para hacerlo 
por sí mismos, sin nada más. Correr des-
calzo, genéticamente, es la manera natural 
de hacerlo.

Según los testimonios de los seguidores 
de esta modalidad de carrera, correr con 
los pies desnudos produce menos lesiones. 
Argumentan que el trabajo muscular es 
más armonioso, lo que provoca que la re-

Correr descalzo, genéticamente, es la manera natural de hacerlo

cuperación posterior sea más fácil que al 
correr con calzado amortiguado. 

Más allá de benefi cios directos sobre la 
salud, fomenta una forma de correr dife-
rente a la que estamos acostumbrados, que 
nos hace estar más concentrados en nues-
tros pasos y en el ejercicio en sí que con el 
calzado, lo que ayuda a desconectar de los 
problemas del día a día. Al mismo tiempo, 
esto hace que sea más divertido pues cada 
paso será diferente al anterior. 

Además, si corremos por lugares varia-
dos, utilizaremos el sentido del tacto en 

nuestros pies de una forma novedosa, que 
nos hará descubrir las diferentes textu-
ras, temperaturas, resistencias... Cuando 
perdemos nuestro «miedo» a sentir lo que 
pisamos, disfrutamos al pasar sobre barro  
o charcos en el parque o el campo, sobre 
asfalto suave o sobre determinados ado-
quinados. 

Algunos tipos de suelo pueden suponer 
un inconveniente, pero incluso esto puede 
hacer aumentar la diversión, pues se con-
vertirá en un reto a superar sobre la marcha 
en cada carrera. Correr descalzo convierte 

Para saber más
Si estás interesado en apren-

der más sobre correr descal-

zo y la mejor forma de ha-

cerlo, puedes encontrar más 

información en el libro 100 

conse-

jos para 

correr 

descalzo, 

editado 

por Ar-

copress, 

del autor 

Emilio 

Sáez 

Soro.

Correr descalzo convierte 
en una pequeña aventura 
lo que antes era un simple 
entrenamiento rutinario
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infancia y salud

Ecox 4D-5D Córdoba, 

acompañado de su nue-

va ecografía 5D, prome-

te hacer de sus sesiones 

un instante único y sin 

presiones en las que, 

tanto padres como fami-

liares, vivirán un mo-

mento lleno de ternura 

y emoción. Todo esto, 

sumado al trato perso-

nalizado que ofrecen sus 

profesionales, hace que 

Ecox 4D-5D sea la pri-

mera opción de muchas 

embarazadas para vivir 

una experiencia inolvi-

dable e irrepetible.

La ecografía emocional 
5D llega a Córdoba

REDACCIÓN

•
Ecox Córdoba 4D-5D ha sido el pri-
mer centro en incorporar la tec-
nología 5D, con el pro- pósito 
de que los futu-
ros padres 
de la zona 
v i v a n 

la emocionante experiencia de 
conocer a su bebé antes de nacer. 
La novedad que aporta la ecogra-
fía 5D es que, gracias a sus nuevos 
sistemas, consigue mostrar una 
imagen más semejante a la reali-

dad del bebé. 
Su sistema de captura Eco-
xSystem hace que la ya cono-
cida ecografía 4D quede un 
segundo plano. La nueva 
ecografía 5D ha consegui-
do hacer que esta expe-
riencia sea mucho más 
completa y especial, gra-
cias a la incorporación 

de sus dos exclusivos sis-
temas: LigthVision y SkinLine. 

Con ellos, el ecógrafo muestra 
unas líneas más defi nidas 

que permiten ver cada 
detalle del rostro del 
bebé, incluso apreciar 
un color más rosado y 
real de su piel. 

La experiencia 
que se vive en la 
sala hará que los 
futuros padres 
sean transporta-

dos al propio 
documental 
de su bebé, 
en la cual 
podrán in-
t e r a c t u a r 
y ser más 

conscientes 
de cómo evo-

esto para que puedan conservarlo 
para siempre y ver, dentro de unos 
años, cómo su bebé reía, bosteza-
ba o se chupaba el dedo estando 
aún en el vientre materno. 

Está demostrado, conocer al 
bebé antes de nacer aumenta el ni-
vel de concienciación y hace más 
fuerte el vínculo entre los padres 
y el nuevo miembro que está por 
llegar.  De esto sabe mucho Ecox 
4D-5D, que con casi 10 años de ex-
periencia en el sector ya cuenta 
con más de 60 centros operativos 
en España y Portugal.

luciona su vida mientras aún si-
gue en la barriga de la madre. 

El bebé se verá tan real y defi ni-
do que comenzarán a experimen-
tar de una forma más cercana los 
primeros sentimientos como pa-
dres, sobretodo cuando logren ver 
que su bebé reacciona a sus voces 
y caricias. 

Además de vivir esta emocio-
nante experiencia, al terminar la 
sesión se les entregará un DVD 
con toda la sesión grabada, un CD 
con las mejores fotografías que su 
bebé se deje hacer y un CD audio 
con el latido de su corazón, todo 

La nueva ecografía 5D ha 
conseguido hacer que esta 
experiencia sea mucho más 
completa y especial, gracias 
a la incorporación de sus 
dos exclusivos sistemas: 
LigthVision y SkinLine

La última tecnología orientada a conocer al bebé antes de nacer con una calidad que parece del futuro

Ecox 4D-5D Córdoba 957 745 334 C/ Claudio Marcelo, 11ecox4d.com/cordoba

Gracias a la nueva ecografía 5D, 
podrás ver a tu bebé más real que nunca. 

Las exclusivas tecnologías LightVision y SkinLine 
consiguen mostrártelo con una calidad superior. 

LightVision

SkinLine

El futuro de 
la ecografía 
emocional

Pide tu cita
y vive una
experiencia
única

Está demostrado, conocer al 
bebé antes de nacer aumenta 
el nivel de concienciación y 
hace más fuerte el vínculo 
entre los padres y el nuevo 
miembro que está por llegar
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pasatiempos

Crucigrama del comentario de la sanidad
Con las palabras en fondo gris, se puede leer un comentario sobre la sanidad

HORIZONTALES: 1.-  Animal mamífero cánido. Sur-Oeste. Adeudamos, 
tenemos una obligación de pago. 2.- Palote de párvulo. Introducir el balón 
en la canasta de baloncesto. Papel que se asigna al actor, para su inter-
pretación en el teatro. 3.- Operación Triunfo. Reconocidos, gratifi cados. 
4.- Chillidos, gritos, aullidos. Una letra griega. 5.- Salubridad, higiene. 
Cierto producto de la leche. Símbolo del Nitrógeno. 6.- Radies a través de 
las ondas hertzianas. Hacer una publicación impresa. 7.- Organización de 
Estados Americanos. Step. Relativa a lo que es privado. Un uno. 8.- Apó-
cope de suyo. Quinientos, en la numeración de la antigua Roma. Aislado. 
Rebusca, indaga. 9.- Pronombre relativo. Ésta, con la siguiente, utilice, 
emplee. 10.- Antigua placa de automóviles sevillanos. Los que forman la 
totalidad. Membrana del cuerpo humano. 11.- Cedamos algo en préstamo. 
Unas fi guras geométricas. 12.- Amperio. Antítesis de malas. Cumplido de 
cortesía. 

VERTICALES: 1.- Símbolo del Litio. Cuartos de baño. Salus per aquam. 
2.- Pésima nota. Al revés, vuélvelo a quemar. 3.- Ciudad bíblica, al este del 
Río Jordán. Uranio. Estado del bienestar. 4.- Orquesta Nacional. Al revés, 
Transpor International Routier. Al revés, pronombre de cortesía. 5.- Des-
plomes, acciones de caerse. Medio capote. 6.- Letras de segadas. Expelan 
sudor. 7.- Al revés, revés, envés. Un río de Italia. Al revés, dueño, propie-
tario. 8.- Yunque pequeño de platero. Consonantes del peral. Petición de 
socorro. 9.- Regalad. Isla griega del Egeo. Azufre. 10.- Expediente de Regu-
lación de Empleo. Universidad Bolivariana de Venezuela. Estado Mayor. 
Sur. 11.- Boro. Carbono. Al revés, jugador del Real Madrid. Universidad de 
Cádiz. 12.- Al revés, marcharé. Centro de lo residual. Berza, repollo. 13.- 
Medio modelo. Ánades. Órgano internacional. 14.- Fragancia. Área. Cien. 
Al revés, un par. 15.- Stop. Se carcajee. Cocinó sobre brasas.

Por Julián Rodríguez * Las soluciones aparecerán publicadas en la 
web de Córdoba Sana (www.cordobasana.es).
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