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Nuevo quirofano con equipamiento
para litotricia y endourologia

Un nuevo quiréfano destinado a la realizacion de tratamientos
de litotricia y endourologia se puso en marcha el pasado dia
11 de diciembre. Se encuentra en el Bloque Quirdrgico del
Hospital Provincial, donde trabajan los profesionales de la !
Unidad de Gestion Clinica (UGC) de Urologia. La inversion |
en obras y equipamiento ha superado los 690.000 euros por
parte del Servicio Andaluz de Salud (SAS).

(sigue en la pagina 2) W 7 _ .. . | -’ f .

Autoridades y profesionales posan en las nuevas dependencias del hospital Provincial
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El Reina Sofia incorpora un nuevo quirofano
con equipamiento para litotricia y endourologia

Mas de 400 pacientes se beneficiaran al ano de este nuevo equipo ubicado en el Hospital Provincial, que
ofrece un tratamiento mas preciso, integral y rapido gracias a la incorporacion de la mas avanzada tecnologia

REDACCION
°

La consejera de Salud, Marina Alvarez, vi-
sito el pasado mes de diciembre un nuevo
quiréofano destinado a la realizacion de tra-
tamientos de litotricia y endourologia que
ha incorporado recientemente el Hospital
Universitario Reina Sofia de Cérdoba. Esta
nueva instalacion se puso en marcha el pa-
sado dia 11 de diciembre y se encuentra en
el Bloque Quiruargico del Hospital Provin-
cial. En ella trabajan los profesionales de la
Unidad de Gestion Clinica (UGC) de Urolo-
gia. La inversion en obras y equipamiento
ha superado los 690.000 euros por parte del
Servicio Andaluz de Salud (SAS).

El nuevo quiréfano se suma a los nue-
ve ya existentes en el Hospital Provincial
y en €l se realizaran procedimientos de
endourologia y litotricia extracorporea
abordando el tratamiento integral de la
litiasis urinaria (masa compuesta por
pequenos cristales localizada en el apa-
rato urinario). Con la nueva ubicacion en
el area quirurgica y las prestaciones del
nuevo equipo, se ofrecera una respuesta
integral a los pacientes con esta patologia,
asi como para quienes pasan por otros
procedimientos urolégicos en los que es
imprescindible la imagen radiologica.

La litotricia es un procedimiento
eficaz y no invasivo que consiste
en desintegrar los cdlculos por
medio de ondas de choque hasta
dejar fragmentos pequefios que
se expulsan por el tracto urinario

Al contar con la misma configuraciéon y
requerimientos de un quiréfano, se reali-
zaran, ademas de tratamientos de litotri-
cia, técnicas quirurgicas que hasta ahora
se hacian en los otros quiréfanos del hos-
pital, agilizando dichos procedimientos y
disminuyendo las demoras quiruargicas.
Se incrementara también la capacidad de

o

Autoridades y profesionales posan en las nuevas dependencias del hospital Provincial

resolucion en acto Unico, ya que en mu-
chos casos, el profesional podra realizar
diferentes técnicas al mismo paciente en
una misma cita (colocacién de catéter o
ureteroscopia con destruccion del calculo
por laser).

Por todo ello, y segtin ha senalado la
titular de Salud, se obtendra una mayor
eficiencia en el uso de los recursos asis-
tenciales, se favorecera la alta resolucion
en los procesos urolégicos, se acortaran
tiempos y se evitaran desplazamientos de
los pacientes al hospital.

Asimismo, otra de las ventajas que
aporta esta remodelacion es la mayor co-
modidad e intimidad para el paciente, que
ahora dispone de una sala de espera am-
plia para entrada y preparacion, cambio
de ropa, aseo adaptado y un area de taqui-
llas. El espacio esta conectado con el Area
de Reanimacion.

El equipamiento que se ha incorporado

al Hospital Universitario Reina Sofia per-
mite la obtencion de imagenes mas preci-
sas para el diagnostico y, en consecuencia,
para el tratamiento, ya que cuenta con ra-
diologia digital, ecografia, laser y nume-
rosas medidas de seguridad. Asimismo, la
mesa de tratamiento ofrece la posibilidad
de realizar otros procedimientos quirar-
gicos (no sélo para pacientes litiasicos).
Por lo tanto, el quiréfano es polivalente y
puede ser utilizado para otras patologias
en caso de necesidad.

El nuevo quiréfano se suma a los
nueve ya existentes en el Hospital
Provincial y en él se realizaran
procedimientos de endourologia
y litotricia extracorporea

La estructura del equipo se compone de
un generador electromagnético de ondas

i

de choque; arco de rayos X con arco en “C”
y brazo movil con doble monitor. También
cuenta con un sistema de adquisicion di-
recta de imagen radiolégica digital (de
alta resolucion), la mesa del paciente per-
mite un giro de 180° y acceso al mismo
desde los 360°, tiene una movilidad sobre
tres ejes y esta dotada con accesorios para
realizar técnicas endourologicas.

La litotricia es un procedimiento efi-
caz y no invasivo que consiste en desin-
tegrar los calculos por medio de ondas de
choque hasta dejar fragmentos pequenos
que se expulsan por el tracto urinario.
La Unidad de Gestion Clinica de Urologia
realiza alrededor de 800 tratamientos de
litotricia al ano (aproximadamente 400
pacientes, teniendo en cuenta que muchos
pacientes llevan mas de una sesion). Esta
técnica se practica en el Hospital Reina
Sofia desde que en 2003 se adquiera el pri-
mer equipo.
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Tras una silueta perfecta:
liposuccion de espalda

REDACCION

e las distintas posibilida-
D des que nos ofrece la lipo-

succion para mejorar la
silueta, hay un area corporal que
obtiene unos inmejorables resul-
tados para presentar un contorno
ideal y que se esta convirtiendo
en una de las intervenciones es-
téticas mas demandadas: la lipo-
succion de espalda.

Si bien es cierto que las zonas
clasicas de liposuccion han sido
siempre la region de las caderas
y el abdomen, en la actualidad
hay un incremento importante de
pacientes que nos consultan por
liposucciones de espalda. Se tra-
ta especialmente de pacientes del
sexo femenino que consideran
este procedimiento como muy po-
sitivo para su imagen. El Dr Emi-
lio Cabrera, experto en liposuc-
cion, afronta las acumulaciones
grasas en esa zona abordandolas
desde distintos angulos, utilizan-
do canulas especiales y mediante
la tecnologia mas vanguardista
en liposuccion: «PAL LipoScul-
tor», en todos los casos. Es asi
como consigue unos resultados
muy naturales en liposuccion de
espalda y cintura, sin «saltos» o
zonas de transicion apreciables
entre las areas liposuccionadas y
las circundantes.

Objetivo: silueta 10

La idea que se persigue con la
liposuccion de espalda es propor-
cionar unas curvas apropiadas
que hagan esa zona del cuerpo
mas atractiva. En muchas oca-
siones las pacientes que solicitan
este procedimiento son aquellas
para las que el paso de los anos
ha propiciado depoésitos grasos
justo en la zona lumbar o zona de

El Dr. Emilio Cabrera Sénchez es cirujano plastico titulado, experto en liposucciéon. Perte-
nece a prestigiosas sociedades cientificas como la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia
plastica, reparadora y estética), la AECEP (Asociacion Espanola de Cirugia Estética Pldstica)
o la ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery). Es director de la clinica Cabrera

Pléstica & Estética.

Toda la info sobre liposuccion en www.lipo-succion.es

Sistema PAL: la vanguardia en liposuccion

El Dr Emilio Cabrera utiliza en todos los casos de liposuccion de espalda el sistema PAL LipoS-
cultor, que permite realizar liposucciones mas seguras, con mejores resultados y con un posto-
peratorio en liposuccion mas confortables. El sistema PAL LipoScultor de microaire es actual-
mente la tecnologia mas novedosa en la eliminacion de grasa localizada mediante liposuccion.
Es una herramienta de gran precision, disenada para extraer y modelar grasa, asi como para
recolectar células regenerativas derivadas del tejido adiposo (injerto graso). Puedes consultar la
mas completa informacion sobre liposuccion en www.lipo-succion.es

la espalda baja, y los tipicos rode-
tes grasos en las zonas superiores
de la espalda.

Las liposucciones de espalda

estan indicadas en aquellos ca-
Sos que requieren eliminar esos
depositos grasos excesivos, y en
los que se busca al mismo tiempo

Cabrera

Plastica & Estética

Comparte nuestro trabajo en: 'i m g ' Ol °

INfOrmate mejor en www.lipo-succion.es
Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.
Pide tu cita en: 957281450

dar forma estilizada, estrechando
la cintura y proporcionando una
curvatura adecuada del contorno
posterior. En ocasiones es posible

procesar e injertar de nuevo parte
de esa grasa, destinandola a aque-
llas areas corporales en las que
se requiera dar volumen, como
la zona superior del glateo. Esta
técnica es la que llamamos lipofi-
ling de injerto graso, o de forma
popular «lipoescultura». El enfo-
que del Dr. Emilio Cabrera en las
liposucciones de espalda es tratar
de manera homogénea y armoni-
zada todas las unidades estéticas
adyacentes a la espalda, los flan-
cos y las caderas, para crear con-
tornos suaves que no delaten el
paso por la intervencion.
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— Doctor Eladio Garcia Hortelano

N Miembro de la Sociedad Espaiola de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora
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El Reina Sofia organiza un intenso programa para
humanizar la estancia de pacientes en Navidad

Decoracion, actuaciones, talleres, visitas, menus especiales, el encendido navideno de la ciudad, un
video de felicitacion o un original calendario son algunas de las actividades que se estan desarrollando

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia or-
ganiza un intenso programa de activida-
des para celebrar una Navidad diferente y
mas humanizada, con y para sus pacientes
y profesionales. Desde comienzos del mes
de diciembre el hospital ha planificado ac-
ciones que recorren todos los centros y es-
pacios del complejo hospitalario. El objeti-
vo es que tanto los pacientes que tienen que
permanecer en estas instalaciones puedan
disfrutar también de estas fechas tan espe-
ciales, como para los profesionales.

Se han instalado arboles de Navidad
en el Hospital Provincial, en el
Centro de Especialidades Carlos
Castilla del Pino, en el Hospital
General y en el Edificio de Gobierno

Como novedad, esta Navidad el Ayun-
tamiento de Cordoba ha querido dedicar
el encendido navidefio a los donantes de
organos y a sus familiares. Para ello, el
pulsador con el que se enciende la ilumi-
nacion navidena de la ciudad ha llevado
impreso este ano el corazon de la donacion
de organos, el lema de la campana de do-
nacion de 6rganos del complejo sanitario.

s —

El Equipo de Direccion junto a uno de los arboles de Navidad del hospital

La alcaldesa de Cordoba, Isabel Ambrosio,
acompanada por el coordinador de Trans-
plantes Juan Carlos Robles, pulsé el tradi-
cional boton con el que el consistorio da la
bienvenida a las fiestas navidenas, con un
especial significado este ano.

Otra de las novedades ha consistido en
la felicitacion navidena del hospital. Este
ano la Direccion del hospital ha querido
trasladar sus mejores deseos de Navidad
de una forma muy especial, a través de

la elaboracion de un trabajo audiovisual
con la colaboracion del director de cine
Alex Sereno y la ayuda de Rafael Sanchez,
estudiante del ciclo de Realizacion de Au-
diovisuales y Espectaculos del IES Angel
de Saavedra que actualmente realiza prac-
ticas en el centro. Se trata de un video de
dos minutos que muestra la ilusion con la
que cada dia los profesionales se esfuerzan
para dar respuesta a los problemas de los
pacientes y también para que la estancia

de las personas en los centros sea lo mas
comoda y agradable posible. El video cuen-
ta la historia de dos personas (una nina y
un adulto) que tienen que permanecer en
el hospital durante la Navidad. Sus cami-
nos se cruzan en un pasillo y la nifia saluda
al paciente adulto sin obtener respuesta.
La tristeza y la melancolia inundan el ros-
tro de este hombre que pasea por el hospi-
tal distraido y con la mirada perdida. En
ese momento, la nifia se propone regalarle
alegria y devolverle la ilusion.

También en esta linea de llevar la ilusion
al resto del ano, se ha creado un calendario
en el que han participado 14 menores que a
lo largo del afio han tenido que ser ingresa-
dos en el hospital. Gracias a las fotografias
de Manuel Carnerero, de Benameji, 14 ni-
nos y 14 profesionales han posado vestidos
de superhéroes para ilustrar este material
que sera distribuido entre profesionales,
colectivos y organizaciones. Con esta acti-
vidad, el hospital Reina Sofia quiere hacer
visibles los valores de los profesionales que
construyen este hospital a diario: fortale-
za, valentia, superacion, compromiso, inte-
ligencia, proteccion de los mas débiles, lu-
cha contra injusticia, cuidado, compania,
etc. Valores que son representados por los
superhéroes que encarnan estos pacientes:
Supergirl, Spiderman, Thor, Batman, Iron
man, Batgirl y Capitan Ameérica.

1 o

Jardineria en general

Podas
Riegos

Conservacion de
comunidades de vecinos

Manuel Martinez Cruz
SERVICIOS DE JARDINERIA Y. RIEGO
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Nace la Fundacion Colegio
Farmaceéuticos de Cordoba

Una organizacion sin animo de lucro cuyo fin principal es la
participacion y difusion de actividades educativas en el ambito
sanitario y la cobertura asistencial del personal farmacéutico

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cordoba ha constituido
de manera formal su «Fundacion
Colegio Farmacéuticos de Cordo-
ba». Una organizacién sin animo
de lucro cuyo objetivo primordial
sera la promocion, programacion,
desarrollo, ejecucion e imparti-
cion de toda clase de actividades
educativas, docentes, formativas
y cientifico-técnicas que fomen-
ten el conocimiento de la materia
sanitaria en general y farmacéu-
tica en particular. El proceso para
su constitucion tuvo lugar a tra-
vés del despacho de abogados de
Carlos Rodriguez Vallecillo.
Asimismo, también tendra entre
sus cometidos la programacion,
desarrollo y ejecucion de toda

J

clase de actuaciones de diversa
indole que persigan la asistencia
social, personal, sanitaria y/o pro-
fesional en favor del personal far-
macéutico que pertenezca como
colegiado al Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cordoba y sus
familiares. Para el cumplimiento
de estos fines se prevén realizar
cursos, coloquios, debates, congre-

libros y publicaciones sanitarias.

colegiados y sus familiares.

La Junta de Gobierno dio a co-
nocer el proyecto formalmente al
resto de los colegiados durante la
celebracion del Dia de La Patro-
na, La Inmaculada Concepcion.

REDACCION
°

¢ La alcaldesa de Cordoba, Isabel
. Ambrosio, ha realizado una visita
institucional al hospital San Juan
¢ de Dios de Cérdoba, para conocer
¢ de cerca el trabajo de sus profesio-
nales y los servicios que presta,
asicomo la labor desarrollada por
. la Obra Social ‘Hermano Bonifa-
cio’ con la que el Ayuntamiento
¢ colabora economicamente.

La alcaldesa ha agradecido a

la Orden Hospitalaria su trabajo
¢ en Cordoba, tanto en su faceta
© sanitaria,
servicios publicos de salud, como
en su faceta asistencial, convir-
¢ tiéndose en un referente para mu-
¢ chos cordobeses que atraviesan
. por dificultades diarias, por muy
. diferentes motivos. Isabel Ambro-
sio ha asegurado que «seria muy
dificil mirar a la ciudad de Cordo-
¢ ba, sin ver en ella el trabajo que
realiza la Orden Hospitalaria que
se ha ganado el respeto y el carifio
¢ de toda la sociedad cordobesa».

sos, sesiones de estudio, exposicio-
nes culturales, colaboraciones en

complementando los

La alcaldesa ha agradecido

En esta linea, también se prevé la alaOrden HOSpltaIa”a

concesion de becas de formacion = SU trabajo en Cordoba

asi como de ayudas asistencialesa :

Durante el recorrido, la prime-

© ra edil se ha detenido en la Uni-
¢ dad de la Mujer, donde ha tenido
acceso a su servicio de neonato-
logia, paritorios y quirofanos; la
" sala de Hemodinamica y el Banco

de Alimentos, donde mensual-
mente se asiste a cerca de 150
familias en riesgo de exclusion
social. Ademas, ha mantenido un
encuentro con algunos jefes de
servicio, supervisores y coordi-
nadores de enfermeria y visitado
el Belén.

Para el director gerente del
hospital San Juan de Dios, Ma-
nuel Gonzalez Suarez, la visita
de la alcaldesa viene a reforzar la
colaboracion que el centro de la
Orden Hospitalaria mantiene con
el Ayuntamiento y que permite
desarrollar algunos de los proyec-
tos de la Obra Social ‘Hermano
Bonifacio’ vinculados al reparto
de alimentos o la vivienda, con la
atencion y ayuda a personas en

"7
Cordoba
sana

‘La alcaldesa visita el hospital San Juan de Dios

i Isabel Ambrosio ha recorrido varias unidades del centro y ha conocido el banco de alimentos de la
: Obra Social ‘Hermano Bonifacio’, con la que el Ayuntamiento mantiene un convenio de colaboracion

situacion de emergencia social.
Asimismo, destaco lo positivo de
esta visita para seguir estable-
ciendo lazos de unién y «desa-
rrollar proyectos conjuntos que
puedan redundar positivamente
en la ciudad».

El hospital San Juan de Dios de
Cérdoba se ha consolidado como
un hospital general médico-qui-
rurgico, con 80 anos de trayecto-
ria, en el que priman los valores
de la Orden de hospitalidad, res-
peto, calidad, responsabilidad
y espiritualidad, poniendo el
foco, ante todo, en las personas.
Actualmente ofrece servicios en
mas de 30 especialidades médico
quirargicas que cubren todas las
etapas de la vida.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

De. f@d@’ W Cabrera
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Elimina diez anos en
una hora sin cirugia

Entrevistamos a la Doctora Rocio Soto, médico especialista en Cirugia Estética Plastica y reparadora desde el afio 2001

REDACCION

(EN QUE CONSISTE?
Es la evolucion de los laseres: El
laser de CO2 fraccionado, mane-
jado por la Doctora Rocio Soto,
meédico especialista en Cirugia
Estética Plastica y reparadora
desde el afio 2001.

Es un procedimiento seguro,
con una minima inversion de
tiempo puedes lograr un rostro
tonificado y luminoso. No solo
para la piel de la cara sino tam-
bién para mejorar las estrias y
ciertas cicatrices.

Es un procedimiento
seguro, con una minima
inversion de tiempo
puedes lograr un rostro
tonificado y luminoso

En unos dias el resultado es
patente, la piel envejecida y da-
nada se recupera rapidamente
apareciendo una piel elastica
tersa y suave.

(POR QUE ES
TAN EFICAZ?
Porque contiene un sistema que
permite que el haz de luz que emi-
te sea fraccionado en pequenos
puntos penetrando en pequenas
areas de la piel y dejando zonas
sanas entre medias. Este método
consigue una regeneracion cuta-
nea muy rapida y efectiva.
Ellaser de Clinica Ros permi-
te determinar el tiempo en mili-
segundos y la profundidad a la
que penetra en al piel en micras,
asi se obtiene un control total
de la situacion, ofreciendo los

mejores resultados, al mismo
tiempo, que evitamos los efectos
secundarios de descamacion y
reduciendo los tiempos de recu-
peracion.

(SE UTILIZA ALGUN
TIPO DE ANESTESIA?
Antes del tratamiento la Doctora
Rocio Soto utilizara una crema
anestésica para evitar cualquier
dolor o molestias durante el tra-

tamiento.

(EL EFECTO
ES DURADERO?

Si, muchas lesiones no vuelven
a aparecer. En funcién de la pro-
fundidad a la que trabajemos y
la aplicacion de técnicas comple-
mentarias de medicina estética,
hace que los pacientes estén muy
satisfechos con los resultados
y no soliciten otro tratamiento
hasta los 2 0 3 anos.

TIEMPO DE
RECUPERACION
Ante la solicitud de mis pacien-
tes de algo que mejore de forma
importante el envejecimiento
facial sin cirugia y sin la intro-
ducciéon de sustancias, el laser
de CO2 fraccionado en las manos
apropiadas es la mejor opcion. La
recuperacion es rapida debido a

La recuperacion es rapida
debido a que el tejido
circundante no se altera

que el tejido circundante no se al-
tera, consiguiendo que el periodo
de evolucion sea mas corto. Si-

La doctora Rocio Soto Cansino

guiendo las recomendaciones de
la Dra. Rocio Soto, después de la
cicatrizacion la piel se vera mas
tersa, luminosa y homogénea,
devolviéndole la firmeza a la piel
flacida.

El laser induce la re-epiteliza-
cion en la zona tratada y estimu-
la la dermis para producir una
nueva formacion de colageno. La
piel quedara sin ninguna altera-
cion en la expresion natural del
rostro.

DESPUES

(DONDE SE REALIZARA
EL TRATAMIENTO?
El tratamiento se realizaria en
clinica Ros. Normalmente se
requiere solo UNA SESION, se-
guida de cuidados y un post tra-
tamiento de mas duracion.

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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Expertos debaten en Cordoba los ultimos avances de
investigacion en enfermedades raras renales hereditarias

El IMIBIC acoge la tercera edicion de esta jornada dedicada a las patologias
minoritarias y que analizara los ultimos hallazgos en cuanto a diagnéstico y tratamiento

REDACCION
°

Los expertos mas destacados en el
ambito nacional debaten sobre los
ultimos avances de investigacion
en enfermedades raras en el marco
de la «III Jornada de Investigacion
Traslacional en Enfermedades Ra-
ras: Actualizacion en Enfermeda-
des Raras Renales Hereditariasy,
organizada por el Instituto Maimo-
nides de Investigacion Biomédica
de Cordoba (IMIBIC), en colabora-
cion con el Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Enfermeda-
des Raras (CIBERER).

El IMIBIC cuenta

con varias lineas de
investigacién centradas
en patologias raras

Este encuentro se dedica este
afio a un grupo muy importante
dentro de las enfermedades ra-
ras, las renales hereditarias y se
pretende dar una vision amplia
de los esfuerzos en investigacion
que se estan realizando en Es-
pana actualmente, con especial
atencion a las nuevas aproxima-
ciones diagnosticas, los desarro-
llos terapéuticos mas novedosos,
y el abordaje integral de estas pa-

B

De izquierda a derecha, Teresa Molina, Isaac Tunez y Justo P. Castano

tologias. Al acto de inauguracion
han asistido la directora general
de Investigacion y Gestion del
Conocimiento, Teresa Molina, el
vicerrector de Personal de la Uni-
versidad de Cordoba (UCO), Isaac
Tunez, y el director cientifico del
IMIBIC, Justo P. Castano.

La jornada comenzo6 con la con-
ferencia del jefe del Servicio de
Nefrologia de la Fundacion Jimé-
nez Diaz y coordinador de la Red

de Investigacion Renal del Insti-
tuto de Salud de Carlos III, Alber-
to Ortiz, titulada «Poliquistosis
renal autosomica dominante», en
la que ha realizado un detallado
analisis de la situacion actual de
la investigacion en esta enferme-
dad y los avances mas significati-
vos de los tltimos anos.

Tras la conferencia inaugural,
se desarrollaron tres sesiones en
las que se analizaron nuevos avan-

05 EDIFICIO IMIBIC
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ces diagnosticos para las enferme-
dades renales hereditarias y los
ultimos desarrollos terapéuticos
en Espana para estas patologias.
Entre los especialistas participan-
tes se encontro el jefe de la Unidad
de Enfermedades Metabolicas y
Nefrologia y coordinador para el
Diagnéstico y Tratamiento de las
Enfermedades Raras del Hospital
Universitario German Trias i Pu-
jol (Badalona), Guillem Pintos; el

jefe de servicio de Anatomia Pato-
logica del Hospital Universitario
de Tenerife y jefe de grupo de la
unidad U740 CIBERER, Eduardo
Salido; el director de la Unidad de
Gestion Clinica de Urologia del
Hospital Puerta del Mar (Cadiz),
José Luis Alvarez Ossorio; Be-
gonya Nafria, del Departamento
de Innovacion del Hospital Sant
Joan de Deu (Barcelona); la vi-
cepresidenta de la Alianza Von
Hippel-Landau, Karina Villar; y la
coordinadora del grupo de trabajo
de enfermedades minoritarias de
la Sociedad Espanola de Medicina
Interna, Monica Lopez.

Las sesiones contaron también
con la participacion de los inves-
tigadores Pilar Sanchez (Institu-
to de Investigacion La Paz -IdI-
Paz- y unidad CIBERER U754),
y Mario Espinosa (nefrologo del
Hospital Universitario Reina So-
fia e investigador del IMIBIC).

La conferencia de cierre la pro-
nuncioé Rafael Santamaria, nefro-
logo del hospital cordobés e inves-
tigador del IMIBIC, que analizara
las ultimas novedades en la inves-
tigacion de la enfermedad de Fabry.

E1 IMIBIC mantiene una desta-
cada actividad cientifica enfoca-
da a conocer mejor y a combatir
distintas enfermedades raras.
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CONSULTA ONLINE
www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
www.ginecoestetica.es
www.oshot.es

Tratamiento de la idade
Incontinencia de ‘Obstetric
Orina con Laser comrata 30140

En 15 minutos, en consulta,  Sirugia Ginecolégica
< = - inimamente Invasiva
Sin dolor, sin anestesia. Ginecologia Estética

Cirugia Intima

cuida de

FERNANDO %AZNAR

CitA PREVIA: 95723 29 40

cuwida de te

FERNANDO % AZNAR

Unidad Ginecoestética Laser Cordoba
oS desea un prospero afio nuevo

Os atenderemos en la nueva 957 23 2 9 40

Unidad en: Clinica La Sierra T
( prolongacién c/Teruel, 1 9) www.clinicafernandoaznar.es

www.ginecologiaestetica.es
www.ginecoestetica.es
www.oshot.es
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formacias de guardia TSI OF 5:30 DELA MANIATIA A 22:00 DE LA HOCHE
g LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 11
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, S/N

ZONA TABLERO BAJO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
Frente Bar Pireo

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

DE LUNES A VIERNES
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

AVDA. DE AMERICA, 3

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO CINCO CABALLEROS, 8 ZONA CARLOS II-SAGUNTO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Asropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia E| Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (El Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO . .

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN OC H E DE 2200 DE LA NOCHE A 9'30 DEL DIA SIGUIENTE

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO 5 DE ENERO, VIERNES

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA . N .

FORMENTERA Q Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO D IA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

INFANTA DONA MARIA, 5

ZONA CIUDAD JARDIN

Frente Iglesia La Inmaculada LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafos ZONA CARLOS III-SAGUNTO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (El Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial é(‘l)'gAA “AAESEH%ELONA» AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
. RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO
JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN |SLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS 1lI-SAGUNTO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros égFSE%"I\_’EE‘aggSA' CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
FELIPE MELLIZO,9 LOCAL 4y 5 Frente a entrada por Margaritas (Parque Figueroa)  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA o BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ (Z:CT’gﬁ Q—ES;%E'—ONA- AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
- Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla N

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE ISLA ALEGRANZA, 10 Fuortovenium: ZONA NORENA
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Miltares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [Il-SAGUNTO

ahara) ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) ZONA SANTA ROSA-
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN ’ VALDEOLLEROS
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

e
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. . I | | SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO
0] DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros b ERBosA-
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA ABARCELONA-CTRA MADRID FELIPE MELLIZO,9 LOCAL 4y 5 Frente a entrada por Margaritas (Parque Figueroa)  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO ZONA A.BARCELONA-
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 8.CRUZ CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
s FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

SABADOS AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 E:ﬁgf:)es Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO OC H E DE 2200 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN 6 DE EN ERO' VIERN ES
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN DlA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro ZONA CASCO ANTIGUO
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA MADRID MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso Xill) ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO ! - .
— DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA -
HUERTA DEL RECUERO SIN F a Nororia - Junto 2 A FTY) ZONA NORENA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
CINCO CABALLEROS. 5 armacia Norena - Junio a Aroyo del Moro S ONAGARLOS ISAGUNTO INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
CRAN VIA PARGUE. 50 e ONA CIUDAD JARDIN GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
QUE, Squina a Avenida Aeropuerto AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Barios ZONA CARLOS lI-SAGUNTO
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros O SANTA ROSA- CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
FELIPE MELLIZO,9 LOCAL 4y 5 Frente a entrada por Margaritas (Parque Figueroa)  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA ABARCELONA-CTRA MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura ZONA NORENA

FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA - — —
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
Pabellones Militares (junto a esquina Medina CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-  orieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO Q S . .
437) AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

(@84 | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

(@]e4 .| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial
Junto al Ambulatorio
Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto al Ambulatorio
Esquina a Avenida Aeropuerto

www.cofco.org
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7 Fisioterap
suelo pelvico

mujer

Embarazo y Postparto
Incontinencia Urinaria
Prolapso Genital
Estrenimiento

Dolor Pélvico

Cordob
Hospital San Juan de Dios
Avda. Brillante, 106

Cita previa 957 274 811
© @fisiopelvicwoman




En el centro de Cordoba
En Avd. de las Ollerias

edficio/A\ | MINAR <55

EFICIENCIA
PISOS DE 2 Y 3 DORMITORIOS DESDE

137.289€ + 1va

trastero incluido y garaje opcional

MAXIMO CONFORT

* CALEFACCION w0

* AGUA CALIENTE 6

* AIRE ACONDICIONADO
iSOLO POR!

12€ /mes

(SEGUN LAS CONSIGNAS DE CONFORT ESTABLECIDAS EN EL RITE)
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Informacion en C/ Eduardo Lucena 4 - 4° 607 357 945
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ClUNICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Raveé

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

con el deporte

1 Doctor Rafael Gutiérrez de
E Ravé Agiiera, director de Cli-

nica C.I.D, y miembros de la
Junta Directiva de el Real Circulo de
la Amistad, con el Doctor Carlos Diez,
jefe de los servicios médicos del Real
Madrid; junto a D. Pedro Lopez Cas-
tillejo y D. Manuel Guillén del Casti-
llo en la conferencia ofrecida por el
Aula Olimpica del Real Circulo de La
Amistad, patrocinada por Sanitas.

))

Logos

y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

- Psicomotricidad

Trastornos del lenguaje
y de la comuniecacion

Alteraciones del habla
y de la voz

Aristoteles, Cicerén, John Locke, Kant,
Sdcrates, Hume o Platon; Superman,
Wonder Woman, Batman, Spiderman o el
Capitan América nos acompafaran en este
viaje para conseguir que nuestros hijos

y respiratoria sepan ser felices a lo largo de su vida.
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Fundacion La Arruzafa concluye su trigésima expedicion

El equipo de siete profesionales del Hospital La Arruzafa desplazados hasta ese pais realiza 86 cirugias y entrega 458 gafas; la fundacion
cierra asi su tercera mision de 2017, la numero doce en esa zona del planeta, después de haber estado previamente en Madagascar y Benin

laArruzafa

FUNDACION
)

El equipo de siete voluntarios
de la Fundacion La Arruzafa
(FLA), organizacion sin animo
de lucro promovida y gestionada
por profesionales del Hospital
La Arruzafa (HLA), que durante
una decena de dias se ha despla-
zado hasta Tanzania para reali-
zar su expedicion nimero doce
en ese pais, ha atendido a 820
pacientes y realizado 86 cirugias
durante el periodo que ha durado
su cometido humanitario.

En esta mision, la nimero
treinta de cuantas ha realizado
hasta el momento la FLA, el gru-
po se dividi6é en una fase inicial
para atender a pacientes en Si-
manjiro hasta que finalmente se
reunifico para asistir oftalmolo-
gicamente en Mangola, donde se
han llevado a cabo la cirugias.

En 2017, la organizacién
ha realizado tres misiones
(Benin, Madagascar y
Tanzania)

Del total de personas antendi-
das, 137 corresponde a pacientes
a los que se le ha llevado a cabo
una revision, mientras que 683

corresponde a pacientes que an-
teriormente no habian sido tra-
tados. Se da la circunstancia de
que Tanzania fue el primer des-
tino donde la fundacion inicio
su andadura, una vez constitui-
da (2005).

Desde su constitucion,

la FLA lleva atendidos en
el continente africano a
23.346 pacientes, habiendo
realizado un total de

1.801 cirugias y entregado
17.991 gafas en las treinta
expediciones que ha
gestionado

En la expedicion Tanzania
XII, se han entregado 202 gafas
premontadas, 206 de sol y 50 re-
cicladas que forman parte del
material transportado hasta ese
pais, un total de 315 kilos donde
también habia material farma-
cologico, 6ptico y de uso médico.
Del total de cirugias, la mayoria
ha correspondindo a interven-
ciones de cataratas (74), aunque
también se han atendido enu-
cleacion, pterigion, tumor o im-
plante, entre otras.

El grupo de personas movili-
zadas ha estado encabezado por
el presidente de la FLA, el oftal-

mologo Juan Manuel Laborda, y
Juan Manuel Cubero (oftalmo-
logo), José Maria Pérez Aragon
(anestesista), Cecilia Exposito
(enfermera), Gema Blanco (auxi-
liar), Pedro Ruiz (6ptico) y Fran-
cisco Ruiz (cooperante).

Desde su constitucion, la FLA
lleva atendidos en el continen-
te africano a 23.346 pacientes,
habiendo realizado un total de
1.801 cirugias y entregado 17.991
gafas en las treinta expediciones
que ha gestionado.

En 2017, 1a organizacion ha rea-
lizado tres misiones (Benin, Ma-
dagascar y Tanzania), donde se ha
asistido a 3.288 pacientes y llevado
a cabo 181 cirugias. En las tres ex-
pediciones se ha movilizado a un
total de veintidos cooperantes.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Ensaladas parala

A.CABELLO
[ ]

Pasado el bullicio de las fiestas, las co-
midas en exceso, los dulces, las copas y
demas productos tipicos de estas épocas
vienen los propdsitos para el ano entrante
y sobre todo ganas de comer de forma mas
ligera y a su vez saludable y equilibrado.
Las ensaladas, en sus multitud de varie-
dades y presentaciones, constituyen una de
las mejores formas para recuperar nuestro
organismo de los agapes navidenos. De fru-
tas, de hojas verdes, con arroz o legumbres,
con pollo o marisco, frias o calientes, mas
o menos ligeras, las ensaladas pueden ser
desde un tnico plato a un buen entrante
o constituir un ligera cena. Siempre que
el computo final del dia sea equilibrado y
no cometamos excesos en los componentes
nutricionales que aportamos al cuerpo.
Las ensaladas verdes nos aportan vi-
taminas, folatos necesarios para el cre-
cimiento y la reparacion de los tejidos
y la formacion de globulos rojos, siendo
ademas para embarazadas indispensable
el consumo de las cantidades recomenda-
das por los expertos de acido folico para
el correcto desarrollo embrionario. Nos
aportan fibra y minerales como potasio
y yodo, algunas verduras como la racula
favorecen la digestion de la carne. Tienen
efecto saciante con pocas calorias, siem-
pre y cuando vigilemos los alifios y com-
plementos. En general, son refrescantes
e hidratantes gracias al alto porcentaje de

agua que contiene las hortalizas. Tienen
efectos depurativos, desintoxicantes y diu-
réticos. Las lechugas tienen calcio, y oli-
goelementos no muy habituales como se-
lenio. Tienen aminoacidos como alanina
que es imprescindible en la formacién de
tejido nervioso y muscular o glicina que es
muy importante para el sistema nervioso
e inmunologico.

Hay otros alimentos que podemos usar
¥ que nos aportaran sus cualidades nu-
tricionales como la zanahoria que es una

recuperar nuestro organismo de los agapes navidenos

hortaliza con alto contenido en betaca-
rotenos y hierro. La cebolla tiene efectos
beneficiosos para el sistema cardiorres-
piratorio y reduce los niveles de glucosa
en sangre entre otros. La remolacha es
una buena fuente de hierro y vitamina C
y ayuda en las funciones digestivas. El ajo
es muy bueno casi para todo, un alimento
que puede ir en el alino o frito. Las frutas
nos aportan azucares, vitaminas, fibra y
otros nutrientes en funcion de las que eli-
jamos. Todo ello si van en crudo siempre

tienen mas beneficios ya que si no estan
cocinados nos aportan mas vitaminas,
sales minerales y oligoelementos, u otros
elementos. Su consumo en crudo requie-
ren mayor tiempo de masticaciéon lo que
incide favorablemente en la digestion y
ademas contiene enzimas que la facilitan
por lo que se reduce la hinchazon abdomi-
nal. Favorecen el equilibrio en la flora in-
testinal lo que repercute positivamente en
la correcta absorciéon de nutrientes y en la
fabricacion de sustancias tan importantes
como la serotonina.

De frutas, de hojas verdes, con
arroz o legumbres, con pollo o
marisco, frias o calientes, mas

0 menos ligeras, las ensaladas
pueden ser desde un Unico plato
a un buen entrante o constituir un
ligera cena

Luego, ya en funcion de si queremos re-
ducir peso o no podemos introducir otros
elementos de mayor contenido calérico o
bien combinarlos con carnes, sobre todo
de ave, pescados, mariscos que aportan
proteinas, pasta o arroz con los que intro-
ducimos hidratos de carbono o legumbres.
Como veis, muchas opciones para afrontar
un nuevo mes de enero.

FUNDADA EN

1999

Av. del Gran Capitan, 22
Teléfono de reservas: 670 50 53 26
Reabierto en 2010
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s Tiene beneficios correr descalzo?

Correr descalzo, genéticamente, es la manera natural de hacerlo

REDACCION
)

Correr te cambia la vida, o al menos tu acti-
tud frente a ella. Es un deporte que te hace
crecer, no solo en el plano fisico, sino tam-
bién en el emocional. Son numerosos los
beneficios de la practica del deporte en ge-
neral, y de correr en particular. Siempre que
sigamos unas precauciones y que adaptemos
el ritmo a nuestras posibilidades fisicas.

Dicho esto, hoy hablaremos de una for-
ma de correr muy concreta que, en los
ualtimos tiempos, parece estar poniéndose
de moda entre algunas personas... correr
descalzo.

Comenzar a correr descalzo puede resul-
tar una tonteria, aunque en realidad nues-
tros pies estan preparados para hacerlo
por si mismos, sin nada mas. Correr des-
calzo, genéticamente, es la manera natural
de hacerlo.

Correr descalzo convierte

en una pequefa aventura

lo que antes era un simple
entrenamiento rutinario

Segln los testimonios de los seguidores
de esta modalidad de carrera, correr con
los pies desnudos produce menos lesiones.
Argumentan que el trabajo muscular es
mas armonioso, lo que provoca que la re-

cuperacion posterior sea mas facil que al
correr con calzado amortiguado.

Mas alla de beneficios directos sobre la
salud, fomenta una forma de correr dife-
rente a la que estamos acostumbrados, que
nos hace estar mas concentrados en nues-
tros pasos y en el ejercicio en si que con el
calzado, lo que ayuda a desconectar de los
problemas del dia a dia. Al mismo tiempo,
esto hace que sea mas divertido pues cada
paso sera diferente al anterior.

Ademas, si corremos por lugares varia-
dos, utilizaremos el sentido del tacto en

nuestros pies de una forma novedosa, que
nos hara descubrir las diferentes textu-
ras, temperaturas, resistencias... Cuando
perdemos nuestro «miedo» a sentir lo que
pisamos, disfrutamos al pasar sobre barro
o charcos en el parque o el campo, sobre
asfalto suave o sobre determinados ado-
quinados.

Algunos tipos de suelo pueden suponer
un inconveniente, pero incluso esto puede
hacer aumentar la diversion, pues se con-
vertira en un reto a superar sobre la marcha
en cada carrera. Correr descalzo convierte

en una pequena aventura lo que antes era
un simple entrenamiento rutinario.

Tendemos a pensar que nuestros pies
son delicados o endebles y cuando descu-
brimos que somos capaces de usarlos de
esta forma, nos sentimos mas poderosos y
con un mayor auto conocimiento.

Por 1ultimo, correr descalzo también su-
pone un beneficio para el medio ambiente,
al necesitar un menor niimero de pares de
zapatillas, reduciendo asi su consumo.

Si estas interesado en apren-
der mas sobre correr descal-
z0 y la mejor forma de ha-
cerlo, puedes encontrar mas
informacion en el libro 100
conse-
jos para
correr
descalzo,
editado
por Ar-
copress,
del autor
Emilio
Saez
Soro.

CONSEJOS
para

RRER
DESCALZO

EMILIO SAEZ SORO

ACTIUA TU CEREBRO

¢ LE PREOCUPA SU MEMORIA? ¢ TIENE PEQUENQS OLUIDOS?
¢ QUIERE APRENDER A USAR LAS NUEUAS TECNOLOGIRS?

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

JA QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipa Alzheimer

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Dolores Ibarruri, 3 (Zona Carrefour Sierra)
José Cruz Conde, 12 - 1? Planta Izq. (Zona Centro)
Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)

® mentedg

NEUROREHABILITACION Y ESTIMULACION COGNITIUR

i ACTIVA TU CEREBRO!
Le preocupa su memoria?,
; Tiene pequenos olvidos?,

' ;Le cuesta decir algunas palabras?

Nosotros podemos ayudarle

» Neurorehabilitacion
(Ictus. dano cerebral..)

» Fisicterapia a domicilio

» Logopedia

957 485 513
630 778 690

» Atencion temprana e infantil
» Ruxiliares
» Meédico Geriatra

)» Psicologia Clinica

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com
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CRUZ CONDE

UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamaografo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

- © Rapidez y comodidad
. ) © Imagenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. -~ © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion pediatrica

© Permite estudios en el campo ORL

“Lt  (Senos paranasales y penascos)

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4° D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12




20 - Cordoba - enero de 2018

\'@
Cordoba
sana

La ecografia emocional

5D llega a Cordoba

La ultima tecnologia orientada a conocer al bebé antes de nacer con una calidad que parece del futuro

REDACCION

Ecox Cordoba 4D-5D ha sido el pri-
mer centro en incorporar la tec-
nologia 5D, con el pro- posito
de que los futu-

ros padres

de la zona

vivan
\
-
b

/
ecor

A0 5D PRENATAL

emdgenes gue lader |

la emocionante experiencia de

conocer a su bebé antes de nacer.

La novedad que aporta la ecogra-

fia 5D es que, gracias a sus nuevos

sistemas, consigue mostrar una

imagen mas semejante a la reali-

dad del bebé.

Su sistema de captura Eco-

xSystem hace que la ya cono-

cida ecografia 4D quede un

segundo plano. La nueva

ecografia 5D ha consegui-

do hacer que esta expe-

riencia sea mucho mas

completa y especial, gra-

cias a la incorporacion

de sus dos exclusivos sis-

temas: LigthVision y SkinLine.

Con ellos, el ecografo muestra

unas lineas mas definidas

que permiten ver cada

detalle del rostro del

bebé, incluso apreciar

un color mas rosado y
real de su piel.

La  experiencia

que se vive en la

sala hara que los

futuros  padres

sean transporta-

dos al propio

documental

de su bebé,

en la cual

podran in-

teractuar

y ser mas

conscientes

de como evo-

luciona su vida mientras aun si-
gue en la barriga de la madre.

La nueva ecografia 5D ha
conseguido hacer que esta
experiencia sea mucho mas
completa y especial, gracias
a la incorporacion de sus
dos exclusivos sistemas:
LigthVision y SkinLine

El bebé se vera tan real y defini-
do que comenzaran a experimen-
tar de una forma mas cercana los
primeros sentimientos como pa-
dres, sobretodo cuando logren ver
que su bebé reacciona a sus voces
y caricias.

Esta demostrado, conocer al
bebé antes de nacer aumenta
el nivel de concienciaciony
hace mas fuerte el vinculo
entre los padres y el nuevo
miembro que esta por llegar

Ademas de vivir esta emocio-
nante experiencia, al terminar la
sesion se les entregara un DVD
con toda la sesion grabada, un CD
con las mejores fotografias que su
bebé se deje hacer y un CD audio
con el latido de su corazon, todo

esto para que puedan conservarlo
para siempre y ver, dentro de unos
anos, como su bebé reia, bosteza-
ba o se chupaba el dedo estando
aun en el vientre materno.

Esta demostrado, conocer al
bebé antes de nacer aumenta el ni-
vel de concienciacion y hace mas
fuerte el vinculo entre los padres
y el nuevo miembro que esta por
llegar. De esto sabe mucho Ecox
4D-5D, que con casi 10 afios de ex-
periencia en el sector ya cuenta
con mas de 60 centros operativos
en Espana y Portugal.

Ecox 4D-5D Cordoba,
acompanado de su nue-
va ecografia 5D, prome-
te hacer de sus sesiones
un instante Unico y sin
presiones en las que,
tanto padres como fami-
liares, viviran un mo-
mento lleno de ternura
y emocion. Todo esto,
sumado al trato perso-
nalizado que ofrecen sus
profesionales, hace que
Ecox 4D-5D sea la pri-
mera opcion de muchas
embarazadas para vivir
una experiencia inolvi-
dable e irrepetible.

El Tuturo de

Pide tu cita i,
y vive una
experiencia
unica

la ecografia
emaocional

Gracias a la nueva ecografia 5D,

podras ver a tu bebé mas real gue nunca.

Las exclusivas tecnologias LightVision y Skinline
consiguen mostrartelo con una calidad superior.

4D-5D PRENATAL

Ecox 4D-5D Cordoba 957 745 334 ecox4d.com/cordoba C/ Claudio Marcelo, 11
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Diseino Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

—_— «Conocemos la. importancia de verse bien cada
i, dia., y mas a.un en momentos especiales, por eso,
\ (/ desde «disefo capilatr» ponemos toda nuestra
14 /)

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diseio Capilar, un espa.cio
a.miga.ble, ihtimo v profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personalizada hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseino capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe
un convenio de colaboracion disponible para quien
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de
arena y conseguir que todas las personas, durante
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
para continuar con su vida normal

‘f’ aecc

Convenio de colaboracién
entre la a.e.c.c. de Cérdoba
y Dieni Barrera Disefio Capilar

DIONI BARRERA

disefio capilar




22  Cordoba - enero de 2018 \'7

Coérdoba
?R sana

Crucigrama del comentario de [a sanidad

Con las palabras en fondo gris, se puede leer un comentario sobre la sanidad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 HORIZONTALES: 1.- Animal mamifero canido. Sur-Oeste. Adeudamos,
tenemos una obligacion de pago. 2.- Palote de parvulo. Introducir el balon
1 . en la canasta de baloncesto. Papel que se asigna al actor, para su inter-
pretacion en el teatro. 3.- Operacion Triunfo. Reconocidos, gratificados.
2 . . 4.- Chillidos, gritos, aullidos. Una letra griega. 5.- Salubridad, higiene.
Cierto producto de la leche. Simbolo del Nitrogeno. 6.- Radies a traveés de
las ondas hertzianas. Hacer una publicacion impresa. 7.- Organizacion de
3 Estados Americanos. Step. Relativa a lo que es privado. Un uno. 8.- Apo-
cope de suyo. Quinientos, en la numeracion de la antigua Roma. Aislado.
4 Rebusca, indaga. 9.- Pronombre relativo. Esta, con la siguiente, utilice,
emplee. 10.- Antigua placa de automoviles sevillanos. Los que forman la
5 totalidad. Membrana del cuerpo humano. 11.- Cedamos algo en préstamo.
Unas figuras geométricas. 12.- Amperio. Antitesis de malas. Cumplido de
6 cortesia.
7 .: VERTICALES: 1.- Simbolo del Litio. Cuartos de bano. Salus per aquam.
2.- Pésima nota. Al revés, vuélvelo a quemar. 3.- Ciudad biblica, al este del
8 Rio Jordan. Uranio. Estado del bienestar. 4.- Orquesta Nacional. Al revés,
Transpor International Routier. Al revés, pronombre de cortesia. 5.- Des-
plomes, acciones de caerse. Medio capote. 6.- Letras de segadas. Expelan
9 sudor. 7.- Al revés, reveés, envés. Un rio de Italia. Al revés, dueno, propie-
tario. 8.- Yunque pequefio de platero. Consonantes del peral. Peticion de
10 . socorro. 9.- Regalad. Isla griega del Egeo. Azufre. 10.- Expediente de Regu-
lacion de Empleo. Universidad Bolivariana de Venezuela. Estado Mayor.
11 Sur. 11.- Boro. Carbono. Al revés, jugador del Real Madrid. Universidad de
Cadiz. 12.- Al revés, marchareé. Centro de lo residual. Berza, repollo. 13.-
12 . Medio modelo. Anades. Organo internacional. 14.- Fragancia. Area. Cien.
Al revés, un par. 15.- Stop. Se carcajee. Cocinoé sobre brasas.
Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la

web de Cérdoba Sana (www.cordobasana.es).

m

su proveedor de confianza

comercial

Ven a MONRA para conocer las
estufas y calderas de pellets
y disfrutar de un agradable invierno

Avda. Virgen de las Angustias, 3 - 14006 CORDOBA Siguenos en

Teléfono 957 273 494 www.comercialmonra.com L 4 f




Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentacion inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos




JUVENTUD A LA VISTA

CLINICA
REVES CATOLICOS
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FSTETICA INTEGRAL PERIOCULAR

El paso del tiempo deteriora las distintas estructuras de la zona de alrededor del ojo, apareciendo bolsas,
calda del parpado por exceso de piel, déficit de volumeny aparicion de arrugas de expresion.

La pérdida de cejas y pestaias también alteran el aspecto de nuestro rostra.

En nuestro centro se combinan distintas téenicas de tratamientos por profesionales expertos en cada materia:

MIGROBLADING DE CEJAS

EXTENSION DE PESTARAS

BOTOX ;

RELLENOS DE ACIDO HIALURGNICO

CIRUBIA DE LOS PARPADOS 0 BLEFAROPLASTIA
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Re\/es mos Il local. Cardaba. www. redondoestenca.
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