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UNIDAD DE DERMATOLOGIA DEL REINA SOFIA

Reunen a mas de 150 expertos en |
el tratamiento del paciente infantil |

La Unidad de Dermatologia Pediatrica perteneciente a la Unidad
de Gestion Clinica de Dermatologia del Reina Sofia ha reunido a
mas de 150 expertos en el abordaje y tratamiento del paciente Bermatologia Peditrica para Ped
pediatrico en el marco del XI Curso Internacional de dermatologia P
pediatrica, que se celebra cada dos afos. Se trata de un encuentro |
eminentemente practico que, durante dos dias, ha permitido a
pediatras y dermatdlogos profundizar en el diagndstico y tratamiento
de patologias cutaneas frecuentes en el paciente infantil como son
la dermatitis atdpica, el acné o la psoriasis.

(sigue en la pagina 2)
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La Unidad de Dermatologia del Hospital
ReinaSofiareuneamasde 150 expertosenel
abordaje y tratamiento del paciente infantil

Dermatodlogos pediatricos de los principales hospitales del pais y Venezuela han expuesto los
ultimos avances en patologias frecuentes como la dermatitis atopica, el acné o la psoriasis

REDACCION
°

La Unidad de Dermatologia Pediatrica per-
teneciente a la Unidad de Gestion Clinica
de Dermatologia del Hospital Universitario
Reina Sofia ha retnido a mas de 150 exper-
tos en el abordaje y tratamiento del paciente
pediatrico en el marco del XI Curso Interna-
cional de dermatologia pediatrica, que se ce-
lebra cada dos anos. Se trata de un encuentro
eminentemente practico que, durante dos
dias, ha permitido a pediatras y dermato-
logos profundizar en el diagnostico y trata-
miento de patologias cutaneas frecuentes en
el paciente infantil como son la dermatitis
atopica, el acné o la psoriasis. Asimismo, los
asistentes al encuentro han podido conocer
como abordar casos clinicos complejos de
fundamental manejo multidisciplinar.

El hospital cuenta desde hace seis anos
con una consulta monografica de Dermato-
logia Pediatrica, a cargo de la especialista
Gloria Garnacho, una de las coordinado-
ras cientificas del curso internacional jun-
to con el dermatologo José Carlos Moreno.
En ella, se atiende a mas de 2.000 pacientes
al ano, derivados tanto desde Atencion Pri-
maria, con quien se mantiene una estrecha
y permanente colaboracion, como desde
cualquier especialidad pediatrica hospi-
talaria, con quienes también se colabora
continuamente en la asistencia a pacientes
hospitalizados e interconsultas urgentes.

La responsable de la Unidad
de Dermatologia pediatrica
explica que la psoriasis, el
acné, la hidrosiadenitis o la
urticaria también requieren un
manejo especifico en los nifios

Segun explica el director de la Unidad de
Gestion Clinica de Dermatologia del hospi-
tal, Antonio Vélez, «la dermatitis atopica
es la patologia mas habitual de nuestra
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Inauguracion XI Curso Internacional dermatologia pediatrica

consulta pediatrica, sobre todo los casos
complejos que requieren un manejo mas
especifico, tanto por su severidad clinica
como por la edad o patologia del paciente:
lactantes, inmunodeprimidos o pacien-
tes que asocian otras comorbilidades, por
ejemplo».

La responsable de la Unidad de Der-
matologia pediatrica explica que la pso-
riasis, el acné, la hidrosiadenitis o la
urticaria también requieren un manejo
especifico en los ninos, ya que hay que
adaptar los tratamientos al calendario de
vacunaciones;pueden generar influencias
hormonales en la menarquia (primera
menstruacion) y presentan asociaciones
a enfermedad inflamatoria crénica, como
la enfermedad inflamatoria intestinal o la
artropatia. Por ultimo, la patologia tumo-
ral también tiene su espacio en la unidad
de Dermatologia Pediatrica del hospital,
donde se abordan anomalias vasculares
(hemangiomas, malformaciones vascula-

res...), nevus melanociticos (pequena man-
cha pigmentada), mastocitosis, xantogra-
nulomas o miofibromas, entre otros.

En colaboracion con otras unidades
como Neuropediatria, Reumatologia, Re-
habilitacion u Oftalmologia, la unidad de
Dermatologia Pediatrica colabora también
en el manejo y control de enfermedades ra-
ras como la epidermolisis, ictiosis o geno-
dermatosis, intentando coordinar la actua-
cion de todos los especialistas en beneficio
del paciente.

El encuentro se ha estructurado en
mesas de expertos, paneles y charlas en
las que han participado 22 ponentes y se
caracterizan por su dinamismo y partici-
pacion. En la tarde del jueves se expusie-
ron una serie de casos clinicos que fueron
evaluados por los asistentes en tiempo
real. Posteriormente, se desarrollaron
tres casos de abordaje multidisciplinar,
ya que segun explica la responsable de la
consulta de Dermatologia Pediatrica del

hospital, Gloria Garnacho, «es importante
saber que la dermatologia en solitario no
siempre puede solucionar los problemas
de salud de los pacientes y necesitamos del
trabajo en equipo con otros especialistas
como los neuropediatras, reumatologos o
hematélogos, entre otros, a fin de ofrecer
una respuesta mas eficaz, personalizada y
adecuada a nuestros pacientes». La tarde
del jueves se cerro con la conferencia ma-
gistral de la especialista Gloria Garnacho,
quien ofreci6 una actualizacion en Derma-
titis Atopica.

Durante la manana del viernes se abor-
daron cuestiones como el manejo de pato-
logias frecuentes: dermatitis seborreica,
herpes, picaduras o vulvovaginitis, entre
otras. Para la seleccion de estas patologias,
segln explica Garnacho, «hemos contado
con la opinién de pediatras de Atencion
Primaria, de forma que el programa inclu-
yese temas que a ellos les preocupan y asi
satisfacer sus necesidades».
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Asi es la revolucionaria tecnica en liposuccion
de caderas y flancos «S Loop> Liposuction

REDACCION

oy dia no es recomenda-
ble continuar realizan-
do laliposuccion usando

las herramientas y técnicas es-
tablecidas en los anos 80, a todas
luces anticuadas a estas alturas
del siglo XXI. Tampoco es posi-
ble afrontar la liposuccién como
una «cirugia de poca importan-
cia», ya que eso implica graves
consecuencias para el paciente.
La liposuccion es en la actuali-
dad muy diferente a la del pasa-
do. Mucho han ido cambiando
las cosas en este procedimiento,
haciéndose cada vez mas seguro
y con resultados mas naturales
y acordes a lo que desea el pa-
ciente, y este cambio ha llegado
gracias a la innovacion.

Para que eso sea posible, el
Dr. Emilio Cabrera incorpora
las técnicas mas avanzadas y
tecnologias probadas que ofre-
cen resultados superiores, de
apariencia muy natural, al
tiempo que garantiza los mas
altos niveles de seguridad en
cada intervencion, posibilitan-
do todo ello, ademas, que sus pa-
cientes se sientan comodos tras
la cirugia y tengan una rapida
recuperacion.

AYER Y HOY
Laliposuccion tradicional basa-
ba su técnica en aspirar la gra-
sa subcutanea mediante tubos
de gran calibre conocidos como
canulas, que eliminan grandes
cantidades de grasa en un tiem-
po muy corto pero, que a menu-
do hacia que aparecieran irre-
gularidades y deformidades de
contorno en el resultado, ade-
mas de otras complicaciones.

El Dr. Emilio Cabrera ha dedi-
cado su practica en los ultimos
anos a avanzar en el campo de
la liposuccion para poder ofre-
cer a sus pacientes mejores re-
sultados, mayor seguridad y re-
cuperaciones inmediatas tras la
cirugia. Desde hace un ano uti-

El Dr. Emilio Cabrera Sédnchez es cirujano plastico titulado, experto en liposuccién. Perte-
nece a prestigiosas sociedades cientificas como la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia
pléstica, reparadora y estética) o de la ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Sur-
gery), ademdas de otras como la la ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery).

liza la Gltima tecnologia de Mi-
croaire: el sistema PAL (Power-
Assisted Liposuction), la Giltima
tecnologia en liposuccion que
arrasa en Estados Unidos, sien-
do el primer centro de Espana
en incorporar esta tecnologia
de vanguardia que posibilita
unos resultados impecables en
liposuccion.

Cuando hablamos de
«S Loop> Liposuction
nos referimos a la
liposuccién que da
forma a las caderas
y flancos mediante
el sistema PAL
describiendo una
forma en «S» 0

lazo para estrechar
la cinturay asi
reducir el espesor
graso en la zona de
las denominadas
«cartucheras»

El sistema PAL esta compues-
to por canulas de un calibre
muy reducido, que con un mo-
vimiento oscilante y vibratorio,
se introducen a través del tejido
adiposo, generando una vibra-
cion de los tegumentos grasos,
extrayendo la grasa en un me-
nor tiempo de cirugia y permi-
tiendo su uso para injerto graso
(lipoescultura).

Cuando hablamos de «S Loop»
Liposuction nos referimos a la
liposuccion que da forma a las
caderas y flancos mediante el
sistema PAL describiendo una
forma en «S» o lazo para estre-
char la cintura y asi reducir el
espesor graso en la zona de las
denominadas «cartucheras».

Es director de la clinica Cabrera Pléastica & Estética.

Comparte nuestro trabgjo en: n m u ‘ Ol u

INnformate mejor en www.lipo-succion.es
Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.
Pide tu cita en: 957281450

a% Cdbrerao

Plastica & Estética

‘S Loop”
Liposuction

Power-Assisted Liposuction

PAL

a% Cabrera

Plastica & Estetica

Todo son ventajas
con la «S Loop» Liposuction

Tres son las principales ventajas de la liposuccion
realizada mediante PAL LipoScultor Microaire:

Naturalidad: Los resultados son naturales, como si fueran consecuencia de una
dieta o ejercicio, con zonas de transicion entre las regiones tratadas y el resto del
cuerpo; sin depresiones ni ondulaciones cutdneas.

Seguridad: La seguridad de la técnica SAFE lipo que usa el Dr. Emilio Cabrera es
superior a la técnica convencional ya que permite un mayor control de las canulas
con movimientos mas suaves y controlados, acortando el tiempo de la cirugfa.

Recuperacion y comodidad: La técnica SAFE lipo permite unas recupera-
ciones inmediatas y confortables para el paciente, ya que el dafio a los tejidos es mi-

nimo y siempre muy inferior al de la técnica clasica.

Mas informacién en www.lipo-succion.es
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LA FRASE DEL MES

{( La investigacion de las enfermedades ha avanzado
tanto que cada vez es mas dificil encontrar a
alguien que esté completamente sano. ))
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Un curso internacional forma a un centenar de
especialistas en técnicas quirurgicas rinofaciales

El encuentro, organizado por el Servicio de Otorrinolaringologia del hospital San Juan de Dios, abordara
de manera multidisciplinar la cirugia rinoldgica de la mano de 30 profesores de reconocido prestigio

REDACCION
°

La delegada territorial de Igualdad, Salud
y Politicas Sociales de la Junta, Maria An-
geles Luna, presidio el acto de inaugura-
cion del ‘Curso Internacional sobre Ciru-
gia Integral Rinofacial’ organizado por el
Servicio de Otorrinolaringologia del hos-
pital San Juan de Dios de Cordoba, al que
también asisti6 el presidente del Colegio
de Médicos de Cordoba, Bernabé Galan.

Ademas de las ponencias tedricas
de los profesores, el curso es
eminentemente practico

En su intervencion, la delegada puso de
manifiesto que eventos como éste «contri-
buyen a la formacion de nuestros profe-
sionales». Ademas, ha recordado que en
nuestro ambito, el entorno y las necesida-
des que se plantean a un sistema sanitario
para su sostenibilidad, en general, nos exi-
ge analizar como dar la mejor respuesta y
so6lo podremos proporcionarla si contamos

con profesionales adecuados que tengan
competencias adecuadas a su puesto y una
formacion de excelencia.

Segliin Luna, «a esta cuestion contribu-
yen encuentros internacionales como el
organizado por el Hospital San Juan de
Dios, porque permite reforzar positiva-
mente el desarrollo y la satisfaccion de los
profesionales y, con ello, mejorar la calidad
de la atencion y los resultados en salud».

El curso pretende abordar las ultimas
técnicas quirargicas en el ambito rinofa-
cial desde una perspectiva multidisci-
plinar que incluye, no solo a otorrinos o
cirujanos faciales, sino también las espe-
cialidades de radiologia intervencionista,
neurocirugia o cirugia maxilofacial, tal y
como explico el director del curso, y tam-
bién director médico del hospital San Juan
de Dios de Cordoba, Enrique Cantillo.

El doctor Cantillo subrayo, ademas, la pre-
sencia de profesionales de reconocido presti-
gio internacional como los doctores Arman-
do Gonzalez, profesor de la Universidad de
Guadalajara en México y Hesham Saleh, ri-
nologo y cirujano plastico facial del Charing
Cross and Royal Brompton Hospitals.

2inoCérdoba 2018

TERMACIONAL DE CIRUGIA INTEGHAL RINDFACIAL

Imagen de la apertura del curso

De otro lado, el director gerente del cen-
tro de la orden hospitalaria, Manuel Gon-
zalez, volvio a reiterar el compromiso del
hospital por consolidarse como centro de
excelencia con iniciativas de este tipo, que

fomentan la actualizacién en el desempe-
no profesional y la divulgacion cientifi-
ca y que se suman al modelo de atencion
integral, humanizada y de calidad que lo
caracterizan.
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Los farmacéuticos con la .
prevencion del consumo
de alcohol en menores

EL Consejo General de Colegios :
Oficiales de Farmacéuticos pone
en marcha esta iniciativa dada la :
potencialidad del farmacéuticoen la
prevencion de este tipo de conductas

REDACCION
°

El Consejo General y la Fundacién
Alcohol y Sociedad (FAS) ponen en
marcha la campafia Menores ni una
gota con el objeto de promover la
participacién de los farmacéuticos '
comunitarios en la prevencion del
consumo de bebidas alcoholicas por
ros de la provincia de Cérdoba,

los menores de edad.

Esta iniciativa, de la que se hace
i la atencion al paciente. Por esa
¢ razon, de manera gratuita y en

participe el Colegio de Farmacéu-
ticos de Cordoba, parte de la poten-

cialidad que ofrecen las farmacias
comunitarias como establecimientos

sanitarios idoneos para realizar es-
. recientemente un curso titulado

trategias de intervencion en la comu-

nidad, por su accesibilidad, cercania
y confianza. De ahi la importancia !
del profesional farmacéutico para lo-
grar prevenir el consumo de bebidas '
alcohoélicas en los menores de 18 afios
debido, por sus conocimientos en sa- 5

lud puablica y medicamentos.

Para completar la formacion de
los colegiados participantes se ha
¢ Eduardo Hinojosa. Segun expli-

celebrado una sesion formativa on-

line en la que se ha analizado, entre
otras cuestiones, el panorama actual
¢ lud, el objetivo de esta formacion

del consumo de alcohol en menores,

los patrones de consumo de bebidas
alcoholicas en Espana, los factores
de riesgo y los factores de proteccion
asi como las consecuencias del abu-

so en el consumo de alcohol.

Cordoba
sana

El Colegio de Enfermeria de Cordoba celebra un curso de
electrocardiografia basica y otro sobre emergencias pediatricas

En colaboracion con la Escuela Internacional de Ciencias de la Salud, la institucion ha celebrado recientemente un curso de Urgencias
y emergencias en la edad pediatrica y esta semana ofrece el curso de Electrocardiografia basica y sindrome coronario agudo

REDACCION
)

El Colegio Oficial de Enferme-
¢ ria de Cordoba sigue avanzando

en el desarrollo de su programa
de formacion continua para el
afo 2018, una de las principales
apuestas de la entidad, que per-
sigue la constante actualizacion
de conocimientos tedrico-practi-
cos de las enfermeras y enferme-

para alcanzar la excelencia en

colaboracion con la Escuela In-
ternacional de Ciencias de la Sa-
lud, la institucion ha celebrado

Urgencias y emergencias en la
edad pedidtrica, al que se suma
otro curso de Electrocardiogra-
fla basica y sindrome coronario
agudo.

Este ultimo curso, el de Elec-
trocardiografia bdsica y sindro-
me coronario agudo, ha sido im-
partido el enfermero instructor

ca este docente de la Escuela In-
ternacional de Ciencias de la Sa-

es que los profesionales inscri-
tos, «adquieran las habilidades
necesarias para el registro e in-
terpretacion de la electrocardio-
grafia basica».

Imagen de uno de los cursos organizados por el colegio de enfermeria

Ademas, el también Experto
en Urgencias y Emergencias su-
braya que la importancia de este
curso reside en que «es el profe-
sional de enfermeria el que hace
el registro electrocardiografico,

que comunicarselo». Es decir, la
labor de la enfermera o enferme-
ro no se limita a la obtencion de
un electrocardiograma de cali-
dad, debe decidir e interpretar si
el trazado es normal o si, por el

El objetivo de esta formacion es que los profesionales
inscritos, «adquieran las habilidades necesarias para el
registro e interpretacién de la electrocardiografia basica»

y dentro de nuestras competen-
cias esta detectar las arritmias
para saber a quién comunicar-
selo y la premura con la que hay

contrario, sugiere algin tipo de
alteracion. La informacion que
aporta el electrocardiograma es
un fiel reflejo de las anomalias

de conduccion cardiaca. De la ac-
tuacion adecuada y del tiempo en
que es efectiva, puede depender
la vida del enfermo. Un diagnos-
tico y tratamiento rapidos y co-
rrectos pueden reducir la morta-
lidad y mejorar el pronostico de
estos pacientes.

De ahi que, durante esta acti-
vidad formativa, las enfermeras
y enfermeras inscritos hayan
realizado practicas de interpre-
tacion de electrocardiogramas,
utilizando registros electrocar-
diograficos reales, «siempre pre-
servando el anonimato de los pa-
cientes a quienes se les hizo esta
prueba», aclara Hinojosa.

Previo a la celebracion de este
curso, ha tenido lugar reciente-
mente en la sede colegial el curso
sobre Urgencias y emergencias
en la edad pediatrica, de cuya
imparticion se ha encargado
Alejandro Blanco Aoiz, Master
en Urgencias y Emergencias y
Doctor en Enfermeria. Las en-
fermeras y enfermeros que han
seguido esta formacion han teni-
do la oportunidad de actualizar
conocimientos, repasar las guias
de emergencias pediatricas del
Consejo Europeo de Resucita-
cion (ERC) y practicar todas las
técnicas asociadas al Soporte Vi-
tal Basico y Avanzado Pediatri-
co, entre otros contenidos.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

046é

W Cuobrera
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Elimina diez anos en
una hora sin cirugia

Entrevistamos a la Doctora Rocio Soto, médico especialista en Cirugia Estética Plastica y reparadora desde el afio 2001
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REDACCION

(EN QUE CONSISTE?
Es la evolucion de los laseres: El
laser de CO2 fraccionado, mane-
jado por la Doctora Rocio Soto,
meédico especialista en Cirugia
Estética Plastica y reparadora
desde el afio 2001.

Es un procedimiento seguro,
con una minima inversion de
tiempo puedes lograr un rostro
tonificado y luminoso. No solo
para la piel de la cara sino tam-
bién para mejorar las estrias y
ciertas cicatrices.

Es un procedimiento
seguro, con una minima
inversion de tiempo
puedes lograr un rostro
tonificado y luminoso

En unos dias el resultado es
patente, la piel envejecida y da-
nada se recupera rapidamente
apareciendo una piel elastica
tersa y suave.

(POR QUE ES
TAN EFICAZ?
Porque contiene un sistema que
permite que el haz de luz que emi-
te sea fraccionado en pequenos
puntos penetrando en pequenas
areas de la piel y dejando zonas
sanas entre medias. Este método
consigue una regeneracion cuta-
nea muy rapida y efectiva.
Ellaser de Clinica Ros permi-
te determinar el tiempo en mili-
segundos y la profundidad a la
que penetra en al piel en micras,
asi se obtiene un control total
de la situacion, ofreciendo los

mejores resultados, al mismo
tiempo, que evitamos los efectos
secundarios de descamacion y
reduciendo los tiempos de recu-
peracion.

(SE UTILIZA ALGUN
TIPO DE ANESTESIA?
Antes del tratamiento la Doctora
Rocio Soto utilizara una crema
anestésica para evitar cualquier
dolor o molestias durante el tra-

tamiento.

(EL EFECTO
ES DURADERO?

Si, muchas lesiones no vuelven
a aparecer. En funcion de la pro-
fundidad a la que trabajemos y
la aplicacion de técnicas comple-
mentarias de medicina estética,
hace que los pacientes estén muy
satisfechos con los resultados
y no soliciten otro tratamiento
hasta los 2 0 3 anos.

TIEMPO DE
RECUPERACION
Ante la solicitud de mis pacien-
tes de algo que mejore de forma
importante el envejecimiento
facial sin cirugia y sin la intro-
ducciéon de sustancias, el laser
de CO2 fraccionado en las manos
apropiadas es la mejor opcion. La
recuperacion es rapida debido a

La recuperacion es rapida
debido a que el tejido
circundante no se altera

que el tejido circundante no se al-
tera, consiguiendo que el periodo
de evolucion sea mas corto. Si-

La doctora Rocio Soto Cansino

guiendo las recomendaciones de
la Dra. Rocio Soto, después de la
cicatrizacion la piel se vera mas
tersa, luminosa y homogénea,
devolviéndole la firmeza a la piel
flacida.

El laser induce la re-epiteliza-
cion en la zona tratada y estimu-
la la dermis para producir una
nueva formacion de colageno. La
piel quedara sin ninguna altera-
cion en la expresion natural del
rostro.

DESPUES

(DONDE SE REALIZARA
EL TRATAMIENTO?
El tratamiento se realizaria en
clinica Ros. Normalmente se
requiere solo UNA SESION, se-
guida de cuidados y un post tra-
tamiento de mas duracion.

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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Alrededor de un centenar de especialistas acuden a
la IV Jornada Cientifica de Cancer Digestivo de IMIBIC

El encuentro, que se ha estructurado en cuatro sesiones, ha estado dedicado a la aplicacion de la biopsia
liquida en el tratamiento de este tumor y a la importancia de su localizacion, entre otras cuestiones

REDACCION
°

Alrededor de un centenar de es-
pecialistas de todo el pais han
asistido ala IV Jornada Cientifi-
ca sobre temas de actualidad en
Cancer Digestivo celebrada esta
semana en el Instituto Maimoni-
des de Investigacion Biomédica
de Cordoba (IMIBIC), que ha
sido organizada por la Univer-
sidad Francisco de Vitoria de
Madrid y bajo la direccién cien-
tifica del Prof. Enrique Aranda
Aguilar, Director de la UGC de
Oncologia Médica del Hospital
Universitario Reina Sofia, e
Investigador Responsable del
Grupo GC-06 Nuevas terapias
en cancer, del IMIBIC. En esta
nueva edicion participan dife-
rentes especialistas (médicos
oncologos, bidlogos y cirujanos,
entre otros especialistas) para
analizar, en cuatro sesiones,
diversos aspectos relacionados
con el cancer colorrectal.

Han analizado diversos
aspectos relacionados
con el cancer colorrectal

En la primera mesa, dedica-
da al tratamiento adyuvante en

En la imagen, el director de la Unidad de GEstion Clinica de Oncologia Médica del

Hospital, Enrique Aranda, y el director cientifico del IMIBIC, Justo P. Castafo

el cancer de colon estadio III, se
ha estudiado la aplicacion en la
practica asistencial de los resul-
tados del estudio IDEA, desde una
perspectiva estadistica, ya que su
repercusion en el tratamiento de
los pacientes es muy importante
puesto que el debate esta en tratar
tres meses, en vez de seis, que es
el tratamiento estandar actual.
La segunda sesion se ha cen-
trado en la importancia que tiene

la localizacion del cancer colo-
rrectal, ya que, en palabras del
doctor Aranda, «no es lo mismo
el cancer que afecta al colon dere-
cho, que el que lo hace en el colon
izquierdo».

La utilidad y aplicaciones asis-
tenciales de la biopsia liquida
en el cancer colorrectal ha sido
objeto de analisis en la tercera
mesa. El Hospital Universitario
Reina Sofia fue el primero en An-

dalucia en utilizar esta técnica, y
el segundo en Espana, por lo que
tiene ya una experiencia dilatada
en esta materia.

Y, completando el programa, la
ultima sesion se ha dedicado al
papel actual que juega la inmu-
noterapia en el tratamiento del
cancer colorrectal, el abordaje
inmunoterapico del cancer en ge-
neral y del cancer colorrectal en
particular que esta dando unos

resultados muy esperanzadores
para el tratamiento de este tumor,
lo que sin lugar a dudas sera mas
efectivo y aumentara la calidad
de vida de los pacientes.

1 Instituto Maimo-
nides de Investiga-
cion Biomédica de

Cordoba (IMIBIC) es uno
de los 29 institutos acre-
ditados en Espana para
la investigacion sanitaria
por el Instituto de Salud
Carlos III. El Instituto es
un espacio de investiga-
cion multidisciplinar en
el que trabajan conjunta-
mente cientificos proce-
dentes del ambito univer-
sitario y sanitario para la
mejora de la salud de los
ciudadanos y el desarrollo
social y economico de la
provincia de Cordoba. Fue
creado en 2008 a partir
de un acuerdo entre la
Consejeria de Salud de

la Junta de Andalucia, la
Consejeria de Economia y
Conocimiento de la Junta
de Andalucia y la Univer-
sidad de Cordoba.
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Especialistas en Descanso...?*
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FERNANDO fAZ .

Unidad Ginecoestética
Laser Cordoba

Tratamiento de la
Incontinencia de Orina con Ldser

En 15 minutos, en consulta, sin dolor, sin anestesia

Especialidades

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D/ 4D
Cirugia Ginecologia
Minimamente Invasiva
Ginecologia Estética
Cirugia intima

CONSULTA ONLINE
www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
www.ginecoestetica.es
www.oshot.es
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Os atenderemos en la nueva Unidad en:
Clinica La Sierra (prolongacién c/Teruel, 19)

cmpren: 957 23 2940
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formacias de guardia

DE LUNES A VIERNES

DIA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

DOMINGO
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS llI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

\'[0]e4 2| = DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZORA AL BARCELONA- 29'Y 30 DE MARZO
JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN D IA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla N
ISLA ALEGRANZA, 10 Fuortoventira ZONA NORENA $€#&E I!)AES?ONDOMAR, 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esg.a F.’aseo dje la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO~ DE LA VICTORIA MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia E| Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlIl-SAGUNTO RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparterfa (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) sgr[?E%ﬂEgggSA- CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN DOLORES IBARRURI, 11 Farm.ama Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS II-SAGUNTO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
ZONA SANTA ROSA- INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORERA AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA- JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CTRA.MADRID CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE .
P ararg AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ;abellones Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN ISLA ALEGRANZA, 10 IJ:umnftJ Suptermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA
zahara) uerteventura
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefa - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
\'[0]e4 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS lI-SAGUNTO
: . ZONA SANTA ROSA-
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA MADRID AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
J ZONA A BARCELONA-
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

' (0184 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

SABADOS AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
D IA DE 1 0:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XlI) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO 31 DE MARZO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN ~
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO D IA DE 1000 DE LA MANANA A 2200 DE LA NOCH E
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO
JEREZ 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR CARRETERA TRASSIERRA, 41 Gloneta. de Hlpemﬁercado : ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
- DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
HUERTA DEL RECUERO S/IN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRII
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros \Z,XE'SE%ALTEQSQ Sh SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS ll-SAGUNTO
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5 Junto a Deza ZONA NORENA AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONASANTA ROSA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID  FE[|pE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 oo a Doza ZONA NORERA
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRII
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 K;gﬁg?:)es Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corle. !ngles : : : ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE ;':"':Sif"’)é Z;ALLA - JES““";’ a AY"Z"“’L’*_E""’“‘*“ igg: gg:f&DNJT’;RD'N
‘(‘):SRRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- 5\ ot jinto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO CARRETERA DEL AyEROPUERTo KM 4,250 (N- um_o 2nehy oo e _
) 437) ” Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

[\ [0]#42| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

\'[@]ed | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN
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Diseino Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

—_— «Conocemos la. importancia de verse bien cada
i, dia., y mas a.un en momentos especiales, por eso,
\ (/ desde «disefo capilatr» ponemos toda nuestra
14 /)

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diseio Capilar, un espa.cio
a.miga.ble, ihtimo v profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personalizada hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseino capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe
un convenio de colaboracion disponible para quien
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de
arena y conseguir que todas las personas, durante
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
para continuar con su vida normal

‘f’ aecc

Convenio de colaboracién
entre la a.e.c.c. de Cérdoba
y Dieni Barrera Disefio Capilar

DIONI BARRERA

disefio capilar
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Las nuevas técnicas de impresion digital mejoran la
comunicacion con el paciente y con el técnico dental

En la actualidad existen dos tipos de es- b=
caner de impresion digital, el escaner CASO CLINICO

intraoral de uso en clinica y el escaner Correccién de Iz emergencia con un cambio en la angulacién mediante CAD/CAM.
de sobremesa para el técnico dental, en
ambos casos y gracias a la precision de 7
a 40 micras esta nueva tecnologia permi-
te obtener restauraciones dentales con el
maximo ajuste y precision, lo que redunda
en un beneficio importante para el pacien-
te al ver reducido drasticamente el tiempo
y el nimero de visitas al gabinete dental.

Ramoén Sanchez-Ocaiia nos

ofrece consejos sobre primeros INDICACIONES TECNI CAS

auxilios y pequeiias urgencias
libros saludables 16 Estructuras multiples sobre transepiteliales Multi Im® directo a implante disefiadas en CAD CAM.

Crucigrama de las
especialidades médicas

pasatiempos 18

6 de marzo, «Dia Europeo
de la Logopedia>»

informacion 20

Nueva aula de estudio para
los mas peques de la casa

mente sana 22

/ Diseno virtual y real de una barra hibrida. Disefio de rehabilitacion completa con cambio de angulaciones

- Trastornos del lenguaje . _
L“; - R De Platon a Batman: L
ke Manual para educar e
. Dificultades del aprendizaje con sabiduria y valores " et
- Atencion temprana 4 ;
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957 474 078
Avda. de América, 21 bajo dcha. » Fisiotga ia-iinfantil
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de trasplantes de cornea realizados en Andalucia

Elcentroespecializadoenoftalmologiaaumentaun10porcientoelnimerodeprocedimientossituandosetambiéncomoeltercero
de referencia en toda Espaia tras realizar unaintervencion de este tipo cada dos dias y medio; en 2017 se hicieron 133 cirugias

ClaArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION
([ ]

El Hospital La Arruzafa (HLA)
ha logrado otro ano mas liderar el
volumen de cirugias de trasplante
de cornearealizados en la comuni-
dad autonoma andaluza, llevando
a cabo un total de 133 interven-
ciones con éxito en 2017, segiin ha
explicado hoy el coordinador de
la Unidad de Segmento Anterior,
Cornea y Cirugia Refractiva, Al-
berto Villarrubia.

El centro especializado en of-
talmologia, que forma parte de
Innova Ocular, es ademas el ter-
cer hospital de referencia en este
tipo de cirugias en toda Espana,
segun los datos que refleja la
Organizacion Nacional de Tras-
plantes (ONT) en su informe de
donacion de tejidos que alude
al dltimo ejercicio registrado
(2016).

ElHLA, que este anno cumple 25
anos de actividad, suma asi una
nueva cifra récord en su trayec-
toria que supone un 10 por ciento
mas de volumen de actividad que
en 2016, donde realizaron 123 del
total de 451 de toda Andalucia.

Como ha detallado Villarrubia,
«somos el hospital privado que

ANOS VISTA
\aArruzafa

\\\\\\\

T

En la fotografia, los oftalmélogos Alberto Villarrubia y Antonio Cano; la bidloga Maria José Cantais; y la coordinadora
de la Unidad de Enfermeria del HLA, Ana Porcuna

mas trasplantes realiza, por enci-
ma de todos los centros, tanto pa-

orgullosos de poder liderar la
capacidad operativa en este

A finales del afio pasado, el equipo que lidera
Villarrubia recibi6 el maximo galardén europeo que
concede la Sociedad Europea de Cirugia Corenal
(Eucérnea) en el tltimo congreso celebrado en
la categoria de ‘Trabajo mas relevante’

blicos como privados, que hay en

nuestra comunidad autonoman.
En esta linea, el especialis-

ta matiza que «nos sentimos

tipo de cirugias, algo que nos
hace sentir muy satisfechos por
el trabajo que nuestro equipo
realiza a diario y por la con-

fianza que tienen depositada en
nosotros los pacientes, a quie-
nes debemos todos nuestros re-
sultados».

El coordinador de la citada
unidad matiza que «en los ulti-
mos cinco anos (2013-2017), el 76
por ciento de los trasplantes que
se han realizado en el HLA son
de tipo laminar. De los 563, 425
corresponden a este tipo de pro-
cedimientos», en alusién a una
técnica que alude al trasplante
parcial de la cornea.

Cabe senalar que las cirugias
de trasplante de cornea (querato-
plastia) pueden ser penetrantes,
cuando se reemplaza la totalidad
de la cornea, o bien laminar, si se
sustituyen exclusivamente aque-
llas capas que estan afectadas.
Asimismo, segin la ubicacion
del dano, hay que distinguir en-
tre otros trasplantes laminares,
tales como el de cornea posterior,
cuando la lesion se produce en
el endotelio (tejido) o capa mas
interna, o el de cornea anterior,
cuando la lesion se produce en el
estroma (tejido conectivo).

En la actualidad, «en el HLA,
a fecha de hoy, 9 de cada 10 tras-
plantes que realizamos son del
tipo laminar, algo que deduce el
grado de especializacion que se
ha adquirido en los tltimos afios
en una técnica menos invasiva y
mas beneficiosa para la recupe-
racion del paciente», concreta el
oftalmélogo Antonio Cano.

Este especialista, de la misma
unidad, concreta que «hemos
conseguido desarrollar técni-
cas propias que han hecho que
seamos uno de los centros que
mas recursos dedica a la inves-
tigacion y desarrollo de cuanto
esta relacionado con este tejido
ocular».

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueino,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6

Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83/ 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Ramon Sanchez-Ocana nos ofrece consejos
sobre primeros auxilios y pequenas urgencias

cDebo reventar una ampolla? ;Y echar pasta de dientes a una quemadura? ;Qué hago si mi
hijo empieza a sangrar por la nariz? ;Podria salvar la vida a alguien que se ha atragantado?

REDACCION
°

;Sabe como reaccionar ante la convulsion
febril de un nifio o si comiendo pescado
se le clava una espina en la garganta? ;Y
ante una hemorragia? En definitiva, ;qué
debe tener el botiquin imprescindible de su
casa? En este libro tiene todas las repues-
tas, para saber lo que debe hacer y también
lo que no debe hacer ante esos primeros
auxilios que siempre surgen de puertas
adentro de un hogar. Un manual sencillo,
sin retorica, para no perder tiempo en caso

El libro, con un formato
eminentemente practico,
trata diferentes tipos de
casos, sintomas y urgencias
que pueden afectarnos en
algin momento

de una urgencia, y escrito por una de las
personas que mas sabe sobre estos temas.
Porque si usted acude a sus paginas es por-
que desea adquirir los conocimientos mini-
mos imprescindibles sobre como actuar de
inmediato ante una emergencia.

Ramon Sanchez-Ocana Serrano (Oviedo,
1942). Periodista especializado en temas

sanitarios, es uno de los mas conocidos di-
vulgadores cientificos a través de sus cola-
boraciones en prensa, radio y sobre todo,
television. Su programa Mas Vale Prevenir
estuvo durante mas de 10 afios ocupando
los primeros lugares en la preferencia del
publico. Estudio Filosofia y Letras en Ovie-
do antes de cursar Periodismo en Madrid.

Fue jefe del area de Sociedad y Cultura del
diario El Pais y profesor del Master de Pe-
riodismo UAM-EL PAIS. Esta en posesion
de los mas reconocidos galardones perio-
disticos. E1 Ministerio de Sanidad y Consu-
mo le concedi6 la Encomienda de la Orden
Civil de Sanidad «por su larga y brillante
carrera en la informacion sanitaria». La

Asociacion de la Prensa de Madrid le otor-
g6 el Premio Javier Bueno a una trayecto-
ria sobresaliente en la informacion espe-
cializada y «por ser un referente indudable
del periodismo espainol en la informacion
sanitaria». Actualmente colabora en dis-
tintos medios y tiene publicados mas de 20
libros de divulgacion.

Ramon Sanchez-0cana

DE PRIMEROS _
AUXILIOS Y PEQUENAS
URGENCI

LEGUMBRES
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ALIMENTARIA
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CICLOS FORMATIVOS

Técnico en

Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Farmacia y Parafarmacia

Técnico Superior en ‘

Higiene Bucodental
Radioterapia y Dosimetria
Imagen para el Diagnoéstico y
Medicina Nuclear
Educacion Infantil

Instituto Superior Formacién @Y CentroAntorizade  Codigo Gentro:
Pl.‘OfESiOl’lal Sanitaria en CérdOba JUNTA DE ANDALUCIA FP Oficial 14012734
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<:) 957 270 300 5
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Crucigrama

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer OCHO (8) especialidades médicas

10

11

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15

Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la

web de Cérdoba Sana (www.cordobasana.es).

HORIZONTALES: 1.- Deposito de agua, junto al inodoro. Al revés, seres
fantasticos representados con cuerpos de mujeres hermosas. 2.- Planta
herbacea tifacea. Especialidad médica del sistema nervioso. 3.- Em-
barcacion antigua. Mezan la cunita. Tramé, maquiné. 4.- Simbolo del
Indio. Al revés, antilope de Africa. Placa madrilefia. Apocope de ginebra
(bebida alcohodlica). Localidad francesa de los Pirineos orientales. 5.- Es-
pecialidad de las enfermedades del rinén. Al revés, la totalidad. 6.-
Pésima nota. Simbolo del Oxigeno. La matricula de los coches de Leo6n.
Nombre de mujer. 7.- Especialidad médica del segmento terminal del
tubo digestivo. Escuché. 8.- Especialidad que estudia el cancer y los
tumores. Antiguamente, la nota Do. La placa granadina. 9.- Deutchland.
Al reveés, vulgarmente, jmuérete!. Desenvuelva, desempaquete. 10.- Mar-
char, pasear. Valencia. Rio de Suiza. Ordenacion Urbana. Simbolo de la
Plata. 11.- Agobia, abruma. Instituto de la Mujer. Afirmacion. 12.- Espe-
cialidad médica de la vista. Céordoba Sana.

VERTICALES: 1.- Relativo al perro. Popularmente, odiado. 2.- Vano, fa-
til. Siglas de Parque Natural. Radiodiffusion Télévision Frangaise. 3.- Ca-
tedral. Fuerza, en Portugal. Alta tension. 4.- Simbolo del Tantalio. Patria
chica del Patriarca Abraham. Al revés, exalto, enaltecio. Dios del antiguo
Egipto. 5.- La matricula de Europa. Periodo de tiempo. Cierta flor. 6.- Re-
gistro nacional de Contratistas. Litro. Casi Toni. Antes del mediodia. 7.-
Especialidad médica que estudia los pulmones. Oeste. 8.- Todavia.
Helada, fria, congelada. Distintivo de Autoescuela. 9.- Presidi, goberné.
Open Access. Corriente fluvial de agua. 10.- Nombre de mujer. Gravita-
cion. Quinientos de la antigua Roma. Simbolo del Magnesio. 11.- Contrac-
cion. Norte. Las cinco vocales. La placa italiana. 12.- Las letras del duo.
Al revés, aterrorizado. 13.- Ataca, asalta. Cincuenta romanos. Palote de
colegial. 14.- Especialidad del agua como agente terapéutico. Simbolo
del Carbono. 15.- Al revés, especialidad médica que se ocupa de las
personas de la tercera edad. La placa santanderina.

H?Flant, oL

PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

Hacemos que la primavera entre en tu hogar

Producido en Coérdoba para Cérdoba - Tus compras directamente al productor

Arboles frutales, de interior, Floristeria, aromaticas, semillas, sustratos,
productos fitosanitarios y todo lo relacionado con el mantenimiento de sus plantas

Avda. de la Arruzafa, 29

957 27 55 58

693 26 14 55

14012 - CORDOBA
surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
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UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamaografo digital
-Ecografia de mama
-Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

- © Rapidez y comodidad
(|} © Imédgenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. -~ © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion pediatrica

© Permite estudios en el campo ORL

“L1  (Senos paranasales y pefascos)

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4°D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12
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6 de marzo,

La Logopedia es una profesion sanitaria que se ocupa de la prevencion, deteccion, evaluacion, diagnosti-
co y tratamiento de todas las alteraciones de la comunicacion y de las funciones verbales y no verbales

REDACCION
[

El dia 6 de Marzo se celebra el dia
Europeo de la Logopedia. La Logo-
pedia es una profesién sanitaria
regulada en Espana desde 1991,
que se ocupa de la prevencion, de-
teccion, evaluacion, diagnoéstico
y tratamiento de todas las altera-
ciones de la comunicacion y de
las funciones verbales y no verba-
les, tanto en la poblaciéon infantil
como en la edad adulta.

Los Sistemas Aumentativos

y Alternativos de
Comunicacion (SAAC) son
formas de expresion distintas
al lenguaje hablado

El mensaje que nos quiere trans-
mitir desde la UE,en el dia de la
Logopedia, es que la prevencion
en los trastornos de la comunica-
cion es posible y que de ella pue-
den beneficiarse las personas que
los padecen, mediante el inter-
cambio de conocimientos y expe-
riencias en toda Europa.

Elena Garrido Ariza, Delega-
da en Cérdoba del Colegio Oficial
de Logopedas de Andalucia, CO-
LOAN, nos habla de los objetivos
de este dia Europeo y de la impor-
tancia de concienciar a la sociedad
y darle cada vez mayor visibilidad
a esta profesion tan confundida
con los maestros de Audiciéon y len-
guaje y tan poco reconocida por las
propias administraciones publicas
y privadas en nuestro pais.

La importancia de la comuni-
cacion humana estriba en que
integra todas las funciones cere-
brales superiores asociadas a la
comprension y expresion del len-
guaje, verbal, oral, escrito y leido,

asi como todas las formas de co-
municacion no verbal. El lenguaje
en cualquiera de sus variantes es
lo que nos hace humanos. Poder
expresar pensamientos, ideas, de-
seos, opiniones, relacionarse con
los demas... es la esencia del hom-
bre.

Este ano hemos querido desta-
car la relevancia que tiene la co-
municacion en nuestras vidas en
todos los aspectos y que la priva-
cion de la misma nos excluye so-
cialmente, causando graves tras-
tornos psicosociales , emocionales
y personales.

En esta era de la tecnologia, la
comunicacion es mas facil ya que
podemos recurrir a variadas ayu-
das tecnicas y a sistemas alternati-
vos que facilitan la comunicacion.

Los Sistemas Aumentativos y
Alternativos de Comunicacion
(SAAC) son formas de expresion
distintas al lenguaje hablado, que
tienen como objetivo aumentar
(aumentativos) y/o compensar
(alternativos) las dificultades de
comunicacion y lenguaje de mu-
chas personas con discapacidad.

Entre las causas que pueden ha-
cer necesario el uso de un SAAC
encontramos la paralisis cerebral
(PC), ICTUS, TCE, los trastornos
del espectro autista (TEA), las
enfermedades neurologicas tales
como la esclerosis lateral amiotro-
fica (ELA), la esclerosis multiple
(EM) o el parkinson, las distrofias
musculares, las afasias o las plu-
ridiscapacidades de tipologias di-
versas, entre otras.

Por esta razon, todas las perso-
nas, ya sean ninos, jovenes, adul-
tos 0 ancianos, que por cualquier
causa no han adquirido o han per-
dido un nivel de habla suficiente

para comunicarse de forma satis-
factoria, necesitan usar un SAAC.

La Comunicacion
Aumentativa o Alternativa
no son incompatibles sino
complementarias a la
rehabilitacion del habla
natural

La Comunicacion Aumentati-
va o Alternativa no son incom-
patibles sino complementarias
a la rehabilitacién del habla na-
tural, y ademas puede ayudar al
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éxito de la misma, no debe pues
dudarse en introducirla a edades
tempranas, tan pronto como se ob-
servan dificultades en el desarro-
1lo del lenguaje oral, o después de
cualquier accidente o enfermedad
que haya provocado su deterioro.

No todos los sistemas alternati-
vos pueden aplicarse a las diferen-
tes patologias. Hay que procurar
adaptar cada sistema al usuario
dependiendo de su edad,su tras-
torno y su capacidad.

Acudir a un especialista colegia-
do y solicitarle su nimero de cole-
giacion es garantia de salud.

info@lospeques.es
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Virgenes Extra
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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Menteagil, inaugura sunueva aulade estudio
para los mas peques de la casa con el
lema: haz las tareas antes de llegar a casa

Menteagil sigue creciendo, y por ello hemos creado un servicio nuevo destinado a los mas pequenos de la casa ( de 6 a 14 anos)

REDACCION
)

AULA DE ESTUDIO

En Menteagil defendemos una en-
senanza donde los alumnos ver-
daderamente comprendan lo que
van aprendiendo y lo sepan apli-
car de forma adecuada. En ocasio-
nes, no solo hay que comprender
e interiorizar, hay que memorizar
ciertos contenidos para poder se-
guir avanzando en la materia, por
ejemplo, si no tenemos automa-
tizadas las tablas de multiplicar,
dificilmente podremos llegar a re-
solver problemas matematicos de
mayor envergadura. En el proceso
del aprendizaje los tres activado-
res mas importantes son la aten-
cion, la motivacion y la memo-
ria, sin olvidar tener unos habitos
de vida saludables cuidando la ali-
mentacion, la hidratacion, el ejer-
cicio fisico y las horas de sueno.
En la ensehanza, tan importan-
te es la motivacion del aprendiz
como del maestro. Por ello, es
muchas ocasiones, a las distintas
dificultades que se van encontran-
do los menores en su proceso de

aprendizaje, le sumamos la des-
motivacién de algunos de sus pro-
fesores o lo que es mas importan-
te, la de sus padres, que cansados
de un largo dia de trabajo, donde
la conciliacion familiar se hace di-
ficil, tienen la responsabilidad de
apoyar a su hijo en las lecciones
académicas, en muchos casos a ul-
timas horas de la tarde, donde el
cansancio de ambos se hace notar.

Nuestra Aula de estudio

esta destinada a mejorar las
perspectivas escolares de los
alumnos con o sin dificultades

Nuestra Aula de estudio esta
destinada a mejorar las perspecti-
vas escolares de los alumnos con
o sin dificultades y a facilitar a
los padres la tarea de apoyar a sus
hijos en las tareas académicas, de-
jando tiempo libre en casa para
compartir un espacio donde se
eduquen otros valores tan olvida-
dos en esta nueva sociedad como
son la empatia, el compromiso o el
respeto, por mencionar algunos.

Para ello trabajamos en grupos

reducidos y homogéneos con el
material especifico de cada alum-
no parauna ayuda integral al estu-
dio, que ayude a alcanzar el ritmo
de su clase, que sea un aprendiza-
je provechoso, que ayude al menor
a usar sus capacidades Unicas y
a encontrar su mejor forma de
aprender para que puede ser re-
gistrado de un modo mas consis-
tente en su cerebro. Trabajamos
a traveés del refuerzo de destrezas
basicas, de la mejora en la moti-
vacion, en el habito de estudio,
en la organizacién, en el 6ptimo
desarrollo de habilidades indivi-
duales que favorezcan su apren-
dizaje; todo ello en un ambiente
relajado y tranquilo que permita
un tiempo de procesamiento per-
sonal después de un nuevo apren-
dizaje en la escuela.

Nuestro sistema de trabajo se
basa en:

- Entrevista del alumno y
familiares a sullegada al
centro

- Trabajo individualizado con
cada alumno

- Preparacion de materiales de
refuerzo (atencion, memoria,

lenguaje, calculo, compren-
sion, razonamiento...)

- Supervision de las tareas
académicas exigidas a cada
alumno

- Preparacion anticipada de
examenes y seguimiento de
los resultados obtenidos

- Evaluacion contintia del
alumno y comunicacion de
su evolucion tanto al alumno
como a los padres.

OTROS SERVICIOS
ESPECIALIZADOS

En Menteagil, ademas, contamos
con un equipo de neuropsicologia
y psicologia infanto-juvenil espe-
cializado en la valoracion y trata-
miento de problemas en la lectu-
ra, en la expresion escrita, en la
comunicacion, en el calculo, en la
atencion, en la conducta... En caso
de detectar cualquier posible alte-
racion, el alumno sera evaluado
para descartar necesidades mas
especificas.

Dado que el papel de las familias
es fundamental, se realizaran ta-
lleres de orientacion para padres.

menteaqilKID

» Aula de Estudio Horario flexible de tarde

2COMO LO HACEMOS?
- En grupos reducidos

» RAtencion individualizada
» Técnicas de estudio

» Seguimiento diario del estudio
» Preparacion anticipada de examenes
» Pautas a padres y familiares

PRECIOS 1.38h. al dia
- Descuento a familias

» 1dia a la semana 35E/mes
» 2 dias/semana BBE/mes
» 3 dias/semana S8E/mes
» 4 dias/semana TISE/mes
» 5 dias/semana 135€/mes

Haz las tareas antes
de llegar a casa

SERUICIOS ESPECIALIZRDOS DE PSICOLOGIA
¥ NEUROPSICOLOGIA INFANTO -JUVENIL:

» Mejorar la lectura,escritura y célculo
» Mejorar la atencién y concentracion

» Mejorar la conducta y autoestima
» TDHRA. trastornos del desarrollo.
trastornos emocionales...

En horario de manana: Talleres de estimulacion cognitiva “la gimnasia de la memoria™ para adultos.

Dolores Ibarruri, 3 (Zona Carrefour Sierra)

957 485 513

630 778 690

@ menteagil@menteagil.com www.menteagil.com




Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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- ELDr. Alberto Redondo coordina un equipo de
profesionales expertos en cada especialidad:

Cirugia Plastica
Medicina Estética
Estética Avanzada
Nutricion

Este trabajo en equipo permite combinar distintos

tratamientos para obtener los mejores resultados de
forma personal, priorizando siempre“tu salud”

Jo/ 430 13/
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