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HOSPITAL REINA SOFIA

Cirujanos hepaticos de toda Espana debaten
sobre técnicas innovadoras y cirugia compleja
La Unidad de Cirugia Hepatobiliar y Trasplante Hepatico del Reina
Soffa ha organizado una Jornada de Cirugia Hepética Avanzada a la
que asisten mas de 60 expertos nacionales en la materia. Esta unidad,
perteneciente a la Unidad de Gestién Clinica de Cirugia General y
Digestiva, dirigida por el especialista Javier Bricefio, destaca a nivel
internacional por su contribucion en las guias europeas sobre cirugia
hepética laparoscopica (Southampton en 2017), sus numerosas
publicaciones y por ser la uUnica en Espafa en realizar la técnica
laparoscopica para el donante vivo en trasplante infantil, del que hasta
ahora se han realizado siete procedimientos.

(sigue en la pagina 2)
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En laimagen los cirujanos Javier Bricefio, Rubén Ciria y Pedro Lopez Cillero
junto con algunos de los ponentes que participan en el encuentro
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Cirujanos hepaticos de toda Espana
debaten en el Hospital Reina §ofia sobre
tecnicas innovadoras y cirugia compleja

La Unidad de Cirugia Hepatobiliar y Trasplante Hepatico del servicio de Cirugia General organiza el encuentro
en el que se retransmitiran en directo dos intervenciones quirurgicas por via laparoscopica y cirugia abierta

REDACCION
)

La Unidad de Cirugia Hepatobiliar y Tras-
plante Hepatico del Hospital Universitario
Reina Sofia ha organizado una Jornada de
Cirugia Hepatica Avanzada a la que asisten
mas de 60 expertos nacionales en la materia.
Esta unidad, perteneciente a la Unidad de
Gestion Clinica de Cirugia General y Diges-
tiva, dirigida por el especialista Javier Bri-
ceno, destaca a nivel internacional por su
contribucion en las guias europeas sobre ci-
rugia hepatica laparoscéopica (Southampton
en 2017), sus numerosas publicaciones y por
ser la Gnica en Espana en realizar la técnica
laparoscopica para el donante vivo en tras-
plante infantil, del que hasta ahora se han
realizado siete procedimientos.

Durante toda la manana, segiin destaca
el organizador y responsable de la Unidad,
Javier Briceno, “los asistentes podran for-
marse en las tltimas tendencias y técnicas
de cirugia hepatica compleja, abordando
los aspectos técnicos mas relevantes de los
procedimientos de la cirugia hepatica tan-
to en abierto como por via laparoscopica”.
Para ello, el programa plantea la retrans-
mision en directo de dos procedimientos
quirargicos, uno por via laparoscopica
realizado por el doctor Javier Briceno, y el
otro caso, de cirugia abierta, realizado por
el doctor Lopez Cillero.

En el campo de la investigacion,
esta unidad mantiene activos
en estos momentos 7 proyectos
en colaboracién con el IMIBIC

y otros organismos

Los asistentes podran visualizar en tiempo
real, desde el salon de actos, 1a realizacion de
estas dos intervenciones y también podran
discutir de forma interactiva con los ciruja-
nos hepaticos del Reina Sofia las diferentes
etapas técnicas de dichas intervenciones.

Se trata de una gran oportunidad para
los especialistas, ya que ademas de poder
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En la imagen los cirujanos Javier Briceno, Rubén Ciria y Pedro Lépez Cillero junto con algunos de los ponentes que participan en el encuentro

interactuar con los cirujanos en directo,
conoceran como se realizan algunas de las
técnicas mas innovadoras en simulacion
hepatica, inmunofluorescencia y cirugia
laparoscopica con vision 3D, de la mano
del cirujano Javier Briceno.

De forma simultanea, en el salon de
actos se desarrollaran una serie de po-
nencias cientificas sobre cirugia hepati-
ca compleja, que abordaran los aspectos
técnicos de los tumores de la confluencia
de la via biliar, la cirugia extrema de las
metastasis hepaticas y el abordaje laparos-
copico de segmentos hepaticos dificiles.
Dichas ponencias seran desarrolladas por
reconocidos expertos nacionales en estas
materias como son los doctores Evaristo
Varo (Santiago de Compostela), Julio San-
toyo (Malaga), Emilio Ramos (Barcelona) y
Santiago Lopez Ben (Gerona).

En los ultimos anos, la Unidad de Ciru-
gia hepatobiliar ha realizado un esfuerzo
notable para incorporar la cirugia hepati-

ca laparoscopica a la cartera de servicios
del hospital. De hecho, se han ido realizan-
do cada vez un mayor nimero de interven-
ciones, abordando durante los dos tltimos
anos procedimientos quirargicos, catego-
rizados dentro de la mayor complejidad.
Actualmente, la Unidad realiza en tor-
no a 130 hepatectomias cada ano, siendo el
porcentaje de resolucion por via laparos-
copica del 41% en 2017 y del 55% en lo que
llevamos de 2018. Estos datos se sitiian muy
por encima de los registrados en el resto de
Espana, donde la resolucion por via lapa-
roscopica no alcanza el 5% como media. Se-
gln el responsable de la Unidad de Cirugia
General y Digestiva, Javier Bricefio, “so-
lamente centros nacionales muy expertos
alcanzan porcentajes similares, aunque el
numero de procedimientos anuales es infe-
rior al desarrollado en nuestro hospital”.
Segun explica el organizador del encuen-
tro, “para la realizacion de estos procedi-
mientos por via laparoscopica ha sido ne-

cesaria la formacion de nuestros cirujanos
hepaticos en diversos centros extranjeros
(Tokio, Morioka, Paris, Strasburgo) y la
incorporacion de tecnologia laparoscopica
avanzada especifica y computacional”.

En la Unidad de Cirugia General y del
Aparato Digestivo prestan su trabajo dia-
riamente decenas de personas en las 7 su-
bunidades funcionales especializadas. Esta
unidad efectiia unas 11.500 intervenciones
quirurgicas al ano. Sumando las 7 subuni-
dades, el nivel de implantacion de la ciru-
gia laparoscopica se sitiian entre el 40 y el
50% vy la prevision es seguir aumentando
este porcentaje durante los proximos anos.

Enlos ultimos anos, la Unidad de Cirugia
ha triplicado el nimero de intervenciones
de higado; doblado la cifra de enfermos in-
tervenidos por carcinomatosis peritoneal y
cuadruplicado los pacientes intervenidos
por obesidad moérbida y por patologia tiroi-
dea. Ademas, la unidad de Patologia Mama-
ria efectiia unas 500 intervenciones al ano.
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¢ Cuanto vale un aumento de pecho?

REDACCION

menudo, las pacientes pregun-
Atan on line a un cirujano o una
clinica sobre el precio de una
cirugia de aumento de pecho, y reali-
zZan comparaciones sobre si unas son
mas baratas que otras. Pero... ;qué es
barato y qué es caro en este ambito? jes
lo mismo el precio que el valor? No es-
tamos ante una mera trasaccion comer-
cial enla que pueda influir la oferta y la
demanda. Estamos hablando de salud,
fisica y emocional, de resultados, de se-
guridad... Entonces eso ;Cuanto vale?
Por norma, en cirugia plastica no se
deben ofrecer presupuestos, ni antici-
par precios de referencia sin una ex-
ploracion previa a la paciente. ;Por qué
se debe hacer asi? La primera razon es
que es imprescindible saber con exac-

titud lo que cada caso requiere para
poder hablar después de cuanto cuesta
la intervencion. Los precios prefijados
son un sintoma de estandarizacion
que no es compatible con una calidad
en el proceso y en el resultado. Una vez
aclarado esto... ;qué incluye el precio
de un aumento mamario? y ;por qué al-
gunas clinicas ofrecen precios low cost
para este procedimiento? En el precio
no solo se debe valorar la cirugia en si,
sus costes, sino también otros diversos
elementos que anaden valor y seguri-
dad, como el prestigio del cirujano, la
preparacion de su equipo, servicios
adicionales, seguimientos postoperato-
rios, y toda una infinidad de pequenios
pero decisivos detalles que son de los
que prescinden las cirugias baratas,
provocando posteriores sorpresas y
graves problemas.

(CUALES SON ESTOS ELEMENTOS Y QUE IMPORTANCIA TIENEN?

CORRECTA PLANIFICACION Planificacién correcta y exhaustiva de cada caso, individualizandolo para cada paciente, huyendo de la mas minima
estandarizacion, eligiendo el implante apropiado para cada paciente en cuanto a anchura, altura y proyeccion.

ANESTESIA ESPECIALIZADA Para una recuperacion rapida e indolora tras la cirugia de aumento de pecho es imprescindible tener a la anestesia como
gran aliada, no solo para evitar el dolor durante la intervencion, sino también tras ésta.

TECNICA PRECISA Operar con una técnica de gran precision bajo vision directa, que evite el sangrado y la inflamacion es otro elemento determinante.

USO DE IMPLANTES DE MAXIMA CALIDAD Los implantes son la pieza clave en el aumento mamario, por lo cual ahorrar costes en este elemento
supone correr muchos riesgos. La estructura y calidad del implante son esenciales en el resultado y la seguridad a largo plazo para las pacientes.

SEGURIDAD Y CALIDAD EN LA HOSPITALIZACION Es clave que la cirugia se realice en un centro hospitalario de plenas garantias, con material
quirargico de tltima generacion y por parte de un equipo de profesionales altamente calificado.

USO DE TECNOLOGIA DE VANGUARDIA Pregunta al cirujano por los métodos de planificacién, cirugia y recuperacion que usa y comprueba sus
resultados reales para compararlos con tu propio caso.

OTROS ELEMENTOS ADICIONALES A todo ello hay que ainadir que en el precio de una cirugia de calidad se incluyan toda una serie de elementos

adicionales necesarios, y que no deben aparecer luego en la factura por sorpresa.

CABRERA PLASTICA & ESTETICA: EL VALOR REAL DE UN AUMENTO DE PECHO

El Dr. Emilio Cabrera realiza todas sus intervenciones en el Hospital San Juan de Dios de Cérdoba,
donde su equipo de anestesistas realiza un bloqueo analgésico en el térax, guiado por ecografia, que
hace posible que las molestias en las primeras 24 horas del postoperatorio sean casi inapreciables. Es
uno de los tres pilares del exclusivo Programa Cabrera Fast Recovery Surgery (F.R.S.) en el que un
adecuado tratamiento de los tejidos repercute en unos resultados mas brillantes y un postoperatorio
con menos molestias.

El Dr Emilio Cabrera solo usa en sus intervenciones los implantes mas seguros del mercado ya que
la estructura y calidad de la protesis son esenciales en el resultado y la seguridad a largo plazo para
las pacientes. En cuanto a la hospitalizacion, ya hemos comentado que para Cabrera Plastica & Es-
tética el Hospital San Juan de Dios de Cordoba es de referencia en sus cirugias. Una intervencion de
aumento de pecho requiere un ingreso de 24 horas con objeto de controlar cualquier eventualidad que
pueda surgir tras la cirugia. Es esencial ademas que el centro cuente, como éste, con UCI y que exija
que los cirujanos que realizan sus cirugias en el mismo dispongan del titulo oficial, lo cual evitara que
seas operada por un intruso.

Otros valores anadidos en el aumento mamario den Cabrera Plastica & Estética pasan por una con-
tinuada formacion del cirujano y la intervencion en el proceso de los ultimos avances tecnolégicos en
meétodos diagnosticos y de planificacion, como Crisalix Virtual Aesthetics para simulaciones en 3D y
gafas Samsung-Occulus de realidad virtual, usados habitualmente por el Dr. Emilio Cabrera, que in-
cluye en el coste de su cirugia otros elementos como la totalidad de pruebas preoperatorias necesarias,
revisiones periodicas con mamografias incluidas y prendas quirtrgicas ergonémicas. Nada de ello
supone un sobrecoste anadido al establecido inicialmente para la intervencion.

El Dr. Emilio Cabrera Sadnchez es cirujano plastico titulado. Pertenece a prestigiosas sociedades
& CO b re r-O cientificas como la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia plastica, reparadora y estética) o de la
ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de otras como la la ISAPS (Inter-

Plastica & Estética national Society of Aesthetic Plastic Surgery). Es director de la clinica Cabrera Plastica & Estética.

INnformate mejor en www.drcalbrera.es
Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.
Pide tu cita en: 957281450

Comparte nuestro trabajo en
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noticlias
La Sociedad Espanola de Cardiologia acredita la excelencia

asistencial de los profesionales del Hospital Reina Sofia

La Unidad de Cardiologia del centro recibe este reconocimiento por el uso del ecocardiograma
transesofagico, técnica semi-invasiva de gran valor para el diagnostico de enfermedades cardiovasculares

REDACCION
°

E1 Hospital Reina Sofia acaba de ser acre-
ditado con nivel Excelente por la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC) por el uso
de una técnica semi-invasiva, el ecocardio-
grama transesofagico (ETE). La Unidad de
Gestion Clinica de Cardiologia del hospital
utiliza esta técnica desde el afio 1990.

El hospital realiza una media
de 600 ETEs al afio

Se trata de un procedimiento de gran
importancia en el diagnostico de muchas
de las enfermedades cardiovasculares,
asi como en la monitorizacion de algunas
cirugias cardiacas y de muchas de las dis-
tintas técnicas de cardiologia intervencio-
nista, pero también en pacientes atendidos
por problemas no “cardiacos” como por
ejemplo algunos de los pacientes con ictus.

Segiin destaca la especialista en
Cardiologia del Hospital Reina Sofia, Dolo-
res Mesa, “La ecocardiografia es la técnica
de imagen mas utilizada para diagnosticar

en Cardiologia, ya que permite detectar la
mayoria de las enfermedades cardiovascu-
lares, con gran precision y, por tanto, facili-
ta la toma de decisiones. Con la modalidad
transesofagica, anadimos en determina-
das situaciones clinicas mas precision, di-
gamos que abre otra “ventana” al corazon,
suprimiendo las limitaciones de la ecocar-
diografia convencional”. Ademas, los equi-
pos suelen ser portatiles, lo que permite
que estos estudios puedan realizarse en
cualquier sitio como quiréfano, UCI o sala
de hemodinamica.

Por su parte, el director de la Unidad de
Gestion Clinica de Cardiologia del hospi-
tal, Manuel Pan, explica que este aval de
excelencia por parte de la SEC conlleva el
cumplimiento de una serie de estandares
de calidad que fomentan la reduccion de
la morbilidad de las enfermedades car-
diovasculares, a través del desarrollo de
procedimientos y protocolos que ayudan
a reducir la variabilidad clinica, incre-
mentar y también mejorar la continuidad
asistencial, entre otras cuestiones. En de-
finitiva con esta estandarizacion y sello de
calidad se persigue mejorar la atencion a

Profesionales de Cardiologia del Hospital Reina Sofia reciben la acreditacion de Excelente de la

Sociedad Espanola

los pacientes que se han realizado un ETE.

En este sentido, el responsable del servi-
cio anade que “nuestro objetivo es seguir
incorporando técnicas y procedimientos
que ayuden a mejorar la supervivencia y
la calidad de vida de los pacientes que su-

fren o vayan a sufrir una enfermedad car-
diovascular. Por ello, esta acreditacion nos
sirve de impulso para continuar incorpo-
rando todas aquellas innovaciones que se
vayan produciendo en el campo de la ima-
gen cardiologica”.
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El Colegio de Farmaceéu- .
ticos de Cordoba firma un
convenio con Farmamundi |
Esta colaboracion responde a

los objetivos de la Declaracién :
Cordoba para promover accio-

nes de responsabilidad social

REDACCION

El Colegio Oficial de Farmacéu-

convenio con la ONG Farmacéu-
ticos Mundi (Farmamundi) para

de campanas que se lleven a cabo

sarrollo y accion humanitaria.

difusion de dichas actividades a
sus propios colegiados y mante-
ner cauces constantes de comu-
nicacion con la ONG de cara a
la gestion y organizacion de sus

Esta colaboracion responde a los
objetivos de la Declaracion Cor-
doba para promover acciones de
responsabilidad social.

En la firma del convenio han
estado presentes el presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos

presidente de Farmamundi, Ri-
cardo Troiano i Goma.

\'7
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El Colegio de Enfermeria de Cordoba promociona la
lactancia materna con un taller para profesionales

El Colegio Oficial de Enfermeria pretende que se promocione en la sociedad este modo de alimentacion natural para el recién nacido

REDACCION
)

Con el taller denominado Lactan-
cia materna para enfermeria, el
i Colegio Oficial de Enfermeria de
Cordoba pretende que se promo-
© cione en la sociedad este modo de
i alimentacion natural para el re-
cién nacido, y 1o hace impulsando
la formacion de los profesionales
i en conocimientos actualizados
¢ sobre el tema.

ticos de Cordoba ha firmado un !

Asi, la sede de la institucion co-

¢ legial ha acogido recientemente
en su sede este taller, que esta or-
colaborar conjuntamente en pro

ganizado por el Consejo Andaluz

de Enfermeria y que ha sido im-
en materia de cooperacion al de-

partido por la profesora Raquel

Lopez Valero, enfermera y aseso-
Este convenio también recoge
el compromiso del COF de dar

ra en lactancia materna.
La docente considera que “es

: de suma importancia que el per-
¢ sonal de enfermeria tenga los
© conocimientos actualizados para
¢ poder ofrecer los cuidados ade-
© cuados que necesita una madre
actividades sociales en Cordoba. !

lactante”. Segun expone, “hoy

en dia existen gran cantidad de
factores que pueden alterar la
adecuada técnica de amamantar,
¢y dar lugar a problemas subsi-
¢ guientes”. Y en ese sentido, decla-
© raque “el personal de enfermeria
tiene una gran responsabilidad
de Cordoba, Praxedes Cruz y el

en la promocioén y proteccion de

¢ lalactancia materna. Enfermeria
i debe tener conocimiento sobre

Mamas del grupo Criando en Cordoba amamantaron a sus bebés ante los profesionales asistentes al taller

la fisiopatologia de la lactancia
y disponer de herramientas para
poder facilitar y ayudar de ma-
nera eficaz a la madre que desee
amamantar”.

diatria (AEP), es promocionar la
lactancia materna, difundiendo
conocimientos actualizados so-
bre la misma e impulsando dicha
formacion en los profesionales de

«es de suma importancia que el personal de
enfermeria tenga los conocimientos actualizados
para poder ofrecer los cuidados adecuados
que necesita una madre lactante»

Por eso, Valero senala que “el
objetivo fundamental de este ta-
ller, siguiendo las indicaciones
de la Asociacion Espafiola de Pe-

la salud”. Para ello, la profesora
se sirve en sus clases de informa-
cion basada en la ultima eviden-
cia cientifica.

Organizaciones internacio-
nales como la OMS y UNICEF
recomiendan que, para que las
madres puedan iniciar y mante-
ner la lactancia materna de ma-
nera exclusiva durante los seis
primeros meses del bebé, “la
lactancia se inicie en la prime-
ra hora de vida, que el lactante
solo reciba leche materna, que
la lactancia sea a demanda, es
decir, cuando el nino quiera, ya
sea de dia como de noche, y que
no se utilicen tetinas ni chupe-
tes”, concluye esta asesora en la
materia.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

([

Mes de la
implantologia

Implante Dental de Titanio Completo

27,75 € / Mes

(En 36 meses sin intereses, ni gastos)

Importe mensualidad: 27,75€, para un total financiado de 999€ en 36 meses. TA.E. 0% y T.I.N. 0%.
Intereses sufragados por clinica SERDENTAL. Operacién condicionada a la aprobacién de la financiera, tras estudio de la

serde tal

documentacién requerida.
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La mama tuberosa

Las mamas tuberosas, se llaman asi porque tienen forma de tubo, es decir que la base es estrecha y la forma alargada

REDACCION
°

La malformacion de mama
mas frecuente el la mama tu-
berosa. Esta ocurre durante
el desarrollo, en lugar de pro-
ducirse un crecimiento redondo
del pecho, éste lo hace inicamen-
te hacia delante desde la propia
areola, sin arrastrar consigo a
la parte inferior y media de la
mama.

El aspecto final cuando fina-
liza este desarrollo son unas
mamas con forma de tubo, se-
paradas entre si, con una aureola
grande, y caidas hacia abajo, por-
que el polo inferior es muy corto.

Entre las malformaciones de
los pechos, las mamas tubero-
sas tienen un gran impacto fi-
sico y psicologico en las muje-
res jovenes. Mas alla del aspecto
que puede causar trastornos

psicosociales y complejos de per-
sonalidad, también lo es en cual-
quier aspecto de la feminidad.

Son muchas las mujeres que
acuden a nosotros para buscar
una solucion a este problema,
simbolo de feminidad de la mujer.
Quizas porque hoy, las mujeres,
han decidido dar un paso adelan-
te en este sentido, pero lo cierto
es que son cada vez mas las mu-
jeres que acuden a nuestras clini-
cas con este problema.

Las mamas tuberosas, se lla-
man asi porque tienen forma
de tubo, es decir que la base
es estrecha y la forma alarga-
da. El punto basico para com-
prender porque se forman de ese
modo, es muy facil de entender si
imaginamos que, existe un estre-
chamiento “anillo” en la base del
pecho y genera una constriccion
que impide que se expanda, por lo

Mama tuberosa Tipo 1 o Grado I

Se caracteriza por la falta de desarrollo en la parte inferior e interna

Después

Mama tuberosa Tipo 2 o Grado II

Se caracteriza por la falta de desarrollo en ambos cuadrantes

inferiores (parte inferior de la mama).

S

que crece hacia fuera dando esa
forma de tubo ala mama. A suvez
este estrechamiento o “anillo” de
la base hace que la glandula em-
puje a la areola contribuyendo al
aumento de tamafo areolar.

En un porcentaje de casos muy
alto, estas mamas tuberosas sue-
len ser ademas asimeétricas, ya
que una mama tiene un grado de
desarrollo mayor o menor que
la otra, provocando diferencias
muy significativas entre ellas.
También en algunas ocasiones,
una mama presenta esta anoma-
lia, pero la otra tiene un aspecto
normal.

Para poder corregir este tipo
de mamas, es muy importante
diagnosticarlas de forma co-
rrecta, lo cual dificilmente va a
ocurrir cuando el defecto es casi
imperceptible. Tan impercepti-
ble que, de hecho, muchas de las

mujeres que vienen a nuestras
clinicas para un aumento de pe-
cho, tienen una mama tuberosa y
no lo saben.

Este defecto de nacimiento fue
descrito por primera vez ya a mi-
tad del siglo pasado y es bastan-
te comun. No se conocen causas
concretas que provoquen esta
deformidad. Las investigaciones
son todavia bastante vagas, y el
diagnostico se presenta durante
la adolescencia cuando aparecen
los trastornos en el crecimiento
del pecho.

La intervenciéon quirurgica
de correccion de mamas tube-
rosas esta destinada a menudo
en las pacientes jovenes, que
han vivido su crecimiento de
la mama de forma catastrofica
y traumatica. Estas pacientes
pueden ser operadas en el extre-
mo de la pubertad y precisan de

Mama tuberosa Tipo 3 o Grado III

Mama tuberosa Tipo 4 o Grado IIII

areola esta prolapsada al exterior

Después

un tratamiento integral tanto de
la glandula como de la piel y las
areolas y del volumen.

En clinica Ros, contamos
con la Doctora

Rocio Soto, medica
especialista en cirugia
plastica estéticay
reparadadora desde

el afio 2001. Aqui
tratamos este tipo

de patologia con una
técnica muy meticulosa,
obteniéndose resultados
muy alentadores y
sobretodo naturales.
Estaremos encantados
de ayudarte.

Se caracteriza por la falta de desarrollo en todos sus cuadrantes

Después

Se caracteriza por la falta de desarrollo en todos sus cuadrantes y 1a

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es

Tfno. 957 782 226.
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Cuatro profesionales del Hospital Reina Sofia integran
la nueva Directiva del Colegio de Medicos de Cordoba

Los nuevos miembros trabajaran por la modernizacion de la estructura, aumentar la satisfaccion de los
meédicos, fomentarlaformacioneinvestigaciony elaboraranun estudio sobre el déficit futuro de profesionales

REDACCION
°

Cuatro profesionales del Hospital
Universitario Reina Sofia de Cor-
doba integran la nueva Junta Di-
rectiva del Colegio de Médicos de
Coérdoba. Se trata de la primera
vez que el hospital tiene tanta pre-
sencia en este organo directivo
que se compone de 15 miembros,
de los cuales el 26% son plantilla
del complejo hospitalario.

Concretamente, la directora
de la Unidad de Gestion Clinica
de Medicina Preventiva, Carmen
Diaz, ocupa el cargo de vicepre-
sidenta segunda. La facultativo
especialista de Aparato Diges-
tivo, Maria Pleguezuelo, sera la
encarga de desarrollar toda la es-
trategia de la seccion colegial de
meédicos tutores y docentes. Ade-
mas, la especialista en Pediatria,
Elena Garcia, ocupa el cargo de
representante de la seccion cole-
gial de Medicina Hospitalaria. Y
por ultimo, la médico de Urgen-

Este 6rgano directivo
que se compone de
15 miembros

cias, Ana Romero, sera la Repre-
sentante de la seccion colegial de

Maria Pleguezuelo, Carmen Diaz, Elena Garcia, Ana Romero

meédicos en promocion de empleo.

Al proceso de eleccion de la
nueva Junta Directiva sélo se
presenté la candidatura del ac-
tual presidente, Bernabé Galan,
que optd con un equipo de traba-
jo renovado y con predominio de
mujeres, habiendo tomado pose-
sion el pasado mes de noviembre.

El nuevo equipo se plantea
como metas para estos proximos
cuatro anos la modernizacion de

la estructura y funcionamiento
del colegio: con la validacion pe-
riodica de la colegiacion, promo-
cion de la acreditacion de profe-
sionales de actividad privada e
impulsar la acreditacion del cole-
gio como institucion.

Asimismo, trabajaran en la
promocion de la formacién conti-
nuada y la acreditacion de dichas
actividades. También se esforza-
ran en continuar apostando por

la promocion de la investigacion
sanitaria, manteniendo los pre-
mios de investigacion biomédica
y extendiéndolo a otras activida-
des cientificas.

Otro de los retos es poner en
marcha iniciativas que ayuden a
mejorar la satisfaccion de profe-
sionales y pacientes en el contexto
actual. Asimismo, trabajaran por
garantizar la accesibilidad de to-
dos los ciudadanos en condiciones

de igualdad, promocionar la in-
version en I+D+i, asegurar activi-
dades de prevenciéon y promocion
de la salud y por ultimo, se plan-
tean elaborar un estudio sobre el
déficit futuro de profesionales.

Concretamente en el area hos-
pitalaria, el colegio trabajara
respaldando a los profesionales
ante las agresiones, promocio-
nando la formacion continuada
y denunciando las desigualdades
de la situacion laboral de los pro-
fesionales dentro del pais (sueldo,
permisos, horarios, plantillas,
precariedad laboral).

Segun explican las nuevas in-
tegrantes de la Junta Directiva,
las lineas de actuacion que se
marcan para los proximos cuatro
anos también contemplan el man-
tenimiento de programas y acti-
vidades que ya funcionaban. En
este sentido, se continuara con la
promocion, apoyo y organizacion
de actividades con otros organis-
mos y entidades, sociedades cien-
tificas, asociaciones de pacientes
y otras asociaciones civiles.

Asimismo, se continuara con la
actividad que desarrolla el Comi-
té de Deontologia y los programas
de actuacién que se enmarcan en
el Programa de Atencion Integral
al Médico Enfermo (PAIME).

Essenzna

Dormire
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Especialistas en Descanso...
desde 1972
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FERNANDO fAZ .

Unidad Ginecoestética
Laser Cordoba

Tratamiento de la
Incontinencia de Orina con Ldser

En 15 minutos, en consulta, sin dolor, sin anestesia

Especialidades

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D/ 4D
Cirugia Ginecologia
Minimamente Invasiva
Ginecologia Estética
Cirugia intima

CONSULTA ONLINE
www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
www.ginecoestetica.es
www.oshot.es

1) )

Nueva -
clinica
en
a

Cordoba RS
A\
\ /

Os atenderemos en la nueva Unidad en:
Clinica La Sierra (prolongacién c/Teruel, 19)

cmpren: 957 23 2940
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DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
[]TN D 9:30 DE LA MAWANA A 22:00 DE LA NOCHE 3] N DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Iintoa Pleza l Potrg ZONA CASCO ANTIGUO LucANO, 17__ Jhnto 2 Peza EI Poro ZONA CASCO ANTIGUO
- MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
CONDE DE GON[_)OMAR’Z(ESQUNATEND'LLAS) Plaza de es Tendilas (Centro) ZONACENTRO DOLORES IBARRURI, 11 Famacia Pryca Siera (Junto a Cartefour Siemra) ~ ZONATABLERO BAJO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pirco ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA, RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Coldn ZONACENTRO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubia ZONA A.BARCELONA-CTRAMADRID
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimenedn) Frente al gimnasio ‘goft Z0NACENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Famacia Concepcin (Frente  Bershia) ZONACENTRO CINCOCABALLEROS, 9 — ZONACARLOS I SAGUNTO
- GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONACIUDAD JARDIN AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
— : '[0]04;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONACENTRO
LORIETA AMADORA ESQUINA ISLA :
?ogMENTERA ORAESQUINA S Frente a Mercadona ZONAARROYO DEL MORO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN SABADOS
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO ' '
JEREZ, 1 Junto @ Ambulatorio 7ONASECTOR SUR LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CARRETERA DE TRASSIERRA 38 Frento Bar P ZONA FIGUEROATRASSERRA MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
! ronie Barrireo ’ CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcidn (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubie é?gmfé;%ﬂom' AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcade Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
: RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparterfa (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO
JOSE M MARTORELL, 4 Frete o Maodonad dé Zoco ZONA CIUDAD JARDIN CARRETERA TRASSIERRA, 41 Gorita e Hpermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. lsla ZONANORERA AVDA. DE LA~S OLLERIAS, 11 Esquinaa Cluesta de San Cayetano ZONA CENTRO
Fuerteventura INFANTA DONA MARIA, 5 Frente lglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEQ DE LA VICTORIA GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
HUERTA DEL RECUERO SIN Famacia Norefia - o a Aroyodel Moo ZONA NORERA JEREZ 1 Juntoal Ambultorio ZONASECTOR SUR
NGO CABALLERDS.§ OV CARLOS TLSAGUNTO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo | ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRAMADRID
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Amogavares Jurto o Ambullori) éﬁL“é‘E%ﬂEﬁSQSA JOSE M NARTORELL, 4 Frente al Maodondd el Zoco ZONACIUDAD JARDIN
. . AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquinaa Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN LOPE DE HOCES, 7 Esg. a Paseo de la Victoria - Junto ala Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS II-SAGUNTO HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORERIA
AVDAALMOGAVARES, 46 Jinto aParada Tax Vldealeros ZONA SANTA ROSA- CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [I-SAGUNTO
VALDEOLLEROS GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junfo a Deza ZONA NORENA SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS II-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO §.CRUZ (Z)(]?gﬁ Q.Eé';{l%ELONA- AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
AVDA. VIRGEN DE L0S DOLORES, 23 Exglanada- Junto 2 Pague nfant VA PARGUE CRUZCONGE FELIPE NELLIZO CUADRADOLOCAL &yS ___ untoa Des ZONANOREFA
: ’ panaca - Juto a Farque niant AVBARCELONA ESQ.A PLATERO §.CRUZ ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambultoro - Pleza de a Juventud ZONAFUENSANTA FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambultoro - Plaza de a Juventug ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 /I:gsﬁ!(r):)es Mitares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 /I:;:ﬂ?:)es Militares (junto a esquina Medina 70NA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquinaa Avda del Aeopuerto ZONA CIUDAD JARDIN DAMASCO, 21 Esqina 2 Avda, del Aeropuerto ZONACILDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA.6 JutoCamping e Bl TONA BRILLANTE MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
: CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4250 (N 1ict5 Junto al Supermercado Piera ZONA AEROPUERTO

\'[0]#5(=4 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

431)

ToT8I™2l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Mercado del Marrubial

ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

JOYERIA

- Collares a medida

- Piedras semipreciosas
- Colgantes

- Pulseras

- Broches

- Pendientes

- Diseino en plata
- Diseno en oro

DOCE DE OCTUBRE, 10 - BAJO

TLF.: 957 479 354
CORDOBA

COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA
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www.cofco.org
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Diseino Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

—_— «Conocemos la. importancia de verse bien cada
i, dia., y mas a.un en momentos especiales, por eso,
\ (/ desde «disefo capilatr» ponemos toda nuestra
14 /)

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diseio Capilar, un espa.cio
a.miga.ble, ihtimo v profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personalizada hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseino capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe
un convenio de colaboracion disponible para quien
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de
arena y conseguir que todas las personas, durante
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
para continuar con su vida normal

‘f’ aecc

Convenio de colaboracién
entre la a.e.c.c. de Cérdoba
y Dieni Barrera Disefio Capilar

DIONI BARRERA

disefio capilar
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CENTRO INTEGRAL DENTAL
GUTIERREZ & RAVE

C)

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

www.clinicacid.com Avda. América, 9. 1°-2

@n E@uenas TIf. 957 484 904 (esquina Gran Capitan)

mancs 14008 CORDOBA
- ..... EXITO DE EXPODENTAL

Lapasada edicion de la mayor feria del
sector dental celebrada en Madrid del
15 a 17 de marzo en los pabellones de
IFEMA estuvo marcada por las nue-
vas técnicas de captacion de imagenes
3D tanto a partir de escaner intraoral
. _ para las restauraciones dentales como
.\' ' ; de escaner facial para el correcto dise-
no de la sonrisa y su integracién en las
arcadas,(,lentales,’ . estacar la reunién de la Soce sociedad espafola de Odonto Digit:
También se vio el auge de equipos ﬁ directiva. En la foto el Dr. Gutiérrez de Ravé Eiem unda
de Exploracion Radiolégica en 3D a la nueva junta. ’
también conocidos como TAC dental
si bien estos utilizan la técnica de

Fundacion la Arruzafa atiende
a 861 pacientes en su trigésimo
primera mision humanitaria

solidaridad 16 Haz de cono minimizando el tiempoy  obtenida de estos equipos al técnico de
El ejercicio fisico, la radiacion a un solo disparo radio- laboratorio para una correcta inter-
fuente de salud logico. pretacion y disefo de las protesis con
Asimismo la aparicion de progra- las maximas garantias de ajuste y fia-

deporte saludable 18 mas de planificacién de implantes bilidad.
abiertos que permiten gracias al uso Es lo que hoy en dia se conoce como

Maria Dolores de Miguel,
profesora en Fundacion
Albor Cérdoba

entrevista 20

de archivos STL pasar la informacion  Flujo Digital.

¢Qué es el Deterioro
Cognitivo Leve? En
menteagil te lo explicamos
mente sana 22

4

- Trastornos del lenguaje — .
y de la eomunicaei i De Platon a 'lla |::u, CARLOS RUIZ

. Alteraciones del habla - LATON
S e Manual para ed ar  125avaN
S - Dificultades del aprendizaje IauUria y vadiOics M
- Atencion temprana
o g - Retraso escolar
LOGOPEDIA - Terapia miofuncional
y FISIOTERAPIA . Mét,odo —
957 474 078
Avda. de América, 21 bajo dcha. » Fisiotga ia-iinfantil
www.centrodelogopedia.com Vi) el il

info@centrodelogopedia.com - Psicomotricidad
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El 18% de los escolares revisados en la campana

La iniciativa promovida por la Fundacion La Arruzafa para detectar problemas oculares en la infancia, que ha sumado su undécima
edicion, refleja un repunte de un 7% con respecto a las pruebas realizadas el ano pasado tras revisar a 301 escolares cordobeses

N

laArruzafa

FUNDACION

°

La Fundacion La Arruzafa (FLA)
concluye la undécima edicion de
la campana de revisiones oculares
infantiles, ‘Mira por 1@s nin@s’,
que cada ano realiza para identifi-
car patologias en edad escolar tras
revisar a 301 menores y detectar
que el 18% de los menores atendi-
dos padece alteraciones visuales.

La iniciativa ha revisado
ya oftalmolégicamente a
mas de 3.300 escolares de
la provincia cordobesa

En la actividad, desarrollada
en las instalaciones del Hospi-
tal La Arruzafa (HLA), donde
tiene sede esta fundacion, han
participado un total de treinta
profesionales, entre ellos, seis of-
talmologos, seis optometristas y
auxiliares que, como en cada edi-
cion, han prestado sus servicios
de manera desinteresada con el
proposito de hacer efectiva una
iniciativa que hasta la fecha ha
conseguido revisar oftalmologi-
camente a mas de 3.300 escolares
de la provincia cordobesa.

- —

Tal y como explica el coordi-
nador de la Unidad de Oftalmolo-
gia Infantil del HLA, Diego José
Torres, “resulta fundamental
que haya una conciencia para
revisar la vista a escolares en
edades comprendidas entre los
tres y los cinco anos, porque es
en esa franja cuando se pueden
detectar defectos de refraccion
que pueden interferir en el de-
sarrollo de cada nino”, que en

la mayor parte de los casos son
asintomaticos.

Esta circunstancia evita que
puedan existir patologias que en
la edad adulta «resultarian in-
corregibles al no ser detectados
de manera precoz y que ademas
condicionan el propio desarrollo
individual de la persona», matiza
Torres.

La campana, presentada en oc-
tubre del pasado ano y abierta a

todos los centros escolares de la
provincia de Cordoba y en la que
se ha detectado un repunte de sie-
te puntos en defectos visuales con
respecto a la de 2017, se ha desa-
rrollado de manera secuenciada
tras haber concretado las revi-
siones con un total de 13 colegios
tales como el CEIP Mediterraneo,
EI Cruz de Juarez, Colegio Cala-
sancio, CPR Bembézar (Horna-
chuelos), CPIP Eduardo Lucena,

Colegio Santa Victoria, CEIP Tir-
so de Molina, Escuela Infantil E1
Tablerillo, Colegio Cordoba, Co-
legio San Fernando, Colegio Sa-
grado Corazon, Colegio La Salle y
Colegio Santisima Trinidad.

La FLA lleva realizando cam-
panas similares con alumnos
cordobeses y ciudadanos pro-
cedente de paises como Guinea
Ecuatorial, Benin o Madagascar,
entre otros desde su constitucion
(2005). Esta organizacion. que
a principios de este mes marzo
ha cerrado su expedicion ntme-
ro treinta y uno (Guinea), lleva
atendidos desde su creacion a un
total de 24.508 pacientes entre las
actividades que desarrolla dentro
y fuera de Espana.

Fundacion La Arruzafa es una
organizacion sin animo de lucro,
creada, promovida y gestionada
por el personal del Hospital La
Arruzafa de Coérdoba que per-
sigue la promocion de la salud
oftalmologica, la investigacion y
la divulgacion de los conocimien-
tos cientificos que conduzcan a
la universalizacion de la salud,
independientemente de condi-
cionantes econoémicos, sociales y
geograficos. Esta presidida por el
oftalmélogo Juan Manuel Labor-
da, director médico del HLA.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueino,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 61§ 22 4983 /655 fSB 16 27
www.flsmterapiasantamarma.es
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Fundacion la Arruzafa atiende en Guinea a 861 pacientes
en su trigésimo primera mision humanitaria en Africa

La organizacion desplaza a cinco voluntarios y envia 345 kilos de material médico para llevar a cabo su cometido humanitario
tras haber atendido hasta el momento a 24.207 personas y realizado 1.916 cirugias en sus desplazamientos a paises africanos

REDACCION
)

Un equipo de cinco voluntarios pertene-
cientes ala Fundacion La Arruzafa (FLA),
organizacion sin animo de lucro promovi-
da y gestionada por profesionales del Hos-
pital La Arruzafa (HLA), ha atendido en
Guinea a 861 pacientes y realizado 115 ci-
rugias en la mision namero treinta y uno
desde su constitucion a paises africanos.

Los cooperantes, que han
estado en el pais africano
siete dias, han llevado a
cabo su labor en Malabo

en colaboracion con la
Organizacion Nacional de
Ciegos de Guinea Ecuatorial
(ONCIGE)

El grupo de personas movilizadas, que
ha transportado consigo 345 kilos de ma-
terial para uso médico, farmacologico y
optico, ha estado encabezada por el presi-
dente de la FLA, el oftalmdélogo Juan Ma-
nuel Laborda, que se ha desplazado junto
a José Francisco Moreno (oftalmologo),
Alicia Navarro (optometrista), Javier

N

Zurera (optometrista) y Cecilia Exposito
(enfermera).

Los cooperantes, que han estado en
el pais africano siete dias, han llevado a
cabo su labor en Malabo en colaboracion
con la Organizacion Nacional de Ciegos de
Guinea Ecuatorial (ONCIGE), organismo
con el que viene cooperando desde el ano

2010 y con el que también lleva a cabo un
proyecto de formacion oftalmologica.

Se dalacircunstancia de que esta ha sido
la sexta expedicion, la primera de 2018, que
la fundacion realiza en dicho pais, donde
ha atendido a mas de cuatro mil pacientes y
en el que se ha intervenido de manera qui-
rurgica a medio millar de personas.

La FLA, que el pasado diciembre con-
cluyé su trigésima mision en Tanzania,
pais al que se ha desplazado en un total
doce ocasiones, lleva atendidos desde su
fundacion (2005) a 24.207 pacientes y rea-
lizado 1.916 cirugias a nivel oftalmologico.
Asimismo, en su cometido de cooperacion
ha conseguido entregar mas de 18.000 ga-
fas, 701 en esta tltima mision, fruto de las
donaciones y acuerdos que mantiene con
entidades privadas.

La Fundacion La Arruzafa es
una organizacion sin animo
de lucro, creada, promovida
y gestionada por el personal
del Hospital La Arruzafa de
Cérdoba

La Fundacion La Arruzafa es una or-
ganizacion sin animo de lucro, creada,
promovida y gestionada por el personal
del Hospital La Arruzafa de Céordoba que
persigue la promocion de la salud oftalmo-
logica, la investigacion y la divulgacion
de los conocimientos cientificos que con-
duzcan a la universalizacion de la salud,
independientemente de condicionantes
econdmicos, sociales y geograficos.
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El ejercicio fisico,

Realizar ejercicio no es algo momentaneo o estacional, esto debe formar parte junto a
la alimentacion, de un estilo de vida sano y personal que te acompane durante tu vida

IVAN BARRIOS VENTURA
TECNICO EN FITNESS (TAFAD)
CLUB GYM SIERRA
[ ]

Beneficios de realizar ejercicio fisico

En innumerables ocasiones has leido u
oido que hacer ejercicio fisico es bueno
para tu salud, pero, ;sabes realmente por-
qué ?. Esta demostrado que realizar ejer-
cicio al menos 30 minutos al dia, hace que
en tu cuerpo se desarrollen mejoras tanto
fisicas como fisiologicas, las cuales elevan
tu nivel de energia y tu estado de animo.
Ademas...

El ejercicio te ayuda a mantener tu
peso ideal, ya que hace que quemes el
exceso de grasa almacenado en tu cuerpo
procedente de las comidas abundantes,
consiguiendo alcanzar un equilibrio meta-
bolico entre lo que ingieres y lo que gastas.

El ejercicio disminuye el riesgo de
desarrollar algunas enfermedades, es-
tando demostrado que su practica habitual
hace que no aparezcan o, en caso de pade-
cerlas, mejoren notablemente. Este es el
caso demostrado en todas la enfermedades
asociadas al llamado “sindrome metaboli-
co”, tales como la hipertension, la diabe-
tes, la hipercolesterolemia y la hiperurice-
mia. También esta demostrado que entre
las personas que realizan ejercicio regu-
larmente, existe un grado de incidencia in-
ferior del 20% al 30% en el caso del cancer
de colon y de mama. Elasmay ciertas car-
diopatias, son enfermedades que también
se ven beneficiadas por una practica de
ejercicio moderada y controlada.

El ejercicio hace que produzcas en-
dorfinas, unos neurotransmisores muy
importantes que mejoran tu estado de ani-
mo favoreciendo al sistema inmune, dismi-
nuyendo la sensacion de dolor tanto fisico

como psiquico, favoreciendo el sueno, ba-
jando el nivel de estrés y tension, y mejo-
rando la funcién sexual. Todo esto, unido
a la consecucion de metas y objetivos, y a
la mejora del aspecto fisico y de la imagen
por parte de quienes lo practican, hace que
suba notablemente la autoestima.

El ejercicio ayuda también a los ma-
yores mejorando su calidad de vida, ya que
al mantener activo su sistema musculo es-
quelético realizando ejercicios de fuerza, o
a través del movimiento de pesos externos,
se ayuda a detener o ralentizar tanto la sar-
copenia (pérdida de masa muscular) como
la osteoporosis (pérdida de masa oOsea),
algo muy comun en las personas mayores,
y menos comun pero también evidente en
aquellas personas mas jovenes pero que
no realizan ningtn tipo de ejercicio o de-
porte. Has de pensar que realizar ejercicio
con frecuencia desde joven y a lo largo de

tu vida, hara que disfrutes de una tercera
edad mas saludable y con calidad de vida,
algo que tal vez no te parezca importante
ahora, pero que tu cuerpo te lo agradecera
mas adelante.

.Y qué ejercicio hago?

Ejercicios aerobicos

Mediante este tipo de ejercicios buscamos
el entrenamiento de todo el sistema cardio-
vascular, siendo el corazon la parte princi-
palmente beneficiada El ejercicio aerobico
es aquel durante el cual tu corazéon aumen-
ta su frecuencia cardiaca por encima de lo
normal, y por consiguiente, también la res-
piracion a fin de aportar sangre oxigenada
a los musculos que lo demandan. Son ejem-
plos de buenos ejercicios aerobicos montar
en bici, caminar a paso rapido, correr, na-
dar, bailar, eliptica, o practicar cualquier
deporte activo.

Ejercicios de fuerza

Todos los ejercicios mejoran tu sistema
cardiovascular, pero, ademas, si realizas
ejercicios de fuerza donde tus musculos
muevan peso, bien el propio de tu cuerpo
o el anadido con elementos externos, esto
favorecera el mantenimiento del tono mus-
cular, e incluso haciendo crecer tus muscu-
los si se realiza de forma continuada. Los
ejercicios de fuerza fortalecen, ayudan a
mantener una buena salud de tu espalda
y de tu sistema musculo esquelético en
general, protegiendo tus articulaciones y
previniendo lesiones. Ademas, cuanta mas

musculatura tengas mayor sera tu metabo-
lismo basal, haciendo que sigas quemando
energia incluso después de haber acabado
de realizar ejercicio. Son buenos los ejerci-
cios a realizar con tu propio cuerpo tales
como flexiones, dominadas, sentadillas,
abdominales, elevacion de brazos y pier-
nas, saltos, etc., asi como los realizados con
todo tipo de maquinas en gimnasio, con
mancuernas, pesas, lastres, gomas, etc.

Ejercicios de flexibilidad

La flexibilidad es una de las cualidades fi-
sicas mas importantes, ya que hace que
nuestros musculos y articulaciones se do-
blen con facilidad, evitando en muchas oca-
siones los tipicos esquinces o distensiones.
Toda practica de ejercicio y deporte mejora
la flexibilidad, pero se pueden realizar ejer-
cicios especificos para cada articulacion y
actividades aconsejables tales como: Yoga,
Pilates, Danza, Gimnasia, etc., estos, junto
a unos buenos estiramientos haran que me-
jore tu flexibilidad y también tu elasticidad.

,Qué es lo mas adecuado para mi?

Si por fin te decides a hacer ejercicio no te
lances a la aventura guiado por los conse-
jos de cualquier persona, ya que con esto
lo mas seguro es que consigas lesionarte.
Comienza siempre realizandote una valo-
racion fisica por parte de un meédico o de
un experto en actividad fisica y deporte, y
a continuacion déjate asesorar por ellos.
Empezar de forma suave y progresiva hara
que no te aparezcan las tipicas agujetas,
que no te lesiones y que no te desanimes.
Recuerda que la falta de interés junto a que
no sea divertido, es uno de los principales
motivos de abandono, por lo tanto, hacer
ejercicio en compania de familiares o ami-
20s, 0 asistir a un buen gimnasio donde los
técnicos te motiven, te animen, te contro-
len, te preparen un programa personali-
zado y donde revisen tus objetivos, sera la
clave del éxito. Ademas, en cualquier gim-
nasio o centro deportivo de calidad, seguro
que te van a dejar probar las actividades
sin compromiso alguno, aconsejandote a
cerca de lo mas apropiado para ti.

Recuerda que realizar ejercicio no es
algo momentaneo o estacional, esto debe
formar parte junto a la alimentacion, de
un estilo de vida sano y personal que te
acompane durante tu vida, si quieres ser
una persona con buena salud, con menos
enfermedades, mas alegre y con muchas
ganas de vivir. jPonte en marcha!

Ahora es el momento de empezar

enel MEJOR GIMNASIO

iPRUEBANOS SIN COMPROMISO!

www.clubgymsierra.es
Tif. 957280711
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Detras de un PUEN
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CICLOS FORMATIVOS

Técnico en

Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Farmacia y Parafarmacia

Técnico Superior en ‘

Higiene Bucodental
Radioterapia y Dosimetria
Imagen para el Diagnoéstico y
Medicina Nuclear
Educacion Infantil

Instituto Superior Formacién @Y CentroAntorizade  Codigo Gentro:
Pl.‘OfESiOl’lal Sanitaria en CérdOba JUNTA DE ANDALUCIA FP Oficial 14012734

CONSEJERIA DE EDUCACION

Calle Maria Montessori sn www.fundacionalborcordoba.org
<:) 957 270 300 5
14011. Cordoba info@fundacionalborcordoba.org
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Entrevista a Maria Dolores de Miguel,
profesora en

El taller, desarrollado en instalaciones nuevas y amplias, esta dotado con equipos de ultima generaciony
todos los materiales necesarios para poder realizar practicas de las operaciones basicas del laboratorio

MARIA DOLORES DE MIGUEL RUBIO.
PROFESORA FUNDACION ALBOR CORDOBA

;/Coémo ha sido el acogimiento de la ciu-
dad a la implantacion de este centro?
En general, estamos bastante satisfechos;
para el centro ha sido su segundo curso es-
colary laacogida ha sido muy buena. Ade-
mas, nos estamos dando a conocer a través
de los medios de comunicacion en Cordoba
y provincia; y entre las obras sociales de
Fundacion Albor se estan llevando a cabo
talleres de RCP en diferentes colegios de
primaria, secundaria e institutos de la pro-
vincia.

Ademas de un personal
docente altamente cualificado
y con experiencia en el sector,
el centro ofrece un innovador
método de ensefianza

,Qué titulaciones se imparten en
Fundacion Albor Cérdoba?

Este centro, especializado en formacion
profesional sanitaria, tiene una amplia
oferta formativa en ciclos, tanto de grado
medio, como el de Técnico de Farmacia
y Parafarmacia y Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria, como de grado
superior, ofertando los ciclos de Técnico
Superior en Imagen para el Diagnoéstico
y Medicina Nuclear, Técnico Superior en
Higiene Bucodental y Técnico superior en
Radioterapia y Dosimetria.

Aprovechando esta oportunidad, me
gustaria centrarme en el ciclo de Técnico
de Farmacia y Parafarmacia.

(Podria explicarnos en qué consiste el
ciclo de Técnico en Farmacia y Para-
farmacia?

Con esta titulacion, el alumno adquiere
las competencias necesarias para desa-
rrollar su labor profesional tanto en el
ambito de la farmacia, parafarmacia y
pequenos laboratorios farmacéuticos y

afines, asi como, en farmacia hospitalaria
y almacenes de medicamentos.

Qué ofrece Fundacion Albor Coérdoba
a los alumnos de este ciclo formativo?
Ademas de un personal docente altamente
cualificado y con experiencia en el sector,
el centro ofrece un innovador método de
ensenanza, basado en el uso de las nue-
vas tecnologias, donde cada alumno tiene
como herramienta para el estudio su pro-
pio IPad en el que esta recopilado todo el
material explicado por el profesor, puede
elaborar sus actividades y presentaciones,
puede realizar las busquedas necesarias
para afianzar conceptos... En definitiva,
aporta también conocimientos informati-
cos fundamentales para desenvolverse en
el mercado laboral.

Los alumnos pueden
encontrar un trato cercano y
personalizado

El centro cuenta ademas, con instalacio-
nes nuevas y materiales y equipos de ulti-
ma generacion.

Pero sobretodo, los alumnos pueden en-
contrar un trato cercano y personalizado.

El ciclo de Técnico de Farmacia y Pa-
rafarmacia, al igual que el resto de los ci-
clos, tiene su propio taller, perfectamente
equipado, desde el punto de vista sanitario

y de las ultimas tecnologias, en el que los
alumnos, pueden desarrollar las activida-
des necesarias para la adquisicion de los
conocimientos practicos que tendran que
utilizar en un futuro laboral muy proximo.

,Qué caracteristicas tiene este taller?
El taller de Farmacia esta dotado de equi-
pos de ultima generacion, esta es una de
las caracteristicas mas llamativas de este,
ya que cuenta con microscopios con cama-
ra digital, que pueden ser conectados a los
IPad para visualizar la imagen o ser pro-
yectada, siendo una herramienta muy util
para favorecer y facilitar la busqueda, en
la preparacion que cada alumno ve en su
microscopio.

El taller esta equipado ademas con los
equipos y materiales necesarios para po-
der realizar practicas de las operaciones
basicas del laboratorio, fundamentales en
Formulacion Magistral; gozando de insta-
laciones nuevas y amplias en las que los
alumnos pueden trabajar comodamente.

(Qué otras actividades realizan los
alumnos de este ciclo?

Ademas de las propias de laboratorio que
hemos comentado, los alumnos de Técnico
de Farmacia y Parafarmacia desarrollan
en cada modulo del ciclo, proyectos prac-
ticos basados en el futuro trabajo profe-
sional, con la finalidad de que el alumno
quede perfectamente preparado para inte-
grarse en el mundo laboral.

Tel: 957274376

COLEGIO

info@lospeques.es
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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cQué es el Deterioro Cognitivo Leve
(DCL)? En menteagil te lo explicamos

En menteagil tenemos un equipo de neuropsicologia y gerontologia especia-

lizado en el trabajo con personas sanas o con

JOSEFA TIENDA SERRANO, NEUROPSICOLOGA Y
GERONTOLOGA DE MENTEAGIL. AN07691

Actualmente existe mucha confusion
cuando se habla de deterioro cognitivo
leve (DCL), Muchos familiares llaman a
mentedagil muy preocupados porque han
ido a la consulta de un médico especialista
y le han diagnosticado DCL a su familiar.

El DCL es un trastorno
complejo, lo podiamos
definir como el punto medio
entre el envejecimiento
normal y la demencia

El DCL es un trastorno complejo, lo po-
diamos definir como el punto medio entre el
envejecimiento normal y la demencia. Las
personas que tienen DCL, pueden manifes-
tar problemas de memoria aislados sin pre-
sentar otros déficit, y se trataria de DCL tipo
amnésico. También pueden presentar déficit
en otros dominios cognitivos (lenguaje, fun-
ciones ejecutivas...)y se denominaria DCL de
otro domino indistinto a la memoria. Lo mas
importante es destacar que aunque existan
déficits no son tan graves que impiden desa-
rrollar una vida relativamente autonoma.

IMPORTACIA DEL
DIAGNOSTICO PRECOZ
El DCL tiene una alta prevalencia entre
los 60 y 80 anos, desde menteagil recomen-
damos a todas las personas y familiares
que estén preocupados el consultarnos sin
ningun compromiso, ya que es muy impor-

=
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tante su diagnostico precoz. Es fundamen-
tal abordar cuanto antes esta patologia,
ya que los pacientes con DCL tienen mas
probabilidad de padecer una demencia. La
evolucion hacia una demencia dependera
de muchos factores como la edad, los ante-
cedentes familiares etc. Sin embargo una

deterioro cognitivo leve (DCL)

intervencion temprana es fundamental
para intentar que el DCL no pase a ser una
entidad diagnostica mas grave.

Es fundamental abordar
cuanto antes esta
patologia, ya que los
pacientes con DCL tienen
mas probabilidad de
padecer una demencia

MENTEAGIL, ESPECIALISTAS

EN ESTIMULACION COGNITIVA:
«LA GIMNASIA DE LA MEMORIA»
En menteagil tenemos un equipo de neurop-
sicologia y gerontologia especializado en el
trabajo con personas sanas o con deterioro
cognitivo leve. Tras realizar un protocolo
de valoracion exhaustivo y definir qué
tipo de déficit tiene la persona, propone-
mos la incorporacion a un grupo de esti-
mulacion cognitiva. En este grupo de esti-
mulacion cognitiva se propone un trabajo
mantenido y periddico donde se persigue
rehabilitar los dominios afectados, refor-
zar los dominios mantenidos, aumentar el
estado de animo, la autoeficacia y la socia-
bilizacion.

ACTIUA TU CEREBRO

¢ LE PREOCUPA SU MEMORIA? ¢ TIENE PEQUENOS OLUIDOS?
¢ QUIERE APRENDER A USAR LAS NUEVUAS TECNOLOGIRS?

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

/A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

» Personas can deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipa Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Dolores Ibarruri, 3 (Zona Carrefour Sierra)
José Cruz Conde, 12 - 1? Planta Izq. (Zona Centro)
Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)

» Neurorehabilitacion
(Ictus. dario cerebral..)

» Fisicterapia a domicilio

» Logopedia

957 485 513
630 778 690

® menteagil

=5 NEUROREHABILITACION Y ESTIMULACION COGNITIUA

i ACTIVA TU CEREBRO!

Le preocupa su memoria?,
; Tiene pequenos olvidos?,
" ;Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

» Atencion temprana e infantil
» Ruxiliares
» Medico Geriatra

» Psicologia Clinica

@ menteagil@menteagil.com

™) ;
&) www.menteagil.com




Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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CLINICA
REVES CATOLICOS
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El paso del tiempo deteriora las distintas estructuras de la zona de alrededor del ojo, apareciendo bolsas, 3wk
calda del parpado por exceso de piel, déficit de volumeny aparicion de arrugas de expresion. '
La pérdida de cejas y pestaias también alteran el aspecto de nuestro rostro.

En nuestro centro se combinan distintas téenicas de tratamientos por profesionales expertos en cada materia:

MIGROBLADING DE CEJAS

EXTENSION DE PESTARAS

BOTOX ,

RELLENOS DE ACIDO HIALURGNICO

CIRUBIA DE LOS PARPADOS 0 BLEFAROPLASTIA
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