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Cirujanos hepáticos de toda España debaten 
sobre técnicas innovadoras y cirugía compleja

HOSPITAL REINA SOFÍA

La Unidad de Cirugía Hepatobiliar y Trasplante Hepático del Reina 
Sofía ha organizado una Jornada de Cirugía Hepática Avanzada a la 
que asisten más de 60 expertos nacionales en la materia. Esta unidad, 
perteneciente a la Unidad de Gestión Clínica de Cirugía General y 
Digestiva, dirigida por el especialista Javier Briceño, destaca a nivel 
internacional por su contribución en las guías europeas sobre cirugía 
hepática laparoscópica (Southampton en 2017), sus numerosas 
publicaciones y por ser la única en España en realizar la técnica 
laparoscópica para el donante vivo en trasplante infantil, del que hasta 
ahora se han realizado siete procedimientos.

(sigue en la página 2)
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REDACCIÓN

•
La Unidad de Cirugía Hepatobiliar y Tras-
plante Hepático del Hospital Universitario 
Reina Sofía ha organizado una Jornada de 
Cirugía Hepática Avanzada a la que asisten 
más de 60 expertos nacionales en la materia. 
Esta unidad, perteneciente a la Unidad de 
Gestión Clínica de Cirugía General y Diges-
tiva, dirigida por el especialista Javier Bri-
ceño, destaca a nivel internacional por su 
contribución en las guías europeas sobre ci-
rugía hepática laparoscópica (Southampton 
en 2017), sus numerosas publicaciones y por 
ser la única en España en realizar la técnica 
laparoscópica para el donante vivo en tras-
plante infantil, del que hasta ahora se han 
realizado siete procedimientos.

Durante toda la mañana, según destaca 
el organizador y responsable de la Unidad, 
Javier Briceño, “los asistentes podrán for-
marse en las últimas tendencias y técnicas 
de cirugía hepática compleja, abordando 
los aspectos técnicos más relevantes de los 
procedimientos de la cirugía hepática tan-
to en abierto como por vía laparoscópica”. 
Para ello, el programa plantea la retrans-
misión en directo de dos procedimientos 
quirúrgicos, uno por vía laparoscópica 
realizado por el doctor Javier Briceño, y el 
otro caso, de cirugía abierta, realizado por 
el doctor López Cillero.

Los asistentes podrán visualizar en tiempo 
real, desde el salón de actos, la realización de 
estas dos intervenciones y también podrán 
discutir de forma interactiva con los ciruja-
nos hepáticos del Reina Sofía las diferentes 
etapas técnicas de dichas intervenciones. 

Se trata de una gran oportunidad para 
los especialistas, ya que además de poder 
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Cirujanos hepáticos de toda España 
debaten en el Hospital Reina Sofía sobre 
técnicas innovadoras y cirugía compleja
La Unidad de Cirugía Hepatobiliar y Trasplante Hepático del servicio de Cirugía General organiza el encuentro 

en el que se retransmitirán en directo dos intervenciones quirúrgicas por vía laparoscópica y cirugía abierta

interactuar con los cirujanos en directo, 
conocerán cómo se realizan algunas de las 
técnicas más innovadoras en simulación 
hepática, inmunofl uorescencia y cirugía 
laparoscópica con visión 3D, de la mano 
del cirujano Javier Briceño. 

De forma simultánea, en el salón de 
actos se desarrollarán una serie de po-
nencias científi cas sobre cirugía hepáti-
ca compleja, que abordarán los aspectos 
técnicos de los tumores de la confl uencia 
de la vía biliar, la cirugía extrema de las 
metástasis hepáticas y el abordaje laparos-
cópico de segmentos hepáticos difíciles. 
Dichas ponencias serán desarrolladas por 
reconocidos expertos nacionales en estas 
materias como son los doctores Evaristo 
Varo (Santiago de Compostela), Julio San-
toyo (Málaga), Emilio Ramos (Barcelona) y 
Santiago López Ben (Gerona).

En los últimos años, la Unidad de Ciru-
gía hepatobiliar ha realizado un esfuerzo 
notable para incorporar la cirugía hepáti-

ca laparoscópica a la cartera de servicios 
del hospital. De hecho, se han ido realizan-
do cada vez un mayor número de interven-
ciones, abordando durante los dos últimos 
años procedimientos quirúrgicos, catego-
rizados dentro de la mayor complejidad. 

Actualmente, la Unidad realiza en tor-
no a 130 hepatectomías cada año, siendo el 
porcentaje de resolución por vía laparos-
cópica del 41% en 2017 y del 55% en lo que 
llevamos de 2018. Estos datos se sitúan muy 
por encima de los registrados en el resto de 
España, donde la resolución por vía lapa-
roscópica no alcanza el 5% como media. Se-
gún el responsable de la Unidad de Cirugía 
General y Digestiva, Javier Briceño, “so-
lamente centros nacionales muy expertos 
alcanzan porcentajes similares, aunque el 
número de procedimientos anuales es infe-
rior al desarrollado en nuestro hospital”.

Según explica el organizador del encuen-
tro, “para la realización de estos procedi-
mientos por vía laparoscópica ha sido ne-

cesaria la formación de nuestros cirujanos 
hepáticos en diversos centros extranjeros 
(Tokio, Morioka, París, Strasburgo) y la 
incorporación de tecnología laparoscópica 
avanzada específi ca y computacional”. 

En la Unidad de Cirugía General y del 
Aparato Digestivo prestan su trabajo dia-
riamente decenas de personas en las 7 su-
bunidades funcionales especializadas. Esta 
unidad efectúa unas 11.500 intervenciones 
quirúrgicas al año. Sumando las 7 subuni-
dades, el nivel de implantación de la ciru-
gía laparoscópica se sitúan entre el 40 y el 
50% y la previsión es seguir aumentando 
este porcentaje durante los próximos años. 

En los últimos años, la Unidad de Cirugía 
ha triplicado el número de intervenciones 
de hígado; doblado la cifra de enfermos in-
tervenidos por carcinomatosis peritoneal y 
cuadruplicado los pacientes intervenidos 
por obesidad mórbida y por patología tiroi-
dea. Además, la unidad de Patología Mama-
ria efectúa unas 500 intervenciones al año.

En el campo de la investigación, 
esta unidad mantiene activos 
en estos momentos 7 proyectos 
en colaboración con el IMIBIC 
y otros organismos



¿Cuánto vale un aumento de pecho?
titud lo que cada caso requiere para 
poder hablar después de cuánto cuesta 
la intervención. Los precios prefi jados 
son un síntoma de  estandarización 
que no es compatible con una calidad 
en el proceso y en el resultado. Una vez 
aclarado esto… ¿qué incluye el precio 
de un aumento mamario? y ¿por qué al-
gunas clínicas ofrecen precios low cost 
para este procedimiento? En el precio 
no solo se debe valorar la cirugía en sí,  
sus costes, sino también otros diversos 
elementos que añaden valor y seguri-
dad, como el prestigio del cirujano, la 
preparación de su equipo,  servicios 
adicionales, seguimientos postoperato-
rios, y toda una infi nidad de pequeños 
pero decisivos detalles que son de los 
que prescinden las cirugías baratas, 
provocando posteriores sorpresas y 
graves problemas.

REDACCIÓN

•

A menudo, las pacientes pregun-
tan on line a un cirujano o una 
clínica sobre el precio de una 

cirugía de aumento de pecho, y reali-
zan comparaciones sobre si unas son 
mas baratas que otras. Pero… ¿qué es 
barato y qué es caro en este ámbito? ¿es 
lo mismo el precio que el valor? No es-
tamos ante una mera trasacción comer-
cial en la que pueda infl uir la oferta y la 
demanda. Estamos hablando de salud, 
física y emocional, de resultados, de se-
guridad... Entonces eso ¿Cuánto vale?  

Por norma, en cirugía plástica no se 
deben ofrecer presupuestos, ni antici-
par precios de referencia sin una ex-
ploración previa a la paciente. ¿Por qué 
se debe hacer así? La primera razón es 
que es imprescindible saber con exac-

¿CUÁLES SON ESTOS ELEMENTOS Y QUÉ IMPORTANCIA TIENEN? 

• CORRECTA PLANIFICACIÓN Planifi cación correcta y exhaustiva de cada caso, individualizándolo para cada paciente, huyendo de la mas mínima 
estandarización, eligiendo el implante apropiado para cada paciente en cuánto a anchura, altura y proyección.

• ANESTESIA ESPECIALIZADA Para una recuperación rápida e indolora tras la cirugía de aumento de pecho  es imprescindible tener a la anestesia como 
gran aliada, no solo para evitar el dolor durante la intervención, sino también tras ésta.

• TECNICA PRECISA Operar con una técnica de gran precisión bajo visión directa, que evite el sangrado y la infl amación es otro elemento determinante. 

• USO DE IMPLANTES DE MÁXIMA CALIDAD Los implantes son la pieza clave en el aumento mamario, por lo cual ahorrar costes en este elemento 
supone correr muchos riesgos. La estructura y calidad  del implante son esenciales en el resultado y la seguridad a largo plazo para las pacientes.

• SEGURIDAD Y CALIDAD EN LA HOSPITALIZACIÓN Es clave que la cirugía se realice en un centro hospitalario de plenas garantías, con material 
quirúrgico de última generación y por parte de un equipo de profesionales altamente califi cado. 

• USO DE TECNOLOGÍA DE VANGUARDIA Pregunta al cirujano por los métodos de planifi cación, cirugía y recuperación que usa y comprueba sus 
resultados reales para compararlos con tu propio caso.

• OTROS ELEMENTOS ADICIONALES A todo ello hay que añadir que en el precio de una cirugía de  calidad se incluyan toda una serie de elementos 
adicionales necesarios, y que no deben aparecer luego en la factura por sorpresa.

El Dr. Emilio Cabrera realiza todas sus intervenciones en el Hospital San Juan de Dios de Córdoba, 
donde su equipo de anestesistas  realiza un bloqueo analgésico en el tórax, guiado por ecografía, que 
hace posible que las molestias en las primeras 24 horas del postoperatorio sean casi inapreciables. Es 
uno de los tres pilares del exclusivo Programa Cabrera Fast Recovery Surgery (F.R.S.) en el que un 
adecuado tratamiento de los tejidos repercute en unos resultados mas brillantes y un postoperatorio 
con menos molestias. 

El Dr Emilio Cabrera solo usa en sus intervenciones los implantes mas seguros del mercado ya que 
la estructura y calidad  de la prótesis son esenciales en el resultado y la seguridad a largo plazo para 
las pacientes. En cuanto a la hospitalización, ya hemos comentado que  para Cabrera Plástica & Es-
tética el Hospital San Juan de Dios de Córdoba es de referencia en sus cirugías. Una intervención de 
aumento de pecho requiere un ingreso de 24 horas con objeto de controlar cualquier eventualidad que 
pueda surgir tras la cirugía. Es esencial además que el centro cuente, como éste, con UCI y que exija 
que los cirujanos que realizan sus cirugías en el mismo dispongan del título ofi cial, lo cual evitará que 
seas operada por un intruso.

Otros valores añadidos en el aumento mamario den Cabrera Plástica & Estética pasan por una con-
tinuada formación del cirujano y la intervención en el proceso de los últimos avances tecnológicos en 
métodos diagnósticos y de planifi cación, como Crisalix Virtual Aesthetics para simulaciones en 3D y 
gafas Samsung-Occulus de realidad virtual, usados habitualmente por el Dr. Emilio Cabrera, que in-
cluye en el coste de su cirugía otros elementos como la totalidad de pruebas preoperatorias necesarias,  
revisiones periódicas con mamografías incluidas y prendas quirúrgicas ergonómicas. Nada de ello 
supone un sobrecoste añadido al establecido inicialmente para la intervención.

CABRERA PLÁSTICA & ESTÉTICA: EL VALOR REAL DE UN AUMENTO DE PECHO

El Dr. Emilio Cabrera Sánchez es cirujano plástico titulado. Pertenece a prestigiosas sociedades 

científicas como la SECPRE (Sociedad española de cirugía plástica, reparadora y estética) o de la 

ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery), además de otras como la  la ISAPS (Inter-

national Society of Aesthetic Plastic Surgery). Es director de la clínica Cabrera Plástica & Estética.

Infórmate mejor en www.drcabrera.es Infórmate mejor en www.drcabrera.es 
Nos encontrarás en Avda. Gran Capitán, 46 - 2º 1 de Córdoba.Nos encontrarás en Avda. Gran Capitán, 46 - 2º 1 de Córdoba.
Pide tu cita en: 957281450Pide tu cita en: 957281450

Comparte nuestro trabajo en
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La Sociedad Españ ola de Cardiologí a acredita la excelencia 

asistencial de los profesionales del Hospital Reina Sofí a

fren o vayan a sufrir una enfermedad car-
diovascular. Por ello, esta acreditació n nos 
sirve de impulso para continuar incorpo-
rando todas aquellas innovaciones que se 
vayan produciendo en el campo de la ima-
gen cardioló gica”.

REDACCIÓN

•
El Hospital Reina Sofía acaba de ser acre-
ditado con nivel Excelente por la Sociedad 
Española de Cardiologí a (SEC) por el uso 
de una técnica semi-invasiva, el ecocardio-
grama transesofá gico (ETE). La Unidad de 
Gestió n Clí nica de Cardiologí a del hospital 
utiliza esta té cnica desde el añ o 1990.

Se trata de un procedimiento de gran 
importancia en el diagnó stico de muchas 
de las enfermedades cardiovasculares, 
así  como en la monitorizació n de algunas 
cirugí as cardiacas y de muchas de las dis-
tintas té cnicas de cardiologí a intervencio-
nista, pero también en pacientes atendidos 
por problemas no “cardiacos” como por 
ejemplo algunos de los pacientes con ictus. 

Segú n destaca la especialista en 
Cardiologí a del Hospital Reina Sofí a, Dolo-
res Mesa, “La ecocardiografí a es la té cnica 
de imagen má s utilizada para diagnosticar 

los pacientes que se han realizado un ETE. 
En este sentido, el responsable del servi-

cio añ ade que “nuestro objetivo es seguir 
incorporando té cnicas y procedimientos 
que ayuden a mejorar la supervivencia y 
la calidad de vida de los pacientes que su-

La Unidad de Cardiologí a del centro recibe este reconocimiento por el uso del ecocardiograma 
transesofá gico, té cnica semi-invasiva de gran valor para el diagnó stico de enfermedades cardiovasculares

en Cardiologí a, ya que permite detectar la 
mayorí a de las enfermedades cardiovascu-
lares, con gran precisió n y, por tanto, facili-
ta la toma de decisiones. Con la modalidad 
transesofá gica, añ adimos en determina-
das situaciones clínicas má s precisió n, di-
gamos que abre otra “ventana” al corazón, 
suprimiendo las limitaciones de la ecocar-
diografi a convencional”. Ademá s, los equi-
pos suelen ser portá tiles, lo que permite 
que estos estudios puedan realizarse en 
cualquier sitio como quirófano, UCI o sala 
de hemodinámica.

Por su parte, el director de la Unidad de 
Gestió n Clí nica de Cardiologí a del hospi-
tal, Manuel Pan, explica que este aval de 
excelencia por parte de la SEC conlleva el 
cumplimiento de una serie de está ndares 
de calidad que fomentan la reducció n de 
la morbilidad de las enfermedades car-
diovasculares, a travé s del desarrollo de 
procedimientos y protocolos que ayudan 
a reducir la variabilidad clí nica, incre-
mentar y tambié n mejorar la continuidad 
asistencial, entre otras cuestiones. En de-
fi nitiva con esta estandarización y sello de 
calidad se persigue mejorar la atención a 

El hospital realiza una media 
de 600 ETEs al añ o
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El Colegio de Farmacéu-
ticos de Córdoba fi rma un 
convenio con Farmamundi

REDACCIÓN

•

El Colegio Ofi cial de Farmacéu-
ticos de Córdoba ha fi rmado un 
convenio con la ONG Farmacéu-
ticos Mundi (Farmamundi) para 
colaborar conjuntamente en pro 
de campañas que se lleven a cabo 
en materia de cooperación al de-
sarrollo y acción humanitaria. 

Este convenio también recoge 
el compromiso del COF de dar 
difusión de dichas actividades a 
sus propios colegiados y mante-
ner cauces constantes de comu-
nicación con la ONG de cara a 
la gestión y organización de sus 
actividades sociales en Córdoba. 
Esta colaboración responde a los 
objetivos de la Declaración Cór-
doba para promover acciones de 
responsabilidad social. 

En la fi rma del convenio han 
estado presentes el presidente del 
Colegio Ofi cial de Farmacéuticos 
de Córdoba, Práxedes Cruz y el 
presidente de Farmamundi, Ri-
cardo Troiano i Gomá. 

la fi siopatología de la lactancia 
y disponer de herramientas para 
poder facilitar y ayudar de ma-
nera efi caz a la madre que desee 
amamantar”.

Por eso, Valero señala que “el 
objetivo fundamental de este ta-
ller, siguiendo las indicaciones 
de la Asociación Española de Pe-

REDACCIÓN

• 
Con el taller denominado Lactan-
cia materna para enfermería, el 
Colegio Ofi cial de Enfermería de 
Córdoba pretende que se promo-
cione en la sociedad este modo de 
alimentación natural para el re-
cién nacido, y lo hace impulsando 
la formación de los profesionales 
en conocimientos actualizados 
sobre el tema.

Así, la sede de la institución co-
legial ha acogido recientemente 
en su sede este taller, que está or-
ganizado por el Consejo Andaluz 
de Enfermería y que ha sido im-
partido por la profesora Raquel 
López Valero, enfermera y aseso-
ra en lactancia materna.

La docente considera que “es 
de suma importancia que el per-
sonal de enfermería tenga los 
conocimientos actualizados para 
poder ofrecer los cuidados ade-
cuados que necesita una madre 
lactante”. Según expone, “hoy 
en día existen gran cantidad de 
factores que pueden alterar la 
adecuada técnica de amamantar, 
y dar lugar a problemas subsi-
guientes”. Y en ese sentido, decla-
ra que “el personal de enfermería 
tiene una gran responsabilidad 
en la promoción y protección de 
la lactancia materna. Enfermería 
debe tener conocimiento sobre 

Mamás delel grgrgrupoupoupoup CrCrCriananananando oo o oo ennnenn CórCórCóró dobdobbbbddd aa aaa mamamammammammamantantantanttttaroaroaroarorrrrrr n an an an an aa sususuuusus bssss bs bs bbs eebéebéebéebéebébés as as as aaantentntntnt  los pppppprofrofrofro esie onales asasa ististististtentes al taller

El Colegio de Enfermería de Córdoba promociona la 
lactancia materna con un taller para profesionales
El Colegio Ofi cial de Enfermería pretende que se promocione en la sociedad este modo de alimentación natural para el recién nacido

Esta colaboración responde a 
los objetivos de la Declaración 
Córdoba para promover accio-
nes de responsabilidad social

diatría (AEP), es promocionar la 
lactancia materna, difundiendo 
conocimientos actualizados so-
bre la misma e impulsando dicha 
formación en los profesionales de 

la salud”. Para ello, la profesora 
se sirve en sus clases de informa-
ción basada en la última eviden-
cia científi ca.

«es de suma importancia que el personal de 
enfermería tenga los conocimientos actualizados 

para poder ofrecer los cuidados adecuados 
que necesita una madre lactante»

C/. Diego Serrano, 2 (Local) 14005 CórdobaC/. Diego Serrano, 2 (LocC/. Diego Serrano 2 (Loc

957 74 00 54 info@clinicaserdental.es
www.clinicaserdental.es

Importe mensualidad: 27,75€, para un total financiado de 999€ en 36 meses.  T.A.E. 0% y T.I.N. 0%.
Intereses sufragados por clínica SERDENTAL. Operación condicionada a la aprobación de la financiera, tras estudio de la 
documentación requerida.

Implante Dental de Titanio Completo

27,75 € / Mes
(En 36 meses sin intereses, ni gastos)

IMPLANTE 
COMPLETO
IMPLANTE 

COMPLETO

999€
30€
Unidad de 
Empaste

Organizaciones internacio-
nales como la OMS y UNICEF 
recomiendan que, para que las 
madres puedan iniciar y mante-
ner la lactancia materna de ma-
nera exclusiva durante los seis 
primeros meses del bebé, “la 
lactancia se inicie en la prime-
ra hora de vida, que el lactante 
sólo reciba leche materna, que 
la lactancia sea a demanda, es 
decir, cuando el niño quiera, ya 
sea de día como de noche, y que 
no se utilicen tetinas ni chupe-
tes”, concluye esta asesora en la 
materia.



NUESTRA TRAYECTORIA 
GARANTIZA EL RESULTADO
Medicina y cirugía estética plástica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudí 6 (edifi cio América)  portal 2, 1º2. 
14006, Córdoba capital. Paralelo a estación AVE. 

Tfno. 957 782 226.  
Instagram: doctorarociosoto  facebook: clínica ros

www.clinicaros.es
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La mama tuberosa
REDACCIÓN

•
La malformación de mama 

mas frecuente el la mama tu-

berosa. Esta ocurre durante 

el desarrollo, en lugar de pro-
ducirse un crecimiento redondo 
del pecho, éste lo hace únicamen-
te hacia delante desde la propia 
areola, sin arrastrar consigo a 
la parte inferior y media de la 
mama.

El aspecto fi nal cuando fi na-

liza este desarrollo  son unas 

mamas con forma de tubo, se-
paradas entre sí, con una aureola 
grande, y caídas hacia abajo, por-
que el polo inferior es muy corto.

Entre las malformaciones de 
los pechos, las mamas tubero-

sas tienen un gran impacto fí-

sico y psicológico en las muje-

res jóvenes. Más allá del aspecto 
que puede causar trastornos 

psicosociales y complejos de per-
sonalidad, también lo es en cual-
quier aspecto de la feminidad.

Son muchas las mujeres que 
acuden a nosotros para buscar 
una solución a este problema, 
símbolo de feminidad de la mujer.  
Quizás porque hoy, las mujeres, 
han decidido dar un paso adelan-
te en este sentido, pero lo cierto 
es que son cada vez más las mu-
jeres que acuden a nuestras clíni-
cas con este problema.

Las mamas tuberosas, se lla-

man así porque tienen forma 

de tubo, es decir que la base 

es estrecha y la forma alarga-
da. El punto básico para com-
prender porque se forman de ese 
modo, es muy fácil de entender si 
imaginamos que, existe un estre-
chamiento “anillo” en la base del 
pecho y genera una constricción 
que impide que se expanda, por lo 

Mama tuberosa Tipo 1 o Grado I

Se caracteriza por la falta de desarrollo en la parte inferior e interna

Mama tuberosa Tipo 2 o Grado II
Se caracteriza por la falta de desarrollo en ambos cuadrantes 
inferiores (parte inferior de la mama).

Las mamas tuberosas, se llaman así porque tienen forma de tubo, es decir que la base es estrecha y la forma alargada

que crece hacia fuera dando esa 
forma de tubo a la mama. A su vez 
este estrechamiento o “anillo” de 
la base hace que la glándula em-
puje a la areola contribuyendo al 
aumento de tamaño areolar.

En un porcentaje de casos muy 
alto, estas mamas tuberosas sue-
len ser además asimétricas, ya 
que una mama tiene un grado de 
desarrollo mayor o menor que 
la otra, provocando diferencias 
muy signifi cativas entre ellas. 
También en algunas ocasiones, 
una mama presenta esta anoma-
lía, pero la otra tiene un aspecto 
normal.

Para poder corregir este tipo 
de mamas, es muy importante 
diagnosticarlas de forma co-
rrecta, lo cual difícilmente va a 
ocurrir cuando el defecto es casi 
imperceptible. Tan impercepti-
ble que, de hecho, muchas de las 

mujeres que vienen a nuestras 
clínicas para un aumento de pe-
cho, tienen una mama tuberosa y 
no lo saben.

Este defecto de nacimiento fue 
descrito por primera vez ya a mi-
tad del siglo pasado   y es bastan-
te común. No se conocen causas 
concretas que provoquen esta 
deformidad. Las investigaciones 
son todavía bastante vagas, y el 
diagnóstico se presenta durante 
la adolescencia cuando aparecen 
los trastornos en el crecimiento 
del pecho.

La intervención quirúrgica 

de corrección de mamas tube-

rosas está destinada a menudo 

en las pacientes jóvenes, que 

han vivido su crecimiento de 

la mama de forma catastrófi ca 

y traumática. Estas pacientes 
pueden ser operadas en el extre-
mo de la pubertad y precisan de 

Mama tuberosa Tipo 3 o Grado III

Se caracteriza por la falta de desarrollo en todos sus cuadrantes

Mama tuberosa Tipo 4 o Grado IIII

Se caracteriza por la falta de desarrollo en todos sus cuadrantes y la 
areola está prolapsada al exterior

AnAnAnA teteteesssssss DeDeD sps uéuéss

AnAAnAntetess Después

AnAntetess

Después

un tratamiento integral tanto de 
la glándula como de la piel y las 
areolas y del volumen.

AnAnnnAnA tetetetessss

DeDeeeeeDeDeDeDDeDeDeDDDDessssssspspspsssspspssssssppppuéuésss

En clínica Ros, contamos 
con la Doctora 
Rocío Soto, medica 
especialista en cirugía 
plástica estética y 
reparadadora desde 
el año 2001. Aquí 
tratamos este tipo 
de patología con una 
técnica muy meticulosa, 
obteniéndose resultados 
muy alentadores y 
sobretodo naturales. 
Estaremos encantados 
de ayudarte. 
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Cuatro profesionales del Hospital Reina Sofía integran 
la nueva Directiva del Colegio de Médicos de Córdoba

REDACCIÓN

• 
Cuatro profesionales del Hospital 
Universitario Reina Sofía de Cór-
doba integran la nueva Junta Di-
rectiva del Colegio de Médicos de 
Córdoba. Se trata de la primera 
vez que el hospital tiene tanta pre-
sencia en este órgano directivo 
que se compone de 15 miembros, 
de los cuales el 26% son plantilla 
del complejo hospitalario.

Concretamente, la directora 
de la Unidad de Gestión Clínica 
de Medicina Preventiva, Carmen 
Díaz, ocupa el cargo de vicepre-
sidenta segunda. La facultativo 
especialista de Aparato Diges-
tivo, María Pleguezuelo, será la 
encarga de desarrollar toda la es-
trategia de la sección colegial de 
médicos tutores y docentes. Ade-
más, la especialista en Pediatría, 
Elena García, ocupa el cargo de 
representante de la sección cole-
gial de Medicina Hospitalaria. Y 
por último, la médico de Urgen-

cias, Ana Romero, será la Repre-
sentante de la sección colegial de 

Los nuevos miembros trabajarán por la modernización de la estructura, aumentar la satisfacción de los 
médicos, fomentar la formación e investigación y elaborarán un estudio sobre el défi cit futuro de profesionales

MarMarríaía Pleggueg zuelo, Carmen Díazazaz, EEEEEElenlenlenlel naa Gaa a arcía, AAnAA aa Raaaa omerooo

médicos en promoción de empleo. 
Al proceso de elección de la 

nueva Junta Directiva sólo se 
presentó la candidatura del ac-
tual presidente, Bernabé Galán, 
que optó con un equipo de traba-
jo renovado y con predominio de 
mujeres, habiendo tomado pose-
sión el pasado mes de noviembre.

El nuevo equipo se plantea 
como metas para estos próximos 
cuatro años la modernización de 

la estructura y funcionamiento 
del colegio: con la validación pe-
riódica de la colegiación, promo-
ción de la acreditación de profe-
sionales de actividad privada e 
impulsar la acreditación del cole-
gio como institución.

Asimismo, trabajarán en la 
promoción de la formación conti-
nuada y la acreditación de dichas 
actividades. También se esforza-
rán en continuar apostando por 

la promoción de la investigación 
sanitaria, manteniendo los pre-
mios de investigación biomédica 
y extendiéndolo a otras activida-
des científi cas.

Otro de los retos es poner en 
marcha iniciativas que ayuden a 
mejorar la satisfacción de profe-
sionales y pacientes en el contexto 
actual. Asimismo, trabajarán por 
garantizar la accesibilidad de to-
dos los ciudadanos en condiciones 

de igualdad, promocionar la in-
versión en I+D+i, asegurar activi-
dades de prevención y promoción 
de la salud y por último, se plan-
tean elaborar un estudio sobre el 
défi cit futuro de profesionales. 

Concretamente en el área hos-
pitalaria, el colegio trabajará 
respaldando a los profesionales 
ante las agresiones, promocio-
nando la formación continuada 
y denunciando las desigualdades 
de la situación laboral de los pro-
fesionales dentro del país (sueldo, 
permisos, horarios, plantillas, 
precariedad laboral).

Según explican las nuevas in-
tegrantes de la Junta Directiva, 
las líneas de actuación que se 
marcan para los próximos cuatro 
años también contemplan el man-
tenimiento de programas y acti-
vidades que ya funcionaban. En 
este sentido, se continuará con la 
promoción, apoyo y organización 
de actividades con otros organis-
mos y entidades, sociedades cien-
tífi cas, asociaciones de pacientes 
y otras asociaciones civiles.

Asimismo, se continuará con la 
actividad que desarrolla el Comi-
té de Deontología y los programas 
de actuación que se enmarcan en 
el Programa de Atención Integral 
al Médico Enfermo (PAIME).

Este órgano directivo 
que se compone de 
15 miembros
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Fundación la Arruzafa atiende 
a 861 pacientes en su trigésimo 
primera misión humanitaria
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odontología

La pasada edición de la mayor feria del 
sector dental celebrada en Madrid del 
15 a 17 de marzo en los pabellones de 
IFEMA estuvo marcada por las nue-
vas técnicas de captación de imágenes 
3D tanto a partir de escáner intraoral 
para las restauraciones dentales como 
de escáner facial para el correcto dise-
ño de la sonrisa y su integración en las 
arcadas dentales.

También se vio el auge de equipos 
de Exploracion Radiológica en 3D 
también conocidos como TAC dental 
si bien estos utilizan la técnica de 
Haz de cono minimizando el tiempo y 
la radiación a un solo disparo radio-
lógico. 

Asimismo la aparición de progra-
mas de planifi cación de implantes 
abiertos que permiten gracias al uso 
de archivos STL pasar la información 

ÉXITO DE EXPODENTAL

A dddddddestestesests acaacaacaacaacar lr lr lr lr llla ra raa raaa reeueuneunneuneune iónónióniióniónón dededd lala SoSoce ce socsociediedadad espespspañoañoñoñola la la la ddededeede Ododoodoodoooontontontotooontontontot logloglogloglogíaíaíaííaaíí DigDigDigDigDigDigitaitaitaitataitai l dl l l dl onde se constittt uyó 
la nuenuenueu vavav dirdirdirdirdirecectectivivaivaa. E. EEEEn ln ln a fa fa otooto elel DrDr. G. Gutiutiérrérrez ez dedee RavRavRavRavé mé mé mé mé mmmé iememmmemmbrobrobrobrobroo fufufufuuuuundandadadoror y y acactctctcttualalmente eee eneee activo 
junnntototo a la la la a na na nna nn uevuevuevueu a ja ja ja juntununnuntnn a.aa.

obtenida de estos equipos al técnico de 
laboratorio para una correcta inter-
pretación y diseño de las prótesis con 
las máximas garantías de ajuste y fi a-
bilidad.

Es lo que hoy en día se conoce como 
Flujo Digital.
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El 18% de los escolares revisados en la campaña 
‘Mira por l@s niñ@s’ padece alteraciones visuales
La iniciativa promovida por la Fundación La Arruzafa para detectar problemas oculares en la infancia, que ha sumado su undécima 

edición, refl eja un repunte de un 7% con respecto a las pruebas realizadas el año pasado tras revisar a 301 escolares cordobeses

•
La Fundación La Arruzafa (FLA) 
concluye la undécima edición de 
la campaña de revisiones oculares 
infantiles, ‘Mira por l@s niñ@s’, 
que cada año realiza para identifi -
car patologías en edad escolar tras 
revisar a 301 menores y detectar 
que el 18% de los menores atendi-
dos padece alteraciones visuales. 

En la actividad, desarrollada 
en las instalaciones del Hospi-
tal La Arruzafa (HLA), donde 
tiene sede esta fundación, han 
participado un total de treinta 
profesionales, entre ellos, seis of-
talmólogos, seis optometristas y 
auxiliares que, como en cada edi-
ción, han prestado sus servicios 
de manera desinteresada con el 
propósito de hacer efectiva una 
iniciativa que hasta la fecha ha 
conseguido revisar oftalmológi-
camente a más de 3.300 escolares 
de la provincia cordobesa.

Tal y como explica el coordi-
nador de la Unidad de Oftalmolo-
gía Infantil del HLA, Diego José 
Torres, “resulta fundamental 
que haya una conciencia para 
revisar la vista a escolares en 
edades comprendidas entre los 
tres y los cinco años, porque es 
en esa franja cuando se pueden 
detectar defectos de refracción 
que pueden interferir en el de-
sarrollo de cada niño”, que en 

todos los centros escolares de la 
provincia de Córdoba y en la que 
se ha detectado un repunte de sie-
te puntos en defectos visuales con 
respecto a la de 2017, se ha desa-
rrollado de manera secuenciada 
tras haber concretado las revi-
siones con un total de 13 colegios 
tales como el CEIP Mediterráneo, 
EI Cruz de Juárez, Colegio Cala-
sancio, CPR Bembézar (Horna-
chuelos), CPIP Eduardo Lucena, 

Colegio Santa Victoria, CEIP Tir-
so de Molina, Escuela Infantil El 
Tablerillo, Colegio Córdoba, Co-
legio San Fernando, Colegio Sa-
grado Corazón, Colegio La Salle y 
Colegio Santísima Trinidad. 

La FLA lleva realizando cam-
pañas similares con alumnos 
cordobeses y ciudadanos pro-
cedente de países como Guinea 
Ecuatorial, Benin o Madagascar, 
entre otros desde su constitución 
(2005). Esta organización. que 
a principios de este mes marzo 
ha cerrado su expedición núme-
ro treinta y uno (Guinea), lleva 
atendidos desde su creación a un 
total de 24.508 pacientes entre las 
actividades que desarrolla dentro 
y fuera de España. 

Fundación La Arruzafa es una 
organización sin ánimo de lucro, 
creada, promovida y gestionada 
por el personal del Hospital La 
Arruzafa de Córdoba que per-
sigue la promoción de la salud 
oftalmológica, la investigación y 
la divulgación de los conocimien-
tos científi cos que conduzcan a 
la universalización de la salud, 
independientemente de condi-
cionantes económicos, sociales y 
geográfi cos. Está presidida por el 
oftalmólogo Juan Manuel Labor-
da, director médico del HLA.

la mayor parte de los casos son 
asintomáticos.

Esta circunstancia evita que 
puedan existir patologías que en 
la edad adulta «resultarían in-
corregibles al no ser detectados 
de manera precoz y que además 
condicionan el propio desarrollo 
individual de la persona», matiza 
Torres. 

La campaña, presentada en oc-
tubre del pasado año y abierta a 

oftalmología

La iniciativa ha revisado 
ya oftalmológicamente a 
más de 3.300 escolares de 
la provincia cordobesa



16 · Córdoba · abril de 2018

solidaridad

REDACCIÓN

•
Un equipo de cinco voluntarios pertene-
cientes a la Fundación La Arruzafa (FLA), 
organización sin ánimo de lucro promovi-
da y gestionada por profesionales del Hos-
pital La Arruzafa (HLA), ha atendido en 
Guinea a 861 pacientes y realizado 115 ci-
rugías en la misión número treinta y uno 
desde su constitución a países africanos. 

El grupo de personas movilizadas, que 
ha transportado consigo 345 kilos de ma-
terial para uso médico, farmacológico y 
óptico, ha estado encabezada por el presi-
dente de la FLA, el oftalmólogo Juan Ma-
nuel Laborda, que se ha desplazado junto 
a José Francisco Moreno (oftalmólogo), 
Alicia Navarro (optometrista), Javier 

Fundación la Arruzafa atiende en Guinea a 861 pacientes 
en su trigésimo primera misión humanitaria en África
La organización desplaza a cinco voluntarios y envía 345 kilos de material médico para llevar a cabo su cometido humanitario 
tras haber atendido hasta el momento a 24.207 personas y realizado 1.916 cirugías en sus desplazamientos a países africanos

Zurera (optometrista) y Cecilia Expósito 
(enfermera). 

Los cooperantes, que han estado en 
el país africano siete días, han llevado a 
cabo su labor en Malabo en colaboración 
con la Organización Nacional de Ciegos de 
Guinea Ecuatorial (ONCIGE), organismo 
con el que viene cooperando desde el año 

2010 y con el que también lleva a cabo un 
proyecto de formación oftalmológica.

Se da la circunstancia de que esta ha sido 
la sexta expedición, la primera de 2018, que 
la fundación realiza en dicho país, donde 
ha atendido a más de cuatro mil pacientes y 
en el que se ha intervenido de manera qui-
rúrgica a medio millar de personas. 

Los cooperantes, que han 
estado en el país africano 
siete días, han llevado a 
cabo su labor en Malabo 
en colaboración con la 
Organización Nacional de 
Ciegos de Guinea Ecuatorial 
(ONCIGE)

La FLA, que el pasado diciembre con-
cluyó su trigésima misión en Tanzania, 
país al que se ha desplazado en un total 
doce ocasiones, lleva atendidos desde su 
fundación (2005) a 24.207 pacientes y rea-
lizado 1.916 cirugías a nivel oftalmológico. 
Asimismo, en su cometido de cooperación 
ha conseguido entregar más de 18.000 ga-
fas, 701 en esta última misión,  fruto de las 
donaciones y acuerdos que mantiene con 
entidades privadas. 

La Fundación La Arruzafa es una or-
ganización sin ánimo de lucro, creada, 
promovida y gestionada por el personal 
del Hospital La Arruzafa de Córdoba que 
persigue la promoción de la salud oftalmo-
lógica, la investigación y la divulgación 
de los conocimientos científi cos que con-
duzcan a la universalización de la salud, 
independientemente de condicionantes 
económicos, sociales y geográfi cos.

La Fundación La Arruzafa es 
una organización sin ánimo 
de lucro, creada, promovida 
y gestionada por el personal 
del Hospital La Arruzafa de 
Córdoba
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IVAN BARRIOS VENTURA

TÉCNICO EN FITNESS (TAFAD)

CLUB GYM SIERRA

•
Benefi cios de realizar ejercicio físico

En innumerables ocasiones has leído u 
oído que hacer ejercicio físico es bueno 
para tu salud, pero, ¿sabes realmente por-
qué ?. Está  demostrado que realizar ejer-
cicio al menos 30 minutos al día, hace que 
en tu cuerpo se desarrollen mejoras tanto 
físicas como fi siológicas, las cuales elevan 
tu nivel de energía y tu estado de ánimo. 
Además…

El ejercicio te ayuda a mantener tu 

peso ideal, ya que hace que quemes el 
exceso de grasa almacenado en tu cuerpo 
procedente de las comidas abundantes, 
consiguiendo alcanzar  un equilibrio meta-
bólico entre lo que ingieres y lo que gastas.

El ejercicio disminuye el riesgo de 

desarrollar algunas enfermedades, es-
tando demostrado que su práctica habitual 
hace que no aparezcan o, en caso de pade-
cerlas, mejoren notablemente. Este es el 
caso demostrado en todas la enfermedades 
asociadas al llamado “síndrome metabóli-
co”, tales como la hipertensión, la diabe-
tes, la hipercolesterolemia y la hiperurice-
mia.  También está demostrado que entre 
las personas que realizan ejercicio regu-
larmente, existe un grado de incidencia in-
ferior del 20% al 30% en el caso del cáncer 

de cólon y de mama.  El asma y ciertas car-
diopatías, son enfermedades que también 
se ven benefi ciadas por una práctica de 
ejercicio moderada y controlada.

El ejercicio hace que produzcas en-

dorfi nas, unos neurotransmisores muy 
importantes que mejoran tu estado de áni-
mo favoreciendo al sistema inmune, dismi-
nuyendo la sensación de dolor tanto físico 

El ejercicio físico, fuente de salud
Realizar ejercicio no es algo momentáneo o estacional, esto debe formar parte junto a 
la alimentación, de un estilo de vida sano y personal que te acompañe durante tu vida

como psíquico, favoreciendo el sueño, ba-
jando el nivel de estrés y tensión, y mejo-
rando la función sexual. Todo esto, unido 
a la consecución de metas y objetivos, y a 
la mejora del aspecto físico y de la imagen 
por parte de quienes lo practican, hace que 
suba notablemente la autoestima.

El ejercicio ayuda también a los ma-

yores mejorando su calidad de vida, ya que 
al mantener activo su sistema musculo es-
quelético realizando ejercicios de fuerza, o 
a través del movimiento de pesos externos, 
se ayuda a detener o ralentizar tanto la sar-
copenia (pérdida de masa muscular) como 
la osteoporosis (pérdida de masa ósea), 
algo muy común en las personas mayores, 
y menos común pero también evidente en 
aquellas personas más jóvenes pero que 
no realizan ningún tipo de ejercicio o de-
porte. Has de pensar que realizar ejercicio 
con frecuencia desde joven y a lo largo de 

tu vida, hará que disfrutes de una tercera 
edad mas saludable y con calidad de vida, 
algo que tal vez no te parezca importante 
ahora, pero que tu cuerpo te lo agradecerá 
más adelante. 

¿Y qué ejercicio hago?

Ejercicios aeróbicos

Mediante este tipo de ejercicios buscamos 
el entrenamiento de todo el sistema cardio-
vascular, siendo el corazón la parte princi-
palmente benefi ciada El ejercicio aeróbico 
es aquel durante el cual tu corazón aumen-
ta su frecuencia cardiaca por encima de lo 
normal, y por consiguiente, también la res-
piración a fi n de aportar sangre oxigenada 
a los músculos que lo demandan. Son ejem-
plos de buenos ejercicios aeróbicos montar 
en bici, caminar a paso rápido, correr, na-
dar, bailar, elíptica, o practicar cualquier 
deporte activo.

Ejercicios de fuerza

Todos los ejercicios mejoran tu sistema 
cardiovascular, pero, además, si realizas 
ejercicios de fuerza donde tus músculos 
muevan peso, bien el propio de tu cuerpo 
o el añadido con elementos externos, esto 
favorecerá el mantenimiento del tono mus-
cular, e incluso haciendo crecer tus múscu-
los si se realiza de forma continuada. Los 
ejercicios de fuerza fortalecen, ayudan a 
mantener una buena salud de tu espalda 
y de tu sistema musculo esquelético en 
general, protegiendo tus articulaciones y 
previniendo lesiones. Además, cuanta más 

musculatura tengas mayor será tu metabo-
lismo basal, haciendo que sigas quemando 
energía incluso después de haber acabado 
de realizar ejercicio. Son buenos los ejerci-
cios a realizar con tu propio cuerpo tales 
como fl exiones, dominadas, sentadillas, 
abdominales, elevación de brazos y pier-
nas, saltos, etc., así como los realizados con 
todo tipo de máquinas en gimnasio, con 
mancuernas, pesas, lastres, gomas, etc.

Ejercicios de fl exibilidad

La fl exibilidad es una de las cualidades fí-
sicas más importantes, ya que hace que 
nuestros músculos y articulaciones se do-
blen con facilidad, evitando en muchas oca-
siones los típicos esquinces o distensiones. 
Toda práctica de ejercicio y deporte mejora 
la fl exibilidad, pero se pueden realizar ejer-
cicios específi cos para cada articulación y 
actividades aconsejables tales como: Yoga, 
Pilates, Danza, Gimnasia, etc., estos, junto 
a unos buenos estiramientos harán que me-
jore tu fl exibilidad y también tu elasticidad.

¿Qué es lo más adecuado para mí?

Si por fi n te decides a hacer ejercicio no te 
lances a la aventura guiado por los conse-
jos de cualquier persona, ya que con esto 
lo más seguro es que consigas lesionarte. 
Comienza siempre realizándote una valo-
ración física por parte de un médico o de 
un experto en actividad física y deporte, y 
a continuación déjate asesorar por ellos. 
Empezar de forma suave y progresiva hará 
que no te aparezcan las típicas agujetas, 
que no te lesiones y que no te desanimes. 
Recuerda que la falta de interés junto a que 
no sea divertido, es uno de los principales 
motivos de abandono, por lo tanto, hacer 
ejercicio en compañía de familiares o ami-
gos, o asistir a un buen gimnasio donde los 
técnicos te motiven, te animen, te contro-
len, te preparen un programa personali-
zado y donde revisen tus objetivos, será la 
clave del éxito. Además, en cualquier gim-
nasio o centro deportivo de calidad, seguro 
que te van a dejar probar las actividades 
sin compromiso alguno, aconsejándote a 
cerca de lo más apropiado para ti.

Recuerda que realizar ejercicio no es 
algo momentáneo o estacional, esto debe 
formar parte junto a la alimentación, de 
un estilo de vida sano y personal que te 
acompañe durante tu vida, si quieres ser 
una persona con buena salud, con menos 
enfermedades, mas alegre y con muchas 
ganas de vivir. ¡Ponte en marcha!
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entrevista

y de las últimas tecnologías, en el que los 
alumnos, pueden desarrollar las activida-
des necesarias para la adquisición de los 
conocimientos prácticos que tendrán que 
utilizar en un futuro laboral muy próximo. 

¿Qué características tiene este taller?

El taller de Farmacia está dotado de equi-
pos de última generación, esta es una de 
las características más llamativas de este, 
ya que cuenta con microscopios con cáma-
ra digital, que pueden ser conectados a los 
IPad para visualizar la imagen o ser pro-
yectada, siendo una herramienta muy útil 
para favorecer y facilitar la búsqueda, en 
la preparación que cada alumno ve en su 
microscopio. 

El taller está equipado además con los 
equipos y materiales necesarios para po-
der realizar prácticas de las operaciones 
básicas del laboratorio, fundamentales en 
Formulación Magistral; gozando de insta-
laciones nuevas y amplias en las que los 
alumnos pueden trabajar cómodamente.

 

¿Qué otras actividades realizan los 

alumnos de este ciclo? 

Además de las propias de laboratorio que 
hemos comentado, los alumnos de Técnico 
de Farmacia y Parafarmacia desarrollan 
en cada módulo del ciclo, proyectos prác-
ticos basados en el futuro trabajo profe-
sional, con la fi nalidad de que el alumno 
quede perfectamente preparado para inte-
grarse en el mundo laboral.

Entrevista a María Dolores de Miguel, 
profesora en Fundación Albor Córdoba

MARÍA DOLORES DE MIGUEL RUBIO.

PROFESORA FUNDACIÓN ALBOR CÓRDOBA

•
¿Cómo ha sido el acogimiento de la ciu-

dad a la implantación de este centro?

En general, estamos bastante satisfechos; 
para el centro ha sido su segundo curso es-
colar y  la acogida ha sido muy buena. Ade-
más, nos estamos dando a conocer a través 
de los medios de comunicación en Córdoba 
y provincia; y entre las obras sociales de 
Fundación Albor se están llevando a cabo 
talleres de RCP en diferentes colegios de 
primaria, secundaria e institutos de la pro-
vincia.

¿Qué titulaciones se imparten en 

Fundación Albor Córdoba?

Este centro, especializado en formación 
profesional sanitaria, tiene una amplia 
oferta formativa en ciclos, tanto de grado 
medio, como el de Técnico de Farmacia 
y Parafarmacia y Técnico en Cuidados 
Auxiliares de Enfermería, como de grado 
superior, ofertando los ciclos de Técnico 
Superior en Imagen para el Diagnóstico 
y Medicina Nuclear, Técnico Superior en 
Higiene Bucodental y Técnico superior en 
Radioterapia y Dosimetría.

El taller, desarrollado en instalaciones nuevas y amplias, está dotado con equipos de última generación y 
todos los materiales necesarios para poder realizar prácticas de las operaciones básicas del laboratorio

Aprovechando esta oportunidad, me 
gustaría centrarme en el ciclo de Técnico 
de Farmacia y Parafarmacia.

¿Podría explicarnos en qué consiste el 

ciclo de Técnico en Farmacia y Para-

farmacia?

Con esta titulación, el alumno adquiere 
las competencias necesarias para desa-
rrollar su labor profesional tanto en el 
ámbito de la farmacia, parafarmacia y 
pequeños laboratorios farmacéuticos y 

afi nes, así como, en farmacia hospitalaria 
y almacenes de medicamentos.

¿Qué ofrece Fundación Albor Córdoba 

a los alumnos de este ciclo formativo? 

Además de un personal docente altamente 
cualifi cado y con experiencia en el sector, 
el centro ofrece un innovador método de 
enseñanza, basado en el uso de las nue-
vas tecnologías, donde cada alumno tiene 
como herramienta para el estudio su pro-
pio IPad en el que está recopilado todo el 
material explicado por el profesor, puede 
elaborar sus actividades y presentaciones, 
puede realizar las búsquedas necesarias 
para afi anzar conceptos… En defi nitiva, 
aporta también conocimientos informáti-
cos fundamentales para desenvolverse en 
el mercado laboral.

El centro cuenta además, con instalacio-
nes nuevas y materiales y equipos de últi-
ma generación.

Pero sobretodo, los alumnos pueden en-
contrar un trato cercano y personalizado.

El ciclo de Técnico de Farmacia y Pa-
rafarmacia, al igual que el resto de los ci-
clos, tiene su propio taller, perfectamente 
equipado, desde el punto de vista sanitario 

Además de un personal 
docente altamente cualifi cado 
y con experiencia en el sector, 
el centro ofrece un innovador 
método de enseñanza
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Los alumnos pueden 
encontrar un trato cercano y 
personalizado
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mente sana

intervención temprana es fundamental 
para intentar que el DCL no pase a ser una 
entidad diagnostica más grave. 

MENTEÁGIL, ESPECIALISTAS 

EN ESTIMULACIÓN COGNITIVA: 

«LA GIMNASIA DE LA MEMORIA»

En menteágil tenemos un equipo de neurop-
sicología y gerontología especializado en el 
trabajo con personas sanas o con deterioro 
cognitivo leve. Tras realizar un protocolo 
de valoración exhaustivo y defi nir qué 
tipo de défi cit tiene la persona, propone-
mos la incorporación a un grupo de esti-
mulación cognitiva.  En este grupo de esti-
mulación cognitiva se propone un trabajo 
mantenido y periódico donde se persigue 
rehabilitar los dominios afectados, refor-
zar los dominios mantenidos, aumentar el 
estado de ánimo, la autoefi cacia y la socia-
bilización.

¿Qué es el Deterioro Cognitivo Leve 
(DCL)? En menteágil te lo explicamos

JOSEFA TIENDA SERRANO, NEUROPSICÓLOGA Y 

GERONTÓLOGA DE MENTEÁGIL. AN07691

•
Actualmente existe mucha confusión 
cuando se habla de deterioro cognitivo 
leve (DCL), Muchos familiares llaman a 
menteágil muy preocupados porque han 
ido a la consulta de un médico especialista 
y le han diagnosticado DCL a su familiar.

El DCL es un trastorno complejo, lo po-
díamos defi nir como el punto medio entre el 
envejecimiento normal y la demencia. Las 
personas que tienen DCL, pueden manifes-
tar problemas de memoria aislados sin pre-
sentar otros défi cit, y se trataría de DCL tipo 
amnésico. También pueden presentar défi cit 
en otros dominios cognitivos (lenguaje, fun-
ciones ejecutivas…) y se denominaría DCL de 
otro domino indistinto a la memoria. Lo más 
importante es destacar que aunque existan 
défi cits no son tan graves que impiden desa-
rrollar una vida relativamente autónoma. 

En menteágil tenemos un equipo de neuropsicología y gerontología especia-
lizado en el trabajo con personas sanas o con deterioro cognitivo leve (DCL)

IMPORTACIA DEL 

DIAGNÓSTICO PRECOZ

El DCL tiene una alta prevalencia entre 
los 60 y 80 años, desde menteágil recomen-
damos a todas las personas y familiares 
que estén preocupados el consultarnos sin 
ningún compromiso, ya que es muy impor-

tante su diagnóstico precoz. Es fundamen-
tal abordar cuanto antes esta patología, 
ya que los pacientes con DCL tienen más 
probabilidad de padecer una demencia. La 
evolución hacia una demencia dependerá 
de muchos factores como la edad, los ante-
cedentes familiares etc. Sin embargo una 

El DCL es un trastorno 
complejo, lo podíamos 
defi nir como el punto medio 
entre el envejecimiento 
normal y la demencia

Es fundamental abordar 
cuanto antes esta 
patología, ya que los 
pacientes con DCL tienen 
más probabilidad de 
padecer una demencia
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