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HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

Lalll edicion de la cena benéfica ‘Hermano Bonifacio’ se
celebrarael 27 de abril en el Real Circulo de la Amistad

La Obra Social del Hospital San Juan de Dios de Coérdoba
celebrara el proximo 27 de abril, en el Real Circulo de la
Amistad, la tercera edicion de su cena benéfica, con el objetivo
de recaudar fondos para seguir atendiendo a las familias mas
vulnerables de Cdérdoba y dar visibilidad a sus necesidades. En
esta ocasion, el premio ‘Hermano Bonifacio’, que se entrega en
el transcurso de la cena, seréa para la Fundacion Bangassou, en
reconocimiento a la importante labor que desarrolla esta entidad
en Africa central.

(sigue en la pagina 2)
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SanJuandeDios celebralalil edicion de
su cena benefica en la que distinguira
a la Fundacion Bangassou por su labor

Durante el pasado ano 2017 la Obra Social ‘Hermano Bonifacio’ duplico su
inversion y llego a casi 800 familias y mas de 2300 personas en Cordoba

REDACCION
°

La Obra Social del Hospital San Juan de Dios
de Cordoba celebrara el proximo 27 de abril,
en el Real Circulo de la Amistad, la tercera
edicién de su cena benéfica, con el objetivo
de recaudar fondos para seguir atendiendo
a las familias mas vulnerables de Coérdoba y
dar visibilidad a sus necesidades.

En esta ocasion, el premio ‘Hermano Bo-
nifacio’, que se entrega en el transcurso de
la cena, sera para la Fundacion Bangassou,
enreconocimiento a la importante labor que
desarrolla esta entidad en Africa central.

El director gerente del hospital San
Juan de Dios de Cordoba, Manuel Gonza-
lez explico que ademas de dar visibilidad
a la situacion de vulnerabilidad que viven
muchas personas en Cordoba y sumar es-
fuerzos para seguir ayudandoles, esta cena
sirve para que el hospital se abra a la ciu-
dad, “lo que se convierte en una oportuni-
dad para seguir estrechando lazos con las
instituciones y entidades para continuar
trabajando por Cordoba”.

En esta ocasion, el premio
‘Hermano Bonifacio’, que
se entrega en el transcurso
de la cena, serd para la
Fundacién Bangassou

Manuel Gonzalez también dio a conocer
los datos de 1a Obra Social ‘Hermano Bonifa-
cio’ correspondientes a 2017. El ano pasado
casi 800 familias y mas de 2.300 usuarios se
beneficiaron de proyectos como el de repar-
to de alimentos, o de las ayudas economicas
para cubrir necesidades basicas tales como
gastos de vivienda, luz o agua; gastos sani-
tarios o de productos infantiles y ropero.

Unos proyectos que han supuesto que la
inversion respecto a 2016 se haya practica-
mente duplicado, alcanzando algo mas de

HERMAN(C

BONIFACIO

Presentacion de la Il Cena Benéfica ‘Hermano Bonifacio’

230.000 euros, y que cuentan con la colabo-
racion del Ayuntamiento de Cordoba, que
mantiene una subvencion de 12.000 euros; el
Ministerio de Sanidad y Servicios sociales,
mediante ayudas por IRPE, que el ano pasa-
do alcanzo6 los 70.000 euros y la solidaridad
de usuarios anénimos que lo hacen posible.

Bangassou, premio
‘Hermano Bonifacio’
Por su parte, el presidente de la Fundacion
Bangassou, Miguel Aguirre mostro su satis-
faccion por este reconocimiento y destacod
los lazos que unen a la entidad que presi-
de con la Orden Hospitalaria, que también
cuenta con obras de mision y cooperacion
internacional repartidas por todo el mundo.

La Fundacion Bangassou, impulsada
por el Obispo de la Didcesis africana, Juan
José Aguirre, lleva desarrollando proyec-
tos en la republica centroafricana desde
2003, orientados a mejorar el bienestar de
esta zona, castigada por continuos conflic-
tos bélicos e inestabilidad politica y cen-
trados, basicamente en la sanidad y en la
educacion.

Las entradas para asistir a la III Cena
Benéfica ‘Hermano Bonifacio’ pueden ad-
quirirse en el propio Hospital San Juan
de Dios de Cordoba y en el Circulo de la
Amistad a un precio de 50 euros. Asimis-
mo, el evento cuenta con una ‘Mesa Vir-
tual’: IBAN ES80 0237 0210 309150860737,
para aquellas personas que no puedan

asistir o quieran hacer una aportacion di-
ferente al precio de la entrada.

La Obra Social ‘Hermano Bonifacio’ se
integra en el Area de Desarrollo Solidario
del Hospital San Juan de Dios de Cordoba
y centra su trabajo, fundamentalmente, en
cubrir las necesidades basicas de las perso-
nas mas vulnerables.

Con la concesion del premio que lleva el
nombre de la Obra Social, la Orden quiere
reconocer a asociaciones y entidades loca-
les que realizan una labor de asistencia y
promocioén de personas que lo necesitan, y
recordar la aportacion de uno de los her-
manos mas conocidos en la ciudad por ser
un limosnero incansable y por su trabajo
en pro de la infancia.
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Mamas tuberosas: Como saber si padeces
esa malformacion. ;Que solucion tiene?

REDACCION

unque existen pocas es-

tadisticas que nos indi-

quen la prevalencia real
(porcentaje de afectadas) de las
llamadas “mamas tuberosas”, si
podemos afirmar rotundamente
que la mayoria de mujeres que
las padecen desconocen que la su-
fren, creyendo simplemente que
su pecho es «raro», «distinto»,
pero sin saber si tiene soluciéon o
no.

A tenor de su dia a dia en
consulta de cirugia plastica, Dr
Emilio Cabrera, cirujano plasti-
co experto en mamas tuberosas,
senala: «es habitual que las
pacientes inicialmente acudan a
valorar con un cirujano plastico
la posibilidad de un aumento de
pecho, ya que creen sencillamente
que su pecho es pequeino. Debera
ser un especialista en esta
malformacion quien la detecte
y les informe de la realidad, ha-
ciéndoles ver que la cirugia que
realmente requiere su caso no es
un aumento mamario estandar,
sino una destinada al tratamien-
to para la correccion de la mama
tuberosa».

En Cabrera Plastica & Estéti-
ca, el Dr Emilio Cabrera constata
que entre el 1 al 5 % de quienes
quieren someterse a un aumento
de pecho sufren esta formacion.
Pero el numero real de afectadas
por mamas tuberosas se estima
que es mayor, ya que es solo un
pequeno porcentaje de pacien-
tes con esta deformidad el que
consulta con un cirujano plasti-
co para su solucion quiruargica.
De ahi que afirme que «la cifra
de consultas por este tema va en
ascenso gracias a que cada dia
existe una creciente informacion
que permite a las mujeres saber
qué es realmente lo que sucede a
su pecho. Paginas especializadas
como www.mamas-tuberosas.
es ayudan a solventar todas las
dudas alrededor de esta malfor-
macion y a entender por qué se
produce y como puede solucio-
narse”.

En manos del
cirujano adecuado
No todos los cirujanos plasticos
operan mamas tuberosas, ya que
se trata de una cirugia muy sin-
gular que requiere una forma-
cion y experiencia para que los

a% Cdbrerao

Plastica & Estética

resultados cumplan las expecta-
tivas de las pacientes. Como ya
hemos indicado, la cirugia de co-
rreccion de mamas tuberosas no
es un simple aumento de pecho,
no es una cirugia estética, que
lo que haria seria empeorar aun
mas la situacion. Se trata de una
accion quirdrgica especializada
que requiere por parte del ciru-
jano una formacion especifica en
mama, y una experiencia solida
en la intervencion de este tipo
de problema. La cirugia de las
mamas tuberosas es una cirugia
de remodelacion glandular y re-
construccion mamaria que debe
ir precedida de una planificacion
precisa y una ejecucion quirargi-
ca brillante para que, una vez rea-
lizada , no exista ninglin signo en
la mama de la paciente que revele
que en el pasado fue una mama
tuberosa. Es posible conseguir
excelentes resultados en mamas
tuberosas siempre que el caso
este bien orientado, planificado y
diagnosticado desde el principio.

(Como es el postoperatorio?
Uno de los aspectos que mas pre-
ocupa a las pacientes cuando se
les informa de que poseen unas
mamas tuberosas es que, ya que
la intervencion no sera un au-
mento mamario estandar, y si la
cirugia y su postoperatorio seran
esencialmente distintos y mas
complejos que en el aumento de
pecho normal. Conscientes de
que su mama precisara de ma-
niobras quirargicas diferentes y
adicionales a las de un aumento
de pecho simple, nos preguntan
si tardaran mas en recuperarse,
si les resultara mas molesto el
postoperatorio... Para su tranqui-
lidad, el Dr Emilio Cabrera su-
braya que «hoy dia es posible rea-
lizar una correccién de mamas
tuberosas sin dolor postoperato-
rio gracias a la implementacion
de un sistema de recuperaciones
quirargicas sin dolor como Ca-
brera FER.S.. Gracias a este siste-
ma nuestras pacientes realizan
movimientos normalizados de
brazos a las 3 horas de la cirugia
y vuelta a sus actividades cotidia-
nas en menos de 24 horas. No hay
vendajes, ni drenajes. Solo un su-
jetador postquirargico especial
que nosotros te proporcionamos
y colocamos en el propio
quiréfano.»

El doctor Emilio Cabrera es experto en correccion de mamas tuberosas

¢QUE SON LAS MAMAS TUBEROSAS?

a causa de esta deformidad mamaria se desconoce. Se piensa que su origen se podria

originar en el momento del desarrollo glandular, en la pubertad, cuando, durante el

rdpido desarrollo mamario
y por anomalias en la fascia su-
perficial de la mama, se podrian
originar adherencias entre los
tejidos dérmicos y musculares.
Dependiendo de la consistencia y
severidad de estas uniones el gra-
do de afectacion de las mamas sera
mayor o menor. No se ha encon-
trado una predisposicion genética
en mujeres con mamas tuberosas,
aunque si cierta asociacion entre
mujeres de una misma familia.
Se trata de una malformacion que
puede afectar a una o a las dos

mamas.

El Dr. Emilio Cabrera Sadnchez es cirujano plastico titulado. Pertenece a prestigiosas sociedades

INnformate mejor en www.drcabrera.es
Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.
Pide tu cita en: 957281450

cientificas como la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia pldastica, reparadora y estética) o la
ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de otras como la la ISAPS (Inter-
national Society of Aesthetic Plastic Surgery). Es director de la clinica Cabrera Plastica & Estética.

Comparte nuestro trabajo en

flin|v ]G] -
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Masde40.000 pacientesconenfermedadescronicas complejas
cuentan con planes de atencion personalizados en Andalucia

Marina Alvarez destaca, durante la inauguracion del VI Congreso Nacional de Pacientes Cronicos,
los avances en el modelo de atencion compartida para ofrecer una asistencia integral y de calidad

REDACCION
°

La Consejeria de Salud ha elaborado planes
personalizados de atencion para un total de
40.727 pacientes cronicos complejos. Asi lo
ha destacé la titular del ramo, Marina Al-
varez, durante la inauguracion en Cordoba
del VI Congreso Nacional de Pacientes Cro-
nicos que organiza la Sociedad Espanola de
Meédicos de Atencion Primaria (Semergen).

Para facilitar la continuidad
asistencial, es clave la historia
clinica digital compartida

La elaboracion de planes personalizados
de atencion, impulsados por el Plan Anda-
luz de Atencion a Pacientes con Enferme-
dades Cronicas y en el marco de la Estra-
tegia de Renovacion de Atencion Primaria
que tiene en marcha la Administracion
sanitaria autonoémica, supone la colabora-
cion de un equipo multidisciplinar.

Estos equipos pivotan en el equipo basico
de medicina y enfermeria de familia, junto a
referentes de medicina interna en el hospital,

enfermeria gestora de casos o trabajo social
segun las necesidades, con la participacion
de cada paciente. Su objetivo es proporcio-
nar un espacio para la atencion compartida
de las personas y las familias atendidas, de
manera que puedan afrontar la situacion, se
sientan seguras y dispongan de profesionales
de referencia en todo momento.

De este modo, se planifican intervencio-
nes integradas y realistas, que incorporan
las caracteristicas del contexto cotidiano y
garantizan la continuidad entre primaria
y hospital, evitando desplazamientos a pa-
cientes y quienes les cuidan y facilitando
la permanencia en el domicilio con garan-
tias de calidad y seguridad.

Un plan de accion personalizado es un
proceso de colaboracion entre pacientes o
personas cuidadoras y profesionales sani-
tarios utilizado para mejorar las condicio-
nes cronicas de salud de los pacientes. En
este sentido, el punto de partida que se rea-
liza es la valoracion integral exhaustiva
de cada paciente, a lo que se suma la valo-
racion clinica, funcional, mental, afectiva
y social, y se incorpora la valoracion pro-
nostica, farmacolégica y una planificacion
anticipada de decisiones, asi como la valo-

ongreso

Crénicos

Marina Alvarez atiende a los medios de comunicacion antes
de inaugurar el VI Congreso Nacional de Pacientes Semergen

racion de la capacidad de autogestion de la
persona en el manejo de su enfermedad.
De esta forma, «la sanidad publica anda-
luza contintia avanzando en un modelo de
atencion compartida a pacientes con enfer-
medades cronicas que permita ofrecer una
asistencia integral y de calidad», en pala-

bras de Alvarez. Asi, la puesta en marcha
de estos planes ha supuesto avances muy
significativos en el protagonismo de cada
paciente en su propio proceso, puesto que
entran a formar parte de este equipo en la
elaboracion de los planes personalizados
para su propio cuidado.
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El Reina Sofia forma |
a padres y madres de

ninos con ‘ojo vago’

Entre el uno y el cuatro por
ciento de la poblacién sufre esta '
patologia, que se reduce de manera :

El Reina Sofia acoge durante dos

acusada con la deteccion precoz

REDACCION
°

El Reina Sofia ofrece un taller for-
mativo a padres y madres de nifios
con ambliopia (ojo vago). La Unidad
de Gestion Clinica de Oftalmologia '
rectora gerente del hospital, Va-
iniciativa con el objetivo de ofrecer
herramientas a los padres para el
ba, Enrique Castillo, han inaugu-
rado esta manana la exposicion
herencia al tratamiento, ya que los

del centro ha puesto en marcha esta

manejo de esta patologia y, a su vez,
trasladarles la importancia de la ad-

resultados son muy positivos.

A familiares de 13 pacientes
menores de 10 afos se les daran a
conocer aspectos como qué es la :

ambliopia, qué causas la originan,

sintomas y tratamientos existentes.

Este es el primer taller que se !
organiza por parte de la Unidad !
de Oftalmologia Infantil y Motili-
© nal de fotografia enfermera. La
mestre para llegar a la totalidad
de la poblacién afectada. Segin
ha destacado la directora de la
Unidad, Encarnacion Ibarra, «la
ambliopia es la disminucion de
la agudeza visual sin que exista
lesion organica de las estructuras
del ojo que la justifique. También
se conoce como ‘0jo vago’ y se
tra se encuentran las ganadoras
como un 6rgano, sino como un
sentido, ya que realmente vemos |
| propuestas recibidas— y corres-

dad Ocular y se repetira cada tri-

explica entendiendo la vision no

con el cerebroy.

Cordoba
sana

El Reina Sofia de Cordoba acoge la exposicion FotoEnfermeria

Esta exposicion, Unica en Espana, muestra los ganadores y finalistas de cada mes de la segunda edicion del certamen.
Mas de 150 enfermeros presentaron sus instantaneas para captar la esencia de la profesion desde sus objetivos

REDACCION
)

semanas la exposicion ‘FotoEn-

. fermeria’, que muestra escenas

cotidianas de esta profesion y su
relacion con los pacientes en hos-
pitales, centros de salud y otros
ambitos, desde un punto de vista
muy humano y artistico. La di-

lle Garcia y el vicepresidente del
Colegio de Enfermeria de Cordo-

que se ubica en el vestibulo prin-
cipal del complejo hospitalario y
se podra visitar hasta principios
del proximo mes de mayo.

Se trata de la segunda edicion
de la muestra, que ya ha reco-
rrido otros centros sanitarios de
Espana y que incluye los trabajos
finalistas y ganadores de la se-
gunda edicion del premio nacio-

iniciativa esta organizada por el
Consejo General de Enfermeria
(CGE), con la colaboracion de
Novartis, y es muy realista y es-
pecial, ya que ademas de las emo-
ciones que son palpables, se apre-
cia el talento de los profesionales
y el compromiso con el paciente.
Entre las imagenes de la mues-

del concurso —que fueron selec-
cionadas de entre las mas de 150

Enr|que Castlllo Vicepresidente del Colegio de
Enfermeria de Cérdoba, inaugura la exposicion

ponden a los enfermeros Francis-
co José Lopez (Valladolid), Angel
Atanasio Rincon (Ciudad Real) e
Isabel Bueno (Madrid). Los enfer-
meros ganadores recibieron pre-
mios de 1.000, 500 y 250 euros. El

un panel explicativo de la expo-
sicion y uno que informa sobre
la edicion que esta en marcha en
2018, con el objetivo de animar a
participar a los enfermeros.

En el acto, Valle Garcia ha re-

En el concurso pueden participar todos los
enfermeros colegiados y estudiantes de
Enfermeria que envien sus imagenes

resto de imagenes que se exponen
fueron las finalistas.

Cada uno de los paneles va
acompanado de un testimonio
que relata qué llevo a sus auto-
res a tomar la instantanea y qué
pretenden reflejar, ademas hay

conocido el valor de la profesion
enfermera y su papel imprescin-
dible dentro del sistema sanitario
publico. En este sentido, la di-
rectora gerente sefiala que todos
los profesionales que dependen
de la Direccion de Enfermeria

«representan alrededor del 70%
de plantilla de nuestro complejo
sanitario —unos 3.000 de los 5.000
profesionales del centro—. Son,
por tanto, un pilar fundamental
en el ambito asistencial y cada
vez estan mas presentes en el te-
rreno de la investigacion».
Enrique Castillo, vicepresiden-
te del Colegio de Enfermeria de
Cordoba, asegura que «nos alegra
que Cordoba sea una de las prime-
ras ciudades de Espafia que aco-
ge esta muestra. La exposicion
intenta plasmar el trabajo que
hacen cada dia las enfermeras
y los enfermeros y al exponerse
aqui, a la vista de los pacientes y
del personal del centro, estamos
acercando la figura de los profe-
sionales a la sociedad, que siem-
pre les valora de forma positiva,
pero no siempre se imagina lo
variada, creativa y humana que
es la profesion de enfermeria,
siempre 24 horas, los siete dias
de la semana, al lado del paciente.
Desde la Organizacion Colegial
en su conjunto y desde el Colegio
de Cordoba en particular estamos
muy satisfechos con el Premio Fo-
toEnfermeria y animamos a todas
las enfermeras de la provincia a
participar en la edicion actual».
La primera exposicion FotoEn-
fermeria mostraba los ganadores
de la edicion inicial del concurso
y recorriéo renombrados centros
sanitarios de Madrid y Barcelona.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

046é
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La mama tuberosa

Las mamas tuberosas, se llaman asi porque tienen forma de tubo, es decir que la base es estrecha y la forma alargada

REDACCION
°

La malformacion de mama
mas frecuente el la mama tu-
berosa. Esta ocurre durante
el desarrollo, en lugar de pro-
ducirse un crecimiento redondo
del pecho, éste lo hace inicamen-
te hacia delante desde la propia
areola, sin arrastrar consigo a
la parte inferior y media de la
mama.

El aspecto final cuando fina-
liza este desarrollo son unas
mamas con forma de tubo, se-
paradas entre si, con una aureola
grande, y caidas hacia abajo, por-
que el polo inferior es muy corto.

Entre las malformaciones de
los pechos, las mamas tubero-
sas tienen un gran impacto fi-
sico y psicologico en las muje-
res jovenes. Mas alla del aspecto
que puede causar trastornos

psicosociales y complejos de per-
sonalidad, también lo es en cual-
quier aspecto de la feminidad.

Son muchas las mujeres que
acuden a nosotros para buscar
una solucion a este problema,
simbolo de feminidad de la mujer.
Quizas porque hoy, las mujeres,
han decidido dar un paso adelan-
te en este sentido, pero lo cierto
es que son cada vez mas las mu-
jeres que acuden a nuestras clini-
cas con este problema.

Las mamas tuberosas, se lla-
man asi porque tienen forma
de tubo, es decir que la base
es estrecha y la forma alarga-
da. El punto basico para com-
prender porque se forman de ese
modo, es muy facil de entender si
imaginamos que, existe un estre-
chamiento “anillo” en la base del
pecho y genera una constriccion
que impide que se expanda, por lo

Mama tuberosa Tipo 1 o Grado I

Se caracteriza por la falta de desarrollo en la parte inferior e interna

Después

Mama tuberosa Tipo 2 o Grado II

Se caracteriza por la falta de desarrollo en ambos cuadrantes

inferiores (parte inferior de la mama).

S

que crece hacia fuera dando esa
forma de tubo ala mama. A suvez
este estrechamiento o “anillo” de
la base hace que la glandula em-
puje a la areola contribuyendo al
aumento de tamafo areolar.

En un porcentaje de casos muy
alto, estas mamas tuberosas sue-
len ser ademas asimeétricas, ya
que una mama tiene un grado de
desarrollo mayor o menor que
la otra, provocando diferencias
muy significativas entre ellas.
También en algunas ocasiones,
una mama presenta esta anoma-
lia, pero la otra tiene un aspecto
normal.

Para poder corregir este tipo
de mamas, es muy importante
diagnosticarlas de forma co-
rrecta, lo cual dificilmente va a
ocurrir cuando el defecto es casi
imperceptible. Tan impercepti-
ble que, de hecho, muchas de las

mujeres que vienen a nuestras
clinicas para un aumento de pe-
cho, tienen una mama tuberosa y
no lo saben.

Este defecto de nacimiento fue
descrito por primera vez ya a mi-
tad del siglo pasado y es bastan-
te comun. No se conocen causas
concretas que provoquen esta
deformidad. Las investigaciones
son todavia bastante vagas, y el
diagnostico se presenta durante
la adolescencia cuando aparecen
los trastornos en el crecimiento
del pecho.

La intervenciéon quirurgica
de correccion de mamas tube-
rosas esta destinada a menudo
en las pacientes jovenes, que
han vivido su crecimiento de
la mama de forma catastrofica
y traumatica. Estas pacientes
pueden ser operadas en el extre-
mo de la pubertad y precisan de

Mama tuberosa Tipo 3 o Grado III

Mama tuberosa Tipo 4 o Grado IIII

areola esta prolapsada al exterior

Después

un tratamiento integral tanto de
la glandula como de la piel y las
areolas y del volumen.

En clinica Ros, contamos
con la Doctora

Rocio Soto, medica
especialista en cirugia
plastica estéticay
reparadadora desde

el afio 2001. Aqui
tratamos este tipo

de patologia con una
técnica muy meticulosa,
obteniéndose resultados
muy alentadores y
sobretodo naturales.
Estaremos encantados
de ayudarte.

Se caracteriza por la falta de desarrollo en todos sus cuadrantes

Después

Se caracteriza por la falta de desarrollo en todos sus cuadrantes y 1a

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es

Tfno. 957 782 226.
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La deteccion precoz, clave para mejorar el
diagnostico y tratamiento del cancer de laringe

Una disfonia prolongada puede ser la senal de alarma de un problema oncolégico, sobre todo si se

sufren factores de riesgo asociado como consumo excesivo de alcohol,

REDACCION
°

La deteccion precoz es un elemen-
to clave para mejorar el diagnosti-
co y el tratamiento del cancer de
laringe. Esta es una de las prin-
cipales conclusiones en torno al
Dia Internacional de la Voz, que
fue protagonista en el hospital
San Juan de Dios con una sesion
de analisis de las patologias de la
voz y de larelacion que tienen con
el canto y las artes escénicas.

La jornada ha contado con la
colaboracion del Conservatorio
Superior de Musica ‘Rafael Oroz-
co’, desde donde se profundizo en
los estudios vinculados a esta es-
pecialidad musical, de manos de
la soprano Inmaculada Llamas y
el concertista Angel de Andrés.

Sea cual sea el origen

de esta disfonia, el
abordaje multidisciplinar
se hace necesario

El director médico del centro
y otorrino especialista en el tra-
tamiento de la voz, Enrique Can-
tillo, hace hincapié en que una
disfonia prolongada es la princi-
pal senal de alarma para acudir
al médico. «Si tras consultar al

[ =

[

[
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Jornada realizada en el hospital San Juan de Dios en torno al Dia Internacional de la Voz

meédico de cabecera una disfonia
(ronquera), esta no mejora en 15
dias, el paciente debe ser derivado
al otorrinolaringologo para que la
estudie y descarte que se trate de
un tumor. Sobre todo si se tienen
factores de riesgo asociados como
el tabaco, el consumo excesivo de
alcohol o reflujo gastrico».

A pesar de ello, el doctor explica
que «la gran mayoria de disfonias
estan provocadas, basicamente,

por el mal uso de la voz o como sin-
toma secundario de procesos in-
fecciosos o inflamatorios agudos»
de ahi la importancia de adquirir
buenos habitos de higiene de la
voz para mantenerla a tono, sobre
todo para aquellos profesionales
que viven de ella: cantantes, profe-
sores, locutores, abogados... y evi-
tar de esta forma la formacion de
nodulos, patologia mas frecuente
para estos profesionales.

Mantener una alimentacion
exenta de productos que puedan
provocar reflujo gastrico, alcohol
y tabaco, una correcta hidrata-
cion, acompanada de un sueno re-
parador y un buen tono muscular
son indispensables para evitar el
deterioro vocal, cuyo maximo
exponente es la disfonia, coman-
mente conocida como ronquera.

Sea cual sea el origen de esta
disfonia, el abordaje multidisci-

tabaco o reflujo gastrico

plinar se hace necesario para que
el tratamiento sea adecuado, tal y
como ha explicado en la sesion de
hoy. En este sentido, se debe contar
con especialistas en otorrinolarin-
gologia, logopedia, internista, es-
pecialista en digestivo, neumolo-
go, alergologo, pediatra, en casos
infantiles u oncologos, en casos de
cancer. En este ultimo supuesto,
desde el Comité de Tumores del
centro de la Orden Hospitalaria
se ofrece una vision interdiscipli-
nar y los ultimos avances en trata-
mientos quirdrgicos, asi como de
radioterapia y quimioterapia.

A la sesion clinica, que inclu-
yo0 una consulta gratuita previa
por parte del doctor Cantillo para
hacer una valoracion de la voz a
aquellos profesionales interesa-
dos en la misma, se sumoé una se-
sion lirica a cargo de Inmaculada
Llamas, soprano y profesora de
canto del Conservatorio Superior
de Musica ‘Rafael Orozco’ de Cor-
doba y Angel de Andrés, reputa-
do concertista de piano.

Llamas incidi6 en la impor-
tancia de los estudios reglados
de canto. Con un recital de seis
piezas, puso de relieve la impor-
tancia de la educacion vocal para
mantener una correcta salud de
la misma.

Essenzna

Dormire
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FERNANDO fAZ .

Unidad Ginecoestética
Laser Cordoba

Tratamiento de la
Incontinencia de Orina con Ldser

En 15 minutos, en consulta, sin dolor, sin anestesia

Especialidades

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D/ 4D
Cirugia Ginecologia
Minimamente Invasiva
Ginecologia Estética
Cirugia intima

CONSULTA ONLINE
www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
www.ginecoestetica.es
www.oshot.es
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Os atenderemos en la nueva Unidad en:
Clinica La Sierra (prolongacién c/Teruel, 19)

cmpren: 957 23 2940
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formacias de guardia

DE LUNES A VIERNES *
E]_ DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (EI Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
RODRIGUEZ MARIN, 8

Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

O NTERAADORA ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA B BARCELONA

JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORENA

Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS llI-SAGUNTO
. . ZONA SANTA ROSA-
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) VALDEOLLEROS
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 /’:;’gﬁ:‘r’:)es Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

' [e]ed | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/IN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

* Los viernes el horario de noche se amplia hasta las 10:00 del sabado

Isla del Hierro, 4 permanecera cerrada los dias 23, 24 y 25 de mayo.

DOMINGO

I[3]7N DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ ZONA CIUDAD JARDIN

\'[@]edz |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

SABADOS

ST\ DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XlI) ZONA CENTRO -
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO E “
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN % 8
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO E E %
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA % =z =
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO g g 3
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO © o= e
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN Lt')(
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros oL OsA

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 iiﬁﬁﬂ?:fs Miltares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-  ict5 junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

437)

Y[eYeI"[ =l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

8o
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID '.-_'!
=]
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO “E
Lv]
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN E

1 DE MAYO

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
gg#aEB\ES;EONDOMAR’ 2(ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS llI-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZORA R BARCELONA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORENA

Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS llI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS llI-SAGUNTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros O eANIA RIS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZORA AL BARCELONA

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

\'[0]e4 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

JOYERIA

- Broches

- Pendientes

- Diseno en plata
- Diseno en oro

- Collares a medida

- Piedras semipreciosas
- Colgantes

- Pulseras

DOCE DE OCTUBRE, 10 - BAJO
TLF.: 957 479 354
CORDOBA
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Diseino Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

—_— «Conocemos la. importancia de verse bien cada
i, dia., y mas a.un en momentos especiales, por eso,
\ (/ desde «disefo capilatr» ponemos toda nuestra
14 /)

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diseio Capilar, un espa.cio
a.miga.ble, ihtimo v profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personalizada hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseino capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe
un convenio de colaboracion disponible para quien
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de
arena y conseguir que todas las personas, durante
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
para continuar con su vida normal

‘f’ aecc

Convenio de colaboracién
entre la a.e.c.c. de Cérdoba
y Dieni Barrera Disefio Capilar

DIONI BARRERA

disefio capilar
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Lo que nadie te conté sobre
la maternidad, el parto y la
lactancia

libros saludables 16

Entrevista a Luis Barbudo
Navarro, profesor
en Fundacion Albor

entrevista 20

Crucigrama de la cancion
de Ramén Medina
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CLINICA C..OD

CENTRO INTEGRAL DENTAL
GUTIERREZ & RAVE

09)

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

www.clinicacid.com Avda. América, 9. 1°-2
TIf. 957 484 904 (esquina Gre’m Capitan)
14008 CORDOBA

Impresion3Dy Odontologia Digital

Enla actualidad y gracias a las impre- Y e ™ \ \
soras 3D se puede confeccionar en la | , |
clinica dental modelos de acrilico que \ 4 ) :
ayudan al diagnoéstico y tratamiento
de casos complejos especialmente en
cirugia de implantes.

A partir de un TAC dental se puede
planificar y reconstruir las estructu-
ras maxilar y mandibular tanto en la
imagen en el ordenador como fisica-
mente mediante la impresion con PLA
o Resina biologica.

En la fotografia un magnifico caso
de nuestro maestro y companero Dr.
Ricardo Lopez Carmona.

Estas férulas nos permiten realizar
con la maxima precision la coloca-
cion de implantes asi como la protesis
optimizando al maximo las posibilida-
des de estos tratamientos

logos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del lenguaje

y de la comunicacién De Platon a Batman: jost: CARLOS RUIZ
: gldtgli:ci?)::es del habla W ELE] para educar

- Dificultades del aprendizaje CO n Sa b l d U ria y Va IO re S

- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional
- Método Hanen

- Fisioterapia infantil
y respiratoria

- Psicomotricidad
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MANEJO PRACTICO/CONTROVERSIAS
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Salvador Vinuesa Sanchez

/ Problemas cervicales dorsales y lumbares Ana M2 Machado Rodriguez

/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

; ::;ll?:z:sdolores y problemas de rodilla S AN T A M AR' N A

/ Especialistas en osteopatia: C/ Mayor de Santa Marina, n° 6

estructural, visceral y craneal. Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27

/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio www.fisioterapiasantamarina.es
/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueino,

plagiocefalias

. e
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Lo que nadie te conto sobre la
maternidad, el parto y la lactancia

Jose Maria Lloreda Garcia (La Carolina, Jaén, 1977) es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada y especialista en
Pediatria. Master en Neonatologia por la sociedad espanola de Neonatologia, actualmente trabaja en cuidados intensivos neonatales

REDACCION
)

¢Una mujer puede parir 365 nifios de una
vez? ;Hay alguna forma de asegurar el sexo
del bebé? ;Quién fue el prematuro mas fa-
moso del mundo? ;Qué tiene que ver Cary
Grant con todo esto? ;Existio la mujer que
«pario conejos»? ;Por qué se dice que los
ochomesinos son mas conflictivos que los
sietemesinos? ;Qué es la leche de brujas?
¢Es posible tener hijos blancos y negros a la
vez? ;Pueden criarse ranas en el estomago
de un nino? ;Resulta viable nacer por una
pierna? ;Existen los gases del recién naci-
do? ;Hay mujeres con exceso de leche ma-
terna? ;Por qué los médicos han estado en
contra de la lactancia materna tanto tiem-
po? ;Puede un hombre dar el pecho? ;Qué
tiene que ver el meconio con la morfina? ;Se
trasplanto el corazon de un mono a un re-
cién nacido?

En sus paginas desmitifica
practicas antiguas, al tiempo
qgue rescata anécdotas de

lo que nuestros padres y
médicos hacian y decian a
las embarazadas

Del pediatra y neonatélogo, autor del
blog Mi reino por un caballo (wWwww.mirei-
noporuncaballo.com), este libro ofrece,
con un inconfundible y genuino tono de
humor, curiosidades y anécdotas sobre el
embarazo, el parto y los recién nacidos. En
sus paginas desmitifica practicas antiguas,
al tiempo que rescata anécdotas de lo que
nuestros padres y médicos hacian y decian
a las embarazadas —y a sus hijos—. Solo

asi sabremos cuanto de lo que se afirma
pertenece a la realidad o es fruto de la le-
yenda popular.

Jose Maria Lloreda Garcia (La Caroli-
na, Jaén, 1977) es licenciado en Medicina
y Cirugia por la Universidad de Granada
y especialista en Pediatria. Master en
Neonatologia por la sociedad espafola de
Neonatologia, actualmente trabaja en cui-
dados intensivos neonatales.

Desde el afio 2011 dirige la web mirei-
noporuncaballo.com, relacionada con el
mundo de la pediatria, la crianza y los ni-
nos, desde un punto de vista desenfadado
y tratando de desmitificar muchas de las
cosas que se dicen y se hacen con los nifios.

Dr. José MAR{A LLOREDA

L que nadie 76 corile
ascbie.
lzmaternidad
epartoy

tlactangcia
" gy

CENTROEN MEDICO
CIUDAD JARDIN

Abierto todos
los dias del ano

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados, domingos y festivos de 900 a 22’00 horas

Consulte nuestra pagina web:
www.centromedicociudadjardin.com

Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas,
Animales peligrosos,
Embarcaciones, Gruas...

Técnicas de diagndstico

analisis clinicos, radiologia general e
infantil, ortopantomografia, ecografias,
mamografia, pruebas oftalmoldgicas,
respiratorias y auditivas, eco doppler,
holter T/A, holter ECG, electromiografia,

potenciales evocados...

957450002 957 450 021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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VIERNES 27 ABRIL
e Concurso Popular de Cruces de Mayo
© XXVII Certamen de Academias de Baile:
“Mabel Almirén”, “Jorge del Pino” y “Carmen del Pino”
(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)
® Pregon de la Romeria de Linares. Pregonero: Javier
Tafur Asensio. Actuacién del Real Centro Filarménico
de Cdrdoba (Palacio de la Merced / 21.00 horas)
e Teatro. “Smoking room”. Secun de la Rosa, Miki
Esparbé, Manuel Mordn, Pepe Ocio, Manolo Solo y
Edu Soto (Teatro Géngora / 20.30 horas)

SABADO 28 ABRIL
® Concurso Popular de Cruces de Mayo
® Concentracion de las Academias de Baile (Plaza
de las Tendillas / 12.30 horas)
* XXVII Certamen de Academias de Baile: “Mari Loli
Jiménez”, “Estefania Cuevas”, “Antonio y Marivi” y
“Flora e Hija” (Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)
* Serenatas en las Noches de la Primavera
Cordobesa. Los Amigos de Ramén Medina, Pefia
Cultural “El Limén” (Plaza del Potro / 21.30 horas)
© Miisica. Mad Dogs, “Tributo a Joe Cocker” (Teatro
Géngora / 20.30 horas)
® Miisica. Demarco Flamenco, “Uno” (Teatro de la
Axerquia / 22.00 horas / Entrada de pago)

DOMINGO 29 ABRIL
* Batalla de las Flores (Paseo de la Victoria / 12.00
horas)
® Concurso Popular de Cruces de Mayo
* XXVII Certamen de Academias de Baile: “Isabel
Hernandez”, “Encarna Lépez” y “Yolanda Osuna”
(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

LUNES 30 ABRIL
® Concurso Popular de Cruces de Mayo
© XXVII Certamen de Academias de Baile: “Nanes
Luna”, “Salud Millan” y “Paqui Macias” (Plaza de las
Tendillas / 20.30 horas)

MARTES 1 MAYO

e Concurso Popular de Cruces de Mayo

* Concurso de Patios Cordobeses

* Concurso de Rejas y Balcones

¢ Festival de los Patios Cordobeses
® Clasica en los Patios. L.Ch. Hoang, I. Alderete,
J. Herndndez y D. Yamak (Cuarteto “Cuerdas de La
Habana”) (Patio de las Campanas / 22.00 horas)

MIERCOLES 2 MAYO

® Concurso de Patios Cordobeses

e Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
= Gala de vencedores del Concurso de la Copla
“Ciudad de Cordoba”: Daniel Contreras, Maria José
Romero y Oscar Calderdn (Patio de las Campanas /
22.00 horas)

JUEVES 3 MAYO

® Concurso de Patios Cordobeses

* Concurso de Rejas y Balcones

¢ Festival de los Patios Cordobeses
= Amenizacion musical en la entrada de los patios
en concurso a cargo de la Escuela de Misicos “El
Gato” (de 18.00 a 21.00 horas)
= Misica en San Basilio. “Los Tabernicolas” (Local
A.VV. Alcdazar Viejo / 22.00 horas)
m Espectaculo de copla y flamenco “El legado de
Julio Romero”. Asociacién Danza y Copla (Patio de
las Campanas / 22.00 horas)

VIERNES 4 MAYO
© Concurso de Patios Cordobeses
® Concurso de Rejas y Balcones
¢ Festival de los Patios Cordobeses
= Amenizacion musical en la entrada de los patios
en concurso a cargo de la Escuela de Misicos “El
Gato” (de 18.00 a 21.00 horas).
= Musica en San Basilio. Academia de Baile Flamenco
Encarna L6pez (Local A.VV. Alcézar Viejo / 21.00
horas).
® Espectdculo de copla y flamenco “El legado de
Julio Romero”. Asociacién Danza y Copla (Patio de
las Campanas / 22.00 horas)
* Concierto extraordinario Festival de los Patios.
“A un milimetro de ti”. Acttian: Antonio José (Teatro
de la Axerquia / 22.00 horas / Entrada de pago)
* Concierto extraordinario inaugural de las Fiestas
de Mayo. Orquesta de Cérdoba. Temas festivos y
populares (Plaza de la Corredera / 21.30 horas) (en
caso de lluvia se traslada al sabado 5)
© XXIV Festival Flamenco “Cruzando el Rio”.
Escuela de Baile A.VV. Puente Romano, con Mercedes
Jiménez y Rosa Fernandez. Taller Escuela Cultural
Flamenca Campo de la Verdad. Cantan: Lola Pérez,
Ménica Prieto, Gema Mariscal, Alba Fernandez,
Isabelita Toledano, Inmaculada Maduefio y Sandra
Avalos. Guitarra: Rafael Ruz (entorno de la Calahorra
/ 22.00 horas)
e Teatro. “Taxi. Run for your wife”, de Ray Cooney.

Josema Yuste, Sergio Ferndndez y Santiago Iturralde
(Teatro Gongora / 18.30 y 21.00 horas)

SABADO 5 MAYO
® Concurso de Patios Cordobeses
® Concurso de Rejas y Balcones
* Festival de los Patios Cordobeses
= Amenizacion musical en la entrada de los patios
en concurso a cargo de la Escuela de Misicos “El
Gato” (de 18.00 a 21.00 horas)
® Msica en San Basilio. Grupo “Arroz con frijoles”
(Local A.VV. Alcézar Viejo / 21.00 horas)
¢ Serenatas en las Noches de la Primavera
Cordobesa. Los Amigos de Ramén Medina, Pefia
Cultural “El Limén” (Plaza de la Concha / 21.30
horas)
© XXIV Festival Flamenco “Cruzando el Rio”.
Antonio de Patrocinio, Churumbaque hijo, Loli Codes y
Rafael Trenas (entorno de la Calahorra / 22.00 horas)
e Teatro. “Cuatro corazones con freno y marcha
atras”, de Jardiel Poncela. Reparto: Guillermo
Sanjuan, Alejandro Pantany, Ariana Bruguera, Patrick
Martino, David Garcia Palencia, Eduard Alejandre,
Asier Iturriaga, Andrés Acevedo, Carmen Flores y
Javier Martin (Teatro Géngora / 20.30 horas)

DOMINGO 6 MAYO
* Romeria de la Virgen de Linares (Salida 9.00
horas / Avenida Repliblica Argentina)
* Misica Primavera Cordobesa. Pasacalles por la
zona turistica de Calleja de las Flores y Patio de
los Naranjos. Los Amigos de Ramén Medina, Pefia
Cultural “El Limén” (12.30 horas)
* Concurso de Patios Cordobeses
* Concurso de Rejas y Balcones
¢ Festival de los Patios Cordobeses
m Clasica en los Patios. J. Miquel Villalba, R.
Martinez, J.M. Morat (trio de metales) (Patio de las
Campanas / 22.00 horas) 3
Flamenco en la calle. Estefania Cuevas, Angel Reyes,
Jeslis Majuelos, Paco de Dios, Rafa del Calli y José del
Calli (Plazas del Alcézar Viejo / desde las 12.00 horas)

LUNES 7 MAYO
® Concurso de Patios Cordobeses
¢ Concurso de Rejas y Balcones

MARTES 8 MAYO
© Concurso de Patios Cordobeses
® Concurso de Rejas y Balcones

MIERCOLES 9 MAYO

® Concurso de Patios Cordobeses

® Concurso de Rejas y Balcones

* Festival de los Patios Cordobeses
m “Pasion flamenca”. Antonio Plantén “El Gliefi”,
Rafael “El Cheri”, Nifio Seve, Manuel Plantén, Laura
Heredia, Dolores Ferndndez, José Plantén, Juan
Sanchez y El Mori (Plaza de la Corredera / 22.00
horas)

JUEVES 10 MAYO
® Concurso de Patios Cordobeses
* Concurso de Rejas y Balcones
* Romeria Hermandad Nuestra Seiiora del Rocio
(Salida: iglesia de San Pablo / 17.45 horas)

AUNTAMIENTO DE CORDOBA Cruzcampo
o Festival de los Patios Cordobeses
= Amenizacion musical en la entrada de los patios
en concurso a cargo de la Escuela de Misicos “El
Gato” (de 18.00 a 21.00 horas)
= Musica en San Basilio (Local A.VV. Alcazar Viejo
/ 22.00 horas)
* Concierto extraordinario Festival de los Patios.
“Raices flamencas”. Pedro “El Granaino”, al cante;
Patrocinio Hijo, a la guitarra; y Araceli Mufioz y su
grupo, al baile (Plaza de la Corredera / 22.00 horas)

VIERNES 11 MAYO
® Concurso de Patios Cordobeses
e Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
® Amenizacién musical en la entrada de los patios
en concurso a cargo de la Escuela de Musicos “El
Gato” (de 18.00 a 21.00 horas)
® Mdsica en San Basilio. Academia de Baile
Flamenco Estefania Cuevas (Local A.VV. Alcazar
Viejo / 21.00 horas)
® Concierto extraordinario Festival de los Patios.
“Triana con arte”, con José “El de la Tomasa”, al
cante; y Antonio Carrion, a la guitarra. “Duende y
pureza”: con Manuel Jiménez, al baile (Plaza de la
Corredera / 22.00 horas)
* Concierto extraordinario Festival de los Patios.
Pastora Soler“La calma” (Teatro de la Axerquia /
22.00 horas / Entrada de pago)

SABADO 12 MAYO
® Concurso de Patios Cordobeses
* Concurso de Rejas y Balcones
¢ Festival de los Patios Cordobeses
® Flamenco: “Cuarto de cabales”. Diego Serrano,
Maria Lopez, Jorge del Pino, Encarna Lopez y Javier
Navarro (Plaza de las Beatillas / 12.30 horas)
= Amenizacion musical en la entrada de los patios
en concurso a cargo de la Escuela de Misicos “El
Gato” (de 18.00 a 21.00 horas)
= Musica en San Basilio. Alberto Romero (Local
A.VV. Alcazar Viejo / 21.00 horas)
u Clsica en los Patios. J. Haro Zamora, J. Calderdn
Ruiz, J. Giner Romaguera (trio de cafias) (Palacio de
Orive / 22.00 horas)
* Serenatas en las Noches de la Primavera
Cordobesa. Los Amigos de Ramdn Medina, Pefia
Cultural “El Limén” (Patio del Real Circulo de la
Amistad / 21.30 horas)
o Festival “El Falla en Cérdoba” (Teatro de la
Axerquia / 22.00 horas / Entrada de pago)
* Concierto extraordinario Festival de los Patios.
X Festival Flamenco de Cérdoba, organizado por
la Pefia Rincon del Cante. Vicente Soto “Sordera”,
Manuel Valencia, El Carpeta y su grupo, Tofli
Fernandez y su grupo, y Luisa Mufoz y su grupo
(Plaza de la Corredera / 22.00 horas)
e Concierto benéfico “Acoge una sonrisa”- The
Beatles. Escolania del CPM Mdsico Ziryab (teatro
Géngora / 21.00 horas)

DOMINGO 13 MAYO
¢ Ofrenda floral a la Virgen de Linares (Santuario
Virgen de Linares / 11.00 horas)
* Miisica Primavera Cordobesa. Pasacalles por
la zona turistica de Calleja de las Flores y Patio de

WESTRA fENoRA
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los Naranjos. Los Amigos de Ramén Medina, Pefia
Cultural “El Limén” (12.30 horas)
© Concurso de Patios Cordobeses
* Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
= Flamenco en la calle. Alberto Parraguilla, Encarni
Fernandez, Paco de Dios, Curro Prieto, Inma de la
Vega y Alberto Romero (Plazas del Alcazar Viejo /
desde las 12.00 horas)
= Musica en San Basilio. Rockopop (Local A.VV.
Alcdzar Viejo / 18.00 horas)
* Misica. “La misica que escuchaba mi abuelo”.
Concierto familiar de la Orquesta de Cdrdoba (Teatro
Géngora / 12.00 horas)

JUEVES 17 MAYO
* Misica. Orquesta de Cérdoba. Concierto de
temporada (Teatro Géngora / 20.30 horas)

VIERNES 18 MAYO
® Miisica. Orquesta de Cérdoba. Concierto de
temporada (Teatro Géngora / 20.30 horas)

SABADO 19 MAYO

* Feria de Nuestra Seiiora de la Salud

® |nauguracion oficial (00.00 horas)

m Sesion de fuegos artificiales (00.05 horas)

® Paseo de Caballos

= XXIll Encuentro Rociero “Camino de El Arenal”.

® Actuaciones coros en Caseta Municipal.
e Variedades. Juan Tamariz, “Magia potagia y mas”
(Teatro Gongora / 20.30 horas)

DOMINGO 20 MAYO
® Feria de Nuestra Seora de la Salud
® Paseo de Caballos
= XXIIl Encuentro Rociero “Camino de El Arenal”.
® Actuaciones coros en Caseta Municipal.
e Teatro infantil. “Caperucita, lo que nunca se contd”,
Teatro Teloncillo (Teatro Géngora / 18.00 horas)

LUNES 21 MAYO
* Feria de Nuestra Senora de la Salud
= Concurso de Casetas
= Paseo de Caballos

MARTES 22 MAYO
¢ Feria de Nuestra Senora de la Salud
® Concurso de Casetas
= Paseo de Caballos

MIERCOLES 23 MAYO
¢ Feria de Nuestra Senora de la Salud
® Paseo de Caballos

JUEVES 24 MAYO

* Feria de Nuestra Seiiora de la Salud

® Paseo de Caballos

m Exhibicion de caballistas

m Pasacalles Rociero “Camino de El Arenal” (Puerta

del Puente / Salida 12.30 horas)

m XXIIl Encuentro Rociero “Camino de El Arenal”.

® Actuaciones coros en Caseta Municipal.
e Espectaculo extraordinario “Feria de Nuestra
Sefiora de la Salud”. “Tadeo Jones”, una aventura
musical (Teatro de la Axerquia / 21.00 horas /
Entrada de pago)
 Teatro. “Autobiografia de un yogui”, con “El Brujo”
(Teatro Géngora / 20.30 horas)

VIERNES 25 MAYO
® Feria de Nuestra Seiora de la Salud
Paseo de Caballos
® Concierto extraordinario “Feria de Nuestra Sefiora
de la Salud”. “Desde la azotea”, con Nifia Pastori (Teatro
de la Axerquia / 22.00 horas / Entrada de pago)
e Teatro. “Autobiografia de un yogui”, con “El Brujo”
(Teatro Gongora / 20.30 horas)

SABADO 26 MAYO
* Feria de Nuestra Senora de la Salud
Paseo de Caballos
* Concierto extraordinario “Feria de Nuestra Sefiora
de la Salud”. Adexe & Nau, con “Tu & Yo” (Teatro de
la Axerquia / 22.00 horas / Entrada de pago)

DOMINGO 27 MAYO
* Serenatas en las Noches de la Primavera
Cordobesa. Los Amigos de Ramén Medina, Pefia
Cultural “El Limén” (Patio de los Naranjos / 21.30 horas)
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UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamaografo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

© Rapidez y comodidad
() © Imagenes de alta calidad
... O Escala 1:1
. -~ © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion pediatrica

© Permite estudios en el campo ORL

“L1  (Senos paranasales y pefnascos)

F
—

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4°D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12
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Instituto Superior Formacion
Profesional Sanitaria en Cérdoba

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION

@ 957 270 300 Calle Maria Montessori s/n

14011. Cérdoba

BOR CORDOBA

Detras de un PUEN

profesional
hay una 8I'dll

formacion

CICLOS FORMATIVOS

Técnico en

Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Farmacia y Parafarmacia

Técnico Superior en

Higiene Bucodental
Radioterapia y Dosimetria
Imagen para el Diagnéstico y
Medicina Nuclear

Educacién Infantil

Centro Autorizado  Cédigo Centro
FP Oficial 14012734

www.fundacionalborcordoba.org
info@fundacionalborcordoba.org
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Entrevista a

Luis Barbudo Navarro es profesor en Fundacion Albor Cordoba

REDACCION
[}

,Como esta respondiendo la
ciudad a su implantacion en
Coérdoba?

Estamos a las puertas de termi-
nar nuestro segundo curso esco-
lar y con gran satisfaccion pode-
mos decir que hemos tenido una
buena acogida en el entorno mas
cercano. Nos estamos dando a co-
nocer a través de los medios de
comunicacion en Cordoba y pro-
vincia; ademas desde la obra so-
cial de fundacion Albor se estan
llevando a cabo talleres de RCP
para mas de una treintena de co-
legios de primaria, secundaria e
institutos de Cordoba y provincia
lo que de algin modo también
esta favoreciendo la presentacion
de nuestro centro en diferentes
ambitos.

Nuestra oferta formativa
esta centrada en la
formacion profesional

JQué titulaciones se imparten
en Fundacion Albor?

Nuestra oferta formativa esta cen-
trada en la formacion profesional.
Por un lado disponemos de ciclos
de grado medio de técnico en cui-
dados auxiliares de enfermeria
y técnico en farmacia y parafar-
macia. Ademas ofertamos ciclos
de grado superior de técnico su-
perior en imagen para el diagnés-
tico y medicina nuclear, técnico
superior en higiene bucodental y
técnico superior en radioterapia y
dosimetria. En particular quere-
mos aprovechar esta oportunidad
que nos ofrece su periodico para
hablar sobre la titulacién de Téc-
nico Superior en radioterapia y
dosimetria.

JPodria explicarnos en qué
consiste el técnico superior en
radioterapia y dosimetria?

Con esta titulacién nuestro alum-
nado adquiere las competencias
necesarias para el desarrollo de
la profesion en un entorno laboral
en el que su actividad diaria se
desarrolla en torno a un Acelera-
dor Lineal de Electrones (ALE).
En nuestro centro, el alumnado
encuentra a su disposicion un si-
mulador convencional con el que
pueden complementar gratamen-
te su proceso de aprendizaje.

;Cuales son las ventajas de con-
tar con este dispositivo de ra-
dioterapia para el alumnado?

La ventaja competitiva que ofre-
cemos a nuestro alumnado po-
niendo a su disposicion un taller

M Qos7270300

COP FUNDACIN
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de practicas como el nuestro, es la
posibilidad de entrar en contacto
directo con lo que se sera su rea-
lidad profesional diaria, lo cual,
pocos centros ofrecen.

Disponemos de un simulador
convencional con el que el
alumnado realiza practicas
de posicionamiento de
pacientes

JPodria detallar las caracteris-
ticas técnicas de este taller que
nos comenta?

Disponemos de un simulador con-
vencional con el que el alumnado
realiza practicas de posicionamien-
to de pacientes complementado con
una serie de laseres que nos ayuda-
ran a este fin. Es importante desta-

car que esta maquina no posee la
fuente que produciria radiacion con
lo que el alumnado queda protegido
de cualquier riesgo de irradiacion.

,Qué otras actividades pueden
realizar en el taller?

También disponemos de una cuba
donde se realizan inmovilizado-
res de cabeza, llamados mascaras
termoplasticas; la técnica con-
siste en calentar agua en la cuba
a 70°C durante varios minutos y
posteriormente se aplica sobre la
cabeza del paciente resultando la
mascara que utilizara durante las
sesiones de radioterapia.

,Qué lo diferencia de lo que se
pueden encontrar en otros cen-
tros?

Ademas de su personal docente
altamente cualificado, pueden en-
contrar en nuestro centro un tra-
to humano y personalizado a las
necesidades de cada persona. Esto
nos diferencia a nivel humano y
ademas a nivel técnico ponemos a
disposicion de nuestro alumnado
unas instalaciones de las que po-
cos centro a nivel nacional puede
presumir como nosotros.

LY de los que se pueden encon-
trar en un Hospital?

Tratamos de que la diferencia con
la realidad que se van a encontrar
en un hospital practicamente no
exista como se puede apreciar en
las imagenes de nuestra sala de
radioterapia ya que desde la for-
macion profesional entendemos
que la conexion con la realidad
del desempeno diario de sus com-
petencias profesionales es lo mas
importante que podemos apor-
tar en el proceso de ensenanza y
aprendizaje a nuestro alumnado.
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L
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Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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Crucigrama de la cancion de Ramon Medina

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer los primeros versos de una cancion cordobesa de Ramoén Medina

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 HORIZONTALES: 1.- Una mujer que es natural de Cérdoba. Regale, en-
tregue, done. Cierta nota musical. 2.- Cautivo, embeleso, sedujo. El dia

1 después de ayer y antes que el de manana. El simbolo del Boro. 3.- Al re-
vés, cabeza de ganado. Encantan, deleitan, entusiasman. Sociedad ano-
nima. 4.- Al revés, aislada, sin compania. Tonelada. Campos poblados de

2 pinos. 5.- Revision periddica de Seguridad. Una figura geométrica. La pla-
ca de los vehiculos madrilefios. El centro de la estufa. 6.- Amperio. Gallar-

3 das, apuestas. Griega, en nuestro alfabeto. 7.- Grupo musical formado por
universitarios. Inocencias, ingenuidades. 8.- iDetente!, ifrena! Simbolo del

4 Calcio. Esta, con las dos siguientes, utiliza. 9.- Transportarle. Simbolo del
Oxigeno. Camita de bebé. 10.- Tipo de cerveza inglesa. Nombre de conso-

5 nante. Apareciera, surgiera, brotara. 11.- Cortaras arboles por sus pies.
Es un tipo de aceite de oliva extra. 12.- Es un nombre de mujer. Cierta

6 ciudad de la provincia de Jaén.

VERTICALES: 1.- Concluyera, acabara. Metal cuyo simbolo es Ag. 2.- Al

7 revés, Junta general de un Ayuntamiento. Haced esculturas. 3.- Extranos.
Figurado, échele urea al sembrado. 4.- Diabetes Mellitus. Curva peligrosa.

8 Al revés, hueca, vacia. Contraccion. 5.- Ceros. Cuartel General de 1a Ar-
mada. Al revés, baul, cofre. 6.- Concentrado de proteinas de suero (CFF

9 100%). Funda, erige. 7.- Al revés, alabe. Al }*evés, barnizan, esmaltan. Sur.
8.- Esta, con la siguiente, Su Excelencia. Anade, ansar. Ejército del Aire.
Litro. 9.- Area. Gran Premio. Medio inttil. Fallo ventricular izquierda.

10 10.- Componed versos. Al revés, un rio africano. 11.- Al revés, Nasr Athle-
tique Hussein Dey (club de futbol argelino). Primer nimero par. Reza. 12.-

11 Hembra de ledn, a la que le falta la primera letra. Voz ejecutiva. Conso-
nantes de cargar. 13.- Simbolo del Itrio. Las letras del tres. Vocales (una

12 repetida). 14.- Mil. Sindicato universitario. Sol. Consonantes de sanaran.
15.- Caminabas. Conjuncion. Vocal triplicada.

Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la
web de Coérdoba Sana (www.cordobasana.es).

ACTIUA TU CEREBRO

/— \\\ r i
¢ LE PREOCUPA SU MEMORIA? ¢ TIENE PEQUENOS OLUIDOS? \ }/ e n e ( J g |

QUIERE APRENDER A USAR LAS NUEURS TECNOLOGIRS? — NEUROREHRBILITACION ¥ ESTIMULACION COGNITIVR

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

i ACTIVA TU CEREBRO!

Le preocupa su memoria?,
ppe o ; Tiene pequenos olvidos?,
&= TTY * (Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

» En clinica o en el domicilio

» Fichas para trabajar en el domicilio

/A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

» Personas con deterioro cognitivo » Neurorehabilitacién » Rtencion temprana e infantil
» Personas con demencia tipo Alzheimer (Ictus. dario cerebral..) » Ruxiiares

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..) » Fisioterapia a domiciic ) Medico Geriatra

» Logopedia » Psicologia Clinica

José Cruz Conde, 12 - 12 Planta Izq. (Zona Centro)

Dolores Ibarrri, 3 (Zona Carrefour Sierra) 957 485 513 @ menteagil@menteagil.com
Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante) 630 778 690 www.menteagil.com



Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos




CLIN\BA N ELBENTRU'DECURDUBA

Clinica de referencia con los mejores profesionales,
ultima tecnologla y maxima calidad en la atencion al paciente
Incorporando a la asistencia, la docencia y la investigacion.

Cirugia Estética /Medicina Estética/Gabinete de Estética
Ginecologia /Traumatologia /Cardiologia /Endocrinologia
Dietética y Nutricion /Psicologia/Analisis Clinicos

CLINICA
REVES CATOLICOS
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Reyes Catdlicos, I1.local Cordoba. wuww.redondogstetica.com
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