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PACIENTES DEL REINA SOFIA

Participan en un ensayo clinico de terapia
celular en esclerosis lateral amiotrofica

Profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia han logrado reclutar
a 16 pacientes, a los que se suman tres mas en proceso de seleccion en
estos momentos, para participar en un ensayo clinico en terapia celular
impulsado por la Consejeria de Salud a través de la Iniciativa Andaluza
en Terapias Avanzadas con el que se pretende evaluar la accion de las
células madre en personas que padecen esclerosis lateral amiotréfica
(ELA), una enfermedad que carece de cura.

(sigue en la pagina 2)
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Pacientes del Reina Sofia participan en un ensayo clinico
de terapia celular en esclerosis lateral amiotrofica

Esta investigacion evaluara la seguridad y eficacia de las células madre como tratamiento
para esta enfermedad que no tiene cura y de la que hoy se conmemora su dia mundial

REDACCION
°

Profesionales del Hospital Universitario
Reina Sofia han logrado reclutar a 16 pa-
cientes, a los que se suman tres mas en
proceso de seleccion en estos momentos,
para participar en un ensayo clinico en
terapia celular impulsado por la Conseje-
ria de Salud a través de la Iniciativa Anda-
luza en Terapias Avanzadas con el que se
pretende evaluar la accion de las células
madre en personas que padecen esclerosis
lateral amiotrofica (ELA), una enferme-
dad que carece de cura.

Un total de 40 pacientes participaran en
este ensayo clinico, de los que ya se ha re-
clutado la mayoria en distintas provincias
andaluzas, con el objetivo de que a finales
de este afio ya esté configurada la partici-
pacion de todos ellos. Por su parte, el hospi-
tal cordobeés es el centro que mas pacientes
aporta al estudio.

El responsable del estudio en el Hospital
Reina Sofia, el neur6logo Eduardo Agiiera,
destaca «el buen funcionamiento del equi-
po multidisciplinar de profesionales que
atiende la esclerosis lateral amiotréfica en
el complejo sanitario cordobés, integrado
por neurodlogos, enfermeras gestoras de
casos, neumologos, nutricionistas y reha-
bilitadores».

«esta participacion no sélo aporta
evidencia a la ciencia médica,

sino también una nueva opcién
terapéutica y una esperanza
nueva para afrontar la enfermedad

La estrecha colaboracion de todos estos
profesionales favorece «un tratamiento in-
tegral del paciente y la posibilidad de par-
ticipar en esta investigacion sobre ELA».
Esta dinamica de trabajo también «ha pro-
piciado que los pacientes puedan formar
parte del mismo y esta participacion no
so0lo aporta evidencia a la ciencia médica,
sino también una nueva opcion terapéuti-
ca y una esperanza nueva para afrontar la
enfermedad».

Por su parte, la Unidad de Investiga-
cion del Servicio de Neurologia, adscrita
al Instituto Maimonides de Investigacion
Biomédica de Cordoba (IMIBIC), ha sido
la referencia para que pacientes de otras
provincias andaluzas (Jaén y Granada) y
de otras comunidades auténomas (Cata-
luna y Madrid) puedan participar en este
estudio.

Multicéntrico

Este ensayo clinico, financiado por la Con-
sejeria de Salud y el Instituto de Salud Car-
los III con casi medio millon de euros, tiene
caracter multicéntrico y se desarrolla en
los hospitales andaluces. Puesto en mar-
cha en 2014, en €l participa medio centenar
de profesionales del Sistema Sanitario Pu-
blico de Andalucia.

El objetivo de este trabajo de investi-
gacion es evaluar la seguridad del trata-
miento con células madre mesenquimales
procedentes de tejido adiposo (grasa) que
se infunden al propio paciente (uso autolo-

g0), asi como su tolerabilidad y eficacia. Se
trata, en definitiva, de buscar una alterna-
tiva terapéutica a esta enfermedad que se
estima afecta a unas 4.000 personas y de
la que hoy se conmemora su dia mundial.
La esclerosis lateral amiotrofica es una
enfermedad neuromuscular en la que las
motoneuronas, -un tipo de células ner-
viosas que controlan el movimiento de la
musculatura voluntaria-, gradualmente
disminuyen su funcionamiento y mueren,
provocando debilidad y atrofia muscular.
Afecta, fundamentalmente, a adultos en-
tre 40 y 70 anos y cada ano se diagnostican
unos 900 nuevos casos de ELA en Espana.

Otras investigaciones
en la sanidad publica andaluza

Desde el afio 2010, se han puesto en marcha
seis proyectos de investigacién en ELA fi-
nanciados en convocatorias competitivas
de entre un total de 16 solicitudes presenta-
das (37,5% de tasa de éxito). La financiacion
total de estos proyectos y del ensayo clinico

que actualmente esta en marcha es de casi
800.000 euros procedentes de la Consejeria
de Salud; el Ministerio de Economia, Indus-
tria y Competitividad; el Instituto de Salud
Carlos III; y la Fundacion Neumosur.

Alrededor de 80 investigadores distri-
buidos en seis grupos de investigacion
vinculados al Sistema Sanitario Publico
de Andalucia (fundamentalmente en Ca-
bimer, el IBIS y el Ibima) estudian esta
enfermedad.

Como resultado de las investigaciones
desarrolladas, entre 2010 y 2016, se han
realizado 10 publicaciones sobre ELA de
las que el 70% se encuentran en el cuartil 1
(Q1) y el 50% en el decil 1, porcentaje muy
superior a la media de Andalucia.

Asimismo, la industria biotecnologica
ha licenciado tres invenciones de cientifi-
cos de la sanidad publica andaluza. Con-
cretamente, la empresa Vidia Health tiene
la licencia de biomarcadores, sistemas de
diagnostico y un software para facilitar el
diagnostico, tecnologias desarrolladas por
investigadores del IBIS, Ibima y Cabimer,
respectivamente.




:Cuantasmujeressufrenmamastuberosas?
:Saben en que consiste esta malformacion?
:son conscientes de que tiene solucion?

REDACCION

ealmente hay pocas
Restadisticas que nos in-

diquen la prevalencia
real (porcentaje de afectadas)
de las llamadas “mamas tu-
berosas”. La mayoria de mu-
jeres que la padecen descono-
cen que la sufren, creyendo
simplemente que su pecho es
«raro», «distinto», pero sin
saber si tiene solucién o no.
Al respecto, el Dr Emilio Ca-
brera, cirujano plastico ex-
perto en mamas tuberosas,
senala: «es habitual que las
pacientes inicialmente acu-
dan a valorar con un ciruja-
no plastico la posibilidad de
un aumento de pecho, ya que

creen sencillamente que su
pecho es pequeno. Debera ser
un especialista en esta mal-
formacion quien la detecte y
les informe de la realidad, ha-
ciéndoles ver que la cirugia
que realmente requiere su
caso no es un aumento ma-
mario estandar, sino una des-
tinada al tratamiento para la
correccion de la mama tube-
rosa».

En consulta se constata
que entre el 1 al 5 % de quie-
nes quieren someterse a un
aumento de pecho sufren
esta formacion. Pero el nua-
mero real de afectadas por
mamas tuberosas se estima
que es mayor, ya que es solo

¢QUE SON LAS MAMAS TUBEROSAS?

a causa de esta deformidad mamaria se desconoce.

Se piensa que su origen se podria originar en el

momento del desarrollo glandular, en la puber-

tad, cuando, durante el rapido desarrollo mamario y por

anomalias en la fascia superficial de la mama, se podrian

originar adherencias entre los tejidos dérmicos y muscu-

lares. Dependiendo de la consistencia y severidad de estas

uniones el grado de afectacion de las mamas serd mayor o

menor. No se ha encontrado una predisposicién genética

en mujeres con mamas tuberosas, aunque si cierta asocia-

ci6n entre mujeres de una misma familia. Se trata de una

malformacion que puede afectar a una o a las dos mamas.

e

El doctor Emilio Cabrera en el transcurso de una cirugia

un pequeno porcentaje de pa-
cientes con esta deformidad
el que consulta con un ciru-
jano plastico para su solucion
quirargica. Para el director
de Cabrera, Plastica & Es-
tética «la cifra de consultas
por este tema va en ascenso
gracias a que cada dia existe
una creciente informacion
que permite a las mujeres sa-
ber qué es realmente lo que
sucede a su pecho. Paginas
especializadas como www.
mamas-tuberosas.es ayudan
a solventar todas las dudas
alrededor de esta malforma-
cion y a entender por qué se
produce y como puede solu-
cionarse».

En manos del
cirujano adecuado
No todos los cirujanos plas-
ticos operan mamas tubero-
sas, ya que se trata de una
cirugia muy singular que
requiere una formacion y ex-
periencia para que los resul-
tados cumplan las expectati-
vas de las pacientes. Como ya
hemos indicado, la cirugia de
correccion de mamas tubero-
sas no es un simple aumento
de pecho, no es una cirugia

estética, que lo que haria
seria empeorar aun mas la
situacion. Se trata de una
accion quirurgica especiali-
zada que requiere por parte
del cirujano una formacion
especifica en mama, y una
experiencia so6lida en la in-
tervencion de este tipo de pro-
blema. La cirugia de las ma-
mas tuberosas es una cirugia
de remodelacion glandular
y reconstruccion mamaria
que debe ir precedida de una
planificacion precisa y una
ejecucion quirargica brillan-
te para que, una vez realiza-
da , no exista ningan signo
en la mama de la paciente
que revele que en el pasado
fue una mama tuberosa. Es
posible conseguir excelentes
resultados en mamas tubero-
sas siempre que el caso este
bien orientado, planificado y
diagnosticado desde el prin-
cipio.

(,Como es el
postoperatorio?
Uno de los aspectos que
mas preocupa a las pacien-
tes cuando se les informa
de que poseen unas mamas
tuberosas es que, ya que la

intervencion no sera un au-
mento mamario estandar, si
la cirugia y su postopera-
torio seran esencialmente
distintos y mas complejos
que en el aumento de pecho
normal. Conscientes de que
sumama precisara de manio-
bras quirturgicas diferentes
y adicionales a las de un au-
mento de pecho simple, nos
preguntan si tardaran mas
en recuperarse, siles resulta-
ra mas molesto el postopera-
torio... Para su tranquilidad,
el Dr Emilio Cabrera subra-
ya que «hoy dia es posible
realizar una correccion de
mamas tuberosas sin dolor
postoperatorio gracias a la
implementacién de un siste-
ma de recuperaciones quirar-
gicas sin dolor como Cabrera
F.R.S. Gracias a este sistema
nuestras pacientes realizan
movimientos normalizados
de brazos a las 3 horas de la
cirugia y vuelta a sus activi-
dades cotidianas en menos de
24 horas. No hay vendajes, ni
drenajes. Solo un sujetador
postquirurgico especial que
nosotros te proporcionamos
y colocamos en el propio
quirofano».

El Dr. Emilio Cabrera Sadnchez es cirujano plastico titulado. Pertenece a prestigiosas sociedades
cientificas como la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia plastica, reparadora y estética) o de la
ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de otras como la la ISAPS (Inter-
national Society of Aesthetic Plastic Surgery). Es director de la clinica Cabrera Plastica & Estética.

INnformate mejor en www.drcabrera.es
Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1de Cordoba.
Pide tu cita en: 957281450

Comparte nuestro tralajo en
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DIAS DE SALUD INTERNACIONALES EN JULIO

(27 28 29 30 31 1 2 )
3 4 5 6 7 8 9
cional del
Sindrome de
Rubinstein-
Taybi
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24/31 25 26 27 28 29 30
Dia Mundial Dia Mundial
de la enfer- de la Hepa-
medad de titis
L Gaucher )

LA FRASE DEL MES

{ El médico debe ser el auxiliar
de la naturaleza, no su enemigo. ))

Paracelso
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EDUARDO LOPEZ

A SALUD NO SE FRANQUICIA

ias - Ortodoncia - Periodoncla

Dental - Implantologia - Endodonc

Equipamiento de Gltima generacion en: Estética

Tel: 957 391 234

C/ Fernando de Cérdoba, n° 1 local.

clinicadentaleduardolopez.es

Vuelve a ser tu; la Dra. Rocio Soto te ayudara

La falta de ejercicio o una debilidad genética

del tejido conectivo, una gran pérdida de peso

o, en las mujeres, el embarazo, producen 1la

flaccidez del tejido conectivo que es a menudo

la razén de un abdomen prominente.
La abdominoplastia es la soluciéon que

ofrecemos en Clinica Ros, realizadas por la Dra.

Rocio Soto y su equipo con una experiencia de

mas de quince anos en este tipo de intervencio-

nes. También denominada dermatolipectomia

abdominal. Consiste en un procedimiento de

reconstruccion de la pared abdominal, elimi-

nando el exceso de piel, grasa y distribuyendo la tensién de los musculos abdominales consi-

guiendo asi remodelar abdomen, cintura y tronco. Junto con la abdominoplastia podemos rea-

lizar lipoescultura de determinadas zonas donde iremos marcando el contorno en cada caso.
Es posible, no esperes a que te lo cuenten.

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

J Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

| L) Tfno. 957 782 226.
- - Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
B www.clinicaros.es
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Una veintena de médicos participan en el IV
Taller de Uveitis promovido por 10 La Arruzafa

El curso, dedicado a especialistas de Oftalmologia y Reumatologia, organizado por la Unidad e Inmunologia Ocular del Hospital La Arruzafa e Innova Ocular,
ha servido para actualizar técnicas y tratamientos de esta patologia que cada ano afecta a mas de medio centenar de personas por cada cien mil habitantes

ClaArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION

La Unidad de Inmunologia Ocular del Hos-
pital La Arruzafa (HLA), coordinada por
los oftalmoélogos Antonio Hidalgo, Teresa
Laborda y el reumatélogo Miguel Angel
Caracuel, ha reunido a mas de veinte espe-
cialistas procedentes de varias provincias

Por el momento, esta actividad
ha conseguido congregar a mas
de un centenar de médicos de
las citadas especialidades

espafiolas en el IV Taller de Uveitis que han
organizado el HLA e Innova Ocular (10).
El programa del taller, desarrollado en-
tre los dias 23 y 24 de junio, han contempla-
do nueve ponencias bajo los titulos «Neu-
rorretinopatia macular aguda», «Tanto
para tan poco», «Panuveitis granulomatosa
bilateral en paciente neurologico: diagnos-
tico diferencial», «Coriditis serpiginosa en
paciente Mantoux +», «Vasculitis retiniana
como primera manifestacion de tubercu-
losis», «Enfermedad de Whipple ocular»,

«Pénfigo de las membranas mucosas», «He-
mos hecho bien», y «Bartonella si-no».
La Uveitis es una patologia de tipo in-

flamatoria que se da en el ojo y cuyas con-
secuencias suponen la tercera causa de
pérdida de vision en ciudadanos de paises

desarrollados, provocando consecuencias
en el ambito laboral a las personas que lo
padecen. La enfermedad suele detectarse
en pacientes con edades comprendidas en-
tre los veinte y los cincuenta y cinco anos.

Un informe publicado por la Sociedad
Espartiola, desarrollado por la especialistas
Esperanza Pato, presente en el seminario,
detalla que la incidencia o namero de ca-
sos nuevos es de cincuenta y dos por cada
cien mil habitantes. En alusion a esta es-
tadistica, los médicos detallan que «cada
vez se conoce mejor esta patologia, por eso
se puede detectar con mas frecuencia», ex-
plica Hidalgo. En esa linea, senalan que «la
deteccion precoz» de la enfermedad ayuda
a precisar un diagnéstico mas optimo al
contextualizarse con «enfermedades de
origen reumatico», matiza Caracuel.

La Unidad de Inmunologia del HLA, que
suma doce anos desde su puesta en marcha
en el HLA, promueve este taller con «el
proposito de plantear casos e intercambiar
experiencias reales detecatadas en consul-
tas para asi poder fijar protocolos conjun-
tos», detalla la doctora Laborda.

Por el momento, esta actividad ha conse-
guido congregar a mas de un centenar de
meédicos de las citadas especialidades.
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centro dental y estética Jesis Maria

DR. TOMAS PAEZ ODONTOLOGO - IMPLANTOLOGO
TU SONRISA, NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

IMAGENES DE
UN CASO REAL

G

SOLUCIONES PERSONALIZADAS EN TODAS LAS ESPECIALIDADES
APLICAMOS ODONTOLOGIA MINIMAMENTE INVASIVA

PLANIFICACION DE IMPLANTES 3D

DISENO DIGITAL DE SONRISAS

SEDACION CONSCIENTE

ORGULLOSOS DE PODER DECIR
QUE LLEVAMOS MAS DE 25 ANOS
CREANDO SONRISAS

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | info@centrodentaljesusmaria.es
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El Colegio de Médicos de Cordoba se
sumerge en los beneficios del aceite de oliva

El publico asistente tuvo la oportunidad de pasar a la practica y disfrutar de una cata dirigida por José Manuel Bajo Prados

REDACCION
°
Si antes fue la cerveza, ahora
es el aceite de oliva. El Colegio
de Médicos de Coérdoba, en el
marco de su ‘Semana Cultural
Galeno’, dedic6 el pasado uno de
junio la jornada al AOVE (Aceite
de Oliva Virgen Extra) con una
conferencia del doctor experto
en nutricion comunitaria Fran-
cisco Lorenzo Tapia y una cata
dirigida por José Manuel Bajo
Prados, secretario general de la
Denominaciéon de Origen Baena.

La cita comenzo6 con la
conferencia del doctor
Francisco Lorenzo Tapia,
médico de salud escolar,
cirujano, experto en
nutricién comunitaria 'y
presidente de Olearum

La cita fue en la sede de la
Fundacion Cajasol de Ronda
de los Tejares, y comenzo con
la conferencia del doctor Fran-
cisco Lorenzo Tapia, médico de
salud escolar, cirujano, experto
en nutriciéon comunitaria y pre-
sidente de Olearum, una asocia-

cion que agrupa a agentes socia-
les relacionados con el mundo
del aceite de oliva y que han
aunado esfuerzos para defender
y divulgar la cultura del olivo y
su fruto.

La conferencia del doctor
Francisco Lorenzo, titulada «El

aceite de oliva, ese gran desco-
nocido que nos ha acompanado
toda la vida», verso sobre el acei-
te como alimento vertebrador de
la dieta mediterranea. Ademas,
hizo especial énfasis en el estu-
dio Predimed cuyo objetivo es
prevenir las enfermedades car-

diovasculares mediante ese tipo
de dieta, enriquecida, ademas,
con AOVE vy frutos secos. Asi-
mismo, habl6 sobre la importan-
cia de la cultura y el patrimonio
de este oro liquido en la vida e
identidad de la provincia de Cor-
doba.

Este experto en oleocultura
concibe el aceite de oliva como un
‘zumo de fruta natural’ que con-
serva el sabor, el aroma, las vi-
taminas y todas las propiedades
de su fruto, la aceituna. Por eso,
hizo una valoracion quimica en
la que destaco sus fracciones sa-
ponificables y no saponificables.
En este mismo sentido, repaso
algunos componentes menores,
unos compuestos complejos y
naturales de diversa estructura
quimica que son responsables de
la estabilidad, calidad y carac-
teristicas organolépticas (color,
olor, sabor) y las propiedades sa-
ludables asociadas.

Seguidamente, el publico asis-
tente tuvo la oportunidad de pa-
sar a la practica y disfrutar de
una cata dirigida por José Ma-
nuel Bajo Prados, que, ademas de
secretario de la Denominacion
Baena y secretario ejecutivo de
la Sectorial Nacional del Aceite
con Denominacion de Origen, es
profesor de analisis sensorial.
Bajo Prados dirigio esta cata con
el objetivo de «iniciar a la gente
en el analisis sensorial para que
se capacite en unos conocimien-
tos basicos que le abran la puerta
a un camino de profundizacion
en el camino complejo y apasio-
nante del aceite de oliva».

REPARACIONES
LIBERACIONES
ACCESORIOS
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El Taller ‘Musica para los Angeles' cierra su primera
edicion en San Juan de Dios con mas de 90 participantes

La actividad, impulsada por la Obra Social de la Hermandad de Nuestro Padre Jesus de la Sangre, ha
utilizado la musicoterapia para estimular el desarrollo de los ninos del Centro de Atencion Temprana

REDACCION
°

Tras tres meses de andadura, el
Taller ‘Musica para los Angeles’,
impulsado desde la Obra Social de
la Hermandad de Nuestro Padre
Jesus de la Sangre y destinado a
los alumnos del Centro de Aten-
cion Infantil Temprana (CAIT)
del hospital San Juan de Dios de
Cordoba, ha concluido su primera
edicion con una elevada participa-
cion y una fiesta fin de curso.

«Ha habido muy buena
implicacién y eso nos ha
permitido trabajar en la
misma linea que siempre
hacemos, fomentando la
integracion de las familias
en el desarrollo de sus
hijos», explica Laura
Casares, coordinadora
del CAIT de San Juan

de Dios en Cérdoba.

En esta actividad, que ha pro-
movido el desarrollo de los mas
pequenos desde una perspectiva
lidica y con la musica como he-

rramienta, han participado 90 ni-
nos del CAIT y sus familias. «<Ha
habido muy buena implicacion y
eso nos ha permitido trabajar en
la misma linea que siempre hace-
mos, fomentando la integracion
de las familias en el desarrollo
de sus hijos», explica Laura Ca-
sares, coordinadora del CAIT de
San Juan de Dios en Cordoba.

El taller, que se inici6 en abril,
ha utilizado la musicoterapia con

los ninos para fomentar, entre
otras cuestiones, habilidades so-
ciales y de comunicacion; desa-
rrollo motor; coordinacion ocu-
lomanual o el refuerzo afectivo
entre padres e hijos.

«La musica acttia como terapia
complementaria al resto en el tra-
tamiento de ninos con trastornos
en el desarrollo o riesgo de pade-
cerlos. El juego ha sido la base de
aprendizaje en cada actividad,

y ha habido un buen aprovecha-
miento tanto de los mas pequenos
como de sus familias», destaca
Raquel Aliaga Garcia, maestra
de Educacion Musical y monito-
ra del taller.

Por su parte, Amelia Alvarez
Fernandez, diputada de la Obra
Social de la Hermandad de la San-
gre, ha mostrado su satisfaccion
por la aceptacion que ha tenido
esta iniciativa que ha obligado a

doblar el nimero de sesiones y de
alumnos que se habia planteado
en un principio, ante la elevada
demanda. Un hecho que hara po-
sible que la actividad de ‘Musica
para los Angeles’ vuelva a repe-
tirse el proximo curso.

Alvarez explica que desde la
Obra Social de esta Hermandad
tuvieron claro desde el principio
que querian realizar una acti-
vidad que diera apoyo a los mas
vulnerables, de ahi que se eligie-
ran los ninos que, por diferentes
circunstancias (hospitalizacion,
enfermedad etc..), atraviesan
momentos complicados. «Queria-
mos hacer algo que sirviera para
hacer mas llevaderos estos mo-
mentos, tanto a los ninos, como
a sus familias, al tiempo que
contribuyeran a su desarrollo»,
apunta Amelia Alvarez.

El taller ‘Musica para los An-
geles’, que se desarrolla en otros
centros sanitarios y CAITSs, reci-
bib el pasado abril un accésit en
los premios ‘Pasion Solidaria’
de la Cadena Ser, y tendra con-
tinuidad para el proximo curso
en el Centro de Atencion Infantil
Temprana del hospital San Juan
de Dios.
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formacias de guardia
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FARMACEUTICOS
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FARMACIAS DE GUARDIA gz=cys:

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

(‘  COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

FARMACIAS DE GUARDIA gszxss

DE CORDOBA
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlI) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros IR RIS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 iﬁg:!‘r’g)es Miitares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N /icts Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

437)

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimenedn) Frente al gimnasio ‘gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
Sy, DORA ESQUINASLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA

Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 1I-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) ZON SANTA ROSA-
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros e
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO §.CRUZ A
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 :222!‘:593 Miltares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

AVDA. DE AMERICA, 3

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

(’_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA gzEzXs:

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
s Ss N
7’
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30¢€

Unidad de
» Empaste

Implante Dental de Titanio Completo

27,75 € / Mes

(En 36 meses sin intereses, ni gastos)

Importe mensualidad: 27,75€, para un total financiado de 999€ en 36 meses. TA.E. 0%y T.I.N. 0%.
Intereses sufragados por clinica SERDENTAL. Operacién condicionada a la aprobacién de la financiera, tras estudio de la

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

documentacién requerida.
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1 doctor Rafael Gutiérrez
Ede Ravé Agiliera, miem-

bro activo y socio funda-
dor de S.O.C.E, Sociedad Espa-
nola Odontologia Computarizada
Digital, organizara un proximo
evento en las instalaciones de
Clinica C.I.D donde se presenta-
ran los ultimos avances en scan-

ner dental y radiografia 3D para
las aplicaciones de diagnostico,
tallado e impresion de modelos
virtuales 6seos donde el paciente

vera reconstruidos en 3D su maxi-
lar, mandibula y articulacion
ATM para los casos complejos de
implantologia y estética dental.




Un equipo de ocho voluntarios
pertenecientes a la Fundacion La
Arruzafa (FLA), organizacion sin
animo de lucro promovida y ges-
tionada por profesionales del Hos-
pital La Arruzafa (HLA), ha regre-
sado de Madagascar tras llevar a
cabo su séptima expedicion a ese
pais, donde ha atendido a 1.319 pa-
cientes en la decena de dias que ha
durado la mision de cooperacion.

A lo largo de su andadura
la FLA ha atendido a 22.321
pacientes en los distintos
proyectos que se realizan
fuera de Espafia

Del total de personas asistidas,
791 han sido pacientes nuevos,
mientras que 528 han correspon-
dido a revisiones. Asi, el grupo
ha llevado a cabo 101 cirugias, se
han entregado 608 gafas premon-
tadas, 340 de sol y se han encarga-
do 85 de graduacion especial, que
se enviaran desde Espana una
vez estén confeccionadas.

La mision ha estado formada
por el presidente de la propia
fundacion y director médico del
HLA, Juan Manuel Laborda, el
también oftalmologo Francisco
Argilieso, el anestesista Timoteo

Jodral, las optometristas Alicia
Navarro y Lydia Clavijo, la enfer-
mera Inés Calvo, y las auxiliares
Ana Rentero y Gema Blanco.

La misién Madagascar VII, que
se efectuado dos afios después des-
de la tltima (2015) en el distrito de
Tsiroanomandidy, en la region de
Bongalavaen, donde se colabora
con la Mision Trinitaria, tam-
bién ha servido para trasladar a
dicho destino cuatro centenares
de kilos de material sanitario y
farmacolégico para que pueda ser
empleado bajo prescripcion.

Para esta mision, la fundacion
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atiende a 1.319 pacientes
en la expedicion oftalmologica Madagascar VIl

La organizacion suma hasta la fecha 29 expediciones a paises del tercer mundo, donde ha atendido a 22.321 personas y realizado 1.386 cirugias

ha contado con la colaboracion de
la Diputaciéon Provincial de Cor-
doba, que ha subvencionado con
6.420 euros parte del desplaza-
miento, una cantidad que supone
un diez por ciento del presupues-
to economico de la expedicion,
sufragada por la FLA.

En las siete expediciones efec-
tuadas por la FLA en Madagascar
se han realizado 8.274 revisiones,
se han entregado 3.092 gafas gra-
duadas, 237 gafas de graduacion
especial y 2.160 de sol. Se han in-
tervenido quirargicamente a 391
pacientes.

En 2013, el equipo expedicio-
nario pudo realizar su cometido
humanitario en un nuevo edificio
construido en el recinto de la Mi-
sion y financiado por la familia
Trinitaria de Cordoba, encabe-
zada por el doctor José Ramirez
Nuno. Dicho inmueble, llamado
‘Clinique La Arruzafa’, cuenta
con un quiréfano, una sala de
reanimacion, tres consultas de
oftalmologia, almacén, sala de
esterilizacion, sala de espera y
recepcion.

Fundacion La Arruzafa (FLA)
es una organizacion sin animo de

lucro, creada en 2005 promovida
y gestionada por el personal del
Hospital La Arruzafa de Cordo-
ba que persigue la promocion de
la salud oftalmologica, la inves-
tigacion y la divulgacion de los
conocimientos cientificos que
conduzcan a la universalizacion
de la salud, independientemente
de condicionantes econdémicos,
sociales y geograficos.

A lo largo de su andadura la
FLA ha atendido a 22.321 pacien-
tes en los distintos proyectos que
se realizan fuera de Espana. La
FLA ha realizado 1.386 interven-
ciones quirurgicas; se han en-
tregado 8.741 gafas de presbicia,
9.004 de sol y 749 de graduaciones
especiales.

En el Hospital La Arruzafa se
ha atendido en consulta a 2.280
personas con escasos recursos
que presentaban patologias com-
plicadas, interviniendo de mane-
ra quirargica a otras 85 personas.

Del total de misiones llevadas a
cabo, que hasta la fecha suman un
29, se ha evacuado a 25 pacientes
procedentes de paises como Tan-
zania, Guinea y Madagascar, a
los que se ha operado en Cordoba,
dada la urgencia que presentaba
la patologia diagnosticada o por
su complejidad de tratamiento.
De las campanas preventivas rea-
lizadas hasta la fecha, preferente-
mente con escolares, se ha atendi-
do a un total de 830 personas.

/Problemas cervicales dorsales y lu
/ Contracturas, tendinitis, roturas fi
/Hernias discales, protusiones y luk
/Hombros dolores y problemas de r
/Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e in
/ Embarazadas
Osteopatia pediatrica
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Consejos sobre

Es fundamental estar pendiente de los primeros signos, que son la aparicion
de manchas marrones o negras y un cambio de color de la zona en cuestion

REDACCION
°

Los hospitales de la Agencia Sani-
taria Alto Guadalquivir llevaron a
cabo la campana informativa en-
tre sus usuarios y pacientes para
prevenir problemas que se inten-
sifican en verano como el cancer
de piel.

El cancer de piel puede
evitarse con unos
habitos adecuados de
fotoproteccion desde la
infancia

Peligros de la exposicion solar
Los profesionales sanitarios in-
sisten en la necesidad de vigilar
la evolucion de los lunares y man-
chas de nuestra piel, para contro-
lar, mediante autoexploraciones,
la posible aparicion de melano-
mas, un tumor maligno de la piel
muy agresivo y con una gran ca-
pacidad para crear metastasis con
rapidez. En este sentido, la detec-
cion precoz resulta clave de cara
al diagnostico y la supervivencia.
De ahi que sea fundamental estar
pendiente de los primeros signos,

que son la aparicion de manchas
marrones o negras y un cambio
de color de la zona en cuestion.

En Espana, las tasas de inci-
dencia de melanoma se han tri-
plicado en los ultimos 20 afios en
ambos sexos, siendo mas elevada
en mujeres. Por otro lado, las ta-
sas de cancer cutaneo no mela-
noma —los mas frecuentes son
los llamados carcinomas espino-
celular y basocelular— se han
duplicado en este mismo periodo,
siendo mas elevada en varones.
Se estima que una de cada seis
personas padecera un cancer de
piel a lo largo de su vida. Ade-
mas, no hay indicios de que esta
tendencia vaya a disminuir en los
proximos afnos. Por el contrario,
diversos factores como el enve-
jecimiento de la poblacion, la re-
duccion de la capa de ozono y los
habitos de vida o deporte al aire
libre, predicen incluso un empeo-
ramiento de la situacién, de ahi
la importancia de incidir en la
prevencion.

A pesar de su gravedad, los
especialista en Dermatologia re-
saltan que el cancer de piel puede
evitarse con unos habitos ade-
cuados de fotoproteccion desde la
infancia: evitando la exposicion

solar sobe todo al mediodia; po-
niéndose a la sombra; reduciendo
la exposicion solar directa me-
diante el uso de ropa, sombrero,
gafas de sol y cremas fotoprotec-
toras siempre que se realicen ac-
tividades al aire libre; y en cual-
quier caso, evitando el empleo de

cabinas de bronceado artificial
con intencién cosmética.

Para proteger la piel del sol es
necesario utilizar cremas protec-
toras adecuadas, con un factor de
proteccion no menor de 30 y ma-
yor de 50 para aquellas personas
que tienen una piel muy sensible

o sufren enfermedades agravadas
por el sol. Ademas hay que apli-
car la proteccion correctamente,
sobre la piel seca, en cantidad
suficiente, 30 minutos antes de
la exposicion, y renovandola con
frecuencia, sobre todo, si se esta
en contacto con el agua.

Av. del Gran Capitan, 22
no de reservas: 670 50 53 26
Reabierto en 2010
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Opticos-Optometristas andaluces y Grupo IHP Pediatria alertan
de los riesgos de no proteger los ojos de los ninos del Sol

Ambas instituciones presentan una campana social preventiva, en la que participaran cerca de 200 opticas cordobesas, para concienciar
a la poblacion andaluza de los riesgos de exponer a los menores y adolescentes al sol sin gafas de sol homologadas de calidad

REDACCION
°

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometristas
de Andalucia (COOOA), Blanca
Fernandez, y la Doctora Gracia
Pena, perteneciente al Grupo
ITHP Pediatria, han presentado en
la sede del COOOA de Sevilla una
nueva campana social de preven-
cion regional, que se divulgara
online a través de su plataforma
digital Somosoptometristas.com,
sobre la proteccion de los ojos de
los ninos frente al sol.

Se divulgara online a través
de su plataforma digital
Somosoptometristas.com

Ademas de en esta web, la cam-
pana tendra una fuerte presencia
y difusion en redes sociales de
SomosOptometristas y de Grupo
IPH, asi como en los estableci-
mientos de oOptica andaluces, a
través de materiales informati-
vos. Tan solo en Cordoba, partici-
paran cerca de 200 establecimien-
tos de optica de toda la provincia.

Son muchos los padres con-
cienciados de los danos que pro-

Blanca Fernandez, presidenta del COOOA, y Gracia Pena, doctora del Grupo IHP Pediatria

voca el sol y su radiacion en la
piel, que protegen a sus hijos con
cremas especificas. Sin embargo,
la mayoria se olvida de que estas
radiaciones también tienen efec-
tos negativos en los ojos y, por
ello, necesitan gafas de sol infan-
tiles homologadas. Al igual que la
piel, los ojos tienen memoria, por
lo que debemos prestar especial
atencion a su proteccion ocular,
ya que el cristalino de los nifios
menores de 10 anos deja pasar

mas del 75% de la radiacion ul-
travioleta (UV) frente al 10% que
deja pasar a los 30 anos.

Elfiltro del cristalino no termi-
na de desarrollarse hasta los 12
afnos, y todo lo que la cornea no
filtra termina pasando a la reti-
na. Por lo tanto, el uso frecuente
de gafas de sol homologadas y la
adopcién de unos habitos de ex-
posicion solar saludables y pre-
ventivos en la infancia y hasta, al
menos, los 16 anos, puede reducir

drasticamente el riesgo de sufrir
danos a largo plazo, como lesio-
nes corneales y conjuntivales,
degeneraciones de retina, cata-
ratas prematuras y alteraciones
oculares que afecten a la vision
permanentemente.

Segun Blanca Fernandez, pre-
sidenta del COOOA, «a corto
plazo, una alta exposicion solar
sin proteccion puede provocar
fotoqueratitis y fotoconjuntivitis,
asi como quemaduras palpebra-

les. Los ninos pueden padecer
sintomas como dolor, fotofobia,
jaquecas y enrojecimiento de los
0jos, por lo que es imprescindible
protegerlos correctamente». Ade-
mas, aclara Fernandez, «es prefe-
rible no usar gafas de sol a utili-
zar unas de mala calidad, ya que,
aunque no podamos percibirlo
a simple vista, muchas de estas
ultimas no tienen filtro UV. Esto
hace que, por su color oscuro, la
pupila se dilate mas y deje pasar
mucha mas radiacion que si no
llevasemos gafas puestas».

Por su parte, la doctora Gra-
cia Pena, oftalmoéloga del Grupo
IHP Pediatria, explica que «las
precauciones que debemos tener
con los mas pequefios respecto
al sol, tanto el importante uso de
gafas de sol con filtro UV como
la proteccion mediante crema
solar o gorro, hay que extender-
la mas alla de la playa o la pis-
cina. No podemos olvidar que
los menores son especialmente
sensibles a los efectos nocivos de
la radiacion ultravioleta, por lo
que debemos protegerlos en todo
momento, como cuando salen a
la calle o juegan en el parque,
especialmente en verano».

Teléfono 957 273 494







PIDA CITA
SIN COMPROMISO

Cirugia Plastica Reparadora
Cirugia Estética

Cirugia y Patologia Mamaria
Medicina y Estética Laser
Patologia Venosa

Pared Abdominal y Endoscopia

ATENCION AL
PACIENTE 24 H

LKL <

TU SALUD EN BUENAS MANOS

En Diagonal Centro Quirurgico nos importa tu bienestar. Somos un
equipo de cirujanos con gran experiencia y empleamos tecnologia de
vanguardia. En nuestras manos podras operarte con total tranquilidad
y con un periodo de recuperacién cobmodo y breve.

www.diagonalcg.es
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Crucigrama

Con las palabras en fondo gris, se puede leer un chiste de centro médico

8 10 11 12 13 14 15

HORIZONTALES: 1.- Cédela mediante el pago de su precio. Obra pic-

1 .

torica hecha con piezas pequenas. 2.- Figurado, les hicieran consultas.
3.- Comienzo a deletrear. Apécope de un Otorrinolaringélogo. Amperio.

4.- Dirigirse a un lugar. Es necesario o conveniente. Pronombre relati-
vo. Un fenémeno acustico. 5.- Gran enciclopedia Rialp. Puso por orden de
numeros. La placa de Italia. 6.- Simbolo del Americio. Ponen huevos. Un
uno. Esta, con la siguiente, conceda, done, regale. 7.- La placa de los vehi-
culos de Santander. Denominando, designando, calificando. Adverbio de
cantidad. 8.- Mujer que hace el bien. Fabrica, industria manufacturera.
9.- Los que son de Lepe. Simbolo del Uranio. Falta una letra para ser un

arbol haya. 10.- Contraccion. Siglas de Santo Tomé. Es una pieza dental.
En medio del vial. 11.- “.... Bator’ es la capital y la ciudad mas populosa de
Mongolia. Forma de pronombre. Siglas inglesas de EE.UU. Articulos que
son de elevado precio. Cifras, guarismos. Diez romanos.

VERTICALES: 1.- La placa de Valencia. Hables. Al revés, pronombre.
2.- Al revés, es merecedor. Preciosa. 3.- En medio del lin6leo. La placa

del Remolque. Inicio de nupcias. Voz del cuartel. 4.- Diario de Navarra.
Hidrégeno. Organos estatales. Negacion. 5.- European Satellite Operators

Association. Consonantes de movernos. Sur. 6.- Luxury-Type. Al reves,
remolcaba. 7.- Al revés, onda marina. Medio enredo. Curvas peligrosas.

10
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Consonantes de Quino. 8.- La placa de Turquia. Nitrogeno. Alta frecuen-
cia. Voz onomatopéyica de la vaca. 9.- Poblacion de Vizcaya. Union Eco-
nomica y Monetaria. 10.- Las letras de muri6. Distrito Columbia. Nombre
de letra. 11.- Higienice, desinfecte. Al revés, signo de duelo. Réaumur. 12.-
Orificio corporal. Real Decreto. Oeste. Vocales del laudo. 13.- Iniciativa
legislativa. Rio gallego-astur. Mesa de la Ria de Huelva. Policia nazi. 14.-
Conferencia europea de Aviacion Civil. Vocales de ‘Estudia Minas’. 15.-

* Las soluciones apareceran publicadas en la web de
Coérdoba Sana (www.cordobasana.es).

Por Julian Rodriguez

Forma de pronombre. Escuché. Abuela. La incognita.

en Avd. de las Ollerias
En el centro

de Cordoba

TRASTERO INCLUIDO Y GARAJE OPCIONAL

/1L

MAXIMO AHORRO
ENERGETICO

RESERVE

LICENCIA
DE OBRAS
CONCEDIDA

DE LUJO
DESDE
137.289€ +IVA

INIFORMACION Y VENTA
957 4rr 767
el EDUARDO LUCIENA 4 = 4°







CLINICAEN EL CENTRO DE CORDOBA

Clinica de referencia con los mejores profesionales,
ultima tecnologla y maxima calidad en la atencion al paciente
Incorporando a la asistencia, la docencia y la investigacion.

Cirugia Estética /Medicina Estética/Gabinete de Estética
Ginecologia /Traumatologia /Cardiologia /Endocrinologia
Dietética y Nutricion /Psicologia/Analisis Clinicos

CLINICA
REVES CATOLICOS

Jo/ 438 13/

tlfl=3le

Reyes Catdlicos, I1.local Cordoba. wuw.redondogstetica.com
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