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HOSPITAL REINA SOFIA

La Unidad de Medicina Nuclear reunio
a expertos nacionales para analizar el
abordaje de tumores neuroendocrinos

La Unidad de Medicina Nuclear del Reina Sofia ha reunido a expertos
nacionales de diferentes especialidades para analizar el abordaje de tumores
neuroendocrinos. El encuentro se ha estructurado en tres mesas redondas para
profundizar en el diagndstico de estos tumores, tratamiento y posicionamiento
terapéutico. Profesionales de diversas especialidades expusieron los
diferentes procedimientos diagndsticos y terapéuticos existentes con el fin de
protocolizar la atencién a estos pacientes y fomentar la investigacion.

(sigue en la pagina 2)
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La Unidad de Medicina Nuclear del Reina Sofia reunio a expertos
nacionales para analizar el abordaje de tumores neuroendocrinos

A lo largo del dia, profesionales de diversas especialidades expusieron los diferentes procedimientos diagndsticos
y terapéuticos existentes con el fin de protocolizar la atencion a estos pacientes y fomentar la investigacion

REDACCION
°

La Unidad de Medicina Nuclear del Hospital
Reina Sofia hareunido a expertos nacionales
de diferentes especialidades para analizar el
abordaje de tumores neuroendocrinos. El
encuentro se ha estructurado en tres mesas
redondas para profundizar en el diagnostico
de estos tumores, tratamiento y posiciona-
miento terapéutico.

El curso tuvo un enfoque multidiscipli-
nar y en el mismo participaron multiples
especialidades del Hospital Reina Sofia
(Cirugia, Radiologia y Oncologia Médica,
entre otras), especialistas de referencia
en el panorama nacional e investigadores
del Instituto Maimoénides de Investigacion
Biomédica de Cordoba (IMIBIC). Segin
explico el director de la Unidad de Gestion
Clinica de Medicina Nuclear, Juan Antonio
Vallejo, «esta jornada se encuadra dentro
de la accion que se desarrolla en el Hospital
de protocolizar la atencién a estos pacien-
tes con tumores neuroendocrinos y de de-
sarrollo de la investigacion en este campo».

Vallejo ha recordado la
publicacidn, a finales del pasado
afo, de la Guia ‘Consenso

de manejo de la terapia

con péptidos marcados con
radiontclidos en el tratamiento
de tumores neuroendocrinos’

Asimismo, Vallejo ha recordado la pu-
blicacion, a finales del pasado ano, de la
Guia Consenso de manejo de la terapia con
peéptidos marcados con radioniclidos en
el tratamiento de tumores neuroendocri-
nos, un documento en cuya elaboracion
ha participado el Hospital Reina Sofia y
que persigue facilitar informacion a los
profesionales sanitarios involucrados en
el tratamiento de los tumores neuroendo-
crinos. En este sentido, el director de la
UGC senala la utilidad de la Guia en este
momento en el que se esta iniciando preci-
samente este tratamiento.
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Organizadores y ponentes del curso tumores neuroendocrinos

Maria Angeles Galvez, de la Unidad de
Gestion Clinica de Endocrinologia y Nu-
tricion, resalto la importancia de «la exis-
tencia de comités multidisciplinares» para
avanzar en el diagnoéstico de estos tumores.

Como novedad se han presentado los
procedimientos diagnosticos utilizan-
do nuevos trazadores, especialmente el
Galio-68, que proximamente estara dis-
ponible en Espana y la utilizacion de la
terapia con radiontclidos, empleando el
Lutecio-177. Esta opcion para pacientes
con enfermedad metastasica ofrece un
incremento significativo de la supervi-
vencia y proximamente se integrara en la
oferta terapéutica del hospital.

Por otrolado, los profesionales del Reina
Sofia y del IMIBIC también estan desarro-
llando algunas lineas de investigacion, en
el grupo «Medicina nuclear», cuyo respon-
sable es el doctor Vallejo, y que se centran
en cancer de tiroides, tumores neuroendo-
crinos y patologias digestivas. Este grupo
colabora en dichas lineas de investigacion
con el grupo «Hormonas y cancer», dirigi-
do por el doctor Justo P. Castano.

Este ano Coérdoba se convierte en el
centro de las actividades formativas en
torno a los tumores neuroendocrinos, con
varias jornadas cientificas previstas, que
culminaran con el Congreso Anual del
Grupo Espafiol de Tumores Neuroendo-
crinos (GETNE), que se celebrara durante
la proxima semana.

Los tumores neuroendocrinos (TNE)
son neoplasias poco frecuentes (2.5-5
nuevos c¢asos/100.000/ano), aunque su

Los profesionales del Reina
Sofia y del IMIBIC también
estan desarrollando algunas
lineas de investigacion, en el
grupo «Medicina nuclear»

incidencia no ha parado de crecer en los
ultimos anos. Uno de los aspectos que ha
influido en este incremento es la mejora
de las técnicas diagnosticas y el aumen-
to en el conocimiento de esta enfermedad
por parte de los clinicos involucrados en
su diagnostico y tratamiento.

Ademas, la prevalencia de estos tumo-
res es relativamente alta debido a su larga
supervivencia en comparacién con otros
tumores de comportamiento biolégico
mas agresivo (carcinomas).

1 Instituto Maimoénides de
E Investigacion Biomédica de

Cordoba (IMIBIC) es uno de
los 29 institutos acreditados en Es-
pana para la investigacion sanitaria
por el Instituto de Salud Carlos III.
El Instituto es un espacio de inves-
tigacion multidisciplinar en el que
trabajan conjuntamente cientificos
procedentes del ambito universita-
rio y sanitario para la mejora de la
salud de los ciudadanos y el desarro-
1lo social y econémico de la provin-
cia de Cordoba. Fue creado en 2008 a
partir de un acuerdo entre la Conse-
jeria de Salud de la Junta de Andalu-
cia, la Consejeria de Economia y Co-
nocimiento de la Junta de Andalucia
y la Universidad de Cérdoba.
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Ultimas liposucciones antes de que
llegue el calor ; Por que el Dr. Emilio
Cabrera no las hace en verano?

REDACCION

I a liposuccion es un proce-
dimiento de cirugia que ha
cambiado mucho en los tl-

timos anos. Los especialistas que

como el Dr. Emilio Cabrera cono-
cen sus secretos y buscan los me-
jores resultados para sus pacien-
tes, se inclinan claramente por
técnicas que resulten cada vez
menos agresivas y con un posto-

peratorio cada vez mas corto y

comodo. Pero hay algunas precau-

ciones a tener en cuenta porque
no todo vale en liposuccion.

La liposuccion es uno de los pro-
cedimientos que Cabrera Plastica
& Estética constata que mas cre-
cen en su consulta en esta época
del afio, ya que el verano ya va aso-
mandose en el horizonte y llega el
momento de preparar el cuerpo
para el disfrute vacacional. Son
muchos los pacientes que nos pre-
guntan en qué momento del ano
es recomendable realizarse una

Por este ultimo motivo (proxi-
midad del verano y proximidad
del calor) Cabrera Plastica & Es-
tética, contraindica esta técnica
en los meses de excesivo calor y
ya preparamos nuestra agenda
de quirofano en liposuccion para
el proximo otono.

LA MAS SEGURA, LA DE

MEJORES RESULTADOS

En su linea ya conocida en estas
paginas de contar con las técni-
cas y elementos mas vanguardis-
tas que garanticen los mejores re-
sultados para sus pacientes, el Dr
Emilio Cabrera, practica desde
hace anos la técnica mas segura
y avanzada en liposuccion: SAFE
Lipo. Ideada por el Dr. Simeon
Wall en Shreveport (Estados Uni-
dos), que permite mejorar los
resultados de la liposuccion con-

Cabrera Plastica & Estética cuenta con la
unica tecnologia PAL System vendida en
Espafia de la que es pionero en Europa

liposuccion. Inicialmente la época
idonea para su realizacion es cual-
quier mes del ano, sin embargo, la
experiencia del Dr Emilio Cabre-
ra le lleva a recomendar que, en
latitudes como la nuestra, donde
el calor es extremo en ciertos mo-
mentos, en verano no sea reco-
mendable su realizacion, ya que el
paciente dificilmente soportaria
vestir las prendas de presion que
son esenciales tras el tratamiento
para un buen resultado.

vencional. Gracias a que sistema-
tiza el procedimiento se evitan
antiguos efectos indeseados en
la piel como depresiones, irregu-
laridades y estriaciones, permi-
tiendo que las expectativas de los
pacientes se vean alcanzadas.

A ello se une ahora la incorpora-
cion de forma pionera en Europa
de The PAL System (power-assis-
ted liposuction), una tecnologia
que permite extraer grasa del
paciente con gran precision y ca-

EL Dr Emilio Cabrera en el transcurso de una abdominoplastia con The PAL System (power-assisted liposuction)

Cadbrera Plastica & Estetica. Cordoba (Espana). 957 281 450. www.drcalbrera.es

lidad en los resultados y al mismo
tiempo facilita el moldeamiento
y la recoleccion del tejido adipo-
so viable para ser utilizado en el
lipoinjerto o lipoescultura. Este
procedimiento permite que la
grasa extraida se puede procesar
y auto-trasplantar de una zona a
otra del propio paciente y de esa
forma modelar la zona tratada a la
medida de las necesidades.

tem de la que es pionero en Europa. El avanzado sistema PAL

esta compuesto por canulas de un calibre muy reducido, que
con un movimiento oscilante, se introducen a través del tejido adipo-
so generando una vibracion de éste, extrayendo la grasa en un menor
tiempo de quirdfano, con unos resultados mas precisos y seguros.
Cabrera Plastica&Estética combina la ya mencionada técnica SAFE
Lipo (Separation Aspiration y Fat Equalization) con la tecnologia PAL
System, para conseguir mejores postoperatorios y resultados mas
brillantes para los pacientes, que ven alcanzadas sus expectativas.

Cabrera Plastica & Estética cuenta con la tecnologia PAL Sys-

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez es cirujano plastico titulado. Es miembro de
la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia plastica, reparadora y estética) y
de 1a ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de
otras sociedades cientificas como la ISAPS (International Society of Aesthe-
tic Plastic Surgery). Es director de Cabrera Plastica & Estética, con consul-
ta en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.

Mas informacion en:

Cabrerd www.drcabrera.es

Plastica & Estética

957 281 450
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El Reina Sofia celebra el Dia del Libro con la presentacion de
relatos que fomentan la creatividad y la expresion de emociones

Bajo la tematica ‘Un cuento magico’ el Hospital celebra el XIlI concurso en el que han participado 23 menores
de 5 a 14 anos, cuyos relatos se han publicado en un libro que pasa a formar parte de la Biblioteca del Hospital

REDACCION
°

El Reina Sofia celebra el Dia del Libro con
la presentacion de un libro de relatos que
busca fomentar la creatividad, la expresion
de emociones de los ninos y ninas hospitali-
zados y encaminadas a despertar el interés
por el mundo de las letras desde la infancia.
Este ano, el centro celebra el XII Concurso
de Redaccion y el tema escogido en esta oca-
sion ha sido «Un cuento magico».

Esta iniciativa pretende

que el Hospital tenga una
«Pequeria biblioteca» realizada
por los menores y con una
continuidad en el tiempo

Se ha presentado el segundo libro de
relatos realizados por ninos ingresados
en el hospital, se ha hecho entrega de los
premios del tradicional certamen de redac-
cion infantil que este ano llega a su duodé-
cima edicion y también se han repartido a
los ninos diferentes regalos.

En total se han presentado un total de 23
redacciones de nifios y ninas de entre 5y 14
anos y sus creaciones han sido editadas en
el II volumen de cuentos que ha sido pre-

El director de la UGC Pediatria, Juan Luis Pérez Navero, la responsable de la Unidad de Acti-
vidades Motivacionales, Ana Calvo, junto a los ganadores y voluntarios que participaron en la
celebracion del Dia del Libro en el Hospital

sentado en el marco de una fiesta infantil.
El libro retine los 23 relatos escritos por
ninos y ninas que han permanecido ingre-
sados en el Hospital Reina Sofia en algin
momento de sus vidas.

En los textos aparecen princesas, gno-
mos, se reflejan sus inquietudes y miedos,
también hablan de la historia de Coérdoba,
viajes, fiestas y suenos hechos realidad. La
edicion del libro ha contado con la colabo-
racion especial de alumnos del taller de ar-

tes graficas del C.I.M.I. Sierra Morena de
Cordoba, que se han ocupado de las tareas
de diseno y edicion. Ejemplares de esta pu-
blicacion se han repartido entre los peque-
nos que han acudido a la fiesta celebrada
en la ciberaula.

Esta iniciativa organizada por la Unidad
de Actividades Motivacionales, pretende
que el Hospital tenga una «Pequena biblio-
teca» realizada por los menores y con una
continuidad en el tiempo.

En la celebracion, el Hospital ha hecho
entrega de los premios del concurso de
redaccion que busca cada ano, en torno
al Dia del Libro, despertar el interés de
los mas pequenos por la lectura. Este cer-
tamen esta patrocinado por la Asociacion
de Voluntarios de La Caixa (AVOCA). Los
ganadores han recibido un lote de libros y
cuentos, entre otros presentes.

En esta edicion, han obtenido el pri-
mer, segundo y tercer premio Andrea Fer-
nandez, Aurora Ortiz y Alejandra Arcila,
respectivamente. A la entrega de premios
han asistido el director de la Unidad de
Gestion Clinica de Pediatria, Juan Luis
Pérez Navero, el facultativo de Medicina
Pediatrica, José Rumbao, la responsable de
la Unidad de Actividades Motivacionales,
Ana Calvo, y voluntarios de AVOCA, Pedro
Amo y Maite Montero. Por parte del CIMI
Sierra Morena asistieron Alejandro Rapa-
1lo y Susana y el acto estuvo guiado por la
presentadora Ana Espino.

Tras realizar la entrega de premios la
fiesta culminoé con la actuacion del «Teatro
Avanti», con una obra infantil acorde con
la celebracion del dia del libro y denomina-
da «El viajar de las palabras». Los menores
con su familias, tuvieron una manana lle-
na de ilusion y de regalos.

Tratamiento realizado en

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
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El Hospital Cruz Roja reune a expertos
en la atencion de las patologias
respiratorias graves, como EPOC y asma

El asmay la EPOC son las patologias respiratorias mas prevalentes,
siendo esta ultima la cuarta causa de muerte en todo el mundo

REDACCION
)

ElHospital Cruz Roja de Cérdoba
reunio a expertos en la atencion
médico-quirargica de los pacien-
tes con patologia respiratoria
grave.

La patologia respiratoria y
mas concretamente la enferme-
dad pulmonar obstructiva créoni-
ca (EPOC), constituye una causa
importante de morbimortalidad
en todo el mundo, suponiendo
ademas un reto diario para los
meédicos que se enfrentan a ella.

La EPOC es en la actualidad,
la cuarta causa de muerte en el
mundo y se prevé que llegue a
ser la tercera antes del 2020, su-
poniendo un 6% del total de las
muertes mundiales, todo ello de-
bido a la exposicion continuada a
los factores de riesgo de esta en-
fermedad y al envejecimiento de
la poblacion.

Es importante, por tanto,
la actualizaciéon continta de
los nuevos avances en esta
patologia para poder suminis-
trar a nuestros pacientes una
atencion integral de calidad
(Neumologos, Cardidlogos, M.
Interna, Médicos de familia,

Urgencias, UCI, Cirugia tora-
cica, etc.)

Con estas jornadas de actuali-
zacion en patologia respiratoria,
pretendemos desde el Hospital
Cruz Roja de Cordoba, que el
personal sanitario, médicos y
enfermeros que participan en
el cuidado de estos pacientes, se
actualicen tanto en el diagnos-

tico, como en el tratamiento de
: te esta formacion a sus colegia-
. dos, a partir de la cual obtendran
: las herramientas necesarias para
realizar un proyecto de investiga-
cion. El docente encargado de im-
. partir el curso es Jests Serrano
¢ Merino, enfermero del Hospital
: Reina Sofia, Master en Metodo-

las patologias respiratorias mas
prevalentes, fundamentalmente
EPOC y Asma, haciendo hinca-
pié en los pacientes que por su
situacion clinica precisan de in-
greso hospitalario.

En las unidades de Medicina
Intensiva — UCI del Hospital,
recibimos a diario a pacientes
respiratorios cronicos que se so-
meten a cirugia oncologica con
necesidad de reseccion de pa-
rénquima pulmonar, siendo muy
importante tanto la valoracion
funcional respiratoria previa
como el buen manejo postopera-
torio que de ellos se haga. Estas
jornadas de actualizacion, servi-
ran para hacer hincapié en estos
dos puntos de vital importancia
para la buena evolucion clinica
del paciente.

Curso del Colegio de Enfermeria sobre
elaboracion de proyectos de investigacion

El encargado de impartir el curso es Jesus Serrano Merino, enfermero del Reina Sofia,
Master en Metodologia Cientifica en Ciencias de la Salud e investigador del IMIBIC

REDACCION
°
Lainvestigacion cientifica, garan-
te del avance de los conocimien-
tos enfermeros y la profesion, es
una prioridad para el Colegio de
Enfermeria de Cordoba. De ahi
que haya albergado en su sede el

- curso de Iniciacion a la Investiga-
¢ cion para Enfermeria, que organi-
: za en colaboracion con la Escuela
¢ de Ciencias de la Salud.

El Colegio ofrece gratuitamen-

logia Cientifica en Ciencias de la
Salud por la Universidad de Cor-
doba e investigador del IMIBIC
en el grupo GC12.

Segtn explica el profesor, «al
término del curso, las enferme-
ras y enfermeros inscritos seran
capaces de redactar un manus-
crito del cual se pueda extraer, al
menos, un articulo para publicar
en una revista cientifica». Para
ello, se ha distribuido la clase
en varios grupos, «por afinidad

r

Un momento del curso

(trabajo, estudios, cercania,...)»,
los cuales desarrollaran cada uno
de los proyectos que, ademas, es-
taran tutorizados por el propio
Serrano Merino.

Asimismo, el docente insiste
en que este curso, de caracter
tedrico-practico, «tiene la parti-
cularidad de que para obtener la
certificacion es necesario reali-
zar un manuscrito y enviarlo a
una revista cientifica». Un requi-
sito con el que pretende impulsar
la inquietud de los profesionales
inscritos por aprender a realizar
un estudio de investigacion tanto
cualitativo como cuantitativo.

«Desde el principio de un pro-
yecto con la idea —pregunta de in-
vestigacion-, establecimiento de
hipotesis, descripcion de los ob-
jetivos y justificacion del estudio,
pasando por la realizacion del
diseno, el desarrollo del estudio,
el trabajo de campo, hasta plas-
mar la redaccion del manuscrito
estableciendo el resultado y las
conclusiones», son los pasos que
enumera Jesus Serrano como los
principales conocimientos para
poner en marcha un proyecto, y
que manejaran los profesionales
que siguen este curso a la finali-
zacion del mismo.

ENERGETICO

MAXIMO AHORRO

RESERVE 1A

PROMUEVE Y CONSTRUYE

edificio/ A\ L MINAR

en Avd. de las Ollerias
En el centro

de Cordoba

]

2

21
VIVIENDAS
DE LUJO
DESDE
37.289€+IVA

CONSTRUCCIONES

H BERLANGA, S.L.

¢/ Eduardo Lucena, 4 - 42
14008 - CORDOBA

AFIOS DE
EXPERIENCIA
NOS AVALAN

INIFORMACION Y VERNTA
957 477 767
el EDUARDO LUGENA 4 = 4°




CIRUGIA DE
LAS MAMAS

AUMENTO
REDUCCION
ELEVACION

RECONSTRUCCION

GINECOMASTIA

CIRUGIA DEL

CONTORNO CORPORAL

LIPOSUCCION
LIPOESCULTURA
ABDOMINOPLASTIA
LIFTING MUSLOS /BRAZOS
CIRUGIA POST BARIATRICA

CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA
DR. ELADIO GARCIA HORTELANO

CIRUGIA FACIAL

PARPADOS
OREJAS
LIFTING DE CARA Y CUELLO

CIRUGIA REPARADORA
Y TUMORAL
MEDICINA ESTETICA

PROFHILO (iNOVEDAD!)
BOTOX
INFILTRACION DE MATERIAL DE RELLENO
MESOTERAPIA
PEELINGS QUIMICOS
HILOS TENSORES
REJUVENECIMIENTO FACIAL
CON PLASMA RICO EN PLAQUETAS

GAFAS DE REALIDAD VIRTUAL
PARA AUMENTO DE MAMA

iPide cita de informacién gratuita!

ColenV|4,2° 00-CERDOBA,
G5 47 147 - 618968 04 B
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Profesionales del Reina Sofia atienden a personas alérgicas
al veneno de abejas de dificil control de toda Espana

Finaliz6 el ‘Curso de manejo de insectos himendpteros’ donde especialistas en la materia profundizan en el conocimiento de estos
insectos, sus utilidades clinicas y en la administracion de vacunas para contrarrestar los efectos de sus picaduras a personas alérgicas

REDACCION
°

El Reina Sofia atiende en la ac-
tualidad a unos 350 pacientes con
alergia al veneno de las abejas, de
los que aproximadamente la mitad
presenta dificil manejo por sus
caracteristicas inmunologicas.
Lo habitual en el resto de hospita-
les espanoles es que este subgrupo
de pacientes suponga entre el 15y
20%, si bien estas cifras se incre-
mentan en Cordoba por la amplia
trayectoria y especializacion de
los profesionales que atienden a
estos pacientes, motivo por el que
el Hospital recibe derivaciones de
cualquier lugar del pais.

Como novedad, desde la Unidad
de Gestion Clinica de Inmuno-
logia y Alergologia del Hospital
Reina Sofia, se llevan a cabo estu-
dios que tratan de profundizar en
los procesos del sistema inmune
de estos pacientes, con escasa to-
lerancia al veneno de estos insec-
tos. La directora de la Unidad de
Gestion Clinica de Alergologia
del Hospital, Carmen Moreno,
apunta que «hemos llegado a la
conclusion de que la mayoria de
estos pacientes de dificil control
son alérgicos a un componente
denominado Api m4, que, aunque
ya sabiamos que su toxicidad era
muy importante, ahora también

1« EXCAVACION
ARQUEOLOGICA

on CENTRO DE INVESTIGACION
BIOMEBICA MAIMONIDES

L3 Qrrut de Abdarrarndnd ———
- s

La directora de la UGC de Alergologia del Hospital Reina Sofia, Carmen Moreno, (en el centro)
con asistentes al curso curso de manejo de insectos himenépteros (avispas y abejas).

conocemos que es muy significa-
tivo por su capacidad de producir
alergia».

La hipersensibilidad al
veneno de himendpteros
es un problema clinico
relevante

En este sentido, la responsable
de Alergologia del centro anade

que «coincide ademas que los pa-
cientes con este perfil responden

peor a las vacunas, por lo que es
importante conocer qué cantida-
des de este componente esta pre-
sente en la vacuna, ya que hasta
ahora se consideraba un elemen-
to poco relevante, para poder dis-
poner de una inmunoterapia mas
especifica y eficaz para pacientes
de dificil manejo, fundamental-
mente apicultores que sufren sig-
nificativas reacciones adversas
ante las picaduras y cuyo trata-
miento se vuelve complicado».

Este hallazgo es fruto del tra-
bajo de investigacion que lideran
los alergologos del Hospital Rei-
na Sofia, con la participacion de
profesionales de otros centros.
Precisamente, la revista ameri-
cana ‘Annals of Allergy, Asthma
and Immunology’, una de las
principales de la especialidad,
publico el pasado afio un estudio
sobre esta cuestion.

Por otra parte, los alergologos
del hospital, en colaboracién con

el Instituto Maimonides de Inves-
tigacion Biomédica de Cordoba
(IMIBIC), acaban de recibir fi-
nanciacion publica para un nue-
vo proyecto a desarrollar durante
los tres proximos anos que busca
comparar las diferencias entre
los pacientes de dificil manejo y
aquellos de facil control durante
la fase inicial de la inmunote-
rapia, es decir, en los primeros
momentos tras recibir la vacuna.
Se trata de un estudio pionero y
multidisciplinar en el que se van
a analizar cerca de una veintena
de biomarcadores del sistema in-
mune para intentar conocer los
cambios que se producen en esta
primera etapa y que suelen estar
relacionados entre ellos.

El Reina Sofia es un centro de
referencia en Andalucia para el
test de repicadura de insectos hi-
menoépteros. Concretamente, la
Academia Europea de Alergia e
Inmunologia Clinica ha reconoci-
do la excelencia de esta unidad por
sus resultados con los tratamien-
tos frente a las reacciones alérgi-
cas al veneno de avispas y abejas.
Los alergologos del centro cordo-
bés, que cuentan con una amplia
experiencia en el tratamiento de
estos pacientes, han diagnosticado
y tratado ya a mas 600 pacientes
con alergia a himenopteros.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

Night Repalr
£ paza Ol

957 47 84 95
957 48 61 23

Plaza Colén, 27
14001 Cérdoba




Lacirugiadel pechono
tiene que ser artificial

En Clinica Ros, Cordoba, cuando realizamos una cirugia correctiva o estética sabemos que hay que seguir manteniendo la naturalidad

REDACCION
°

Esuna de las premisas que la doc-
tora Rocio Soto Cansino, como
cirujana estética, plastica y repa-
radora y estética desde 2001 lleva
como estandarte.

Una pregunta que crea mucho
morbo: EL. TACTO DE LOS SE-
NOS tras la cirugia estética.

En las fotografias os mostra-
mos como queda un pecho opera-
do por la Dra Rocio Soto en Cor-
doba, con protesis redondas, a los
2 meses de la intervencion.

Se pueden juntar y lateralizar
con facilidad y la sensibilidad
puede ser normal desde el inicio,
o bien ir evolucionando hacia lo

previo con el paso de los meses.
Con un tacto y una movilidad
muy similares a las mamas nor-
males.

Alo largo de la vida
la dureza de los senos
van cambiando

A lo largo de la vida la dureza
de los senos van cambiando. Du-
rante la pubertad el desarrollo de
las mamas es uno de los sucesos
mas significativos y también mas
esperados en la mujer. Pasan de
ser tersos y casi sin movilidad a
ir aumentando progresivamente

con el paso de los ailos en tamano
y movilidad. Sabemos que el de-
sarrollo mamario oscila de cinco
a nueve anos, y puede verse afec-
tado por cambios de peso, emba-
razos y en los propios genes por
la herencia de los padres.

En Clinica Ros, Cordoba, cuan-
do realizamos una cirugia correc-
tiva o estética sabemos que hay
que seguir manteniendo la natu-
ralidad de éste pecho, y dejarlos
en el periodo de los 16-26 anios que
es la filosofia de la Doctora Rocio
Soto. No s6lo mantener la forma
semiesférica (implantes mama-
rios redondos) o en forma anato-
mica (implantes anatomicos con
forma de gota o lagrima) que nos
lo da la protesis seleccionada, se-
gun el gusto de cada mujer y sus
necesidades. Ademas otro factor
importante es la movilidad... al
caminar.... con los saltos o al gi-
rarse, y mantener un tacto muy
similar al pecho normal, eso es
posible con las nuevas protesis de
gel de silicona y microtexturadas
que hacen que la movilidad sea
posible manteniendo la forma na-
tural del pecho. Esta naturalidad

Ademas otro factor
importante es la
movilidad... al caminar...
con los saltos o al
girarse, y mantener

un tacto muy similar

al pecho normal

orque en Clinica Ros pensamos que la natu-

ralidad es sinonimo se belleza. Las estriden-

cias son pasajeras y las podemos crear con
los atuendos y accesorios del vestuario. Sin lugar
a dudas en Clinica Ros estamos para ofrecerte lo
mejor. Ven y compruébalo por ti misma llamanos
al 957 782 226.

solo es posible con una larga ex-
periencia de un cirujano estético
que como sabemos es una espe-
cializacion de la cirugia plastica
y reparadora.

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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Cuidar la alimentacion, el sueno o el ejercicio
fisico, claves para mantener a tono la voz

El hospital San Juan de Dios organiza una jornada, en colaboracion con la academia

‘Yo canto’,

REDACCION
°

El hospital San Juan de Dios, en
colaboracion con la escuela ‘Yo
canto’, ha celebrado la Jornada-
Taller ‘Comparte tu voz. La im-
portancia de la técnica vocal’
Con esta cita, organizada en tor-
no al Dia Internacional de la Voz,
el centro de la Orden Hospitala-
ria ha querido dar a conocer las
principales patologias en torno a
la voz que pueden presentarse y
como prevenirlas.

El director médico del cen-
tro y otorrino especialista en el
tratamiento de la voz, Enrique
Cantillo, ha hecho hincapié en la
importancia de adquirir buenos
habitos de higiene de la voz para
mantenerla a tono, sobre todo
para aquellos profesionales que
viven de ella: cantantes, profeso-
res, locutores, abogadosetc. yevi-
tar de esta forma la formacion de
nodulos, patologia mas frecuente
para estos profesionales.

Puesto que la voz cantada
es la maxima expresion
de la voz profesional,

el hospital ha querido
centrar la jornada de este
afo en este ambito

En este sentido, explico que
mantener una alimentacion
exenta de productos que puedan

Jornada-Taller ‘Comparte tu voz. La importancia de la técnica vocal’

provocar reflujo gastrico, alco-
hol y tabaco, asi como una co-
rrecta hidratacion, acompanada
de un sueno reparador y un buen
tono muscular son indispensa-
bles para evitar el deterioro vo-
cal, cuyo maximo exponente es
la disfonia, cominmente conoci-
da como ronquera.
Precisamente, la disfonia es la
principal senal de alarma para
acudir al médico y, aunque esta
puede tener multiples origenes,
hay que prestar especial aten-
cion a aquella de caracter onco-
logico, causada por un cancer de
laringe. «Si tras consultar con

el médico de cabecera una disfo-
nia, esta no mejora a los 15 dias,
el paciente debe ser derivado al
otorrinolaring6logo para que la
estudie y descarte que se trate
de un tumor. Sobre todo si se tie-
nen factores de riesgo asociados
como el tabaco, consumo excesi-
vo de alcohol o reflujo gastrico»,
destaca Cantillo.

Puesto que la voz cantada es la
maxima expresion de la voz profe-
sional, el hospital ha querido cen-
trar la jornada de este ano en este
ambito, para lo que ha contado
con la colaboracion de la cantante
y profesora de técnica vocal en Yo

Canto, Ana de Lois y el director de
la escuela, el cantante y productor
musical Manuel Ruiz ‘Queco’.

Durante su intervencion, que
acompané de ejercicios practi-
cos, De Lois ha destacado que el
entrenamiento es fundamental
para un cantante. «Con el talento
no es suficiente, hay que entre-
nar y mantener la voz joven y
sana, con el objetivo de desarro-
llarla y potenciarla lo maximo
posible». Se trata, afirma la pro-
fesora, de ampliar el registro vo-
cal de quienes acuden a la escue-
la y de que quien cante lo haga de
una manera saludable.

para dar a conocer las principales patologias de la voz y como evitarlas

Por ello, es fundamental, expli-
c6 ‘Queco’ apostar por el cuidado
de la voz, de la manera que se hace
en su escuela, pues esta es la base
fundamental de los profesionales
en la actualidad. «El principal va-
lor hoy dia de los cantantes es su
voz cantada, ya que apenas se ven-
den discos. Sin embargo, la voz no
se puede copiar ni piratear, de ahi
que sea tan importante cuidarla».

Manuel Ruiz recorddé que su
experiencia de 30 afios en el mun-
do de la musica, como productor,
cantante y compositor ha sido la
que le ha llevo a detectar el ver-
dadero valor de la voz para un in-
térprete musical y de ahinacio la
escuela, donde ademas se traba-
jan otros aspectos como la inter-
pretacion o la imagen personal.

El Hospital se ha consolidado
como un centro en el que priman
la atencién médica, la calidad y
el trato profesional, poniendo el
foco, ante todo, en las personas.
Actualmente ofrece servicios en
mas de 30 especialidades, que cu-
bren todas las etapas de la vida.

‘Yo Canto’, que cuenta con se-
des en Cordoba y Malaga, es una
escuela de formacion artistica
dirigida tanto a profesionales de
la cancion, como a personas afi-
cionadas a la musica. En ella se
imparten las materias de técnica
vocal, interpretacion, seguridad
escénica, repertorio, escenario y
complementos profesionales.

TELEF. 957 08 04 00
CTRA. TRASSIERRA, 52 - 14011 * CORDOBA




comercial
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La totalidad de las farmacias de Cordoba velaran porque
los menores alcancen y mantengan su peso saludable

De la mano de la campaia sanitaria ‘Peso y salud infantil’ se invita a todos los menores entre los 5 y los 14 anos a que pasen por su
farmacia mas cercana para que puedan recibir recomendaciones de habitos saludables y registrar también datos como su peso y altura

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Cordoba, en colaboracion
con el Consejo Andaluz de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos
(CACOF) y con el patrocinio de
Laboratorios Ordesa, llevara a
cabo entre el 18 de abril y el 30 de
junio la campana sanitaria deno-
minada ‘Peso y Salud Infantil’.
Esta campana, que se realiza si-
multaneamente en todas las pro-
vincias andaluzas, ya fue presen-
tada a los boticarios cordobeses
la semana pasada a través de un
curso de formacion.

La obesidad infantil

es hoy dia un
importante problema
de salud publica cuya
prevalencia aumenta a
nivel mundial

De la mano de esta iniciativa
se invitara a todos los menores
cordobeses con edades compren-
didas entre los 5 y los 14 anos a
que pasen por las mas de 400
oficinas de farmacia de la pro-
vincia acompanados por algin

familiar mayor de edad para que
puedan recibir recomendaciones
de habitos saludables y registrar
también su peso y altura, lo que
ayudara a determinar si se en-
cuentran en su peso saludable
0 estan por debajo o encima de
éste.

«Con iniciativas como esta,
las farmacias cordobesas des-
empenan una de sus funciones

primordiales como es la atencion
primaria en el cuidado de la sa-
lud. Es una auténtica satisfac-
cion poder contribuir a mejorar
la salud de nuestros ninos desde
nuestras oficinas de farmacia y
promover con esta campana ha-
bitos de vida saludables», explica
Praxedes Cruz, presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cordoba.

La vocal de alimentacion del
COF, Elena Torres, ha recordado
que se trata de «una accion gra-
tuita y que permitira a los padres
conocer el estado de salud de sus
hijos asi como recibir informa-
cion sobre practicas saludables
referentes a la alimentacion
como al ejercicio».

Desde el CACOF se ha elabo-
rado una aplicacion informa-

tica, accesible para todas las
farmacias andaluzas, en la que
se podran recoger datos sobre
sexo, edad, peso y altura de cada
menor. Esta informacion se en-
tregara a modo de informe a
cada familia para que asi tengan
constancia de si el nino o nifia su-
fre alguna alteracion en su peso
(bajo peso, sobrepeso u obesidad)
0 sise encuentra en su denomina-
do como normo peso. Las farma-
cias participantes podran ofrecer
a los menores a los que se regis-
tre peso y estatura una serie de
indicaciones de alimentacion y
ejercicio fisico que les ayuden a
mantener unos correctos habitos
saludables.

Estas recomendaciones vie-
nen recogidas en una serie de
fichas con disenos y contenidos
amenos que cumplen una doble
funcién: por un lado, permiten
a la farmacia correspondiente
hacer un seguimiento de que el
menor cumple correctamente
con las indicaciones ofrecidas; y
por otro, posibilita que tanto el
menor como sus padres o tutores
adquieran y/o consoliden los co-
nocimientos necesarios para pre-
servar esos habitos saludables a
través de un divertido juego.

| B
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PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

Hacemos que la primavera entre en tu hogar

Producido en Cérdoba para Cérdoba - Tus compras directamente al productor
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(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

FARMACIAS DE GUARDIA RErxEoR

DIA

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA .
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
ISLA DE HIERRO, 4
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M? MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA NORENA

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Esquina con Plaza de Colon

(EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Esquina calle Isla Formentera

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Esquina a Ronda de los Tejares

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA
ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA PARQUE CRUZ CONDE
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Explanada - Junto a Parque Infantil

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

ZONA CIUDAD JARDIN
Azahara)

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

(@]ed .| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA REaEwls

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DIA

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4

DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

(@]ed ;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto a Plaza 'El Potro’

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIAS DE GUARDIA goizorls

DIA

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59

Junto a Plaza 'El Potro’

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Junto al Ambulatorio

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Avenida Aeropuerto

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

ZONA CIUDAD JARDIN
Azahara)

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

\'[@]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A .BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

FARMACIAS DE GUARDIA gy

DIA

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M* MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Junto a Plaza 'El Potro’

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Concepcién (Frente a Bershka)

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

[\ [@]ed:|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

FARMACIAS DE GUARDIA oyl

DIA

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA |
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVDA. DE AMERICA, 3

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

ZONA NORENA

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA CENTRO

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

(@]ed; | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

e i FARMACIAS DE GUARDIA e

uf DE CORDOBA

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro* ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA .
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M® MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlII)
Esquina con Plaza de Colén

(EI Chimeneén) Frente al gimnasio 'gofit’

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS 11I-SAGUNTO
ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura
Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Esquina a Ronda de los Tejares,

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA
ZONA CARLOS 11I-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA PARQUE CRUZ CONDE
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefa - Junto a Arroyo del Moro

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Explanada - Junto a Parque Infantil

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

OC

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto




Diseiio Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

«Conocemos de la importancia de verse bien cada
dia, y mas ain en momentos especiales, por eso,
desde «diseno capilar» ponemos toda nuestra
profesionalidad a su servicio» Dioni Barrera

«disefo capilar» Alonso El Sabio, 4 Entre Dioni Barrera disefio capilar y la AECC existe = %,
(frente al colegio El Carmen). Cordoba un convenio de colaboraci6n disponible para quien aeCC
T. 957 782 388. M. 610 751 173 lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de | ..o de comboracion

arena y conseguir que todas las personas, durante Siis i ae.cide Gordaba
. y Dioni Barrera Disefio Capilar
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
DIONI BARRERA

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
para continuar con su vida normal diseio capilar

Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591




N uenas
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Fundacion La Arruzafa inicia

la primera fase de la campaiia
‘Mira por |@s niii @s’

infancia y salud 22

Caminar en la naturaleza,
salud al alcance de todos

deporte saludable 2

El brécol, mi verdura preferida

comer sano 26

Una técnica ambulatoria de regenera-
cion tisular revoluciona el tratamien-
to de la disfuncién sexual en la mujer

informacion 28

Crucigrama del barrio de la juderia
pasatiempos 30

ouo

ClUNICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Raveé

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gra'm Capitan)
14008 CORDOBA

EL DOCTOR RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE NOMBRADO MIEMBRO
CHAIRSIDE DE LA SOCE, SOCIEDAD ESPANOLA DE ODONTOLOGIA

DIGITAL COMPUTERIZADA

El concepto chairside chair: silla, sillon dental, side: al lado; fue desarro-
llado para el sistema Cerec, sistema cad-cam de restauraciones ceramicas
disenadas y fabricadas en una sola visita y ante la vista del paciente gracias
a las técnicas de impresion digital.

Fue presentado en Espana en el ano 1987, hace 30 anos, y desde entonces
el Dr. Gutiérrez de Ravé lo viene utilizando y consiguiendo prestar a sus
pacientes restauraciones estéticas y de maxima calidad en el menor tiempo

posible.

1 nuevo software Cerec SW 4.4.5 de
E nueva generacion nos permite el

disenno de protesis sobre implantes
con el escaner intraoral, pudiendo contro-
lar todas las estructural dentales, asi como
el implante obteniendo un perfecto perfil de
emergencia de la restauraciéon ceramica y

su ajuste gingival

logos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del lenguaje

y de la comunicacion

- Alteraciones del habla

y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

y respiratoria

- Psicomotricidad

ALEJANDRO LOPEZ ANDRADA

EL VIENTO
DERRUIDO
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pone rumbo a su

tercera mision oftalmologica en Benin

Un equipo de siete voluntarios, la mayoria profesionales del Hospital La Arruzafa, se desplaza hasta el pais africano
y transporta 390 kilos de material médico en la expedicion numero 28 desde que se constituyo esta organizacion

laArruzafa

FUNDACION
°

) , 1Arruzafa
Un equipo compuesto por siete

volunarios de la Fundacion La
Arruzafa (FLA), organizacion
sin animo de lucro promovida y
gestionada por profesionales del
Hospital La Arruzafa, ha puesto
rumbo hacia Benin (Africa) para
llevar a cabo su tercera mision
de cariz oftalmologico en dicho
destino.

Por el momento, la
fundacion lleva realizadas
veintiocho expediciones

La expedicion, que se suma
a las veintisiete llevadas a cabo
desde la constitucion de la FLA
(2005) en paises del continente
africano, esta compuesta por los

oftalmoélogos Antonio Hidalgo, Expedicion Benin Ill, de la Fundacion La Arruzafa, que suma 28 expediciones a Africa, por el momento

Antonio Cano; las optometristas

Maria Luz Fuentes y Teresa Gal- El grupo, que tiene previst6 re-  utensilios, que van a ser emplea-
vez; la enfermera Cecilia Expdsi-  gresar en mayo, ha transportado  dosy donados en dicho destino.

to; la auxiliar Anabel Paris; y la  un total de 390 kilos de material sa- Se da la circunstancia de que,
también voluntaria Lucia Fer- nitarioy otrosenseres, deltipofar- como sucede en expediciones a
nandez. macos, instrumental, gafas u otros  otros paises (Tanzania, Madagas-

A

car o Guinea Ecuatorial), los in-
tegrantes de la FLA se van a unir
al personal de la zona que previa-
mente ha sido formado en misio-
nes anteriores para asi completar

el cometido previsto segtn el pro-
tocolo disenado.

En las dos expediciones previas
a dicho destino, la FLA ha conse-
guido atender a 1.886 pacientes y
realizado un total de 98 cirugias.
Asi, se han entregado 830 gafas
graduadas, 790 de sol y 68 gafas
de graduacion especial, que han
sido premontadas en Espana.

El grupo, que tiene previsté
regresar en mayo, ha
transportado un total de 390
kilos de material sanitario y
otros enseres

Por el momento, la fundacion
lleva realizadas veintiocho expe-
diciones, contando con la que se
esta desarrollando estos dias, don-
de se ha atendido a mas de veinti-
dos mil pacientes y transportado
11,2 toneladas de material médico
que ha sido donado. Todas estas
acciones acumuladas han supues-
to un gasto proximo al millén de
euros. La FLA cuenta en la actua-
lidad con mas de dos centenares
de socios y voluntarios.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares

/Hernias discales, protusiones y lubalgias
/Hombros dolores y problemas de rodilla
/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6

estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es

plagiocefalias




YDIAGONA

Elige con Rigor. Es tu Salud.

957 453 330

TU SALUD EN BUENAS MANOS

En Diagonal Centro Quirurgico nos importa tu bienestar

www.diagonalcg.es
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Vagueros y camiseta blanca,
“La combinacion perfecta”

simple tratamiento
- Reduccion de la celulitis - Remodelacion corporal - Mejora de la piel

by o 957-453330
..* LASER www.lasercordoba.es
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laArruzafa

FUNDACION
(]

La Fundacion la Arruzafa (FLA),
organizacion sin animo de lucro
promovida y gestionada por pro-
fesionales del Hospital La Arru-
zafa (HLA), ha atendido a 178 es-
colares cordobeses en la primera
fase de la campana ‘Mira por 1@s
nin@s’, una actividad dirigida a
detectar patologias en edad infan-
til con el objeto prever afecciones
oculares y evitar el desarrollo de
defectos visuales que en ocasio-
nes causan danos irreparables en
la persona que los padece.

Por primera vez, la
cobertura de esta accién se
ha ampliado a mas centros
cordobeses

La primera accion de esta cam-
pana, que se ha llevado a cabo en el
Edificio 3 (E3) del citado hospital,
ha aunado a menores de segundo
curso de Educacion Infantil de las
escuelas educativas Bambi, Cole-
gio Las Esclavas, Divina Pastora,
Colegio Publico San Fernando,
Colegio Publico Virgen de la Fuen-

santa, Colegio Santa Maria de Gua-
dalupe, Colegio Publico Alojoxami,
Colegio Santisima Trinidad Padres
Trinitarios, El Tablerillo, Colegio
Cordoba y Colegio La Salle.

De entre todas las revisiones
llevadas a la practica, donde han
colaborado mas de una veintena

inicia la primera fase de la
campana ‘Mira por 1@s nin@s’ atendiendo a 178 escolares
A la iniciativa se han adherido un total de once colegios cordobeses

de voluntarios distribuidos en
cuatro equipos médicos compues-
tos por oftalmologos, optometris-
tas y auxiliares de la FLA, se des-
grana que un 11 por ciento de los
menores asistidos presentaban
algun tipo de patologia no detec-
tada hasta el momento.

En este sentido, el coordina-
dor de la Unidad de Oftalmolo-
gia Infantil del HLA, Diego José
Torres, refiere que «resulta in-
dispensable realizar este tipo de
revisiones oculares para actuar
de manera inmediata y preventi-
va» y asi evitar que «los escolares

vean condicionada su capacidad
de vision en la edad adulta».

La FLA, que desde su constitu-
cion (2005) lleva realizando cam-
panas preventivas con alumnos
cordobeses y ciudadanos de otros
paises tales como Guinea Ecuato-
rial, Benin, Madagascar o Tanza-
nia, entre otros, ha atendido por
el momento a mas de tres mil per-
sonas de edadas comprendidas en
la franja infantil detallada.

Por primera vez, la cobertura
de esta accion se ha ampliado a
mas centros cordobeses dupli-
cando el volumen de los mismos
con respecto a la pasada edicion.
«Nuestro proposito en la presente
campana ha sido incrementar el
numero de colegios para poder
asistir a mas escolares», explica
el presidente de la fundacion y
director médico del HLA, el oftal-
mologo Juan Manuel Laborda.

‘Mira por l@s nin@s’ preveé
concluir la campafia en una se-
gunda fase de revisiones que se
va a desarrollar durante el mes
de mayo en las mismas insta-
laciones. La FLA, que presento
esta accion con motivo del Dia
Mundial de la vision, contempla
mantener su periodicidad anual
en este tipo de convocatoria.

Calle Teruel,

LA PISCINA

Experiencia en piscinas y cambio a cloracién salina

957 813 919 -

629 592 024/043
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CRUZ CONDE

UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamaografo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

- © Rapidez y comodidad
() © Imagenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. - © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion peditrica

© Permite estudios en el campo ORL

tLt  (Senos paranasales y pefnascos)

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4° D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12
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Caminar en la naturaleza,

REDACCION
°

Esuna actividad deportiva no com-
petitiva que se realiza por caminos
balizados y homologados por un
organismo competente. Es un buen
deporte que ademas fomenta el
acercamiento con la naturaleza y
el conocimiento del patrimonio na-
tural de la zona asi como la guarda
de caminos, cafiadas reales y sen-
deros tradicionales.

La practica del senderismo
es una actividad fisica
mas relajada que la de
otras modalidades de
excursionismo

Un sendero homologado segin
dicta el Comité Estatal de Sende-
rismo de la Federacion Espafiola
de Montanismo, es una instalacion
deportiva, identificada mediante
un codigo de marcas patentado.
Se suele desarrollar preferente-
mente en medio natural y usando
vias tradicionales que cuentan
con la aprobacion de la autoridad
competente, con la finalidad de
ofrecer al usuario calidad y segu-
ridad. La homologaciéon conlleva
el cumplimiento de una serie de
normas establecidas y reguladas
anteriormente e implica de igual
forma el compromiso de mante-
nimiento por parte del promotor,

como pueden ser el uso y recupe-
racién de antiguas vias de comu-
nicacion, ser transitables durante
todo el afno, que sea apto para casi
toda la poblacion, tener interés
(medioambiental, historico...), evi-
tar zonas con ascensiones a cimas
montafnosas, zonas con trafico ro-
dado o que presenten algtin riesgo.
Las rutas deben estar sefialadas
correctamente con el sistema ofi-
cial del pais en el que estemos.
Los senderos balizados estan
marcados con franjas pequenas de
pintura para poder seguirlos sin
perderse. Se dividen en dos tipos:

« Pequefos recorridos (PR).
pintados con color amarillo
y blanco. Son caminos de un
dia y en una zona, pudiendo
empezar y acabar en el mis-
mo o distinto punto.

« Grandes recorridos (GR). Es-
tan pintados de rojo y blanco,
son senderos que recorren
varias comunidades autono-
mas incluso llegan a pasar
por varios paises.

Los senderos balizados dispo-
nen de topo guias donde nos po-
demos informar de las caracteris-

ticas de los itinerarios, ya sea del
recorrido, los puntos de inicio y
final, desniveles, horarios, zonas
de descanso y avituallamiento
etc. Las guias se pueden adquirir
en puntos de informacioén del lu-
gar, librerias o por medio de la fe-
deracion. DE esta forma podemos
ir conociendo el terreno antes de
realizar la practica deportiva.
Para el uso de senderos no ba-
lizados es necesario unos conoci-
mientos previos tanto del lugar y
clima como de conocimiento téc-
nicos para su realizacion. Debe-
mos saber movernos con brujula,

reconocer mapas asi como tener
una buena preparacion fisica. Es
muy importante conocer el mate-
rial que tenemos y saber usarlo
ya que podemos necesitar dis-
tintos utensilios para sortear los
obstaculos que se nos presentan.
Es recomendable para estar mas
seguros ir acompanados de un
guia conocedor de la zona.

Tras conocer y estudiar detenida-
mente el itinerarios debemos llevar
un horario y planificar los tiempos
para no acabar mas tarde de lo pen-
sado y que se nos eche la noche enci-
ma. Tenemos que ser conscientes de
nuestras limitaciones y no aventu-
rarnos a recorrer mas distancia de
la que podemos soportar. Tenemos
que tener presente el tiempo que va
a hacer ese dia y orientar nuestro
equipo a esos factores.

Debemos alimentarnos regu-
larmente cada dos horas y beber
liquido cada 45 minutos segin la
temperatura del ambiente y el rit-
mo de la marcha.

Estar preparado
para emergencias

Es importante llevar siempre un
teléfono movil y los nimeros de
los cuerpos de rescate asi como de
los albergues o refugios de la zona.
Ademas de ello es basico traer una
brajula, mapas, botiquin, linterna
y ropa de abrigo. Es muy impor-
tante no olvidar decir a donde va-
mos y que ruta vamos a seguir.

Novedades

Abiertos todos los dias del ano,
de «Lunes a Domingo» de 8.30 a 22 horas

Consulte nuestra pagina web:
www.centromedicociudadjardin.com

CENTROEN MEDICO
CIUDAD JARDIN

Servicio de hematologia
Unidad del dolor y cuidados paliativos

Técnicas de diagndstico

analisis clinicos, radiologia general e
infantil, ortopantomografia, ecografias,
mamografia, pruebas oftalmoldgicas,
respiratorias y auditivas, eco doppler,
holter T/A, holter ECG, electromiografia,

potenciales evocados...

Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas,
Animales peligrosos,
Embarcaciones, Gruas...

Cita previa en los teléfonos

‘especialidades médicas
Abierto todos los dias del aio

y

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA




Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estreés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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El brecol,

LUIS MIGUEL OLIVEIRAS
[ ]

El brécol (o brocoli) es una ver-
dura con propiedades increibles
para la salud. Es también una
excelente fuente de vitaminas
(por orden de cantidad que apor-
ta, vitaminas C, K, B2, B9, A, B5,
B6y E), y de minerales esenciales
como cobre, hierro, magnesio,
manganeso, fosforo y potasio.

Consumir bien una verdura
es también saber cuando
se cultiva.

,Cual es la temporada del brécol?
Elbrécol es una verdura crucifera
que crece especialmente bien en
Europa, ya que le encanta el clima
suave. La variabilidad de climas
en el continente hace que esté dis-
ponible a lo largo de todo el ano.

En Espana se cultiva de octu-
bre a abril (es decir, todavia esta
a tiempo de beneficiarse de los
ualtimos ramos de la temporada)
porque durante el verano hace
demasiado calor, mientras que en
paises situados mas al norte se
cultiva entre mayo y septiembre,
ya que durante el invierno hace
demasiado frio.

Nuestro pais es uno de los ma-
yores exportadores de brécol del
mundo, y cerca de la mitad de
toda la produccion nacional pro-
cede de la region de Murcia.

(Por qué comerlo?

El brécol es una verdura muy cu-
riosa, que recuerda a un arbol en
miniatura, y deberiamos rendir-
Nnos a sus pies por sus excelentes
virtudes para la salud.

El brécol contiene en sus hojas
numerosos glucosinolatos y una
enzima, la mirosinasa. En caso de
ataque por una bacteria, la miro-
sinasa transforma los glucosino-
latos en sustancias activas como
sulforafano, indol-3-carbinol y el
3,3’-diindolilmetano, que tienen un
potente efecto antibacteriano. En
el ser humano, el consumo de estos
compuestos tiene un efecto benefi-
cioso y protector muy potente.

El sulforafano estimula las en-
zimas encargadas de neutralizar
los agentes cancerigenos. Tiene
una acciéon antioxidante y los
investigadores piensan que tam-
bién es antiinflamatorio.

Para liberar la maxima canti-
dad de sulforafano en su organis-
mo debe masticar bien el brécol.
Asi activa la mirosinasa en su
boca y desencadena la aparicion
de las sustancias activas. La mi-

rosinasa es también muy sensible
al calor, motivo por el que el breé-
col crudo es mucho mejor para
nuestra salud que el cocinado.

El sulforafano es también el
compuesto que actiia contra la
artrosis. Investigadores britani-
cos creen que puede bloquear las
enzimas responsables de la des-
truccion del cartilago.

Contiene también un poten-
te flavonoide, el kaempferol. De
acuerdo con los estudios, un apor-
te elevado de este flavonoide con-
lleva una disminucion del riesgo
de padecer enfermedades cardio-
vasculares. Ademas, consumir
brécol reduce la concentracion
sanguinea en homocisteina, lo
que contribuye a reducir el ries-
go de enfermedades del corazon.

Es rico en antioxidantes como
la luteina y la zeaxantina, que
protegen eficazmente la retina y
lamacula del ojo. Ademas, ambas
reducen el riesgo de padecer ca-
taratas y degeneracion macular
asociada a la edad (DMAE).

Un grupo de investigadores
realizd6 un seguimiento a 13.000
mujeres de avanzada edad duran-
te 25 anos. Las consumidoras de
cruciferas (como el brécol) su-
frian menos declive cognitivo.

14002 - Cordoba
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La Cazuela de la Esparteria
En un enclave privilegiado, junto a la plaza de
la Corredera, encontramos una taberna
tradicional donde degustar, en cualquiera de
sus reservados, la mejor gastronomia cordobesa
regada por los mejores caldos de la tierra.

C/ Rodriguez Marin, 16 ( La Esparteria)

Reservas: 957 488952
lacazueladelaesparteria@hotmail.com




onag Zamoras/n  www.traz@scoci

Av. del Gran Capitan, 22
Teléfono de reservas: 670 50 53 26
Reabierto en 2010
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Una técnica ambulatoria de regeneracion tisular con plasma rico en

plaquetas

DR. FERNANDO AZNAR
UNIDAD DE GINECOESTETICA LASER - CORDOBA
WWW.CLINICAFERNANDOAZNAR.ES
WWW.0SHOT.ES

El Dr. Fernando Aznar, médico
espanol referente internacional
de ginecologia estética y cirugia
intima, nos informa de los trata-
mientos que abarca la ginecoes-
tética, subespecialidad nacida de
las bases de la ginecologia, la me-
dicina estética y la cirugia plasti-
ca, junto a los nuevos tratamien-
tos de la medicina regenerativa
tisular: laser, radiofrecuencia,
carboxiterapia, LED, acido hia-
laronico, plasma rico en plaque-
tas o células madre, entre otros.

O-SHOT (TM): INYECCION
DE PLASMA RICO EN
PLAQUETAS EN EL
CLITORIS Y EN LA VAGINA

En la actualidad, las mujeres
no sélo demandan tratamientos
relacionados con sus problemas
ginecologicos habituales, sino
que ademas quieren recuperar
su estética intima y mejorar la
funcionalidad integrada en una
salud sexual plena.

Los tratamientos de Ginecoes-
tética suelen ser demandados por
mujeres entre los 30 y 60 anos de
edad, siendo los problemas deriva-
dos de los partos, los mas frecuen-
tes. Sin embargo, incluso mujeres
muy jovenes de 17 o0 18 anos pueden
presentar una hipertrofia exagera-
da de labios menores o un vaginis-

mo incipiente que le perjudique en
sus primeras relaciones sexuales.

En las mujeres de 70 anos o
mas que todavia mantengan rela-
ciones sexuales pueden necesitar,
debido a su intensa atrofia vulvo-
vaginal, tratamientos de rejuve-
necimiento genital.

En primer lugar, cabe desta-
car que hay mujeres que sufren
verdaderos problemas en el mo-
mento de las relaciones sexuales,
conviertiéndose en situaciones
muy alarmantes para su calidad
de vida, sobre todo emocional.

Dentro de la terapia celular y
la ingenieria tisular, el plasma
rico en plaquetas, representa la
técnica de biotecnologia con mas
rapido crecimiento en nuevas
aplicaciones en la medicina

La técnica con plasma rico en
plaquetas (PRP) ha sido validada
su eficacia sin efectos secundarios
importantes en multiples estudios
de traumatologia, medicina de-
portiva, dermatologia, odontolo-
gia y en procedimientos estéticos.

La terapia PRP ofrece una gran
potencial en el tratamiento de pato-
logias ginecolédgicas que conlleven
atrofia de la zona vulvovaginal.

Actualmente, mas de 500
meédicos especialistas en medicina
regenerativa tisular de todo el
mundo ya realizan el O-Shot u Or-
gasm Shot, un procedimiento no
quirargico que consigue tratar la
disfuncion sexual femenina, mejo-
rando la sensibilidad del clitoris
y de la vagina de una manera
natural, y ayudar a alcanzar el

orgasmo con mas facilidad, mejo-
rando la libido y el deseo sexual.

Este procedimiento minima-
mente invasivo utiliza el plasma
rico en plaquetas (PRP) extraido
de la sangre de las mismas muje-
res para estimular el rejuveneci-
miento vaginal y del clitoris, fue
desarrollado por el Dr.Charles
Runels, e introducido en Espana,
por el Dr. Fernando Aznar.

Las plaquetas extraidas de la
sangre se colocan en una jerin-
ga, procediéndose a inyectar de
forma precisa y controlada en el
clitoris y un area concreta den-
tro de la vagina. Estas plaquetas
estimulan el crecimiento de nue-
vas células, junto a una nueva
vascularizacion y nuevas termi-
naciones nerviosas en las areas

inyectadas, haciéndolas mas
sensibles al tacto.

En definitiva, los tratamientos
regenerativos con laser ginecolo-
gico, radiofrecuencia vulvo-vagi-
nal, carboxiterapia, toxina botu-
linica, acido hialurénico y, sobre
todo, con plasma rico en plaque-
tas consiguen mejorar, de forma
inimaginable hace 10 anos, la
vida sexual de la mujer.

Posibles usos del PRP en
ginecologia regenerativa y
medicina sexual:

« Disfuncion Sexual Orgas-
mica

» Sindrome Genitourinario
de la Menopausia

- Envejecimiento Vulvovaginal

- Incontinencia de Orina

» Infecciones de Orina Reci-
divantes

« Sindrome Uretral, Cistitis
Instersticial

» Liquen escleroso vulvar y
otras dermatosis vulvares

» Vestibulodinia, Vulvodinia

« Sequedad vaginal puerperal

» Dispareunia ,Vaginismo

» Dolor Pélvico Cronico

- Episiotomia, cicatrices, he-
ridas y ulceras en la vulva,
en la vagina y el perineo.

» Reconstrucion Plastica Vul-
vovaginal

» Cirugia de Suelo Pélvico y
de Uroginecologia

- Lesiones en la vulva, vagi-
nay cérvix de HPV

« Procedimientos de lipofi-
1ling genital

=l futuro de
la ecografia

4D-5D PRENATAL

emocional

unica

Gracias a la nueva ecografia 5D,
podras ver a tu bebé mas real gue nunca.
Las exclusivas tecnologias LightVision y Skinline
consiguen mostrartelo con una calidad superior.

Ecox 4D-5D Cérdoba 957 745

Pide tu cita
O

y vive una
experiencia

334 ecox4d.com/cordoba C/ Claudio Marcelo, 11

v Ciruglia Oral v Maxilofacial

v Resolucion de cesos complejos
de Implantologla

v Odontologla general

v Periodoncia
v Ortodoncia

v Estatica dental
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Crucigrama

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer nueve calles del Barrio de la Juderia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 HORIZONTALES: 1.- Excelencia. Una calle del Barrio de la Juderia
(dos palabras). Placa de los vehiculos de servicio publico. 2.- Simbolo del
Sodio. Sefior. Otra calle del mismo Barrio. Roentgen. 3.- Erigiré, fun-
daré. Simbolo del Nitrégeno. Forma de pronombre. Nombre de Papas. 4.-
Otra calle de la Juderia, ésta dedicada a un historiador y critico
2 literario de Baena (cuatro palabras). 5.- Siglas de Regimiento de Arti-
lleria de Campafa. Pueblo del Nuevo Testamento, junto al lago de Tibe-
riades, en Galilea. Amperio. 6.- Nuestra relacion. Sur. Area. Taoismo con-
fucionista. 7.- Alfa. Calle del Barrio del enunciado (cuatro palabras).
8.- Calle de la Juderia (dos palabras). 9.- Internet Explorer. Preposicion.
Réaumur. Instituto de Ensenianza. La placa de los coches de Italia.10.- Al
revés, economico. Otra calle de la Juderia. 11.- Embarcacion del Des-
cubrimiento. Una calle del Barrio que nos ocupa. Euskadiko Eskerra.
Simbolo del Yodo. 12.- Una calle de la Juderia, dedicada a un poeta y
periodista cordobés (dos palabras).

VERTICALES: 1.- Calle del Barrio de la Juderia. 2.- Proveer de ar-
mamento. Al revés, construccion metalica para camiones. 3.- Simbolo del
Boro. Al revés, pierde el equilibrio. La Rioja. Al revés, alabanza, halago.

4.- Utilizad. Expeler o exhalar sudor. La placa alicantina. 5.- Al revés,
9 . I- trota, galopa. En medio de los pies. Acido desoxirribonucleico. 6.- Next.
Epoca, periodo. Simbolo del Estafo. Bilbao Exhibition Centre. 7.- La let-

ra griega del a 3’1416. Distrito federal. Donar, regalar. En medio del caos.

10 8.- Familia romana que tiene una calle dedicada en La Fuensanta. Pro-
nombre personal. Las letras de bana. 9.- Sociedad Deportiva. Todas las
1 letras de hallar. Da lectura. 10.- Pieza para gobernar una nave. Las letras
de Masiel. 11.- Al revés y vulgarmente, aseado. Tenga fe. La placa de los
12 . vehiculos de Madrid. 12.- Recién nacido. Dispositivo de conexion a Wi-
Fi. Nuevo. 13.- Daré mi opinion. Sistema filoso6fico budista. 14.- Sanidad.
Por Julian Rodriguez * Las soluciones aparecerén publicadas en la web de El ego de los ita}ianos. Falta una letra para ser un bodrio. Tonelada. 15.-
Cordoba Sana (www.cordobasana.es). Obra que no esta en verso. Alfa-Omega. Sonrie.
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JUEVES 27 ABRIL

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXVI Certamen de Academias de Baile: “Paqui Macias",
“Isabel Hernandez", “Flora e Hija" y “Jorge del Pino”
(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

o Musica. Maria Toledo presenta “Magnética”

(Teatro Gngora / 21 horas)

VIERNES 28 ABRIL

.o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXVI Certamen de Academias de Baile: “Carmen del Pino”,
“Salud Millan", "Antonio y Marivi", y "Ketty del Pozo"

(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

¢ Pregon de la Romeria de Linares. Pregonero: Manuel Martinez
Lagares. Actuacion del Real Centro Filarmanico de Cérdoba

(Palacio de la Merced / 21 horas)

| o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa. Los

Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural “El Limon" (Plaza de
San Rafael / 21.30 horas)
o Teatro. “El padre”, con Héctor Alterio (Gran Teatro / 20.30

horas)
SABADO 29 ABRIL

¢ Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXVI Certamen de Academias de Baile: “Mari Loli Jiménez",
“Estefania Cuevas", “Yolanda Osuna" y “Rocio Romero"
(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

o Pasacalles de las Academias de Baile (Salida Bulevar Gran
Capitan / 12.30 horas)

o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa. Los
Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural “El Limon" (Plaza de
Santa Marina / 21.30 horas)

o Teatro. “El padre”, con Héctor Alterio (Gran Teatro / 20.30

horas)
DOMINGO 30 ABRIL

o Batalla de las Flores (Paseo de la Victoria / 12 horas)

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXVI Certamen de Academias de Baile: “Mabel Almiron”,
“Encama Lopez", “La Alegrfa de lznajar” y “Nanes Luna"

(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

LUNES 1 MAYO

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

MARTES 2 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
(lasica en los Patios. Deborah J. Yamak y Rodrigo Garcia
(violonchelos) (Patio de las Campanas / 22 horas)

7

MIERCOLES 3 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses

(Gala de vencedores del Concurso de a Copla “Ciudad de
Cordoba": Isabel Maria Espafia, Daniel Contreras y Maria José
Romero (Patio de las Campanas / 22 horas)

JUEVES 4 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Musica en San Basilio. “Los Tabernicolas"
(Local A.VV. Alcazar Viejo / 22 horas)
Espectdculo de bailey {Iamenco "Quejio". Asociacion Danza
y Copla (Patio de las Campanas / 22 horas)
Amenizacion musical en la entrada de los patios en concurso
a cargo de la Escuela de Msicos “El Gato" (de 18 a 21 horas)

VIERNES 5 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacion musical en la entrada de los patios en concurso
a cargo de la Escuela de Msicos “El Gato" (de 18 a 21 horas)
(ldsica en los Patios. Laura Llorca y Cristina Llorens (marimba
y percusion) (Patio de Orive / 22 horas)
Musica en San Basilio. El Claus. Flamenco (Local A.VV. Alcazar
Viejo / 22 horas)
Espectaculo de baile y flamenco “Quejio”. Asociacion Danza y
Copla (Patio de las Campanas / 22 horas)

o Serenatas en las Noches de [a Primavera Cordobesa.

Los Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural “El Limon"

(Plaza de San Agustin / 21.30 horas)

o Concierto extraordinario Festival de los Patios.

Festival Garrapatera. Actdan: Juanito Makande, El Canijo de Jerez,

El Kanka, Maita Vende Cd y La Pompa Jonda

(Teatro de la Axerquia / 21.30 horas / Entrada de pago)

o XXIII Festival Flamenco “Cruzando el Rio". Cantan: Marfa José
Jiménez, Taller Escuela Pefia Flamenca Campo de la Verdad,
Julia Rodriquez “La Pescaera”, Carlos Arrabal, Dolores de Dios

y Miguel del Pino. Baile: Escuela de Baile Asociacion de Vecinos
Puente Romano (entorno de la Calahorra / 22 horas)

» Musica. Concierto a beneficio de Acansa. "Un canto por Africa”".

Escolania Ziryab (Teatro Gongora / 21 horas)

SABADO 6 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacion musical en la entrada de los patios en concurso
a cargo de la Escuela de Msicos “El Gato" (de 18 a 21 horas)
(ldsica en los Patios. Pau Rodriguez (oboe), Daniel Sanchez
(clarinete) y José Giner (fagot) (Patio de Orive / 22 horas)
Musica en San Basilio."Arroz con frijoles” (Local A.VV. Alcézar
Viejo /22 horas)

o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa. Lo

Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural "l Limon" (Plaza de

Maimonides / 21.30 horas)

* Concierto extraordinario Festival de los Patios. Cantajuegos:

“iViva mi planeta!" (Teatro de la Axerquia / 20.30 horas /

Entrada de pa?o)

o XXIll Festival Flamenco “Cruzando el Rio", Rafael Montilla “El

Chaparro”, Manuel Garcia “Morenin”, Rocio de Dios y Antonio

de Patrocinio “Hijo" (entorno de la Calahorra / 22 horas)

o Musica. “Concierto para un olmo", de Triana Lorite, con Angela

Molina (Gran Teatro / 20.30 horas)

DOMINGO 7 MAYO

o Romerfa de a Virgen de Linares (Salida 9 horas / Avenida
Republica Argentina)
o Musica Primavera Cordobesa. Pasacalles por la zona turistica
de Blanco Belmonte, Mezquita-Catedral y Puerta del Puente. Los
Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural “El Limén" (12 horas)
* Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Flamenco en a calle. Marcos Morales, Mirian “La Chiqui",
Antonio Contifiez, Paco de Dios, Carmen Garcia “La Koski”
y José Prieto “El Caja” (Plazas del Alcazar Viejo / desde las
12 horas)
Msica en San Basilio (Local A.VV. Alcazar Vigjo / 17 horas)
(lésica en los Patios. Artaches Kazarian (violin-viola),
Narine Kazarian (violin) y Vera Kugilina (chelo) (Patio de las
Campanas / 22 horas)

LUNES 8 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses

MARTES 9 MAYO

* Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses

Cruzcappy,

MIERCOLES 10 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
"Pasidn flamenca”. Antonio Planton "El Giiefi”, Rafael “El
Cheri", Nifio Seve, Manuel Plantdn, Laura Heredia, Dolores
Fernandez, José Planton, Juan Sanchez y El Mori (Plaza de la
Corredera / 22 horas)

JUEVES 11 MAYO

* Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacion musical en la entrada de los patios en concurso
a cargo de la Escuela de Msicos “El Gato" (de 18 a 21 horas)
Msica en San Basilio (Local A.VV. Alcazar Viejo / 22 horas)

* Concierto extraordinario Festival de los Patios. “Triana con

arte". José el de la Tomasa, acompafiado por Antonio Carrion y el

grupo de haile de Belén Ariza (Plaza de la Corredera / 22 horas)

VIERNES 12 MAYO

o Conurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacion musical en la entrada de los patios en concurso
a cargo de la Escuela de Musicos “El Gato" (de 18 a 21 horas)
Musica en San Basilio. Alberto Romero (Local A.VV. Alcazar
Viejo / 22 horas)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios. Yo soy del
sur”. Gira 2017 del programa musical de Canal Sur (Teatro de la
Axerquia / 22.30 horas / Entrada de pago)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios. “Sentir
Flamenco", Antonio Reyes, acompafiado de Diego Amaya y el
grupo de baile de Lola Pérez (Plaza de la Corredera / 22 horas)
o Teatro. “La velocidad del otofio”, con Lola Herrera y Juanjo
Artero (Gran Teatro / 20.30 horas)

SABADO 13 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacion musical en la entrada de los patios en concurso
a cargo de [a Escuela de MUsicos “El Gato" (de 18 a 21 horas)
Misica en San Basilio. Rafa Cortés (Local A.VV. Alcdzar Viejo
122 horas)
(lasica en los Patios. Rafael Martinez (trombn), Juan M.
Morat (trombon) y Miquel Villalba (trompa) (Patio de las
Campanas / 22 horas)

o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa. Los

Amigos de Ramdn Medina, Pefia Cultural “El Limon" (Plaza del

Potro /21.30 horas)

* Concierto extraordinario Festival de los Patios.

"Alma del violin flamenco vivo". Paco Montalvo

(Teatro de la Axerquia / 22 horas / Entrada de pago)

* Concierto extraordinario Festival de los Patios. Flamenco.

IX Festival Flamenco de Cérdoba, organizado por la Pefia Rincon

del Cante. Fabiola Pérez "[a Fabi", Samuel Serrano y Filo de los

P ~

£

Patios (Plaza de la Corredera / 22 horas)
o Teatro. “La velocidad del otofio”, con Lola Herrera y Juanjo
Artero (Gran Teatro / 20.30 horas)

DOMINGO 14 MAYO

o Ofrenda floral a la Virgen de Linares
(Santuario Virgen de Linares / 11 horas)
o Musica Primavera Cordobesa. Pasacalles por la zona turistica
de Blanco Belmonte, Mezquita-Catedral y Puerta del Puente. Los
Amigos de Ramdn Medina, Pefia Cultural “El Limon" (12 horas)
o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Flamenco en la calle. Laura Heredia, Radl “El Duende”, Paco
de Dios, Rafa Ruz, Mariano Romero y Rocio de Dios (Plazas
del Alcazar Viejo / desde las 12 horas)
Msica en San Basilio. Rockopop (Local A.VV. Alcézar Viejo /
17 horas)

MARTES 16 MAYO

o Musica. Concierto de guitarra clasica de Antonio Doro (Teatro
Gongora, sala Polifemo / 20.30 horas)

VIERNES 19 MAYO

» Concierto extraordinario Feria de Cordoba. Diego “El Cigala"
(Teatro de a Axerquia / 22 horas / Entrada de pago)

SABADO 20 MAYO
o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Inauguracion oficial (00.00 horas)
Sesion de fuegos artificiales (00.05 horas)
Paseo de Caballos
XXIl Encuentro Rociero “Camino de El Arenal”. Actuaciones

DOMINGO 21 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

Paseo de Caballos

XXIl Encuentro Rociero “Camino de El Arenal”. Actuaciones
o Musical. “La bella durmiente” con la Compafifa Dubbi Kids y
La Ratonera Teatro (Teatro Gongora / 18 horas)

LUNES 22 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Concurso de Casetas
Paseo de Caballos

MARTES 23 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Concurso de Casetas
Paseo de Caballos

MIERCOLES 24 MAYO
o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Paseo de Caballos

JUEVES 25 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

Paseo de Caballos

Pasacalles Rociero *Camino de El Arenal”

XXIl Encuentro Rociero “Camino de El Arenal”. Actuaciones
o Romeria del Rocio (Salida Hermandad de Cordoba hacia la
Aldea del Rocio desdle la calle Capitulares / 17.00 horas)

VIERNES 26 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

Paseo de Caballos
o Zarzuela. “Antologia de la zarzuela". Orquesta de Cordoba
y Coro Ziryab (Gran Teatro / 20.30 horas)

SABADO 27 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

Paseo de Caballos

Concurso de caballistas
o Zarzuela. "Antologa de la zarzuela". Orquesta de Cordoba
y Coro Ziryab (Gran Teatro / 20.30 horas)
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- ELDr. Alberto Redondo coordina un equipo de
profesionales expertos en cada especialidad:

Cirugia Plastica
Medicina Estética
Estetica Avanzada
Nutricion

Este trabajo en equipo permite combinar distintos

tratamientos para obtener los mejores resultados de
forma personal, priorizando siempre“tu salud”

Jo/ 436 137

Reyes Catolicos, Il local Gordoba.
wwuw.redondoestetica.com
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