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HOSPITAL REINA SOFIA

El Hospital Reina Sofia cumple 40 anos
con la realizacion de alrededor de
7.800 trasplantes de organos y tejidos

Los profesionales del Reina Sofia han realizado 7.773 trasplantes
de 6rganos y tejidos (médula y cérnea) desde que en 1979
se practicara la primera intervencion y se han contabilizado
1.034 donantes. En estos afios, han podido mejorar la calidad
de vida de miles de personas gracias a la generosidad de los
donantes y sus familiares. Dentro de unos dias se conmemorara
el 40 aniversario del primer trasplante, un injerto renal el 6 de ‘
febrero del 79, que permitié que la maquinaria de los trasplantes :
comenzara a funcionar en Cérdoba. AN l

. L José Maria Duenas, Valle Garcia, Carmen Martin, Lidia Pifero, Concepciéon Herrera
(sigue en la pagina 2)
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El Hospital Reina Sofia cumple 40 anos con la realizacion
de alrededor de 7.800 trasplantes de organos y tejidos

El centro agradece su generosidad a los 1.034 donantes que en estas cuatro décadas han
dicho si a ese gesto solidario, y a los profesionales sanitarios que han alcanzado grandes hitos

REDACCION
°

Los profesionales del Hospital Universitario
Reina Sofia han realizado 7.773 trasplan-
tes de organos y tejidos (médula y cornea)
desde que en 1979 se practicara la primera
intervencion y se han contabilizado 1.034
donantes. En estos anos, los profesionales
del hospital han podido mejorar la calidad
de vida de miles de personas gracias a la ge-
nerosidad de los donantes y sus familiares.
Dentro de unos dias se conmemorara el 40
aniversario del primer trasplante, un injer-
to renal el 6 de febrero del 79, que permitio
que la maquinaria de los trasplantes comen-
zara a funcionar en Cordoba.

En estos 40 anos, el hospital ha realiza-
do 4.649 trasplantes de 6rganos y 3.124 de
tejidos. El desglose es el siguiente: 1.726 de
rinoén (51 de donante vivo, 29 combinados
con higado y 6 infantiles), 1.385 de higado
(19 de donante vivo y 194 infantiles), 225 de
pancreas (en su mayoria combinados con
rinon); 683 de corazon (uno combinado
con pulmoén y dos combinados con rinén y
68 infantiles) y 630 de pulmoén (35 infanti-
les). A estos se suman los tejidos (médula
y cornea), campo en el que se han realiza-
do 1.821 trasplantes de médula y 1.303 de
cornea.

En estos 40 afos, el hospital
ha realizado 4.649 trasplantes
de 6rganos y 3.124 de tejidos

La directora gerente del hospital, Valle
Garcia y el coordinador sectorial de Tras-
plantes, José Maria Duenas, han presen-
tado el balance de actividad del pasado
ano y del total de trasplantes y donaciones
que se han registrado a lo largo de estas
cuatro décadas. También han intervenido
una paciente trasplantada en 2018, que ha
ofrecido su testimonio esperanzador, y el
director de la Escuela de Arte Matero Inu-
rria, Miguel Clementson, ya que este cen-
tro ha participado en el diseno del logo del
40 aniversario del primer trasplante del
hospital cordobés.

José Maria Duenas, Valle Garcia, Susana Sanchez y Miguel Clementson

presentan el logo 40 aniversario

El primero en intervenir ha sido del
doctor Duenas, que ha desglosado la acti-
vidad desarrollada en 2018. En este ejer-
cicio, los distintos equipos del complejo
sanitario efectuaron 198 trasplantes de
organos (de los que 82 fueron de rifion, 49
de higado, 20 de corazon, 41 de pulmoén y 6
de pancreas) y 161 trasplantes de médulay
cornea (de los que 88 han sido de cornea y
73 de médula 6sea). Del total de trasplan-
tes de 6rganos, 12 han sido infantiles (8 de
higado y 4 de corazon). Ademas, el pasa-
do ano se contabilizaron 40 donantes y la
tasa de donantes por millon de poblacion
en la provincia de Cordoba se situo en 51’3
donantes por millén de poblacion.

«Con los 88 trasplantes de cornea del
ano pasado lideramos la cifra de trasplan-
tes de este tejido realizados en los hospi-
tales publicos andaluces. Esta cantidad
tan elevada so6lo la habia superado en una
ocasion en toda la historia del hospital (89
trasplantes de cornea en 2013)».

Lidia Pineiro, que se someti6 el pasado
ano a un trasplante de médula en el com-
plejo sanitario cordobés, ha contado en
este encuentro su historia de superacion:
«a pesar de lo duro que es someterse a un

trasplante, no puedo parar de pensar en la
suerte que tengo y en todo el carifno que he
recibido de las profesionales que me han
cuidado durante este tiempo».

El caso de Lidia era complejo y su enfer-
medad (leucemia linfoblastica aguda con
presencia del cromosoma Filadelfia) pre-
sentaba un mal pronostico. Las casualida-
des de la vida le ofrecieron un donante que
le he permitido seguir viviendo. «Aunque
no pintaba bien, he podido sobrevivir y
quiero que mi testimonio sirva para ani-
mar y apoyar a todos los pacientes que
esperan su trasplante y animar a la dona-
cion», explica la paciente.

La directora gerente del centro sanita-
rio ha apuntado que este ano, «que cum-
plimos 40 décadas de actividad, todas las
actividades cientificas, sociales y conme-
morativas que desarrollemos llevaran
el sello de esta efeméride que con tanto
carifo vamos a celebrar». En esta linea,
prosiguio Valle Garcia, el programa a
celebrar permitira «recordar nuestra his-
toria —sembrada de hitos sanitarios que
nos conceden un lugar privilegiado en el
campo de los trasplantes-, compartir uno
de nuestros programas estrella con la

sociedad, organizar actos junto a las aso-
ciaciones de trasplantados y agradecer la
generosidad a quienes con su si permiten
que se salven vidas».

La directora gerente ha avanzado que
en febrero se desarrollara una jornada
conmemorativa del primer trasplante y
a lo largo de todo el afio se organizaran
actividades: jornadas de convivencia
con asociaciones, encuentros cientificos,
exposiciones, concursos de fotografia y
periodistico, intervenciones artisticas y
otras iniciativas en el marco de la campa-
na de promocion de la donacién del hospi-
tal y de la Semana del donante.

En el encuentro de hoy también se ha
presentado el logo que acompanara todas
las actividades que se desarrollen bajo
el paraguas de este aniversario. Para su
diseno, el hospital ha contado con la cola-
boracion de la Escuela de Arte Mateo Inu-
rria (centro que habitualmente se implica
en la campana de promocion de la dona-
cion del complejo sanitario). La propuesta
ganadora ha sido seleccionada de entre los
38 trabajos presentados por los alumnos
al certamen organizado el departamento
de Disefio Grafico y coordinado por la jefa
del mismo, Susana Sanchez. La imagen
seleccionada por el jurado parte del dise-

Este afio todas las actividades
cientificas, sociales y
conmemorativas llevaran el
sello de esta efeméride

no presentado por la alumna Maria de la
Rosa Vega, que unifica el nimero 40 y un
corazon para transmitir solidaridad (el
donante) y felicidad (del receptor).

Desde aquel mes de febrero de 1979 han
sido muchas las vidas y las historias que
este hospital ha podido acumular, gracias
siempre a la generosidad de los donantes
y a los equipos de profesionales que a lo
largo de estas cuatro décadas han logrado
superar retos y sumar importantes hitos
para el sistema sanitario.
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et mente sana

. Qué es el bullying o acoso escolar?
En menteagil te lo explicamos

Este tipo de maltrato crea una situacion de vulnerabilidad y aislamiento y la persona intenta llevarlo en secreto. Cuando la
situacion explota y sale a la luz los padres se sienten muy culpables por no haber advertido el sufrimiento de su hijo antes

JOSEFA TIENDA SERRANO, PSICOLOGA
GENERAL SANITARIA. AN07691
®

Una de las grandes preocupaciones que
sufren los padres es que sus hijos sufran
acoso escolar. Esta preocupacion no es in-
justificada, ya que actualmente, las cifras
de Bullying en Espana son alarmantes. Se-
gin la Organizacion de las Naciones Uni-
das (ONU), Espana se encuentra dentro del
ranking de los paises de Europa con mayor
incidencia de acoso escolar de Europa.

Desde MENTEAGIL queremos expli-
car qué es el bullying, los efectos que
sufre quien lo padece y la forma de in-
tervenir sobre el acoso escolar.

El bullying es una forma de maltrato
persistente, que aparece en el contexto
escolar. El acoso se da sobre un estudian-
te por parte de otro, o por parte del grupo.
Hay mas probabilidad que se produzca el
maltrato en los momentos donde hay me-
nos supervision adulta, por ejemplo en el
recreo, los cambios de clase, la fila, el tras-
porte escolar, el comedor etc.

La sintomatologia que padece un chi-
co o chica que sufre bullying es muy
variada. Este tipo de maltrato crea una
situacion de vulnerabilidad y aislamiento
y la persona intenta llevarlo en secreto.
Cuando la situacion explota y sale a la luz
los padres se sienten muy culpables por no
haber advertido el sufrimiento de su hijo
antes. Existe una serie de indicadores y
sintomas que la persona puede presentar y
que pueden ser signos de alerta:

Josefa Tienda Serrano, Neuropsicdloga y Gerontéloga de menteagil

- Problemas y cambios en el rendimien-
to escolar.

- Problemas de concentraciéon, memo-
ria y atencion

- Cambios de humor

- Irritabilidad

- Depresion y ansiedad

- Aparicion de dolencias (Dolores de
cabeza, fatiga, insomnio, perdida de
apetito, ahogo, cansancio...)

- Aislamiento social e introversion
- No querer ir al colegio
- Amenaza e intento de suicidio.

El equipo de psicélogos de MENTEA-
GIL queremos recalcar la importancia
del tratamiento en casos de acoso esco-
lar. Debido a las repercusiones tan negati-
vas sobre el estado mental, afectivo y social
que padece la persona que sufre bullying, es

esencial la intervencion profesional. Los ob-
jetivos mas importantes del tratamiento son:

- Reducir el malestar emocional.

- Aumentar la autoestima y el autocon-
cepto.

- Mejorar el afrontamiento de las situa-
ciones de acoso.

- Desarrollo habilidades sociales.

- Fomentar la integracion.
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noticlias

El Hospital Quironsalud Cordoba forma a padres en primeros
auxilios para que sepan como actuar en caso de emergencia

El taller ha abordado cuestiones como traumatismos, heridas, sincopes, asi como la reanimacion
cardiopulmonar, el uso del desfibrilador y la obstruccion de la via aérea por cuerpo extrano

REDACCION
°

El Hospital Quirénsalud Cordoba ha orga-
nizado el taller “Primeros auxilios para
ninos. Detalles que salvan vidas”, destina-
do a mejorar la educacion sanitaria de los
padres en primeros auxilios y dotarles de
los conocimientos teorico-practicos nece-
sarios para actuar de forma eficaz ante un
caso de emergencia.

Es importante, segtn el
doctor Ruiz, que los padres
tengan formacién en primeros
auxilios para los pequefios

En el taller se han abordado cuestiones
como la reanimacion cardiopulmonar, el
uso del desfibrilador semiautomatico y
la obstruccion de la via aérea por cuerpo
extrano. Ademas, se ha indicado como
actuar en caso de traumatismos, heridas,
hemorragias, pérdida de consciencia, sin-
copes, picaduras y mordeduras y reaccio-
nes alérgicas. Asimismo, se han abordado
las crisis de asma y convulsivas y especi-

Un instante del taller para padres

ficado cual es el material necesario en un
botiquin.

Los accidentes son las causas mas fre-
cuentes de lesiones y muerte en la edad in-
fantil, y una buena atencion en los prime-
ros minutos tras haberlos sufrido puede
ser de gran importancia e, incluso, puede
evitar lesiones irreversibles a largo plazo,

segun ha indicado Daniel Ruiz, pediatra
del Hospital Quironsalud Coérdoba, que ha
impartido el taller.

En este sentido, ha sefialado que las cai-
das, muchas veces banales, pueden ser im-
portantes cuando dan lugar a un golpe en
la cabeza, por lo que es importante conocer
los signos de alarma que nos deben alertar

ante la posible presencia de una fractura
craneal o lesion intracraneal. Las heridas
y quemaduras en ocasiones pueden ser
tratadas en el domicilio, pero hay algunas
que por su importancia deben ser valora-
das por un profesional sanitario, “asi que
es importante saber identificarlas”.

El especialista ha destacado que en una
crisis convulsiva, que en muchos casos
puede ceder sin necesidad de medicacion,
“si reaccionamos de manera inadecuada
o intentamos trasladar al nino durante la
crisis, o sujetarlo firmemente evitando los
movimientos que acompanan a las crisis,
podemos causarle traumatismos o incluso
provocarle la asfixia si intentamos intro-
ducirle las manos o cualquier objeto en la
boca, atendiendo al falso mito de que hay
que abrir la boca para que no se trague la
lengua”.

En una parada cardiorrespiratoria, la
atencion inicial con las maniobras que
forman parte de la Reanimacion Cardio-
pulmonar Basica proporcionara oxige-
nacion de emergencia a los tejidos mas
susceptibles de lesion en caso de falta de
oxigeno, como el cerebro, evitando secue-
las a largo plazo y contribuyendo a salvar
la vida del nifio.

4

CHASTANG / SARRASIN
ABOGADOS

especialistas en

accidentes de trafico

Somos abogados especialistas en
accidentes de trafico y SEGUROS,
trabbajamos para ofrecerte el mejor servicio.

Si has sufrido un accidente tienes
derecho a elegir abogado de tu confianza.

—

@ 957490610/ 957488969

® info@defendemosalasegurado.com

Eligenos y te conseguiremos

la maxima indemnizacion.

MASINFO |

WWW.DEFENDEMOSALASEGURADO.COM

CONSEGUIMOS
LA MAXIMA
IMDEMNIZACION

para ti, tu familia,
tu empresa

NUESTROS HONORARIOS
LOS PAGA TU ASEGURADORA

SOMOS INDEPENDIENTES
Y ESPECIALISTAS

Ronda de Tejares, 32
[ 3 p|t8]

(
14008 Cordoba




Cérdoba - febrero de 2019 - 9

reportaje

Rellenos faciales, ser bell@ con naturalidad

En los ultimos tiempos los rellenos faciales han aumentado su demanda debido al auge
de los tratamientos de rejuvenecimiento facial por la calidad y naturalidad que ofrecen

REDACCION
)

Los rellenos faciales se implantan me-
diante un catéter sin punta (canula) o bien
agujas muy finas, a través de la cual se in-
troducen sustancias que se encuentran de
forma natural en el propio cuerpo.

En su version estética la doctora rocio
Soto prefiere un relleno reabsorbible que
se inyecta mas o menos superficialmente
integrandose de manera natural en los te-
jidos. Los resultados son inmediatos. Los
rellenos faciales reabsorbibles sin cirugia
no tienen casi efectos secundarios, no pro-
vocan rechazo, son practicamente indolo-
ros y de resultados inmediatos.

La Dra Soto apuesta por el
autoinjerto graso, el plasma
gel, el &cido hialurénico y
por la hidroxiapatita calcica
que son productos habituales
de nuestro organismo

En los ultimos tiempos los rellenos fa-
ciales han aumentado su demanda debido
al auge de los tratamientos de rejuveneci-
miento facial por la calidad y naturalidad
que ofrecen.

Lo nuevos materiales con los que se
trabaja ofrecen resultados muy eficaces,
solo se requiere una buena aplicaciéon y
técnica del profesional. Aplicarlo donde se
ha perdido el volumen sin producir defor-
midades, consiste en embellecer el rostro
aplicando donde realmente es necesario y
en puntos estratégicos para elevar otras
zonas manteniendo la naturalidad en re-
poso y con los movimientos.

Dentro de los rellenos faciales nos en-
contramos con dos grupos principales:

Producido por el propio organismo
Son los rellenos que estan en boga en
estos momentos hay dos opciones, se
realiza un trasplante de tu propia gra-
sa 0 bien con una extraccion de sangre
obtenemos un relleno sin posibilidad de
ser rechazado. Es reabsorbido parcial-
mente pues un 25% queda permanente.

Reabsorbibles: Sintetico con efectos
duran un ano aproximadamente y se
puede volver a realizar el tratamiento.
Se encuentran en este grupo el acido
hialuronico, el colageno, el acido poli-
lactico y la hidroxiapatita calcica.

No reabsorbibles o Permanentes: Sin-
teticos tiene limitadas sus aplicacio-
nes. Los podemos dividir en: los bifa-
sicos: son microesferas de metacrilato
en un medio que las vehicula como el

colageno, este se reabsorbe y persiste
el metacrilato y los homogéneos: polia-
crilamida , polialquilamida y silicona.

La Dra Soto apuesta por el autoinjerto
graso, el plasma gel, el acido hialurénico
y por la hidroxiapatita calcica que son pro-
ductos habituales de nuestro organismo sin
necesitar pruebas de alergia ni tolerancia.

Efectos del tratamiento

La duracion media del implante depende
de la calidad de la piel pero el efecto del re-
lleno facial reabsorbible suele durar entre
ocho y dieciocho meses. Se puede aplicar
para eliminar arrugas, gracias a su textura
y composicion quimica. Generalmente, una
sesion es suficiente y los resultados son in-
mediatos. En 1 6 2 sesiones, de no mas de
20 minutos de duracién, se mejoran nota-
blemente las arrugas o cicatrices del rostro.

El tratamiento no requiere hospitaliza-
cion, por lo que el paciente puede reanudar
su vida normal justo después del tratamien-

s il

to. En la Clinica Ros recomendamos utili-
zar proteccion solar después del tratamien-
to y evitar exponerse a los rayos solares.

orque en Clinica Ros pensamos que la naturalidad es
sinénimo se belleza. Las estridencias son pasajeras
y las podemos crear con los atuendos y accesorios
del vestuario. Sin lugar a dudas en Clinica Ros estamos
para ofrecerte lo mejor. Ven y compruébalo por ti misma

1llamanos al 957 782 226.

Situada en C/Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Junto a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora
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Estudiantes de Fundacion Albor
visitan las instalaciones del COF

Alumnos del Ciclo de Técnico en Farmacia y Parafarmacia
han conocido de cerca el funcionamiento de este organismo

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cordoba ha recibido la
visita de mas de una veintena de
alumnos del Instituto de Forma-
cion Profesional Sanitaria Fun-
dacion Albor. Estos alumnos, es-
tudiantes del Ciclo de Técnico en

Tuvieron la oportunidad
de comentar con el
equipo técnico del Colegio
las diferentes salidas
profesionales que ofrece
el ambito farmacéutico

Farmacia y Parafarmacia, han
visitado las instalaciones de la
sede colegial para conocer a fon-
do sus funciones.

Aparte de la visita a las insta-
laciones, pudieron comprobar de
primera mano el funcionamiento
de los diferentes departamentos
colegiales como es el caso de Se-
cretaria, Facturacion, el Centro
de Informaciéon al Medicamento
(CIM) o el Laboratorio. Asimis-
mo, tuvieron la oportunidad de
comentar con el equipo técnico
del Colegio las diferentes sali-
das profesionales, tanto publicas
como privadas, que ofrece el am-
bito farmacéutico.

Cordoba
sana

Es importante huir de soluciones inmediatas para
recuperar la forma fisica tras las fiestas navidenas

REDACCION
°
La recuperacion de la forma fisi-
ca tras los excesos de comidas de
las fiestas navidenas es uno de los
objetivos al empezar el ano. Para
ello, el jefe del Servicio de Endo-
crinologia y Nutricion del Hospi-
tal Quirdnsalud Cordoba, Rafael
Palomares, ha recomendado huir
de soluciones inmediatas como
«dietas milagro» y sustitutivos
dietéticos de las comidas (batidos,
galletas y barritas, entre otros)
pues, aunque prometen resultados
sin esfuerzo, la mayoria no son sa-
ludables y el «efecto rebote» esta
garantizado cuando se abandonan.

Tras el periodo navideno es
preciso corregir los excesos co-
metidos y la mejor opcion es to-
mar algunas medidas que ayuden
a nuestro organismo a recuperar
la normalidad, sin realizar gran-
des cambios, y hacerlo de forma
gradual, evitando riesgos para la
salud. La mayoria de la poblacion
espanola sube de peso en este pe-
riodo. Este incremento es la con-
secuencia de comidas copiosas
con familia y amigos, cambios
de rutina que privan de descan-
so, largas sobremesas que suelen
alargarse hasta enlazar con la
siguiente comida y el estrés emo-
cional asociado a estas fechas.

La mejor forma de recuperar
la normalidad es volver a la ru-
tina habitual en las comidas,
procurando realizar cinco al dia

y evitando el ayuno y el picoteo.
Los que sufren sobrepeso deben
volver a una alimentacion salu-
dable e hipocalérica. Para ello,
la mejor alternativa es recurrir
a una dieta equilibrada, con pla-
tos mediterraneos tradicionales
con alto contenido en verduras,
frutas y legumbres y pobres en
grasas saturadas, sobre todo las
de origen animal.

El especialista recomienda
también elegir técnicas culina-
rias que requieran poco aporte de
grasas (hervidos, vapor, plancha
y horno); recurrir a raciones de
comida moderadas, masticando
con tranquilidad, en un lugar
adecuado y siempre que se pue-
da en familia; buscar momentos
del dia para incrementar nuestra

actividad fisica y utilizar algu-
nos trucos para quemar calorias
como ir caminando al trabajo o
utilizar las escaleras.

El consumo de agua e infusio-
nes para hidratarnos es otra de
las medidas importantes, evitan-
do el consumo de alcohol, pues es
perjudicial para la salud y aporta
gran cantidad de calorias. Dormir
bien y suficiente ayuda a que el
cuerpo queme calorias. El descan-
S0 nocturno se asocia a una mejor
salud cardiovascular, asi como re-
ducir el estrés, intentando eludir
situaciones de tension. El doctor
Palomares ha aconsejado «que
establezcamos medidas realistas
y objetivos alcanzables que se pue-
dan ir cumpliendo, lo que tiene be-
neficios enormes para la salud».

REPARACIONES

LIBERACIONES
ACCESORIOS |

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

INNOVAMED

jRETRASA TU ENVEJECIMIENTO!

“La Oxigenacion Hiperbdrica
desencadana la renovacion celular
en todo el organismo y la produccion
de coldgenao, favoreciendo el retraso”
del deterioro natural gue sufrimos
con la edad.”

- Dra. Beatriz Andicoberry

Consulta de evaluacién + 10 sesiones de OHB

y multivitaminice por sélo 690€

jInformate!

Calle Dolores Ibarruri, 1, 14011 Cérdoba. Tel 957 41 81 09 www.innovamedclinica.com
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- PROGRAMA DE DISENO
DE ULTIMA GENERACION
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NUEVA DIVISION DIGITAL

Imprenta de la Alborada, 124. Nave Ay B (14014 - Cordoba)
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K] FARMACIAS DE GUARDIA [t B Cwerisasd FARMACIAS DE GUARDIA By
DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES DE CORDOBA CORDOBA SABADOS

DIA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO _3
= a5
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO §'§§
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Coln ZONA CENTRO AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN §.§§
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (EI Chimeneodn) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO S22
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO ‘ Q.;(
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisiig %2n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisii;, %n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Caystano ZONA CENTRO
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Ista Formentera ZONA NORENA INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO JEREZ 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRAMADRID
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN JOSE M° MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO LOPE DE HOCES, 7 Esg. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial (z:?gﬁ Qfg&%ELONA- SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
: AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-
JOSE M MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN VALDEOLLEROS
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
ISLA ALEGRANZA, 10 é\i‘r;ﬁ)e?lggzgemado Piedra de Avda. Isla ZONA NOREi; %A AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
— FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA F'ASEO~ DE LA VICTORIA AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA Pabellones Milltares (junto a esquina Medina
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) LN SANTA ROSA- AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA 2
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN g
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN - - 3
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE 5
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO CARRETERA DEL AEROFUERTO K 4250 (0 3
¥ . ) ! 3
X ZONA SANTA ROSA- 437 Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS ) g
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORERA [YTe]e "=l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ZONA A BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN

Azahara)

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9

ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

' [@]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

DIA

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

(‘  COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

DIA

FARMACIAS DE GUARDIA gaiizxt

CORDOBA 28 FEBRERO FESTIVO
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

) LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID —
- MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershk ZONA GENTRO
8 armacia Concepcion (Frente a Bershka
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN P ( )
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

Petwwwevinaedl FARMACIAS DE GUARDIA EIETREERE

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4

Tras la Prisii;, %2n Provincial

ZONA VIRGEN DE FATIMA

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta Hipercor

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
DE CL‘JRDOBA CORDOBA DOMINGOS AVDA. DE LA-S OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
D IA DE 930 DE LA MANANA A 2200 DE LA NOCHE AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'EI Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia E| Globo (Esquina a Atfonso XIlf) ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura  ZONA NOREI;, /A

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID HUERTA DEL RECUERO SN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO CINGO CABALLEROS. ZONA CARLOS SAGUNTO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Avenida Aeropuerto SAGUNTO, 13

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9

\'[@]84;|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA VIRGEN DE FATIMA

Junto Centro Salud de Lepanto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)

\'[o]ed | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/IN
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID Mercado del Marrubial
ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto Esquina a Avenida Aeropuerto

COCTEL BENEFICO
PARA EL PROYECTO:
CANCER DE MAMA

LUGAR: FINCA EL CAPRICHO.

Musica en directo, rifa y muchas més sorpresas.
Servicio GRATUITO de autobus, bajo reserva.

Y EL DESEO DE SER
MADRE

DIR. DEL PROYECTO DR. JUAN DE LA HABA

. .

FILA 0: BANCO SANTANDER ES76 0049 6109 69 2795169069
ANIMATE: marta@delcampomoya.com

GEiCam

investigacion en
cancer de mama

IMIBIC
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«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
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dad a su servicio» Dioni Barrera
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DISENO CAPILAR» ALONSO EL SABIO, 4
(FRENTE AL COLEGIO EL. CARMEN). CORDOBA

Entre Dioni Barrera diseno capilar y la AECC (=)
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enfermedad, puedan sentirse seguras y DIONI BARRERA
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Especialistas del Hospi-
tal La Arruzafa exponen
nueve ponencias en el
Congreso de la SAO

oftalmologia 16

m

o)

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

CLINICA C..D

CENTRO INTEGRAL DENTAL
GUTIERREZ & RAVE

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

SOCE. Sociedad Espanola de Odontologia Digital y Nuevas Tecnologias
EL Dr. Rafael Gutiérrez de Ravé participara como ponente en el proximo congreso SOCE en Bilbao

Los proximos 1y 2 de febrero tendra lu-
gar en Bilbao una nueva edicion del
Congreso Anual de la Sociedad Espanola
de Odontologia Digital y Nuevas Tecnolo-
gias, en el palacio de Euskakduna.

Un experto comité cientifico y los me-
jores ponentes nacionales e internacio-
nales expondran los tltimos avances en
Odontologia Digital entre los que parti-
cipara el Dr. Rafael Gutiérrez de Ravé,
Meédico Estomatologo y especialista en
Cirugia Oral e Implantologia Dental y
miembro activo y fundador de Soce.

En su ponencia hablara de los disposi-
tivos biomédicos de escaneo y obtencion
de imagenes 3D para el diagnostico y
tratamiento de las patologias dentales
aplicadas a la cirugia implantologia y
estética facial asi como de herramientas
para realizar las planificaciéon quirargi-

RAYSCAN ALPHA PLUS

Visualizacién de
Tejidos blandos

Visualizacidn
Facial

Digitalizacién
de Modelos,
exportacién a STL

-

¢Coémo elegir
un buen gimnasio?

deporte saludable 18

Una carrera por las
enfermedades raras

enfermedades raras 20

cas y protésicas de las rehabilitaciones
dentomaxilares. También impartira un

taller practico sobre impresion 3D. Multiples opciones, multiples tratamientos

1/ 2
Febrero
de 2019

Palacio

Euskalduna

CONGRESO NACIONAL

: V”SOCEB\LBAO

Sociedad Esparnola de Odontologia Digital

)}
Llogos

y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del len
y de la comunicaci

. Altera.ciones del habla
y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil
y respiratoria

- Psicomotricidad
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Arriola® Partners

Ya estamos en Cordoba

Una nueva manera de entender v gestionar el sector inmobiliario

Proxima apertura: Ronda de los Tejares 27

T: 722 617 601
cordoba@arriolaandpartners.com
www.arriolaandpartners.com

ahora, Las Terrazas de Poniente Sur mvc.

Comodas y amplias, ideales para invertir o ubicar tu consulta médica.

Junto a la
Clinica Quiron

Entre C/ Escritor Conde de Zamora y Av. del Aeropuerto.
Oficina de ventas: Av. Gran Capitan n*1, 5°E.

Hemos llegado al punto cardinal idéneo. La brijula ha encontrado tu destino: Lo que buscabas esta a poniente.
En la mejor zona de Coérdoba, se situan 123 viviendas de entre 1 y 5 dormitorios con terraza y hasta 100m? en los aticos.
Todas disponen de aparcamiento y trastero. Amplio espacio comun con piscinas, padel, zonas verdes y parque infantil.
VIVIENDAS Y LOCALES COMERCIALES PERFECTOS PARA SERVICIOS MEDICOS Y CONSULTAS
DEBIDO A SU UBICACION Y FACIL ACCESO.

ponientesur.metrovacesa.com 900 552525 ahora, metrovacesa
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Especialistas del Hospital La Arruzafa exponen
nueve ponencias en el Congreso de la SAO

La cita, celebrada en Cordoba, ha reunido a 350 oftalmodlogos de centros sanitarios andaluces

REDACCION
)

Cinco oftalmologos del Hospital La Arru-
zafa (HLA) han realizado un total de nue-
ve ponencias en el LI Congreso de la So-
ciedad Andaluza de Oftalmologia que se
ha celebrado entre el jueves y el sabado en
la capital cordobesa y que ha congregado
a 350 especialistas de centros sanitarios
andaluces, segiin los datos emitidos por la
organizacion.

Con todos estos datos, creemos
que es suficiente para
que aciertes en tu eleccion.

El evento arranco el jueves con un sim-
posio previo de Vitreo-Retina promovido
por Bausch+Lomb codirigido por el espe-
cialista del HLA Juan Manuel Cubero. En
esa sesion se expusieron 13 casos clinicos
y se realizaron otras 16 ponencias, tres de
ellas, de especialistas pertenecientes al
HLA, las tituladas ‘Sarcoidosis, {benig-
na?’ (Antonio Hidalgo), ‘Mitos y leyendas
en patologia vitreoretiniana’ (Juan Ma-
nuel Laborda), y ‘PVR Wanted, dear or
alive...’ (Juan Manuel Cubero).

Ayer, los oftalmologos Alberto Villarru-
bia y Antonio Cano, pertenecientes a la

Unidad de Segmento Anterior, Cornea y
Cirugia Refractiva expusieron otras tres
ponencias relacionadas con la subespecia-
lidad del Queratocono, tituladas ‘T‘écnica
con femtosegundo’ (Cano), ‘Técnica ma-
nual’ (Villarrubia) y una tercera presen-
tada por ambos titulada ‘Queratoplastia
lamelar anterior superficial (SALK) tec-
tonica: ;Definitiva o como paso previo a
QPP?’. Asimismo, en esa misma jornada
Villarrubia también particip6é como coor-
dinador de la mesa ‘Actualizacion biomé-
trica en calculo LIOs Premium’, con una
disertacion titulada ‘Experiencia con AT
LARA (y torcio) de ZEISS’.

De igual manera, el viernes el oftalmdlo-
go Antonio Hidalgo, de 1a Unidad de Uveitis,
Inmunologia y Glaucoma del HLA expuso
en la Mesa Glaucoma su ponencia ‘Nuevos
meétodos de diagnostico’ antes de concluir
hoy su aportacion cientifica con una ultima
disertacion titulada ‘Uveitis intermedias’.

En el mismo congreso, los especialistas
de La Arruzafa han presentado dos poster,
el primero, fundamentado en un estudio
titulado ‘Analisis de resultados de 108 ca-
s0s a 6 meses de seguimiento’, y el segundo
designado como ‘Diferentes formas de pre-
sentacion de sarcoidosis ocular’, sendos
trabajos realizados por los oftalmologos
Antonio Hidalgo y Teresa Laborda.
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CLUB GYM SIERRA. FITNESS & HAPPINESS CLUB
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES

Estamos en Febrero, y ya has tenido tiempo
para darte cuenta de que este anio debes ha-
cer cambios en tu vida. Uno de ellos y muy
importante, es comenzar a hacer ejercicio
seriamente, por lo tanto, asistir a un gimna-
sio donde te ayuden a bajar el sobrepeso, y a
adquirir y mantener habitos saludables que
mejoren tu forma fisica, y por consiguiente el
colesterol, la diabetes, la hipertension, el aci-
do turico, etc., va a ser una decision de suma
importancia, motivo por el que a través de
este articulo, queremos ayudarte para que no
te equivoques a la hora de “Elegir un buen
Gimnasio”.

Desde Club Gym Sierra, te vamos a indicar
8 factores que debes tener en cuenta a la hora
de tu eleccion, ya que encontrar un gimnasio,
donde estés comodo, tengas unas buenas ins-
talaciones y te atiendan bien, es fundamental
para que consigas tus objetivos y no abando-
nes el primer mes y mas, si es la primera vez
que asistes.

Con todos estos datos, creemos
que es suficiente para
que aciertes en tu eleccion.

1. VER LAS REFERENCIAS: Lo primero, y
aprovechandote de las tecnologias y las redes
sociales, puedes entrar en los buscadores de
internet y preguntar directamente por los
“gimnasios en Coérdoba”, apareciéndote a
continuacion una larga lista de ellos. No de-
bes fiarte de la posicién en la que aparezcan,
ya que previo pago, los gimnasios al igual que
cualquier otra empresa, pueden poner anun-
cios y colocarse los primeros. Debes tener en
cuenta la posicion en los buscadores alcanza-
da a través de las resenas, que son las valo-
raciones y opiniones hechas por lo usuarios
de esos gimnasios. Léelas, esto te dara una
buena idea de como son, incluso antes de ir a
conocerlo personalmente.

2. SITUACION: Lo ideal seria que el gimnasio
estuviese cercano al lugar donde trabajas o de
tu casa, pero este detalle es importante siem-
pre que el gimnasio cumpla con todos los re-
quisitos de calidad que te vamos a mencionar.
De lo contrario, te merecera la pena perder
unos minutos, coger tu coche y desplazarte a
otro gimnasio que, aunque esté mas alejado,
te ofrezca mejores instalaciones, excelencia
en sus servicios y un trato mas humano. Es-
tos factores seran los que hagan que no lo
abandones al poco tiempo de inscribirte.

3. PRECIO: Aqui tienes un gran dilema, ya
que buscar un gimnasio pensando solamente
en el precio y en el tamano, te puede inducir

al error. En muchas ocasiones, el ser barato
hace que el gimnasio esté masificado; por con-
siguiente, a pesar de que lo veas muy grande,
con muchas maquinas repetidas y muchas
clases colectivas, en horas punta tal vez sean
insuficientes para el volumen tan grande de
personas que asisten, produciendo malestar
entre los usuarios debido a las esperas, a la
saturacion en las clases y la falta de atencion
por parte de los Técnicos.

Por el contrario, un gimnasio Premiun,
normalmente no estara masificado, te aporta-
ra una gran variedad de maquinas, una bue-
na calidad en sus servicios e instalaciones, y
lo mas importante, te ofrecera una excelente
atencion por parte de los Técnicos, que en de-
finitiva son quienes te van a ayudar a alcan-
zar tus metas.

Adaptate a tu presupuesto y asiste al que
légicamente esté mas a tu alcance, pero, re-
flexiona y prioriza tus gastos, porque si te es
posible, tal vez te merezca la pena abonar una
pequena diferencia, la cual te vendra retorna-
da en todos los sentidos.

4. VISITALO: Antes de tomar una decisién
visitalo personalmente, ya que de ese primer
contacto debes sacar muchas conclusiones:

A nivel personal debes valorar como te han
atendido. Como te han tratado en el departa-
mento comercial. Si te han sabido resolver to-
das las dudas que traias. Si has recibido una
buena orientacion sobre las actividades que
son mas adecuadas para ti, teniendo en cuen-
ta tu condicion fisica y tus gustos personales.
Si se te ha aplicado la tarifa mas acordes o lo
que ta necesitas. Haz que te presenten a algin
técnico y comprueba su profesionalidad ante
tus preguntas; piensa que ellos son quienes
te van a preparar tus programas de entrena-
miento. En cualquier caso, que te ofrezcan de

forma anadida la opcion de un Entrenador
Personal, debe mejorar tu percepcion sobre
el gimnasio, ya que este es un servicio de va-
lor, y hay personas que lo necesitan desde el
principio para sentirse guiados, asesorados y
motivados al 100%.

Conoce qué tipo de valoracion inicial sobre
tu salud te van a realizar, y el seguimiento
posterior que vas a tener. Consulta si los ho-
rarios de clases son variados y ofrecen lo que
a ti te interesa durante el horario en el que
vas a asistir, ya que el resto de horas quizas
no te interesan.

5. HIGIENE, LIMPIEZA Y MANTENI-
MIENTO: No cabe duda, este es un aspecto
muy importante que te dira muchos sobre la
instalacion nada mas entrar, siendo algo en lo
que deberas fijarte durante toda la visita, la
cual debes realizar sin prisa.

Todas las zonas deben estar limpias, bien
cuidadas y sin deterioros. Los vestuarios de-
bes observarlos con detalle, ya que deben es-
tar limpios, que tengan secadores de pelo, se-
cadores de manos y secadores de banadores.
Que te ofrezcan champu, gel en las duchas, y
agua caliente libre y no con pulsador de tiem-
po. En definitiva, que el aspecto sea conforta-
ble y no de caos.

En el gimnasio, observa si las personas
estan educadas y colocan toallas tanto para
usar las maquinas como en las clases colecti-
vas. Todo esto seran detalles que te diran mu-
cho sobre la calidad de la instalacion.

6. MAQUINARIA E INSTALACIONES: Es
importante que valores la cantidad, la calidad
y la variedad de elementos y maquinas que te
ofrecen. A mas variedad, mas posibilidades
tendras a lo largo del tiempo de mejorar y
progresar en tus entrenamientos. Maquinas

guiadas, de poleas, peso libre, suspension,
entrenamiento funcional, y, como en el caso
de Club Gym Sierra, exclusivas para entrena-
miento excéntrico. Pruébalas y que te hagan
una demostracion. Observa que no estén oxi-
dadas, con las tapicerias deterioradas o que
no funcionen.

Por otro lado, has de observar que las nue-
vas tecnologias forman parte del gimnasio.
Asi, es fundamental que las maquinas de
cardio dispongan de pantallas con acceso a
tu zona privada de ejercicios, canales de tele-
vision, youtube, internet, musica, etc. Si ade-
mas te ofrecen una APP propia del gimnasio,
donde puedas consultar horarios y servicios,
puedas ganar premios por tu asistencia al
Club, y puedas recibir notificaciones priva-
das, sera algo mas a tener en cuenta, y te dira
si estas 0 no en un gimnasio moderno.

7. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS: Ade-
mas de todo lo expuesto, una buena instala-
cion puede incrementar su nivel de servicios
con otros que, sin ser especificos del gimna-
sio, mejoran notablemente la oferta a sus abo-
nados. Asi, que tenga pista de padel, Gabinete
de Fisioterapia, Gabinete de Estética, Gabine-
te de Nutricion, etc., suelen ser anadidos que
aumentan la calidad del mismo. Si ademas,
los complementamos con una Zona de Spa,
que te brinde la posibilidad de relajarte en la
Piscina Climatizada, en los Hidromasajes, en
el Jacuzzi, en la Sauna o en el Bano Turco, es-
taras sin duda ante un buen gimnasio.

Es de suma importancia el cumplimien-
to de toda la normativa de seguridad, por lo
que observa si disponen de un Desfibrilador
Semiautomatico para usarlo en caso de un
accidente cardiaco, asi como una maquina
para tomar la tension arterial, en la que todo
el mundo pueda controlarsela a diario antes o
después del ejercicio, esto nos dara una idea
de la preocupacion por la salud de sus socios
por parte de la instalacion.

8. PRUEBALO: No te conformes con ver la
instalacion, y antes de hacerte socio solicita
que te dejen probar todas las instalaciones
durante 1, 2 o 3 dias, asi podras comprobar in
situ que es cierto todo lo que te han explicado
en tu visita, y que la atencion hacia ti es la
que realmente tu estas buscando.

> www.clubgymsierra.es

ES EL MOMENTO
NECESITAS CLUB GYM SIERRA

4 G'M
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Técnico Superior en Coordinacién de

Emergencias y Proteccion Civil _——_

Técnico Superior en Imagen para
el Diagnéstico y Medicina Nuclear

Técnico Superior en Radioterapia
y Dosimetria
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Una carrera por las
enfermedades raras

El 29 de febrero se conmemora el Dia
Mundial de las Enfermedades Raras

Red Esranola de
e~ Madres y Padres
Solidarios.

aroyo a la lovestigacidn de
Enfermedades Raras

Avda. Ronda de los Telares, &
14001 - Cordoba

Tinos: 666 529 95 - 627 801 321
www.redderadressalidarios.com

r cam
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El 29 de febrero se conmemora el «Dia
Mundial de las Enfermedades Raras» y
con tal motivo, la Red Espanola de Ma-
dres y Padres Solidarios (REMPS) orga-
niza su quinta «Carrera de Relevos por

Con motivo del Dia Mundial
de estas patologias

un Mundo sin Enfermedades Raras» que
tendra lugar el 24 de febrero y en la que
dos equipos, el de la REMPS y el de la

Union Profesional Sanitaria de Coérdoba
(Upsaco), correran para hacer visibles
las patologias minoritarias y recaudar
fondos para destinarlos a la investigacion
en salud humana.

Para aquellas personas que
quieren colaborar pero no
pueden correr también se ha
habilitado un dorsal cero

La carrera partira de Villarrubia y
tras recorrer varias barriadas periféri-
cas y los distritos de la capital cordobesa,
concluira en la Mezquita. Los interesa-
dos en participar pueden inscribirse en
www.reddepadressolidarios.com. Para
aquellas personas que quieren colaborar
pero no pueden correr también se ha ha-
bilitado un dorsal cero.

[g CARRERA DE RELEVOS
<)  POR UN MUNDO SIN
ENFERMEDADES RARAS

; AC(’)RDOBA, 24 FEBRERO 2019

SALIDA A LAS 8:30h ENCINAREJO
LLEGADA A LAS 12:45h EN EL ARCO DEL TRIUNFO

TE EN LAWEB
I\.p\l;!\ifcéﬂlIuR];!ED DEPBDRESSOI_.IDARIOS. CcCOM

3 froras imeeriales de [a Legion 501
estaran en el Puente Romano de Cordoba,
acompafiando a los equios a [a mefa

Equipos participantes:
REMPS apoyo a las Enfermedades Raras y

UPSACO (Unién Profesional Sanitaria de la provincia de Cordoba)
Recorrido:
coonas
; x [
¥ Tiroides

villarrubia > Higueron = Disirifios de Cérdoba > Arco del Triunio
;’_¢% N &  COon X
i e oy sm=rmm oo
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Dorsal solidario: 5 € | Fila cero: Banco Arquia ES52 3183 1400 5600 0141 1460
Tfno: 627 80 13 21 - 666 52 99 95 | reddepadressolidarios@gmail.com
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SANTA VICTORIA

COLEGIO

El - EP - ESO™

Teléfono: 957 47 61 25 | Fax: 957 47 02 36
Correo: svictoria@planalfa.es
web: www.escolapiassantavictoria.com

BACHILLERATO _

MADRES ESCOLAPIAS

VISITAS
LUNES TARDE
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Crucigrama

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer diez Centros de Salud del SAS en Cérdoba capital

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

HORIZONTALES: 1.- Es un Centro de Consultas Externas (tres
1 palabras). 2.- Relativo al aire. Asuntos Exteriores. Vez, en la cola. 3.-
Marchar, caminar. Luxemburgo. Centro de la calle Sagunto (dos
2 J . palabras). 4.- Al revés, Centro junto a la Posada del Potro. Pais
del sudeste asiatico. Gravitacion. 5.- Cateto, paleto. Sociedad Agraria
3 - de Transformacion. En inglés, trabajo duro. 6.- Centro de Salud de
un populoso barrio de Céordoba (cuatro palabras). 7.- Acabais en el
4 - . cargo para el que fuisteis nombrado. Perduré. Esta, con la siguiente,
Dios mediante. 8.- Amena, agradable. Centro de la Cruz de Juarez
(dos palabras). 9.- Tonelada. Rio gallego y asturiano. Alba. Salaman-
5 . ca. Orden de Retirada. 10.- Otro Centro en Ciudad Jardin. Roent-
gen. Feneci. 11.- Area. Centro al Sur de Cérdoba (dos palabras). Al
6 revés, Patriarca biblico. 12.- Pavimento. Un Centro de Salud de la
zona del Santuario.
! . . VERTICALES: 1.- Me desplomé. Hide Codes Galore. Valle de Canta-
bria. 2.- Centro de Salud junto al Polideportivo. Uranio. 3.- Es-
8 troncio. Al revés, limpian. Centro de penséis. 4.- Al revés, dulce he-
cho en tartaletas. Al revés, di lectura. 5.- Satélite de Jupiter. Nombre
9 . de mujer. Reverberacion del sonido. 6.- Distintivo de autoescuela.
Espejos. La mitad de entero. 7.- Al revés, fiel. Quinientos. Al reveés,
10 fotografias. 8.- Al revés, observe. Fibra natural. Al revés, Unidad de
Recaudacion Ejecutiva. 9.- Deutschland. Al revés, suprimela. Conoz-
co. 10.- Al revés, el que hace tratos. Tecla ‘Enter’ del PC. 11.- Senal
11 de duelo. Acusadas. Real Sociedad. 12.- Haga un préstamo. Random
Access Memory. Alteza. 13.- Instituto Nacional de la Salud. Escucha-
12 do. Al revés, prefijo de nuevo. 14.- Seis letras de ninguno. Al revés,
animales astados. 15.- Orden. Remolque. Centro de Salud de Figue-

e . roa (son dos palabras).
Por Julian Rodriguez

Salvador Vinuesa Sanchez

/Problemas cervicales dorsales y lumbares Ana M? Machado Rodriguez

/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

/Hombros dolores y problemas de rodilla S AN T A M ARI N A
/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia: C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
estructural, visceral y craneal. Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27

/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio www.fisioterapiasantamarina.es
/Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias
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AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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