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HOSPITAL REINA SOFIA

Los especialistas recuerdan a los alérgicos
que deben tomarse en serio su enfermedad

La directora de la Unidad de Alergia del Reina Sofia, Carmen
Moreno, aprovechando el inicio de la primavera, hace un
llamamiento a los pacientes con alergias respiratorias para que
«se tomen en serio su enfermedad, no abandonen la medicacion
y se vacunen en aquellos casos en los que esté indicado, ya
que es éste el tratamiento méas eficaz para hacer frente a las
alergias». En esta linea, recuerda que «los alérgicos al polen
nunca deben empezar a vacunarse durante la primavera, han
de hacerlo antes o después». Por lo que, la especialista indica
que «el verano o el otono proximos serian un buen momento
para que los alérgicos al polen que hayan pasado una mala
primavera se pusieran la vacunas.

(sigue en la pagina 2)
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Especialistas del Hospital Reina Sofia recuerdan a los
alergicos que «deben tomarse en serio su enfermedad»

Las principales recomendaciones para las personas con algun tipo de alergia respiratoria son no
abandonar la medicaciony, para los que tienen que vacunarse, hacerlo antes o después de la primavera

REDACCION
°

La directora de la Unidad de Alergia del
Hospital Universitario Reina Sofia, Car-
men Moreno, aprovechando el inicio de
la primavera, hace un llamamiento a los
pacientes con alergias respiratorias para
que «se tomen en serio su enfermedad, no
abandonen la medicacion y se vacunen en
aquellos casos en los que esté indicado, ya
que es éste el tratamiento mas eficaz para
hacer frente a las alergias».

Enestalinea, recuerda que «los alérgicos
al polen nunca deben empezar a vacunarse
durante la primavera, han de hacerlo an-
tes o después». Por lo que, la especialista
indica que «el verano o el otonio proximos
serian un buen momento para que los alér-
gicos al polen que hayan pasado una mala
primavera se pusieran la vacunan.

Carmen Moreno ha informado de las pre-
visiones de esta temporada en base a los da-
tos que manejan las sociedades cientificas,
que estiman que la primavera en Andalucia
se presenta moderada-intensa para los alér-
gicos. Por sus caracteristicas geoclimaticas,
la provincia de Cérdoba presenta una eleva-
da incidencia de alérgicos respiratorios.

«los alérgicos al polen nunca
deben empezar a vacunarse
durante la primavera, han de
hacerlo antes o después»

La Unidad de Inmunoteria y Alergia del
Hospital Universitario Reina Sofia atiende
a pacientes derivados de toda la provincia
de Cordoba, donde se estima que pueda
haber unas 150.000 personas con alergias
respiratorias, de los que en torno al 60%,
unos 90.000, pueden serlo al polen. Del to-
tal de personas con alergia respiratoria al
polen, el 80% lo son al olivo, el 65% a las
gramineas, seguidos de Salsoa (30%), del
platano de sombra (20%) y del ciprés (13%).

Solo algunos pacientes, con una combi-
naciondeterminadade sintomasy perfilde
sensibilizacién precisan inmunoterapia
(vacunas). La Unidad de Alergia del com-
plejo sanitario cordobés puede identificar-

'

Una paciente acude a su consulta de seguimiento y control de alergia

los correctamente de entre todos los que
son derivados desde Atencion Primaria o
desde otras especialidades. La doctora Mo-
reno senala que en torno a un 6% de todos
los pacientes con alergias respiratorias
—en estadios leve, moderado o grave— de
la provincia son atendidos en el hospital.
En este sentido, es importante recordar
que la efectividad de las vacunas «ha au-
mentado mucho en los tltimos anos gra-
cias al mayor conocimiento de esta patolo-
gia y de los pacientes», prosigue.

Esta efectividad se traduce directamen-
te en la vida diaria de la persona con aler-
gia. Asi, un paciente que se vacune desa-
rrollara probablemente menos sintomas
cuando se enfrente al polen y tendra mejor
calidad de vida, ya que podra permanecer
mas tiempo al aire libre, tolerara mejor el
ejercicio fisico, dormira mejor o necesita-
ra menos medicacion. Ademas, la vacuna
aporta otras ventajas como detener el cur-
so progresivo de la enfermedad, que cuan-
do evoluciona sin control puede llevar al
paciente a padecer asma, a enfrentarse a
crisis de gravedad o al desarrollo de re-
acciones alérgicas a alimentos vegetales,
una consecuencia cada vez mas frecuente.

Por otro lado, la directora de la unidad
aclara que «no hay que confundir las ver-
daderas alergias con las pruebas multiple-
mente positivas. Es decir, tener muchos
positivos no significa tener muchas aler-
gias». Hay polenes que contienen la misma
proteina (alérgeno) y pueden dar positivo
en las pruebas cutaneas. En estos casos, los
especialistas proceden a desarrollar técni-
cas moleculares en una muestra sanguinea
para determinar si los positivos cutaneos
responden a una alergia del paciente o no.

La alergia es una enfermedad
de sociedades desarrolladas

Esto es asi porque el diagnostico esta ba-
sado en las proteinas, no en el tipo de polen.
Este aspecto es sumamente importante, ya
que ayuda a personalizar los tratamientos
y a ser mas precisos en el diagnostico. Asi,
gracias al diagnostico basado en las pro-
teinas se pueden diferenciar tipos de pa-
cientes por areas geograficas. Por ejemplo,
tomando como referencia el olivo, los pa-
cientes de la mitad norte de la provincia de
Cordoba son predominantemente alérgicos

a una proteina al polen de olivo (Ole e 1).
Sin embargo, los pacientes de la Subbética
son alérgicos a tres (Olee 1, Olee 7y Ole e
9). Estas peculiaridades se traducen en que
la enfermedad se comporta de manera dife-
rente en unos pacientes y en otros.

Factores de riesgo

La alergia es una enfermedad de socieda-
des desarrolladas, en las que las comunica-
ciones han propiciado un mundo globaliza-
do que se extrapola también al ambito de
las enfermedades. Como ejemplo, hace 20
afnos en Espana no habia alergia al sésamo
porque no lo comiamos. Ahora lo hacemos
y aparecen las alergias a este alimento.

Otro delos grandes factores que impacta
directamente en la incidencia de la alergia
es el cambio climatico. En este sentido, la
doctora Moreno explica que «se estan pro-
duciendo una serie de perversiones en la
naturaleza que repercuten en los pacientes
alérgicos». Ejemplo de ello es que los calen-
darios de polinizacion pueden llegar a ser
imprevisibles porque las plantas pueden
tener floraciones extemporaneas y esto
provoca que los pacientes acusen los sin-
tomas con una temporalidad no prevista.
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Especialistas del Hospital Reina Sofia
recuerdan a los alérgicos que «deben
tomarse en serio su enfermedad» 2

Menteagil, expertos en Estimulacion
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et mente sana

Menteagil, expertos en Estimulacion
Cognitiva «lagimnasiade lamemoria»

Cada vez son mas los estudios que evidencian la eficacia de la estimulacion cognitiva

MARTA GIL CABRERA
TRABAJADORA SOCIAL, GERONTOLOGA
Y DIRECTORA DE MENTEAGIL
[ ]

Menteagil es una empresa pionera en Cor-
doba en realizar este tipo de terapias, tras
mas de siete anos de experiencia ha desa-
rrollado un método propio de trabajo para
enlentecer y prevenir enfermedades dege-
nerativas como es el Alzheimer.

Ademas de las terapias

de estimulacidn cognitiva
impartidas por el equipo de
neuropsicologia, menteagil esta
formado por fisioterapeutas a
domicilio, logopeda, auxiliares
de enfermeria, psicélogos

y una trabajadora social

Cada vez son mas los estudios que evi-
dencian la eficacia de la estimulacion cog-
nitiva, por ello, los médicos la recomien-
dan a personas con deterioro cognitivo leve
o con algun tipo de enfermedad degenerati-
va o dano cerebral como puede ser el ictus.

A través de este tipo de terapias pode-
mos mejorar o mantener las capacidades
cognitivas (como son la memoria, aten-
cion, lenguaje o la orientacion), aumentar
y preservar la reserva cognitiva y por lo
tanto conseguir ralentizar el deterioro
cognitivo y retardar que los pacientes au-

Marta Gil Cabrera, directora de Menteagil

menten su dependencia en las Actividades
de la Vida Diaria.

Ofrecemos modalidades de trabajo in-
dividual o grupal, siendo esta ultima una
atractiva opcion por tratarse de sesiones en
grupos reducidos y homogéneos donde se
realizan actividades personalizadas junto
con divertidas dinamicas grupales que fo-
mentan autoestima y habilidades sociales.

B
g
L) VRS

Disponemos de distintos grupos en fun-
cion del grado de Deterioro Cognitivo. La
asignacion se realizara previa valoracion
de nuestro equipo de neuropsicologia.

Otros servicios de menteagil
Ademas de las terapias de estimulacion
cognitiva impartidas por el equipo de neu-
ropsicologia, menteagil esta formado por

fisioterapeutas a domicilio, logopeda, au-
xiliares de enfermeria, psicologos y una
trabajadora social.

(Donde trabaja el equipo de menteagil?
Menteagil cuenta con cuatro centros de
trabajo en Cordoba Capital, uno en puente
Genil y también se desplaza al domicilio
de los pacientes.
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Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»
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La combinacion de antiangiogenicos con inmunoterapia es
clave para mejorar la supervivencia en cancer de cervix

Cada ano se diagnostican en Espaia unos 2.500 casos nuevos de esta enfermedad, que requiere un abordaje multidisciplinar

REDACCION
)
La combinacion de antiangiogénicos —agen-
tes reductores de la formacion de nuevos
vasos sanguineos en el tumor, impidiendo
su crecimiento— con la inmunoterapia
es clave para mejorar la supervivencia y
calidad de vida de las pacientes de cancer
de cérvix, segiin ha indicado la jefa del
servicio de Oncologia Médica del Hospital
Quironsalud Cordoba, Maria Jesus Rubio,
que harecordado que cada ano se diagnos-
tican en Espafa unos 2.500 casos nuevos
de esta enfermedad «cuyo abordaje se
debe realizar de forma multidisciplinar».

Se trata de una patologia propia
de mujeres sexualmente activas.

La doctora Rubio ha explicado que a
partir del uso de la terapia con antian-
giogénicos «cambiaron las perspectivas
de supervivencia de nuestras pacientes,
considerandose a dia de hoy el tratamien-
to estandar en mujeres con recurrencia o
persistencia de su enfermedad».

En cuanto al abordaje multidisciplinar
del cancer de cérvix, que es el cuarto can-
cer en frecuencia en la mujer en el mundo,

Maria JesUs Rubio, jefa del servicio de Oncologia Médica del Hospital Quirénsalud Cérdoba

la doctora ha senalado que «entre los pro-
fesionales implicados son necesarias las
figuras del ginecélogo, de los especialistas
en oncologia radioterapica y en oncologia
meédica, patologos, radidlogos y médicos
nucleares. Todos ellos han de formar par-
te de un comité de tumores que ayude a la
toma de decisiones que afectan al proceso
de la enfermedad de nuestras pacientes».
Se trata de una patologia propia de mu-
jeres sexualmente activas. E1 mayor fac-

tor de riesgo para el desarrollo del cancer
de cérvix es la infeccion persistente por el
virus VPH, los tipos VPH 16 y 18 son los
responsables del 70-75% de los canceres
de cuello uterino, por lo que el reconoci-
miento de una causa infecciosa necesaria
permite la prevencion primaria. La vacu-
nacion sistematica frente al VPH se con-
sidera actualmente la intervencion mas
eficaz, efectiva, eficiente y segura, ha des-
tacado la especialista coincidiendo con la

celebracion manana del Dia Mundial de la
Prevencion del Cancer de Cuello Uterino.

La doctora Rubio ha resaltado que en
la actualidad existen multiples ensayos
clinicos que emplean nuevas dianas tera-
péuticas, asi como vacunas «que probable-
mente cambiaran el pronostico y la super-
vivencia de estas mujeres».

Alexia Sanchez Limoén, nueva
directora gerente del hospital

El Grupo Hospitalario Quironsalud ha
nombrado a Alexia Sanchez Limo6n nue-
va directora gerente del Hospital Qui-
ronsalud Cordoba, con el objetivo de con-
solidar el desarrollo y afianzamiento del
centro hospitalario cordobés.

Desde 2013 y hasta el momento ocupa-
ba el cargo de directora financiera terri-
torial de Quirdonsalud en Andalucia y es
uno de los cargos directivos con mayor
valoracion y prestigio de esta compania
en el ambito nacional.

Alexia Sanchez Limon, licenciada en
Ciencias Economicas por la Universidad
de Sevilla, experta fiscal y auditora de
cuentas por la Universidad Carlos III, ha-
bia ocupado distintos puestos directivos
en el Hospital Quirénsalud de Marbella y
en otros centros de este grupo hospitalario.
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Rellenos faciales, ser bell@ con naturalidad

En los ultimos tiempos los rellenos faciales han aumentado su demanda debido al auge
de los tratamientos de rejuvenecimiento facial por la calidad y naturalidad que ofrecen

REDACCION
)

Los rellenos faciales se implantan me-
diante un catéter sin punta (canula) o bien
agujas muy finas, a través de la cual se in-
troducen sustancias que se encuentran de
forma natural en el propio cuerpo.

En su version estética la doctora rocio
Soto prefiere un relleno reabsorbible que
se inyecta mas o menos superficialmente
integrandose de manera natural en los te-
jidos. Los resultados son inmediatos. Los
rellenos faciales reabsorbibles sin cirugia
no tienen casi efectos secundarios, no pro-
vocan rechazo, son practicamente indolo-
ros y de resultados inmediatos.

La Dra Soto apuesta por el
autoinjerto graso, el plasma
gel, el &cido hialurénico y
por la hidroxiapatita calcica
que son productos habituales
de nuestro organismo

En los ultimos tiempos los rellenos fa-
ciales han aumentado su demanda debido
al auge de los tratamientos de rejuveneci-
miento facial por la calidad y naturalidad
que ofrecen.

Lo nuevos materiales con los que se
trabaja ofrecen resultados muy eficaces,
solo se requiere una buena aplicaciéon y
técnica del profesional. Aplicarlo donde se
ha perdido el volumen sin producir defor-
midades, consiste en embellecer el rostro
aplicando donde realmente es necesario y
en puntos estratégicos para elevar otras
zonas manteniendo la naturalidad en re-
poso y con los movimientos.

Dentro de los rellenos faciales nos en-
contramos con dos grupos principales:

Producido por el propio organismo
Son los rellenos que estan en boga en
estos momentos hay dos opciones, se
realiza un trasplante de tu propia gra-
sa 0 bien con una extraccion de sangre
obtenemos un relleno sin posibilidad de
ser rechazado. Es reabsorbido parcial-
mente pues un 25% queda permanente.

Reabsorbibles: Sintetico con efectos
duran un ano aproximadamente y se
puede volver arealizar el tratamiento.
Se encuentran en este grupo el acido
hialurénico, el colageno, el acido poli-
lactico y la hidroxiapatita calcica.

No reabsorbibles o Permanentes:
Sinteticos tiene limitadas sus aplica-
ciones. Los podemos dividir en: los
bifasicos: son microesferas de meta-
crilato en un medio que las vehicula

como el colageno, este se reabsorbe y
persiste el metacrilato y los homogé-
neos: poliacrilamida , polialquilami-
day silicona.

La Dra Soto apuesta por el autoinjerto
graso, el plasma gel, el acido hialurénico y
por la hidroxiapatita calcica que son pro-
ductos habituales de nuestro organismo sin
necesitar pruebas de alergia ni tolerancia.

Efectos del tratamiento

La duraciéon media del implante depende
de la calidad de la piel pero el efecto del re-
1lleno facial reabsorbible suele durar entre
ocho y dieciocho meses. Se puede aplicar
para eliminar arrugas, gracias a su textu-
ray composicion quimica. Generalmente,
una sesion es suficiente y los resultados
son inmediatos. En 1 6 2 sesiones, de no
mas de 20 minutos de duracién, se mejo-
ran notablemente las arrugas o cicatrices
del rostro.

El tratamiento no requiere hospitaliza-
cion, por lo que el paciente puede reanudar

iodi il

su vidanormal justo después del tratamien-
to. En la Clinica Ros recomendamos utili-
zar proteccion solar después del tratamien-
to y evitar exponerse a los rayos solares.

orque en Clinica Ros pensamos que la naturalidad es
sinénimo se belleza. Las estridencias son pasajeras
y las podemos crear con los atuendos y accesorios
del vestuario. Sin lugar a dudas en Clinica Ros estamos
para ofrecerte lo mejor. Ven y compruébalo por ti misma

llamanos al 957 782 226.

Situada en C/Antonio Gaudi 6 (edificio Ameérica) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Junto a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es

NUESTRA TRAYEGTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora
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La Obra Social del San Juan de Dios atendio a 797
familias en situacion de vulnerabilidad durante 2018

REDACCION
°

La Obra Social ‘Hermano Boni-
facio’ del Hospital San Juan de
Dios de Cordoba atendio, durante
2018, a 797 familias en situacion
de vulnerabilidad social, desde
los diferentes programas que tie-
ne en marcha para cubrir las ne-
cesidades basicas de estas perso-
nas. Este es uno de los datos que
se ha dado a conocer hoy en la
presentacion de la IV edicion de
la Cena Solidaria ‘Hermano Boni-
facio’, que tendra lugar el proxi-
mo 25 de abril en el Real Circulo
de la Amistad de Cordoba.

La Obra Social ‘Hermano
Bonifacio’, que se integra
en el Area de Desarrollo
Solidario del Hospital

El objetivo de esta cita es ape-
lar a la solidaridad de los cordo-
beses y sumar nuevos recursos
para la Obra Social del centro,
asi como dar visibilidad a los
programas sociales que se de-
sarrollan desde la misma, como
explico el director médico del
Hospital San Juan de Dios de
Cordoba, Enrique Cantillo, en el
transcurso de la presentacion.

El responsable de Desarrollo
Solidario del centro, Luis Ama-
ro, destaco que, gracias a esta
solidaridad, durante 2018 1la Obra

Presentacion de la IV edicién de la Cena Solidaria ‘Hermano Bonifacio’

Social consigui6 mejorar la vida
de 2.230 cordobeses, la mitad de
ellos menores, que pudieron ha-
cer frente a sus necesidades mas
basicas de alimentacion, higiene
o vivienda. Algo que no seria po-
sible, como recordé Amaro, sin el
apoyo de instituciones y particu-
lares como el Ayuntamiento de
Cordoba, el Instituto Provincial
de Bienestar Social, 1a Consejeria
de Igualdad y Politicas Sociales
(mediante las ayudas del IRPF) y
los bienhechores del Hospital.

La Obra Social ‘Hermano Boni-
facio’, que se integra en el Area de
Desarrollo Solidario del Hospital,

trabaja en programas de urgencia
social, con ayudas destinadas a
paliar la pobreza energética o el
pago de alquiler para familias en
riesgo de desahucio entre otras
cuestiones; el programa de ga-
rantia alimentaria; el de adelanto
de ayudas de emergencia social o
la colaboracion con programas de
apoyo a la mujer y la infancia.

La Comunidad de las Adoratri-
ces de Cordoba, recibira este ano
el Premio ‘Hermano Bonifacio’ du-
rante la cena. Con esta distincion,
la Orden Hospitalaria quiere reco-
nocer a asociaciones y entidades
locales que trabajan con personas

vulnerables y recordar la aporta-
cion de uno de los hermanos mas
conocidos en la ciudad, por ser un
limosnero incansable y por su tra-
bajo en pro de la infancia.

La Hermana Andrea Gomez, de
la Comunidad de Adoratrices en
Cordoba, ha agradecido a la Or-
den Hospitalaria esta distinciéon
«que reconoce nuestra labor en la
ciudad. Es un orgullo y nos anima
a seguir trabajando y luchando
por las mujeres gestantes y sus fu-
turos bebés, rompiendo barrerasy
cubriendo vacios sociales y admi-
nistrativos para restituir los dere-
chos de la mujer y de la infancia».

El Proyecto ‘Fuente de Vida’
de las Adoratrices realiza una
acogida y atencion integral a mu-
jeres gestantes y/o con hijos que
carecen de recursos para hacer
frente a esta situacion; victimas
de trata; prostitucion; violencia
de género o cualquier otra situa-
cion que pueda conducir a la vul-
nerabilidad a la mujer.

Ademas de este premio, como
novedad, se reconocera la dedi-
cacion y trayectoria de dos vo-
luntarios de la Orden, ya que el
voluntariado constituye una pie-
za fundamental para que todos
los programas de la Obra Social
puedan salir adelante.

Las entradas para asistir a la
IV Cena Benéfica ‘Hermano Bo-
nifacio’ ya pueden adquirirse
en el Hospital San Juan de Dios
de Cordoba y en el Circulo de la
Amistad con un donativo de 50
euros. Asimismo, el evento cuen-
ta con una fila cero ES80 0237
0210 309150860737, para aquellas
personas que no puedan asistir
0 quieran hacer una aportacion
diferente al precio de la entrada.

Desde el Real Circulo de la
Amistad, su presidente, Pedro
Lopez Castillejo, ha puesto de re-
lieve que desde las instituciones,
ya sean publicas o privadas, «tene-
mos la obligacion moral de prestar
nuestro apoyo a estas obras socia-
les que realizan una labor impres-
cindible en nuestra ciudad».

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

RONDA DE ISASA 10
ABIERTO DE 13 A 24H.
RESERVAS
957 472 275

U sl 9 d )
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- ESCANER DE DISENO
- PROGRAMA DE DISENO
DE ULTIMA GENERACION
- RECEPCION ESCANER INTRAORAL

‘NUEVA DIVISION DIGITAL

Imprenta de la Alborada, 124. Nave Ay B (14014 - Cordoba)
Tif . 957 348 239 laboratorio@esteticadentalcordoba.es
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DE CORDOBA LUNES A VIERNES
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/IN (EI Chimenedn) Frente al gimnasio ‘gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisii¢, /2n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

Frente Iglesia La Inmaculada
Esquina con Antonio Maura
Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
. ZONA A.BARCELONA-
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial CTRAMADRID
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORE; %A
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

ESPEJO BLANCAS, 2

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) ZONA SANTA ROSA-

VALDEOLLEROS
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO

. ZONA SANTA ROSA-

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA

ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ii‘:ﬁg‘r‘:)es Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6

ZONA VIRGEN DE FATIMA
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE

(@104 |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

COLEGIO OFICIAL DE

: ! FARMACIAS DE GUARDIA gzzEexss
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA 06-4-2019

DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN

CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisiig /an Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros O oANTA BOSA

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 K;‘gﬁ!‘r’;‘)es Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

437)

\'[®#]84-|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Colegio Oficial
£ de Farmacéuticos
“ I ;- de Cardoba

www.cofco.org

Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

pdsasd FARMACIAS DE GUARDIA By

DE CORDOBA CORDOBA 07-4-2019
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

(@]ed 1= DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
ZONA TABLERO BAJO

Esquina a Avenida Aeropuerto
Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

P it FARMACIAS DE GUARDIA B

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA 18-4-2019
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro* ZONA CASCO ANTIGUO
?gngLDAEs?()NDOMAR' 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisiig ¥2n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

ZONA A.BARCELONA-

AV.JESUS RESCATADO, S/N CTRA.MADRID

Mercado del Marrubial

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NOREi¢ VA
Fuerteventura

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

[Y[aT&1*I=ll DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

INNOVAMED

jRETRASA TU ENVEJECIMIENTO!

“la Oxigenacion Hiperbarica
desencadena la renovacion celular
en todo el organismo 1% lo pmdm“r.‘f’rﬁn
de coldaeno, fovoreciendo el retraso
del deterioro natural gue sufrimos
con la edad.”

- Dra. Beatriz Andicoberry

Consulta de evaluacion + 10 sesiones de OHB

y multivitaminico por sélo 690€

jlnférmate!

Calle Dolores Ibarruri, 1, 14011 Cérdoba. Tel 957 41 81 09 www.innovamedclinica.com
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EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

CLINICA C..D

CENTRO INTEGRAL DENTAL
GUTIERREZ & RAVE

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

El doctor Rafael Gutiérrez de Ravé en un
OPERATIVO SOCIAL en Republica Dominicana
MAs DE 400 IMPLANTES Y MULTIPLES CIRUGIAS EN 10 DiAS DE EXPEDICION
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El Dr. Rafael Gutiérrez de Ravé

h

solidaridad 16
¢Qué es el ejercicio
excentrico

0 negativo?

deporte saludable 18

1 pasado mes de marzo y tras un intenso mes
E de trabajo y formacion en Clinica Cid el Dr.
Rafael Gutiérrez de Ravé particip6é con diez
implant6logos del Grupo CICORD en un Operativo
Social en Santo Domingo realizando cirugias de im-

plantes elevaciones de seno maxilar desplazamiento
del nervio dentario expansion de crestas oseas asi

El Cruz Roja adquiere una
nueva plataforma robética para
intervenciones en neurocirugia

informacion 2

como otras cirugias 6seas y de injerto gingival gra-
tuitamente a personas desfavorecidas.

Un estadounidense cuatro compatriotas venidos
de Paris y los Drs. Juan José Segura de Lago, Fer-
nando Gomez-Ferrer y Juan Pedro Aguilar Valen-
zuela y el resto del equipo realizaron una excelente
labor de trabajo social situando nuestra profesion en
lo mas alto de 1a medicina donde nunca debi6 perder
la esencia del buen hacer y entrega a los demas.

)]

logos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del len.
y de la comunicacion

- Alteraciones del habla
y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil
y respiratoria

- Psicomotricidad
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Fundacion La Arruzafa atiende a 750 personas y realiza

Un equipo de seis cooperantes pertenecientes al Hospital La Arruzafa ha permanecido en el pais africano una decena de dias

{2 laArruzafa

FUNDACION
°

®

Un equipo de personal sanitario
compuesto por seis cooperantes
pertenecientes ala Fundacion La
Arruzafa (FLA), organizacion
sin animo de lucro promovida y
gestionada por profesionales del
Hospital La Arruzafa (HLA), ha
atendido en Guinea Ecuatorial a
750 pacientes y realizado 120 ci-
rugias en la séptima mision hu-
manitaria que esta organizacion
realiza en ese pais africano.

El grupo que ha viajado
hasta Guinea ha llevado
consigo mas de 250 kilos de
material para uso sanitario y
farmacolédgico

Los integrantes movilizados,
dos oftalmologos (Juan Manuel
Laborda y José Francisco Mo-
reno), dos optometristas (Alicia
Navarro y Rubén Gallego), una
enfermera (Eva Blanco) y una
auxiliar (Ana Rentero), han for-
mado parte de la que ha sido la

expedicion nimero treinta y cin-
co de la FLA en ese continente.
Se da la circunstancia de que,
tal y como sucede en misiones
anteriores, el grupo que ha viaja-
do hasta Guinea ha llevado con-
sigo mas de 250 kilos de material
para uso sanitario y farmacolo-

gico que ha sido utilizado en la
decena de dias de atencion oftal-
mologica.

Esta es la primera expedicion
que la FLA realiza este afio antes
de que, en apenas unos dias, otro
equipo, compuesto por ocho coo-
perantes r egrese al continente

Africano llevar a cabo otro co-
metido similar en Benin.

Desde que se constituyo esta
fundacion, en 2005, se han com-
pletado treinta y cinco desplaza-
mientos en las cuatro misiones
operativas y puestas en marcha
por la esta organizacion cordobe-

sa, que también preveé regresar a
Madagascar y Tanzania.

La FLA, que cuenta en la ac-
tualidad con un total de 385 so-
cios, es una fundacion que se au-
tofinancia gracias a los proyectos
formativos, como el congreso Fo-
rum Arruzafa (el mas reconocido
tras sumar ya 19 ediciones), que
desarrolla mas las aportaciones
y donaciones de sus socios.

Desde que se constituyéd esta
fundacién, en 2005, se han
completado treinta y cinco
desplazamientos

A fecha de hoy la FLA ha aten-
dido a 32.488 pacientes en los
distintos proyectos que se rea-
lizan fuera y dentro de Espana.
Asimismo, ha realizado 2.091
intervenciones quiruargicas; se
han entregado 11.099 gafas de
graduadas, 10.896 de sol y 856
de graduaciones especiales. De
igual manera, en el Hospital La
Arruzafa se ha atendido en con-
sulta a 4.491 personas con esca-
S0S recursos que presentaban
patologias.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M? Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83/ 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Pedalea para ellos: una ruta ciclista para

FUNDACION ALBOR

La primera edicion de la ruta solidaria Pedalea
para ellos, de la mano de Fundacion Albor, se ce-
lebro6 el pasado 24 de Marzo, dejando gratamente
sorprendidos a sus organizadores, en palabras
de Marco Antonio Franco, vicepresidente de la
Fundacion, organizadora del evento enmarcado
en su proyecto solidario My School, Your School,
el cual consiste en el apadrinamiento de dos cen-
tros escolares en el desierto de Marruecos.

Con este acto lograron reunir a mas de 200
participantes que les acompanaron en esta ruta
por las calles de Cordoba, los cuales junto a fa-
miliaries y empresas colaboradores donaron
mas de 65 bicicletas, para llevarlas en la proxi-
ma Semana Santa a ninos y nifias de las aldeas
marroquies Begaa y Mezguida, con el objetivo
de facilitar su asistencia a clase.

Comenzaron la actividad con el reparto de
camisetas y dorsales numerados y un desayuno
cortesia del Mercado de la Victoria, y el recorrido
parti6 de la Avenida de la Victoria y finaliz6 en
las instalaciones del Instituto Superior de For-

macién Profesional Fundacion Albor en la calle
Maria Montessori, donde pasaron una jornada la-
dica en familia, ya que se unieron al finalizar la
ruta al resto de participantes, llegando a mas de
300 personas, que disfrutaron de juegos, activida-
des y degustaron un tradicional perol cordobés.
Marco Antonio Franco ha explicado que con
esta iniciativa “queremos aportar nuestro granito
de arena para favorecer la asistencia a clase de los
ninos y ninas de estas aldeas, y queremos aprove-
char para agradecer de todo corazoén la colabora-
cion de distintas entidades puiblicas y privadas”.
De este modo, junto a las bicicletas esperan
llevar a Begaa y Mezguida material escolar,
deportivo, ropa y calzado. Asimismo, dado que
Fundacién Albor cuenta con un ciclo formativo
de higiene bucodental, en su proximo viaje a Ma-
rruecos se llevaran de nuevo pastas de dientes,
cepillos y uno de los vehiculos sanitarios con los
que cuenta el centro, el cual esta dotado de un
sillén dental para poder hacer revisiones a los
pequenos de estas dos aldeas con las que colabo-
ran, actividad que ya realizaron el afio pasado y
en la que ahora confian en duplicar el nimero de

pacientes asistidos, llegando a mas de 300 ninos.
En este viaje, el grupo estara formado por
veinte personas entre las que se encuentran «mé-
dicos, enfermeros y voluntarios», segtin ha deta-
1lado Marco Antonio Franco, «los que no somos
personal sanitario realizaremos labores de man-
tenimiento para mejorar las instalaciones de los
colegios, los cuales tienen muchas carencias”.
Por su parte, el presidente de 1a Fundacion Al-
bor, Luis Martinez, ha resumido esta actuacion
apuntando que «estos ninos no tienen medios
econdmicos de ningun tipo», por lo que «la acti-
vidad sirve para mejorar los medios educativos
y sanitarios de los cuales carecen estas aldeas”.
Fundacion Albor quiere dar las gracias a
todas las entidades que han colaborado y han
hecho posible el evento: el Mercado Victoria,
la Fundacion Telefonica, Quirén Salud, Dia-
rio Cordoba, Sadeco, Grupo Vistalegre, Ote-
ros Sport, el Instituto Municipal de Deportes
de Coérdoba, Covap, Panea, Mercedes Covisa,
Comecial Sapisa S.L y Beréber Desert.

Jelefonica
FUNDACION
Diario

[ |
COVAP Visid
4f.sadeco 5A® ad

Concasionario Dficial Mircades- B0z

Hospital €°quironsalud o
mercado victoria

legre PANEA OTEROS

ot 3Z IMDECO

| La Cazuela de la Esparteria
En un enclave privilegiado, junto a la plaza de
la Corredera, encontramos una taberna
tradicional donde degustar, en cualquiera de
sus reservados, la mejor gastronomia cordobesa
regada por los mejores caldos de la tierra.

C/ Rodriguez Marin, 16 ( La Esparteria)
14002 - Cordoba
Reservas: 957 488952

lacazueladelaesparteria@hotmail.com
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cQué es el ejercicio

CLUB GYM SIERRA
FITNESS & HAPPINESS CLUB

El ejercicio excéntrico o negativo no es algo
raro o poco comun, ya que forma parte de
casi todos los movimientos que realizamos
en nuestra vida cotidiana. Podemos definirlo
como una fase de cualquier movimiento donde
desaceleramos una carga externa, mediante
la realizacion de un estiramiento y una con-
traccion muscular simultaneamente. Por el
contrario, durante el ejercicio muscular con-
céntrico o positivo las fibras musculares se
contraen y acortan.

Ejemplos de movimientos
EXCENTRICOS Y CONCENTRICOS
Durante el ejercicio excéntrico o negativo las fi-
bras musculares se alargan mientras mantene-
mos la tension. Con términos sencillos vamos a
describir unos ejemplos de movimientos excén-
tricos: Si saltamos, al caer tenemos que retener
nuestro peso para no acabar cayendo. Al bajar
una cuesta o unas escaleras, en el momento de
contacto con el suelo estamos frenando la carga
que supone nuestro propio peso corporal. Si su-
jetamos fuerte la correa de nuestro perro cuan-
do tira, estamos frenando y evitando nuestro
desplazamiento. Si soltamos un objeto en el

suelo, tenemos que frenarlo al llegar abajo.

Por el contrario, y como ejemplo de ejercicio
concéntrico, cuando doblamos el brazo para
llevar algo a la boca o para levantar un objeto
del suelo. Cuando tiramos de una puerta para
cerrarla. o al tirar de una goma, contraemos el
brazo a la vez que observamos como se acorta
y se hincha nuestro biceps.

Si realizamos una flexion en el suelo, la fase
concéntrica donde se contrae nuestro triceps,
seria cuando nos elevamos y estiramos el codo.
Por el contrario, al descender y flexionar el
codo, el mismo triceps durante su fase excén-
trica, se estira manteniendo la tension para
que frenemos y no bajemos de golpe.

Ventajas del
ENTRENAMIENTO EXCENTRICO
Hasta no hace mucho los deportistas entrenaban
siempre de forma habitual, dandole mucha mayor
importancia a los movimientos concéntricos o
positivos, si bien, con el tiempo y tras numero-
sos estudios realizados, se han demostrado las
numerosas ventajas que aporta el entrenamiento
excéntrico o negativo. El problema es que para
realizar estos entrenamientos, en muchas ocasio-
nes necesitas de la ayuda de otras personas, o de
maquinaria o elementos especificos que no estan

al alcance de cualquiera.
Vamos a detallar algunos de los beneficios
que este tipo de entrenamiento proporciona:

En un movimiento excéntrico se puede re-
tener una carga mas pesada de lo normal,
lo que significa mas produccion de fuerza y
mas fibras musculares reclutadas.

Se movilizan mas fibras de contraccion
rapida, justo las que contribuyen principal-

mente al tamafno muscular e incrementan
la fase explosiva.

Se asegura un mayor nivel de estrés por
unidad motora, lo que suministra una ma-
yor estimulacion de las fibras musculares
implicadas.

Requiere una mayor adaptacion neuronal,
lo que refuerza la educacion transversal de
ganancias en la fuerza de una extremidad, o
de un lado a otro del cuerpo..

Permite alcanzar el fallo muscular antes,
comparandolo con el ejercicio concéntrico.
Necesita menos volumen de oxigeno, por
lo que hay menos incremento de la presion
arterial, algo a tener en cuenta al realizar
ejercicios con cargas.

Produce una mayor estimulacion y fortale-
cimiento de las estructuras pasivas (huesos,
ligamentos, tendones y cartilagos).

- Debido al exigente control del movimiento
que se realiza durante el entrenamiento,
ofrece unas condiciones mas seguras y va-
liosas para el tratamiento post-quirargico
y para la rehabilitacion de lesiones.

- Mantiene la ganancia de fuerza mas tiempo
a pesar del desentrenamiento.

El entreno excéntrico transfiere mayor ga-
nancia de fuerza también a la fase concén-
trica.

- Permite un mayor trabajo en menos tiempo,
lo que significa sesiones de entrenamiento
mas cortas y eficientes junto a resultados
mas rapidos.

.Qué es el SISTEMA X-FORCE?
Durante los ultimos dos anos y con un proyecto
liderado en Suecia, expertos en fisiologia, bio-
mecanica e ingenieria, han conseguido avan-
zary crear X-FORCE, un conjunto de maquinas
exclusivas, modernas, totalmente innovadoras,
refinadas, y seguras para trabajar la fase excén-
trica o negativa sin ayuda y de forma eficaz, se-
gura y con resultados demostrables. El ingenio
de este sistema parte del control electrénico del
movimiento del conjunto de placas de peso, in-
clinandolas 45 grados durante el recorrido en la
fase concéntrica o positiva, y el mismo conjunto
de placas se coloca verticalmente para realizar
el recorrido en la fase excéntrica, consiguiendo
con ello que debido a la propia fuerza de grave-
dad, se incremente el peso de la carga en un 40%
mas, aprovechando de esta manera el potencial
total de nuestros musculos.

(Como entrenar con X-FORCE?

El concepto «3-1-5» y «+40%»
Cuando entrenas con X-FORCE, notas desde el
primer momento que es algo totalmente diferen-
te a lo que habias hecho hasta ahora, partiendo
de la base de que con X-FORCE hay que olvidar
la forma de entrenar utilizada en otro tipo ma-
quinas. Esta demostrado que los intervalos de
descanso entre series y repeticiones restan efec-
tividad al entrenamiento, por lo tanto y una vez
que se haya realizado un calentamiento previo
al inicio del entrenamiento, se debera realizar
una sola serie por maquina, sin prisa pero sin

y.

pausa, llegando al fallo muscular y guiados en
todo momento por el concepto 3-1-5, equivalente
a realizar la fase concéntrica o positiva en un
tiempo de 3 segundos, para a continuacion pasar
a realizar el recorrido excéntrico lentamente y
durante 5 segundos, proporcionando con ello
una concentracion y concienciacion maxima
del ejercicio, y una estimulacién mucho mas
profunda de las fibras musculares.

Ademas, y como otro elemento diferencia-
dor las maquinas X-FORCE, gracias a su sis-
tema mecanico controlado electréonicamente,
consigue aumentar en un 40% el peso a retener
en la fase negativa, con todos los beneficios que
esto produce.

Por poner un ejemplo, si seleccionas 25 Kilos
para hacer una contraccion de biceps, a conti-
nuacion y en la fase excéntrica, momento don-
de vas a estirar los brazos y a retener la carga,
esta se te incrementara a 35 Kilos. Este mismo
procedimiento ocurre en todo el conjunto de
maquinas que componen el Sistema.

Realizar una sesion de entrenamiento com-
pleta con el Sistema X-FORCE, te producira

una excelente sensacion y una satisfaccion
total por haber realizado un magnifico entre-
namiento, impidiendo que te sientas capaz de
volver a entrenar de forma efectiva hasta no
haberte recuperado en unos dias.

CLUB GYM SIERRA, centro

exclusivo X-FORCE en Espana.
Club Gym Sierra, centro de fitness que no ha
cesado de innovar tanto en tecnologia como
en nuevos servicios desde hace 32 anos, y que
ofrece sin duda el gimnasio mas completo de
nuestra ciudad, adquirio el Sistema X-FOR-
CE gracias al cual ofrece en exclusiva para
Espana todo este conjunto de maquinas para
la realizacion de ejercicios excéntricos, po-
niendo al alcance tanto de usuarios como de
aquellas personas interesadas tanto en pro-
barlo como en realizar estudios relacionados
con este método, esta nueva tecnologia para
ejercicios de tonificacion y musculacion, solo
tienes que concertar una cita al tlf 957280711
(Dpto. comercial) o a través de nuestra web
www.clubgymsierra.es

4ty G'M
SIERRA,

1987
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Técnico Superior en Imagen para el
Diagnéstico y Medicina Nuclear

Técnico Superior en Radioterapia y
Dosimetria

Técnico Superior en Higiene
Bucodental

Técnico Superior en Educaciéon
Infantil

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria

Técnico en Farmacia y
Parafarmacia

www.fundacionalborcordoba.org
info@fundacionalborcordoba.org

Calle Maria Montessori s/n 14011. Cérdoba

957 270 300 sk Codigo centro: 14012734

JUNTA DE ANDRLUCIA

INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION
PROFESIONAL SANITARIA EN CORDOBA
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El Cruz Roja adquiere una nueva plataforma robotica

El Hospital Cruz Roja de Cordoba es el primer hospital privado de Cordoba que cuenta con esta tecnologia de ultima generacion

REDACCION
°

El Hospital Cruz Roja de Cordoba, siguien-
do su linea de compromiso de mejora en la
calidad asistencial, ha adquirido reciente-
mente una Plataforma robética de visua-
lizacion de ultima generacion. Se trata
de un microscopio quirargico que incorpo-
ra diferentes funcionalidades que permiten
una mejor vision de la zona del cerebro o de
la columna que se opera, y una mejor nave-
gacion para tener localizadas las lesiones o
zonas donde se practica la cirugia.

Permite una mejor vision
de la zona del cerebro

o de la columnay una
mejor navegacion para
tener localizadas las
lesiones 0 zonas donde
se practica la cirugia

La Plataforma de visualizacion roboti-
zada para microcirugia se utilizara en di-
ferentes intervenciones de Neurocirugia,
especialmente en tumores cerebrales y
en patologia compleja de base de cra-
neo y de columna. También se podra apli-
car en otras especialidades quirurgicas.

Con la adquisicion de esta tecnolo-
gia, el Hospital Cruz Roja de Coérdoba

va a poder intervenir patologias de ma-
yor complejidad como la patologia vascu-
lar cerebral, incluidos los procedimientos
de revascularizacion cerebral, con una
minima invasion para el paciente, lo que
supone una mejor y mas rapida recupera-
cion después de la cirugia. La principal di-
ferencia es que este microscopio tiene un
sistema roboético, que controla el cirujano,
que permite un posicionamiento inteli-
gente reduciendo movimientos manuales.

Servicio de Neurocirugia

del Hospital Cruz Roja de Cérdoba
El equipo de Neurocirugia del Hospital
Cruz Roja de Cordoba lleva mas de 25 anos
tratando e interviniendo quirturgicamen-
te patologias relacionadas con el sistema
nervioso, con excelentes resultados nacio-
nalmente reconocidos.

Especializado en intervenciones qui-
rurgicas de todo tipo de tumores, tanto
cerebrales como raquimedulares (men-

giomas, gliomas, schwanomas, tumores
hipofisarios, procesos en fosa posterior y
de angulos pontocerebelosos, etc., dispone
para ello de la tecnologia mas avanzada.

Hay que resefiar que este equipo ha par-
ticipado en varias ocasiones y siempre que
se le ha requerido en programas de Cruz
Roja Espanola de Cooperaciéon Internacio-
nal, teniendo en su haber intervenciones
de pacientes de paises tan dispares como
Mali o Republica Centroafricana.

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA

CENTRON MEDICO
CIUDAD JARDIN

Abierto todos
los dias del ano

Laborables de 8’30 a 22'00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9’00 a 22’00 horas

Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:
www.centromedicociudadjardin.com

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas,

- Especialidades médicas

- Técnicas de diagnéstico

analisis clinicos, radiologia general e
infantil, ortopantomografia, ecografias,
mamografia, pruebas oftalmoldgicas,
respiratorias y auditivas, eco doppler,
holter T/A, holter ECG, electromiografia,

potenciales evocados...

Animales peligrosos,
Embarcaciones, Gruas...

- Odontologia
Implantologia, conservadora,
ortodoncia, periodoncia

0002 957 450021
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Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




Avda. de la Arruzafa, 29

VIVEROS ® 957 27 55 58

693 26 14 55

u r an sl 14012 - CORDOBA
' . -

surplantlaarruzafa@surplant.es

www.surplant.es

PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

Viveros propios, producido en Coérdoba para Cérdoba
Tus compras directamente al productor

Hacemos que la primavera
entre en tu hogar

Arboles frutales, de interior, Floristeria, aromaticas, semillas, sustratos,
productos fitosanitarios y todo lo relacionado con el mantenimiento de sus plantas




BX w AR SN w ATX <
AeT™=n 2 AeT=n A0
“‘ “‘vA “A‘v‘“ “‘VA “A‘v

N AV N AV
= UNA APUESTA INNOVADORA

(e POR LA INCLUSION

~n ALONSO Estética dental c<tamos
comprometidos con ofrecer el maximo estandar
de atencion medica y humana a todos nuestros
pacientes.

Es por ello que contamos con el sistema adaptado
Libra de OMS, una solucion gue permite a aguellos
pacientes con movilidad reducida asistir a todos
sus tratamientos con total independencia v
comodidad.

En ALONSO Estetica dental contamos con el
Unico sillon Libra de Andalucia, v uno de los 5
disponibles en Espana en este momento.

Por ésto, y por muchos motivos mas,
somos #smilemakers.

C/ CRUZ CONDE, 19 (local)
- 957498351
ALONSO (&
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REDONDO CAMACHO
GIRUGIA ESTETICA
Y REPARADORA

_ Tratamiento para
‘piernas y gliateos

Cirugia estética Estética Avanzada

Liposuccion e Radiofrecuencia médica
Lipoescultura oterapia Masaje remodelador
Implante de gliteos Esclerosis de varices Drenaje linfatico

Lifting de muslos Fotodepilacion Presoterapia
Lesiones pigmentadas

El mejor tratamiento con la mayor seguridad

@ 655 29 16 29 >
957 498 132 0
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