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HOSPITAL REINA SOFIA

El Reina Sofia inaugura el
Banco de Leche Materna

El Reina Soffa cuenta con un nuevo servicio, el Banco de Leche
Materna, dirigido a los recién nacidos prematuros, asi como con
diferentes patologias, en los que no es posible disponer de leche
de la propia madre en cantidades suficientes para su correcta
alimentacion y desarrollo. La delegada de Salud y Familias ha [ ’
visitado esta mafiana el nuevo recurso ubicado en el Hospital . TN
Materno Infantil, para dar a conocer esta iniciativa que se suma a '
todas las acciones que desde el hospital se vienen poniendo en
marcha para promover la lactancia materna.
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El Reina Sofiainaugura el Banco de Leche Materna

Se podran beneficiar recién nacidos prematuros, asi como con diferentes patologias, en los que no es posible
disponer de leche de la propia madre en cantidades suficientes para su correcta alimentacion y desarrollo

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia de
Cordoba cuenta con un nuevo servicio, el
Banco de Leche Materna, dirigido a los re-
cién nacidos prematuros, asi como con di-
ferentes patologias, en los que no es posible
disponer de leche de la propia madre en can-
tidades suficientes para su correcta alimen-
tacion y desarrollo. La delegada de Salud y
Familias, Maria Jesus Botella, ha visitado
esta manana este nuevo recurso ubicado
en el Hospital Materno Infantil, para dar a
conocer esta iniciativa que se suma a todas
las acciones que desde el hospital se vienen
poniendo en marcha para promover la lac-
tancia materna.

En su visita, la Maria Jesus Botella ha
destacado la importancia del nuevo es-
pacio «que sigue las recomendaciones de
organismos internacionales como la OMS
o UNICEF, implicadas en el cuidado y ali-
mentacion de los nifios, que establecen que
la leche materna donada es la mejor alter-
nativa». En esta linea, la responsable de la
Unidad de Neonatologia y Coordinadora
del Banco de Leche Materna, Maria José
Parraga, ha explicado que «los principales
beneficiarios de los bancos de leche son
los recién nacidos prematuros con peso al
nacimiento inferior a 1.500 gramos, princi-
palmente en sus primeros dias de vida, en

El banco de leche permite
recoger leche de madres
donantes para procesarla,
almacenarla y dispensarla a
los prematuros o lactantes,
bajo prescripcion facultativa

los que no se suele disponer de leche de la
propia madre». Concretamente, en el Hos-
pital Reina Sofia nacen entre 60-70 prema-
turos menores de 1.500 gramos al ano.

El Banco de Leche forma parte de la
Unidad de Pediatria del hospital, concreta-
mente esta vinculado a la Unidad de Neo-
natos y se encuentra ubicado en el nivel -1
del Materno-Infantil, contiguo al Lactario.
El equipo de profesionales se ha trabajado
mucho en el aspecto estético y de confort,
dando como resultado una infraestructura
que invita a la tranquilidad, ya que cuenta
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Profesionales de Neonatologia en el Banco de Leche Materna

con una sala de espera, una consulta para
la recepcion de donantes y una sala desti-
nada a la conservacion y procesamiento de
la leche donada.

La directora gerente del hospital, Valle
Garcia, ha felicitado a todos los profesio-
nales «por el trabajo desarrollado y por
la apuesta que han realizado para que el
hospital contara con este nuevo servicio
que mejorara la calidad de vida de muchos
pequenos». En esta linea, el director de la
Unidad de Pediatria del hospital, Juan Luis
Pérez, ha puesto en valor las ventajas de la
leche materna y ha aclarado que «la leche
humana donada es completamente segura,
ya que se seleccionan las donantes con cri-
terios rigurosos, y se pasteuriza y analiza
la leche para garantizar su calidad». Ade-
mas, Maria José Parraga recuerda que «la
leche humana se tolera mejor, protege a los
recién nacidos de infecciones y problemas
intestinales graves y mejora las posibili-
dades de recuperacion, supervivencia y
desarrollo». En este sentido, ha agradecido
la colaboracion de todos los profesionales
que «han participado y apostado por este
proyecto, que se traduce en mas oportuni-
dades para nuestros pacientes pediatricos
mas vulnerables».

El hospital agradece a la Fundacion
Bancaria La Caixa, la Fundacion CajaSol y

Medtronic, su participacion para que este
proyecto sea una realidad, ya que ha sido
un servicio muy demando por la comuni-
dad sanitaria y en el que los profesionales
del centro llevan tiempo trabajando. De he-
cho, antes de comenzar las obras del Banco
de Leche, la doctora Katherine Flores, es-
pecialista en Tecnologia de los alimentos e
investigadora del Instituto Maiménides de
Investigacion Biomédica de Coérdoba (IMI-
BIC) y del Centro de Investigacion Biomé-
dica en Red Fisiopatologia de la Obesidad
y la Nutricion (CIBEROBN), desarrollo un
estudio en el que se valoro6 la viabilidad del
mismo, a través de un estudio de oferta y
demanda.

El banco de leche permite recoger leche
de madres donantes para procesarla, alma-
cenarla y dispensarla a los prematuros o
lactantes, bajo prescripcion facultativa. Es
importante que las personas que estan pen-
sando en hacerse donante conozcan cuales
son losrequisitos que deben cumplir. Desde
el servicio de Pediatria se anima a quienes
estén interesadas, a solicitar informacion
en bancodeleche.hrs.sspa@juntadeandalu-
cia.es o en el teléfono: 670 941 427.

Una vez que una madre decide ser do-
nante, el personal sanitario realiza una
entrevista y le solicita una analitica san-
guinea para descartar enfermedades in-

fecciosas potencialmente transmisibles a
través de la leche. También reciben ase-
soramiento en técnicas de extraccion de
leche en el domicilio y su posterior trans-
porte hasta el centro, entregandole todo el
material necesario para ello. Una vez que
la leche llega al banco se mantendra conge-
lada hasta su procesamiento, realizandose
un analisis microbiologico antes y después
de la pasteurizacion, asi como un analisis
nutricional, para garantizar su calidad.
Las donaciones de leche materna son
anonimas y altruistas y es una practica
cada vez mas comun. Concretamente, el
Banco de Leche ya cuenta con 11 donantes,

Las donaciones de leche materna
son anénimas y altruistas y es una
practica cada vez mas comun

dos de ellas Neonat6logas del propio cen-
tro. En términos generales, puede ser do-
nante de leche cualquier mujer sana, con
habitos de vida saludables, que lacte satis-
factoriamente a su bebé y que tenga mas
leche de la que su hijo consuma. Por tanto,
las mamas donantes deben estar amaman-
tando a su hijo satisfactoriamente; mante-
ner un estilo de vida saludable; no consu-
mir drogas, alcohol, tabaco u otros toxicos;
no ser portadora de infecciones (SIDA,
hepatitis B o C, Chagas, sifilis); no haber
recibido recientemente transfusiones de
productos sanguineos y no consumir me-
dicamentos o productos de herbolario que
puedan perjudicar a los receptores.

En este contexto, Katherine Flores, des-
taca que «hay cuestiones que una posible
donante suele plantearse, como por ejem-
plo cuando es el mejor momento para do-
nar o si hay que donar una cantidad mini-
ma. En este sentido es importante aclarar
que en general, el mejor momento para
donar es cuando la lactancia de su hijo esté
bien establecida, pasadas las primeras tres
o cuatro semanas desde el parto. También
hay que dejar claro que su hijo no se queda-
ra sin leche aunque la esté donando, ya que
la extraccion de leche para donarla aumen-
tara su produccion. Y, por ultimo, también
hay que aclarar que las mamas podran do-
nar la cantidad de leche que deseen y du-
rante el tiempo que decidan».
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Les atenderemos con la sensibilidad
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- Atendemos un gran nomero de compaiiias médicas
- Disponemos del Plan de Asistencia

Dental Infantil de la Junta de Andalucia
- Primera visita, revisiones y consultas gratuitas.
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del futuro,
hoy

La medicina del futuro y la
mas completa cartera de
especialidades.

Te ofrecemos un cuidado integral
de tu salud en todas nuestras
especialidades, la tecnologia médica
y diagndstica mas avanzada, y una
atencion personalizada.

Todo lo que necesites cuando lo
necesites.

Urgencias Generales,
Pediatricas y Tocoginecoldgicas
24 horas, 365 dias al aino
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s salud persona a persona
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et mente sana

Menteagil, expertos en Estimulacion
Cognitiva «lagimnasiade lamemoria»

Cada vez son mas los estudios que evidencian la eficacia de la estimulacion cognitiva

MARTA GIL CABRERA
TRABAJADORA SOCIAL, GERONTOLOGA
Y DIRECTORA DE MENTEAGIL
[ ]

Menteagil es una empresa pionera en Cor-
doba en realizar este tipo de terapias, tras
mas de siete anos de experiencia ha desa-
rrollado un método propio de trabajo para
enlentecer y prevenir enfermedades dege-
nerativas como es el Alzheimer.

Ademas de las terapias

de estimulacidn cognitiva
impartidas por el equipo de
neuropsicologia, menteagil esta
formado por fisioterapeutas a
domicilio, logopeda, auxiliares
de enfermeria, psicélogos

y una trabajadora social

Cada vez son mas los estudios que eviden-
cian la eficacia de la estimulacion cogniti-
va, por ello, los médicos la recomiendan a
personas con deterioro cognitivo leve o con
alglun tipo de enfermedad degenerativa o
dano cerebral como puede ser el ictus.

A través de este tipo de terapias pode-
mos mejorar o mantener las capacidades
cognitivas (como son la memoria, atencion,
lenguaje o la orientacion), aumentar y pre-
servar la reserva cognitiva y por lo tanto
conseguir ralentizar el deterioro cognitivo
y retardar que los pacientes aumenten su

Marta Gil Cabrera, directora de Menteagil

dependencia en las Actividades de la Vida
Diaria.

Ofrecemos modalidades de trabajo in-
dividual o grupal, siendo esta ultima una
atractiva opcion por tratarse de sesiones en
grupos reducidos y homogéneos donde se
realizan actividades personalizadas junto
con divertidas dinamicas grupales que fo-
mentan autoestima y habilidades sociales.

L) VRS

B
i

Disponemos de distintos grupos en fun-
cion del grado de Deterioro Cognitivo. La
asignacion se realizara previa valoracion
de nuestro equipo de neuropsicologia.

Otros servicios de menteagil
Ademas de las terapias de estimulacion
cognitiva impartidas por el equipo de neu-
ropsicologia, menteagil esta formado por

fisioterapeutas a domicilio, logopeda, au-
xiliares de enfermeria, psicologos y una
trabajadora social.

(Donde trabaja el equipo de menteagil?
Menteagil cuenta con cuatro centros de
trabajo en Cordoba Capital, uno en puente
Genil y también se desplaza al domicilio
de los pacientes.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

¢A QUIEN UR DIRIGIDQ?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

&

menteagl

expertos en estimulacion cognitiva

tACTIVA TU CEREBRO!

cLe preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

ONTROS SERVICILIOS
Y Fisioterapia a domicilio » Atenciéon temprana e infantil

» Auxiliares > Psicolo_gfa (infantill,adultos
. y terapia de pareja)
Y» Logopedia

Y Fisioterapia
)» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) » Atencion temprana

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:
* Puente Genil

Dolores Ibarrari, 3 (Zona Carrefour Sierra)
Ronda de los Tejares 19,local 16B (pasaje

957 485 513 @ menteagil@menteagil.com

de Gran Capitan)

Centro Médico Ciudad Jardin

Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)

+ Cabra
* Lucena
- Villanueva de Cérdoba

630 778 690

www.menteagil.com
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El San Juan de Dios de Cordoba interviene con
exito a una nina con enfermedad de Blount

La operacion se ha podido llevar a cabo gracias a la Obra Social del centro, las Teresianas, y la aportacion
de personas anonimas cuya solidaridad ha permitido su traslado desde Malabo para ser intervenida

REDACCION
°

El equipo de Traumatologia del Hospital
San Juan de Dios de Coérdoba, encabezado
por la doctora Veronica Arroyo, ha reali-
zado con éxito una compleja intervencion
quirutrgica para corregir una avanzada
deformidad en las piernas, causada por la
enfermedad de Blount, a Pilar, una nina
de 7 anos procedente de Malabo.

La pequenia, que presentaba
una deformidad en las piernas
que le impedia caminar con
normalidad, ha sido atendida
por un equipo multidisciplinar

En la intervencion, que tuvo lugar el 3
de mayo, se procedio6 a la correccion de la
tibia mediante osteotomia y colocacion
de un fijador ‘TL Hexapodo’, donado por
MBA, que permitira una rectificacion
de la deformidad de manera gradual, en
unos 6 meses, tras los cuales este fijador
sera retirado. Como explica la doctora
Arroyo, se trata de una cirugia compli-

cada “sobre todo por la instalacion del
sistema que va vinculado a un software
a través del cual se va estableciendo, de
manera paulatina, el grado de correccion
de la tibia’.

Ademas del equipo de Traumatologia,
Anestesiologia y enfermeria de Quiréfano
han estado implicados los servicios de UCI

0

y Pediatria del centro de la Orden Hospi-
talaria.

La enfermedad de Blount o tibia vara es
una alteracion del desarrollo que afecta al
cartilago de crecimiento proximal de la
tibia. Es poco frecuente y su etiologia no
es clara, aunque si es mas comun en ninos
con ascendencia africana. La deteccion y

tratamiento precoz, en este tipo de patolo-
gia, es clave para una resolucion 6ptima
sin tener que recurrir a la cirugia, pero,
en este caso, la enfermedad se encontraba
en un estadio 4, muy avanzado, lo que esta-
ba repercutiendo en el desarrollo normal
de la movilidad y en el dia a dia de Pilar.

Al margen de la colaboracion médica y
el trabajo en equipo de los diferentes ser-
vicios del centro de la Orden Hospitalaria,
la operacion de Pilar, que en todo momen-
to ha estado acompanada por su madre,
ha sido posible gracias a una suma de so-
lidaridad encabezada por la hermana Te-
resiana Olga Toro Egea, colaboradora en
el colegio Virgen Maria que la institucion
teresiana tiene en Malabo. Esta religiosa,
junto a su familia, inici6 los tramites y mo-
vilizé a un grupo de personas anénimas
para hacer posible el traslado de la nina.

Por su parte, la Obra Social ‘Hermano
Bonifacio’ del Hospital San Juan de Dios
ha puesto a disposicion de la familia todos
los medios instrumentales y recursos hu-
manos necesarios para hacer frente a esta
intervencion quirargica y a la total recu-
peracion de la pequena antes de regresar
a su pais.
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La rinoplastia

REDACCION
°

La rinoplastia es la cirugia que corrige los proble-
mas estéticos de la nariz. Con este procedimiento
quirargico, podemos producir cambios en el aspec-
to, estructura y funcion de la nariz, como reducir o
aumentar el tamano de la nariz, cambiar la forma
dela punta de la nariz o del puente nasal o reducir
la abertura de las fosas nasales.

El objetivo principal de este procedimiento es
buscar una armonia facial. Se puede realizar de
dos maneras:

Rinoplastia cerrada: Tiene la gran ventaja de
no dejar cicatriz visible tras la operacion. E1
acceso a la zona de accion se realiza mediante
las fosas nasales por lo que no hay que reali-
zar incisiones exteriores.

Rinoplastia abierta: El cirujano realiza una
incision enla zonamedia de lanarizcon el fin
de acceder mas facilmente a los huesos y car-
tilagos y asi poder darle la forma deseada de
forma mas precisa y mas estable en el tiempo.

La operacion se puede realizar bajo anestesia lo-
cal mas sedacion, o con anestesia general, y suele
durar entre 1y 2 horas, aunque en casos complejos
puede llevar mas tiempo.

Cuando se completa la cirugia, se coloca una fé-
rula de yeso u otro material temolabil , que ayuda-
ra amantener la nueva forma de la nariz. También
se colocan tapones nasales en ambos orificios para
evitar el sangrado y estabilizar el tabique nasal.

Tras la cirugia, y sobre todo, durante las prime-
ras 24 horas, puede sentir la cara hinchada, moles-
tias sobre lanariz y dolor leve de cabeza, que ceden
con medicaciéon.La mayoria de los hematomasy de
la hinchazon desapareceran en unas 2 semanas.

Si tiene tapones en la nariz, éstos seran retirados
en 16 2dias, tras lo cual se encontrara mucho me-
jor. Después de una semana, o como mucho dos, se
le retirarala escayola, y los puntos de piel, sies que
los tiene.

La mayoria de los pacientes que se someten a
una rinoplastia se encuentran bien en 2 dias, sien-
do capaces de volver al trabajo o al colegio en una
semana mas o menos. Sin embargo, no se deberan
realizar algunas actividades hasta que no pasen al-
gunas semanas

Si ademas presenta un desplazamiento del hueso
y el cartilago que divide los dos orificios nasales,
se puede combinar con una septoplastia. Es un
procedimiento quirtrgico para corregir un tabi-
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Después

que nasal desviado (un desplazamiento del hueso
y el cartilago que divide los dos orificios nasales).
Durante la septo plastia, se te endereza el tabique
nasal y se lo reubica en el centro de la nariz.

Se trata de una cirugia especifica para corregir
deformidades y reconstruir el tabique nasal, que
causan problemas de respiracion, sequedad nasal,
alteracion de la mucosidad nasal, sangrado nasal y
dolores en la cara y la cabeza.

Una desviacion en el tabique es algo frecuente,
pero cuando es moderada o grave, puede obstruir
una parte de la nariz y reducir el flujo de aire, lo
que dificulta la respiracion a través de uno o ambos
lados de la nariz.

La septoplastia endereza el tabique nasal al re-
cortar, reubicar y reemplazar cartilago, hueso o
ambos.

Si se estudia el perfil de cada paciente también
podemos anadirle una modificaciéon de su mentén
en el caso de que la mandibula sufra algtn trastor-
no, la mentoplastia no puede solucionarlo, sino que
se debe recurrir a la cirugia ortognatica, que es la
encargada de corregir los defectos mandibulares.

En la mentoplastia de reduccién se hace una pe-
quena incision en el labio inferior para acceder al
hueso, eliminar el exceso y remodelar el menton.

En el caso de la mentoplastia de aumento se pue-
den usar dos técnicas: el implante de una protesis
omaterial de relleno tipo acido hialurénico, hidro-
xiapatita calcica o su propia grasa, o una osteoto-
mia deslizante.Consiste en la introduccion de un
implante de silicona o de otro material de relleno,
como la propia grasa del paciente, que se extrae
mediante liposuccion de su organismo y tras ser
centrifugada y tratada se implanta en el menton
mediante pequenas inyecciones.

El implante de la protesis se puede hacer por via
intraoral o desde el exterior, a través de una pe-
quena incision en la base del mentén. Este tipo de
intervencion se realiza en quiréfano, bajo aneste-
sia local o general, dependiendo del caso, y no re-
quiere hospitalizacién, por lo que a las 2-3 horas de
la intervencion se puede volver a casa para iniciar
la recuperacion.

Siempre se debe de buscar para este tipo de in-
tervenciones médicos especialistas con la sufi-
ciente formacion y experiencia y avalados por las
correspondientes sociedades medico quirtrgicas
pertinentes. Pregunta en el colegio de médicos de
tu ciudad o en la Sociedad Espanola De Cirujanos
Plasticos y Esteticos SECPRE.

NUESTRA TRAYEGTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Junto a estacion AVE.
Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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El Hospital Quironsalud Cordoba, referente nacional en la
correccionminimamenteinvasivadelasdeformidadesdetorax

Se produce un caso entre mil y es mas frecuente en varones, a los que se implanta una barra
intratoracica si tienen menos de 30 anos, y una protesis de silicona a medida, si son de mayor edad

REDACCION
°
E1 Hospital Quirénsalud Coérdo-
ba es referente nacional en las
intervenciones para la correc-
cion minimamente invasiva de
las deformidades del torax, que
se produce en uno de cada mil
personas, mas frecuentemente
en varones, segiin ha indicado el
jefe del servicio de Cirugia Tora-
cica del hospital, Antonio Alva-
rez Kindelan, pionero en la rea-
lizacion de estas intervenciones.

El pectus excavatum
es una deformidad
congénita de la pared
toracica que consiste
en un hundimiento del
hueso esterndon como
consecuencia de un
crecimiento anémalo
de las costillas

El pectus excavatum es una
deformidad congénita de la pa-
red toracica que consiste en un
hundimiento del hueso esternon
como consecuencia de un creci-
miento anémalo de las costillas.
En casos graves puede produ-

I

|
|
"

QUIROFANO

Antonio Alvarez Kindelan, jefe de servicio de Cirugia Toracica del Hospital Quirénsalud Cérdoba

cir dolor toracico, sensacion de
dificultad respiratoria con el
ejercicio, aumento de frecuencia
cardiaca o arritmias. El doctor
Alvarez Kindelan ha indicado
que el tratamiento quirargico
esta indicado en casos que pro-
duzcan sintomas y en casos seve-

ros en los que el paciente quiere
corregirse la deformidad.

El especialista ha explicado
que en pacientes jovenes, hasta
los 30 anos, se realiza una téc-
nica quirurgica minimamente
invasiva mediante el implan-
te de una barra intratoracica

—Técnica de Nuss—. Sin embar-
go, esta técnica no es aplicable a
pacientes que superen los 30 anos,
pues la pared toracica ya no es
moldeable porque los huesos son
mas rigidos que en pacientes jo-
venes. En estos casos, el servicio
de Cirugia Toracica del Hospital

Quiréonsalud Cordoba ha incorpo-
rado una nueva técnica, también
minimamente invasiva, para la
correccion del pectus excavatum,
consistente en el implante de
una protesis de silicona disena-
da a medida de la deformidad del
afectado, a partir de imagenes
3D obtenidas de un TAC toraci-
co preoperatorio. La protesis, un
elastomero de silicona, se amolda
perfectamente al hundimiento del
torax del paciente y se coloca por
debajo de los musculos pectorales.

El doctor Alvarez Kindelan ha
resaltado que los resultados de
la operacion son excelentes, el
paciente solo requiere entre 24 y
48 horas de ingreso y se reincor-
pora a su vida normal inmedia-
tamente, ya que el proceso es casi
indoloro, con una percepcion de
cambio de imagen inmediata.

El Grupo Hospitalario Qui-
ronsalud cuenta en la actualidad
en Andalucia con siete centros
hospitalarios situados en las ciu-
dades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), dos en Sevilla,
Cordoba y Huelva, ademas de 17
centros meédicos de especialida-
des y diagnéstico y un hospital de
dia quirurgico, que lo posicionan
como lider hospitalario privado
de esta comunidad autonoma.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Si no quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

Antes del
Tratamiento

© Iinnovamedhiperbaric

INNOVAME

MEDICINA INTEGRAL
PIE DIABETICO

TRATAMIENTO CON OXIGENACION HIPERBARICA

1

8 Sesiones 29 Sesiones

Calle Dolores Ibarruri, 1 - Tel. 957 41 81 09
WWW.INNOVAMEDCLINICA.COM

| |
40 Sesiones 90 Dias
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DEPARTAMENTO DE CAD-
- IMPRESORA 3D
- FRESADORA 5 EJES
- ESCANER DE DISENO
- PROGRAMA DE DISENO
DE ULTIMA GENERACION
- RECEPCION ESCANER INTRAORAL

‘NUEVA DIVISION DIGITAL

Imprenta de la Alborada, 124. Nave Ay B (14014 - Cordoba)
Tif . 957 348 239 laboratorio@esteticadentalcordoba.es
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formacias de guardia

Y : N : SABADOS
ST DE 9:30 DE LA MARANA A 22:00 DE LA NOCHE Lunes A vicies [N DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
' . LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
LUCANO, 17 Junto a Plaza el Pofro ZONA CASCO ANTIGUO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcién (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIf) ZONA CENTRO AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Coldn ZONA CENTRO CONCEPCION., t4 ZONA CENTRO 3t
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN £l Chi ) Frente al di o ot ZONAGENTRO RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO g";g
( |rrl1eneon) re:n e al gimnasio 'gof HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisii; %n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA $55
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcidn (Frente a Bershka) ZONA CENTRO CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA 583
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO k‘:;\(
CONCEPCION, 14 7ONA CENTRO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO INFANTA DONA MARIA, 5 Frente lgesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
— — GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisiiz 2n Provincial ZONA VIRGE[\I DE FATIMA JEREZ 1 Junto ol Ambulatorio ZONA SECTORSUR
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO JOSE M° MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto a Ambulatorio ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esg. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
%galEEJ%ﬂADORA ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
- CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerlo ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros 62F§E%QTE/;§(S)SA'
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
- AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVJESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubia ZONA A BARCELONA — ——
CTRAMADRID AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 xbﬁ""")es Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
anara
JOSE M MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN 'AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIVA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN o
ISLA ALEGRANZA, 10 ﬁ“ufﬁeiﬂﬁfjgmd" Piedra de Avda. Isla ZONANOREI %A MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE ;
EQ?RETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-  5yyieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO S
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA g
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONANORERA (0] |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE =
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [ll-SAGUNTO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA ABARCELONA-CTRA.MADRID
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambultorio) DL IR S AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeollros ZONA SANTA ROSA- . x .
: ' VALDEOLLEROS DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE DOMINGO
FELIPE MELLIZO CUADRADOLOCAL4y5  JuttoaDeza ZONANORENA LUCANO.17 Juto s Plaza I Potro JONA CASCO ANTIGUO
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO $.CRUZ é?gAAQfQE%LONA' MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
- DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE -
- CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA AVJESUS RESCATADO, SIN Mercado del Mamubial ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ii:ﬁ!f:)es iitares (jnto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE

('[0]84z| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Mercado del Marrubial

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ ZONA CIUDAD JARDIN

'[0]04;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

* Los horarios mostrados son pueden sufrir cambios pues ha fecha de cierre de esta publicacién todavia no habian sido confirmados.

- Trastornos del lenguaje
y de la comunicacion

- Alteraciones del habla
y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana
- Retraso escolar

)]
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JOYERIA

LOGOPEDIA - Terapia miofuncional
FISIOTERAPIA .
957 474 078y - Método Hanen - Collares a medida - Colgantes - Broches - Disefio en plata
Avda. de América, 21 bajo dcha. . Fisiottiara. iai infantil - Piedras semipreciosas -Pulseras -Pendientes - Disefoenoro
www.centrodelogopedia.com y respiratoria
info@centrodelogopedia.com - Psicomotricidad DOCE DE OCTUBRE, 10 - BAJO. TLF.: 957 479 354. CORDOBA
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DISENO CAPILAR» ALONSO EL SABIO, 4
(FRENTE AL COLEGIO EL. CARMEN). CORDOBA

Entre Dioni Barrera diseno capilar y la AECC (=)
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CLINICA C..D

CENTRO INTEGRAL DENTAL

GUTIERREZ & RAVE C))

ESTETICA Y
BIENESTAR DENTAL

www.clinicacid.com Avda. América, 9. 1°-2
TIf. 957 484 904 (esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

ACIDO HIALURONICO

CORRECCION DE LA SONRISA GINGIVAL

n las rehabilitaciones dentomaxilares en la actualidad ya sea con protesis ; -

E fijas de Zirconio Disilicato u otros materiales sin metal como en el caso de \i
carillas o frentes estéticos asi como con proétesis sobre implantes uno de los

logros mas llamativos es el aumento de volumen labial conseguido desde el interior

de la boca gracias al cambio en la disposicion de las piezas dentales

Sin embargo cada vez son mas los pacientes que demandan una mejora estética
del contorno labial ya sea del perfil del arco de Cupido como del volumen del Verme-
1llon carnoso o el denostado coédigo de barras «Hoy traemos un caso mas complejo
ya que se trata de la llamada» sonrisa gingival» que se caracteriza por la exposicion
exagerada de la encia al sonreir.

Gracias a la técnica del Dr. Edgar Romero de la New York University donde tuvi-
mos la oportunidad de hacer nuestra formacién podemos con una sola inyeccion de
Acido Hialurénico corregir notablemente esta situacién y mejorar de una manera
apreciable la estética bucal y dental de éstos pacientes.

Ay
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PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

Avda. de la Arruzafa, 29

957 27 55 58

693 26 14 55

14012 - CORDOBA
surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es

Hacemos que la primavera entre en tu hogar
Viveros propios, producido en Cérdoba para Cérdoba Tus compras directamente al productor

Jardines verticales, arboles frutales, de interior, floristeria, aromaticas, semillas, sustratos,
productos fitosanitarios y todo lo relacionado con el mantenimiento de sus plantas

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias
/Hombros dolores y problemas de rodilla
/Esguinces
/ Especialistas en osteopatia:

estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M? Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83/ 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Los beneficios ce la natacion

REDACCION
°

La natacién es uno de los deportes mas
completos que se puede practicar desde la
Antigiiedad (en 4000 a.C. se encuentran las
referencias mas antiguas respecto a ella). A
los beneficios que nos puede dar la realiza-
cion de otras actividades se le suma que es
un ejercicio sin impactos, se realiza un gran
trabajo aerobico y se ejercitan todos los
grandes grupos musculares. Ademas nos da
seguridad a la hora de estar en el agua y es
un deporte facil de practicar por lo que exis-
te un grupo de gente mas amplio que por
unos u otros motivos no pueden practicar
otros ejercicios pero sila natacion.

Se puede practicar de muchas formas distin-
tas y adaptadas a la edad, condicion fisica y
psiquica. Existen cursos para bebés, muje-
res embarazadas, personas mayores y como

La mejora de la calidad de vida
es uno de los aspectos psicologi-
cos favorecidos por la practica
de la natacion. Ademas alivia
tensiones, genera estados de ani-
mo positivos, reduce el estrés,
ayuda en estados de ansiedad

y a con sintomas de depresion,
mejora el desarrollo psicomotor
y favorece la autoestima.

formas de terapia para problemas como la
desviacion de columna, enfermedades car-
diacas, de circulacion...

Sistema cardiovascular
Lanatacion esta considerada como el depor-
te aerobico por excelencia, ya que el trabajo
aerobico es moderado y continuado lo que
lo hace mucho mejor para el corazon. Este,
con la practica continuada, se va fortale-
ciendo y perdiendo la grasa sobrante que
le rodea. Cada latido se hace mas potente y
puede trasladar mas sangre de manera que
se produce una bajada de la frecuencia car-
diaca en estado de reposo, lo que mejora la
eficacia del corazon.

Aporta una increible
resistencia cardiopulmonar

Aporta una increible resistencia car-
diopulmonar, estimula la circulacion san-
guinea, ayuda a mantener una presion
arterial estable y reduce el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares.

Sistema respiratorio
Se fortalecen los musculos encargados de
llenar y vaciar los pulmones por lo que en
cada respiracion se puede tomar mas aire
con menos gasto energético, haciendo que
sea mas eficiente, lo que motiva una bajada
de la frecuencia respiratoria.

La natacion aumenta la capacidad pul-
monar y limpia nuestros pulmones facili-
tando la eliminacion de secreciones bro-
quiales.

Sistema muscular

Existen cuatro estilos que nos posibili-
tan desarrollar todos los grandes grupos
musculares de neutro cuerpo. Los muscu-
los aumentan de tamano y se hacen mas
fuertes y resistentes y los huesos aumen-
tan su densidad por lo que tenemos menos
posibilidades de sufrir lesiones. Ademas
se ejercitan todas las articulaciones lo
que, a la larga, nos aportara mayor flexi-
bilidad.

Relaja la excesiva tonicidad muscular de
la tarea diaria y se mejora nuestra postura
corporal.

Calidad de vida

La mejora de la calidad de vida, es uno
de los aspectos psicologicos que favorece
la practica de este deporte, ademas, alivia
tensiones, genera estados de animo positi-
vos, reduce el estrés, ayuda a mejorar esta-
dos de ansiedad y a aliviar sintomas de de-
presion, mejora el desarrollo psicomotor y
favorece la autoestima.

Es un deporte que se puede practicar con
otras personas, lo que ayuda a relacionarse
con otra gente y a desarrollarse socialmente.

TARIFAS

10% descuento a socios, hermanos y grupos

9 A 14 HORAS 8 A 15 HORAS
1 SEMANA 45€ 60€
2 SEMANAS 85€ 110€
3 SEMANAS 125€ 160€
4 SEMANAS 160€ 205€
DIA SUELTO 11€ 14€
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e TODAS LAS EDADES (hasta 14 afios)

e A PARTIR DEL 25 DE JUNIO

INFORMACION E INSCRIPCIONES
TELEFONOS:

e 957492522 (HIDROSPORT)
e 957045769 (KAIROS TOWN)




T RALOS

ESTUDIO DE COCINAS

Distribuidor oficial :

Miele

Avda. Escritor Conde de Zamora s/n N

www.trazoscocinas.es fw  SIEMENS
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. Somos especialistas en:

. - Plantillas a medida
' - Andadores
. -Sillade ruedas eléctricas
,i-' - Camas Articuladas
; - Grias
| -Ayudas para el hogar

! Estamos en:
EI‘. Avda Almogavares 62 Avda Menéndez Pidal, 12

" 14006, Cordoba. 14004, Cordoba.
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CONSTRUCCIONES
BERLANGA, S.L.

- Especialidades médicas

- Técnicas de diagnadstico
analisis clinicos, radiologia general e

CE NT RO M E D I C o infantil, ortopantomografia, ecografias,

mamografia, pruebas oftalmolégicas,

C I U DA D J A R D I N respiratorias y auditivas, eco doppler,

holter T/A, holter ECG, electromiografia,

A b i e rto tod 0S potenciales evocados...
4 - - Certificados médicos de todo tipo

I os d I a s d e I a n o Aviacion, Conductor, Armas,
Animales peligrosos,

Embarcaciones, Gruas...

- Odontologia
Laborables de 8’30 a 22’00 hOI'aS lmplantologia, conservadora,
Sabados, domingos y festivos de 9’00 a 22’00 horas ortodoncia, periodoncia

Consulte nuestra pagina web y solicite su cita: ( 8 lé ‘
www.centromedicociudadjardin.com 957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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22 J unio INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION PROFESIONAL
10:00 2 14:00

Calle Maria Montessori S/N
iVISITA NUESTRAS INSTALACIONES!

957 270 300

www.fundacionalborcordoba.org

Lrewentra tu vocacivn,
trabaja en b que te gusta

--l

Recortar por aqui
h----------—-- L
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ALONSO

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL

Sonrisa 4
en 1 dia. com |

UNA SONRISA DE CINE...[EN UNA SOLA SESION!

Si llevas tiempo sofiando con la sonrisa perfecta, pero te preocupa no
tener tiempo para someterte a complicados tratamientos dentales, jtenemos
la solucién perfecta para ti!

En ALONSQO Estética dental disponemos de las Ultimas técnicas de
odontologia digital, como el Disefio Digital de la Sonrisa (DSD) y los sistemas
CAD/CAM para la planificacién y fabricacién de carillas dentales a medida.

Esto significa que podemos mejorar el aspecto de los dientes de una manera
efectiva y minimamente invasiva. jContactanos para saber mas!

Por éStO, Y por muchos motivos méS, C/ CRUZ CONDE, 19 (local) www.alonsoesteticadental.com
SOMos # °ﬂ : k +34 (957) 49 83 él . FB: @alonsoesteticadental
SMiieMmaxers. - o o IG: @alonsoesteticadental
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ClinicaRenacer,especialistasenPatologia Dual

Mas de treinta anos ofreciendo respuesta especializada a los
trastornos relacionados con el consumo de alcohol y otras adicciones

DAVID CACERES ANILLO
MEDICO ESPECIALISTA EN ADICCIONES
DIRECTOR TECNICO DE FHRENACER

Las adicciones y las enfermedades men-
tales asociadas a éstas afectan de manera
significativa a la persona que las padece y
a su entorno. Negar esta evidencia supone
una importante dificultad anadida a sus
posibilidades de mejora y recuperacion.
Fundacion Pia Auténoma Hogar Re-

nacer es una entidad especializada en
el tratamiento integral de trastornos
adictivos y patologias psiquiatricas aso-
ciadas, que ofrece los recursos necesarios
para una plena asistencia clinica con una
dedicacion sensible a las necesidades del
paciente, la familia y el entorno social. A
su vez proporciona programas especificos
para la reinsercion social, la prevencion y
la docencia en el ambito de las adicciones.

El objetivo prioritario de nuestra Funda-
cion es dar respuesta eficaz, profesional y
personalizada a la problematica que viven
las personas afectadas por adicciones me-
diante un programa que incorpora todas
las medidas necesarias para una recupera-
cion integral.

(Qué ofrecemos? Recursos asistenciales
Nuestro programa terapéutico ofrece
planes individuales de atencion para la
recuperacion de nuestros usuarios: valo-

racion diagnostica de la patologia adictiva,
desintoxicacion y deshabituacion de las di-
ferentes sustancias, tratamiento psiquia-
trico integrado, programas de recupera-
cion y reinsercion socio-familiar.

Para ello, nuestra Fundacion cuenta con
un equipo técnico multidisciplinar: mé-
dicos, psiquiatra, psicologos, trabajadores
sociales, educadores y personal sanitario
especializado y con amplia experiencia.

Ponemos nuestro centro a
disposicion de las personas
y las familias que nos
necesiten

Disponer de un equipo técnico integrado
nos permite el tratamiento individuali-
zado y simultaneo de la patologia adic-
tiva y psiquiatrica, ademas del abordaje
familiar desde el primer momento y a lo
largo de todo el proceso, favoreciendo no-
tablemente la adherencia al mismo y las
posibilidades de éxito.

CLINICA RENACER cuenta con unas
amplias instalaciones que albergan los
centros donde se desarrollan los diferen-
tes programas de tratamiento.

En el Centro de Desintoxicacion Resi-
dencial Renacer se realiza un abordaje inte-

gral de las adicciones y de los trastornos psi-
quiatricos asociados en régimen de ingreso.

El Centro de Tratamiento Ambula-
torio Renacer ofrece la posibilidad de
realizar el seguimiento de la abstinencia
a pacientes que no necesitan inicialmen-
te internamiento o que, tras superar esta
fase, pueden beneficiarse de los cuidados
en régimen ambulatorio. Con ello per-
mitimos el seguimiento y la supervision

a largo plazo, ademas de la educaciéon en
prevencion de recaidas, favoreciendo asi
la recuperacion completa y la integracion
social plena.

CLINICA RENACER desarrolla ademas,
un programa de Asistencia Diaria Super-
visada. Se trata de una herramienta asis-
tencial especifica intermedia donde se
ofrece alta supervision y seguimiento dia-
rio sin necesidad de ingreso.

# Deingreso:

Unidad de desintoxicacién

CLINICA RENACER
v Ambulatorio
¢ Asistencia diaria

supervisada

por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

+ Tratamiento médico
+ Tratamiento psiquiatrico
¢ Tratamiento psicolégico
¢ Intervencion social

EN MODALIDAD

o C/ Juan Felipe Vilela, 22 957 237 388

Cordoba (Zona Zoco)

« Terapias de grupo
¢ Terapia familiar
¥ Control de téxicos
¥ Test de Alcoholemia
+ Dispensacion de farmacos
aversivos de acciéon prolongada

iICUENTA CON NOSOTROS!

Tratamiento integral de los trastornos

/.. T
fhrenacer

FUNDAZC|

OTROS SERVICIOS

M info@threnacer.org @ fhrenacer.org

O N

Primera
consulta
GRATUITA




M Apertura zona de atracciones y Caseta

Municipal (22.00 horas)
B Conciertos Extraordinarios “Feria de

Mayo". Paco Candela “Mi Mundo” (Teatro de
la Axerquia / 22.00 horas)
M Misica. Comienza el baile. Misica
ambiental (Caseta Municipal / 22.30 horas)
W Musical. “La Familia Adams” (comedia
musical de Brodway) (Gran Teatro, 18.00 y
21.30 horas)

SABADO 25 DE MAYO

M Inauguracion oficial del Recinto Ferial.
Encendido de la portada y del Alumbrado
Extraordinario de Feria (00.00 horas)

B Fuegos artificiales. Pirotecnia Zaragozana
(Entre puente de El Arenal y puente de la
autovia) (00.01 horas)

M Conciertos Extraordinarios “Feria de
Mayo”. Los Vinilos. Espectaculo musical de
versiones afios 80 y 90 (Caseta Municipal /
00.15 horas)

M Exhibicion de Enganches de Tradicidn.
Organiza el Club de Carruajes de Tradicion
de Cdrdoba (Alcdzar de los Reyes Cristianos
/ Acceso por avenida del Alcdzar / Entrada
libre / 12.00 horas)

M Actos Virgen de la Salud. Salida desde
la Ermita (Cementerio de la Salud) hacia el
Real de la Feria con los Estandartes de la
Virgen. (13.00 horas / Llegada a la Caseta
Municipal a las 14.00 horas)

M Paseo de caballos (Calles del Recinto
Ferial; Guadalquivir, Medina Azahara,
Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios, Puente Romano y El Potro / De
13.00 a 20.00 horas).

M Maratdn de Coros Rocieros del XXIV
Encuentro Rociero “Camino del Arenal”: Coro
Alegria de la Vifiuela (13.00 horas), Coro
Alegria de Reina Soffa (13°45), Coro Arco
Iris (14°30), Coro Alba (15°15), Coro Savia
Cordobesa (16700 ), El Arte de Nuestra
Tierra (16°45), Coro Aromas de Azahar
(17°30), Coro Sol y Luna (18715), Coro
Virgen de la Cabeza (19700)

I Misica ambiental (Caseta Municipal /
21.00 horas)

M Orquesta en Feria. Orquesta Arco lris
(Caseta Municipal / 22.30 horas)

M Conciertos Extraordinarios “Feria de
Mayo". Revélver (Caseta Municipal / 24.00
horas)

M Continua actuacion de la Orquesta
Arco Iris (Caseta Municipal / 01.30 horas
domingo)

B Musical. “La Familia Adams” (comedia
musical de Brodway) (Gran Teatro, 18.00 y
21.30 horas)

PROGRA

B Concurso de Casetas

M Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial:
Guadalquivir, Medina Azahara, Enmedio,
Alcdzar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

M Programa infantil. Actuacion “Los
Magicflashticos” (Caseta Municipal / 13.00
horas)

M Pasacalles de animacion a cargo de “Los
Muiiecotes” (Desde Portada de Feria hasta
Caseta Municipal / 13.30 horas)

B Maraton de Coros Rocieros del XXIV
Encuentro Rociero “Camino del Arenal”;

Coro Nuevo Amanecer de Fatima (14°15),
Coro Azahar (15°00), Coro Ritmo y Compés
(15745), Coro Vistasierra (16°30), Coro La
Unién (17 "15), Coro Paz y Esperanza (18°00),
Coro Amigos de San José Obrero (18745),
Coro Alminar (19°30), Coro Amigos del

Rocio (20°15), Coro Cantares (21°00), Coro
Yerbabuena (21°45), Coro San Vicente Ferrer
(22°30). (Caseta Municipal)

M Muisica en la feria. Copla. Actuacién de
Maite Adridn (Caseta Municipal / 23.15
horas)

M Musical. “La Familia Adams” (comedia
musical de Brodway) (Gran Teatro, 16.30 y
20.00 horas)

LUNES 27 DE MAYO

M Concurso de Casetas

W Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial:
Guadalquivir, Medina Azahara, Enmedio,
Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

M Retablo de Baile en Feria. Academias
locales: Jorge del Pino y Salud Milldn (Caseta
Municipal / 14.30 horas)

M Homenaje cubano con Papito Charo
Orchestra (Caseta Municipal / 21.30 horas)

M Gala de la Copla Cordobesa “Feria de
Mayo”, Anabel Seoane y Rafa Galdon (Caseta
Municipal / 22.30 horas)

MARTES 28 DE MAYO

M Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial:
Guadalquivir, Medina Azahara, Enmedio,
Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

M Retablo de Baile en Feria. Academias
locales: Antonio Alcazar y Marivi Palacios,
Estefania Cuevas, y Katy Reyes (Caseta
Municipal / 14.30 horas)

B Misica ambiental. Seleccion de éxitos a
cargo de “DJ Edu Moreno” (Caseta Municipal
/ 18.00 horas)

MACION

VIERNES 24 DE MAYO DOMINGO 26 DE MAYO W Show de humor con “Los Wilson” (Caseta

Municipal / 21.30 horas)

B Gala de la Copla Cordobesa “Feria de
Mayo". Maria Carmona y Javier Pacheco
(Caseta Municipal / 22.30 horas)

MIERCOLES 29 DE MAYO

M Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial:
Guadalquivir, Medina Azahara, Enmedio,
Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

B Actuacion flamenca: Grupo de baile
flamenco ““El Clau y Amigos™ (Caseta
Municipal / 14.30 horas)

M Actuacidn musical grupo “Son de Caiia”,
Versiones y DJ Moreno (Caseta Municipal /
16.00 horas)

B Exhibicidn de Fitflame (fitness & flamenco)
(Caseta Municipal / 19.00 horas)

B XXV Taller Artesanal de Peluqueria “El
moiio cordobés”. Elisabeth Atenciano (Caseta
Municipal / 20.30 horas)

M Conciertos Estelares “Feria de Mayo".
(Gala especial del talent show “Me Gusta tu
Cover” (Caseta Municipal / 22.00 horas)

B Misica. Actuacién de “Wolf Star” (Caseta
Municipal / 23.30 horas)

JUEVES 30 DE MAYO

W Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial:
Guadalquivir, Medina Azahara, Enmedio,
Alcdzar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

W Pasacalles rociero "Camino del Arenal”,
Itinerario: Arco del Triunfo, Puente Romano,
Torre de la Calahorra, Acera Arrecife, plaza
Santa Teresa, avenida Campo de la Verdad,
puente de El Arenal, y Recinto Ferial (Salida:
Puerta del Puente - Arco del Triunfo / 12.30
horas)

M Seleccion musical de ambiente de Feria
(Caseta Municipal / 13.30 horas)

M Encuentro con los coros del pasacalles
"Camino del Arenal” (Caseta Municipal /
14.00 horas)

M Espectaculo infantil humor/magia: “El
Gran Alua” (Caseta Municipal / 14.30 horas)

M Exhibicion de caballistas en la pista
instalada en zona préxima a la Caseta Doma
de Campo y Criadores de Caballos (Paseo de
Caballos, calle Guadalquivir / 15.00 horas)

M Actuacion de Coros Rocieros del XXIV
Encuentro Rociero “Camino del Arenal”;

Coro Las Jaras (16°15), Coro Amigos de
San Lorenzo (17°00), Coro Volver a Empezar
(17745). (Caseta Municipal)

M Musica infantil con Bailabon (Caseta
Municipal / 21.00 horas)

B Actuacion en directo con la orquesta “La
Banda Surefia” (Caseta Municipal / 22.00
horas)

i M e & commces

M Conciertos Extraordinarios “Feria de
Mayo”. “Los Tabernicolas” (Caseta Municipal /
23.30 horas)

B Continua actuacion de la orquesta “La
Banda Surefia” (Caseta Municipal / 01.00
horas viernes)

I Miisica. Orquesta de Cdrdoba. Concierto de
abono:"Del Cuarteto a la Orquesta Sinfdnica”,
Director: Carlos Dominguez-Nieto. Obras de
Crisdstomo de Arriaga, Williams,Haydn,Martinu
(Gran Teatro / 20°30 horas.

VIERNES 31 DE MAYO

M Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial:
Guadalquivir, Medina Azahara, Enmedio,
Alcézar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

B Actuacion musical estelar a cargo de “Alto
Guadalquivir” (Caseta Municipal / 14.00
horas)

M Misica ambiental (Caseta Municipal /
15.30 horas)

W Musica en directo con “La Divina Orquesta”

Caseta Municipal / 21.00 horas
M Conciertos Extraordinarios “Feria de

Mayo”, Vanesa Martin, “Todas las mujeres
que habitan en mi” (Teatro de la Axerquia /

22.30 horasé Entrada de pagol
M Conciertos Extraordinarios “Feria de

Mayo". “Duende callejero” (Caseta Municipal
/ 23.00 horas)

M Contintia miisica de baile con “La Divina
Orquesta” (Caseta Municipal / 00.30 horas
sabado)

SABADO 1 DE JUNIO

M Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial:
Guadalquivir, Medina Azahara, Enmedio,
Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

M Pasacalles creativo-musical “Arlequines y
Payasos” (Caseta Municipal / 13.30 horas /
Hasta la Portada de Feria)

M Conciertos Estelares “Feria de Mayo”.
Actuacién de Gloria Romero y Cristina
Serrano. Gala “Se llama copla” (Caseta
Municipal / 15.00 horas)

M Animacion infantil a cargo de los
“Fliperjuegos” (Caseta Municipal / 16.30
horas)

M Animacidn infantil “Los Pitupekes” (Caseta
Municipal / 18.30 horas)

M Misica de orquesta con “Lady Pop”
(Caseta Municipal / 22.30 horas)

M Conciertos Extraordinarios “Feria de
Mayo". Sergio Contreras (Caseta Municipal /
24.00 horas)

M Continua actuacion de la orquesta con
“Lady Pop” (Caseta Municipal / 02.00 horas
domingo)

M Clausura Caseta Municipal (Caseta
Municipal / 05.00 horas domingo)

b |,



BUENA CARA

Cirugia Facial

Otoplastia

Cirugia Parpados o Blefaroplastia
Rinoplastia

Rejuvenecimiento facial

Medicina Estética
Rejuvenecimiento facial

Botox

Rellenos con Acido Hialurénico
Hilos tensores

Mesoterapia
Radiofrecuencia/Tratamiento Intesif
Peeling

Rejuvenecimiento de cuello

Estética

Tratamientos para hidratacion
Regenerativos

Nutritivos
Limpiezas

. www.redondoesteti
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