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HOSPITAL REINA SOFIA

Adjudicadas las obras del nuevo edificio
de Consultas Externas Materno Infantil

El Hospital Universitario Reina Sofia ha adjudicado las obras
del nuevo edificio de Consultas Externas Materno Infantiles a
la empresa Acciona Construccion SA y Jiménez y Carmona SA
(JICAR SA) por un presupuesto de 7.779.521,97 euros, a los que
se sumara el importe de la direccion de obra, cuya adjudicacion
se resolvera en los proximos dias y que se estima supere los
200.000 euros. El siguiente paso para iniciar los trabajos de
construccion es obtener la licencia municipal de obras, por lo
que se preveé iniciar las actuaciones en septiembre.
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noticia de portada

El Reina Sofia adjudica las obras del nuevo
edificio de Consultas Externas Materno Infantil

Acciona Construccion SAy Jiménezy Carmona SA (JICAR, SA) es la UTE que ejecutara esta actuacion una
vez que la empresa obtenga la licencia municipal de obras, con un presupuesto de 7.779.521,97 euros

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia ha ad-
judicado las obras del nuevo edificio de Con-
sultas Externas Materno Infantiles a la em-
presa Acciona Construccion SA y Jiménez y
Carmona SA (JICAR SA) por un presupues-
to de 7.779.521,97 euros, a los que se sumara
el importe de la direccion de obra, cuya adju-
dicacion se resolvera en los proximos dias y
que se estima supere los 200.000 euros.

El siguiente paso para iniciar los traba-
jos de construccion es obtener la licencia
municipal de obras, por lo que se prevé ini-
ciar las actuaciones en septiembre. Segiin
ha destacado la directora gerente, Valle
Garcia, “se trata de un momento muy im-
portante para los profesionales y para los
cordobeses, ya que iniciamos la construc-
cion de un espacio que permitira mejorar
significativamente la atencion sanitaria
ambulatoria infantil y ginecologica en el
hospital”.

El siguiente paso para iniciar

los trabajos de construccion es
obtener la licencia municipal de
obras, por lo que se prevé iniciar
las actuaciones en septiembre

Ademas, el nuevo edificio, que tiene un
plazo de ejecucion de 24 meses, permitira
separar los circuitos asistenciales y esta-
blecerlos de forma mas ordenada, ademas
de generar un espacio mucho mas moder-
no y confortable que el actual, mas accesi-
ble, incorporar tecnologia mas moderna e
incrementar la calidad asistencial.

En cuanto a la ubicacion, las obras se
ejecutaran en paralelo a la calle San Alber-
to Magno y se situara entre ésta y la calle
interior cubierta del hospital, frente al ac-
tual edificio del Hospital Materno Infantil.

La construccion de este edificio forma
parte del proyecto del Plan de Moderniza-
cion Integral (PMI) que, hasta el momento
ha supuesto una inversion superior a los 62
millones de euros y que han permitido eje-
cutar la reforma, ampliacion e integracion
de los laboratorios, ampliacion de UCI y

-

Montaje de como quedard el nuevo edificio de CCEE

de Hemodinamica, una nueva lavanderia,
reforma y ampliacion de Anatomia Pato-
logica y del area experimental, una nueva
zona de ecografia, reforma y ampliacion de
urgencias de adultos y una nueva Farma-
cia, entre otras actuaciones.

El nuevo edificio, que tiene un
plazo de ejecucién de 24 meses,
permitira separar los circuitos
asistenciales y establecerlos

de forma mas ordenada

Nuevo edificio
En total, el nuevo edificio contara con
10.572 metros cuadrados distribuidos en
siete niveles (nivel -2, nivel -1, planta baja,
primera, segunda, tercera y cuarta). En
un principio, de la superficie total estaran
construidos 4.686 metros cuadrados y el
resto quedara en bruto (en estas areas se
ejecutara estructura, cerramiento, ven-
tanas y cubiertas quedando en bruto el
interior). Asi pues, una vez finalizadas

las obras, se ocuparan las plantas baja
y primera, dejando la planta -1 libre y la
segunda y la tercera reservadas para las
futuras necesidades asistenciales vincu-
ladas siempre a la atencion a la mujer y a
la asistencia pediatrica. Por ultimo, en la
cuarta planta se ubicaran las instalaciones
y la cubierta.

En las plantas baja y primera se cons-
truiran 67 consultas pediatricas y gineco-
logicas y una sala de fisioterapia de unos
80 metros cuadrados, lo que supone un
incremento de 15 consultas respecto a la
situacion actual. Ademas, estas consultas
mejoraran las calidades, ya que todas au-
mentaran de tamano considerablemente,
tendran iluminaciéon y ventilacién natu-
ral, algo que en las actuales instalaciones
no es posible.

Ademas, una vez realizado el traslado de
las consultas actuales al nuevo edificio, se
permitira liberar un espacio de 2.690 me-
tros cuadrados en el actual Hospital Ma-
terno Infantil, que seran utilizados para
otros usos asistenciales que redundaran
en la mejora de la atencion al paciente, en
la cartera de servicios y en la confortabili-

-

dad de los profesionales que desarrollan su
trabajo en esta area.

El nuevo edificio contara con
10.572 metros cuadrados
distribuidos en siete niveles
(Desde el -2 hasta la cuarta planta)

En cuanto al diseno, se mantendra la dis-
posicion del edificio de Consultas Externas
actual para ofrecer una estética uniforme
y consiguiendo que el nuevo edificio no se
visualice como un anadido, sino como una
parte de conjunto. Y, por ultimo, en la dis-
tribucion interior de los espacios se cuida-
ra el respeto a las indicaciones recogidas
en el Decreto 246/2005, de 8 de noviembre,
por el que se regula el ejercicio del derecho
de las personas menores de edad a recibir
atencion sanitaria en condiciones adapta-
das a las necesidades propias de su edad y
desarrollo y que se traduciran, por ejem-
plo, en la creacion de circuitos y dependen-
cias para menores de edad completamente
separados de los del paciente adulto.
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CLINICAS DENTALES
BRILLANTE -HIGUERON
Avd/ Brillante N°12. C.P 14006

Tel: 957 401 184 (Cérdoba)
C/Aguilarejo bajo 1, C.P 14193

odontologos

Tel: 957 329 369 El Higuerén (Cérdoba)

Déjenos cvidar de su sonrisa y la de su familia

Les atenderemos con la sensibilidad
y delicadeza que se merecen

- Atendemos un gran nomero de compaiiias médicas
- Disponemos del Plan de Asistencia

Dental Infantil de la Junta de Andalucia
- Primera visita, revisiones y consultas gratuitas.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
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et mente sana

En MENTEAGIL te ayudamos a superar
la pérdida y el dolor de una ruptura

Una ruptura sentimental no deseada de una persona enamorada puede constituir uno de los acontecimientos mas estresantes

PEPI TIENDA
PSICOLOGA Y NEUROPSICOLOGA

Al equipo de psicologia de MENTEAGIL
nos llegan muchos casos de personas que
estan teniendo un mal afrontamiento du-
rante su ruptura de pareja. Una ruptura
sentimental no deseada de una persona
enamorada puede constituir uno de los
acontecimientos mas estresantes en la
vida. De los términos que mas repiten son
la terrible sensacion de vacio, el inmenso
sufrimiento, la soledad, el sentirse perdi-
do, la sensacion de que nunca superaran
esta pérdida y que nunca encontraran a
nadie igual, o que nunca mas se expon-
dran a que les puedan volver hacer dano.

Cuando hay una ruptura es
muy comun el sentimiento de
«haber perdido el tiempo»

Debido a este gran sufrimiento con el
que se vive una ruptura sentimental, es
importante manejar las emociones de la
mejor manera posible. Lo normal en es-
tos momentos es que la persona tenga una
vision muy negativa y catastrofica. Pero
todos podemos superar una ruptura sen-
timental, s6lo hay que aceptarlo, y decidir
empezar de nuevo. Hay que entender que
la vida sigue: tengo familia, tengo amigos
y recursos suficientes para poder superar-
lo. YO VOY HACER CAPAZ!!!

Romper los lasos emocionales es un
proceso doloroso. Este proceso con sus

L34
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matices y distancias es similar a las de un
duelo. «En ocasiones, es incluso mas dolo-
roso pues cuando alguien muere, la carpeta
Se cierra, mientras que en la ruptura sabes
que la persona esta ahi, pero que ya no quie-
re estar contigo». La ruptura de pareja con-
lleva inevitablemente pasar por una etapa

de duelo. Cuando se produce una ruptu-
ra o una separacion no solo tenemos que
elaborar la pérdida de la persona amada
sino también de todas nuestras ilusiones
y suenos.

Por eso, cuando hay una ruptura es muy
comun el sentimiento de «haber perdido el

tiempo». La persona ve frustradas sus ex-
pectativas de futuro y siente que todo lo
que ha hecho no ha servido para nada o no
ha sido valorado por el otro.

Volver a sentirse bien no sélo es cuestion
de tiempo, es importante poder atravesar
por el proceso de duelo de una forma sana
para poder superar una ruptura amorosa.
La clave esta, sobre todo, en aceptar la si-
tuacion, en reconocer que la historia ha
terminado y saber poner el punto final. No
fijes tu objetivo en recuperar, sino en acep-
tar: «INo supliques amor a la otra persona,
no pidas amor a quien ya no quiere estar
contigo» porque, «las parejas son para dis-
frutarse, no para sufrirn.

Algunos de los OBJETIVOS que traba-
jamos en MENTEAGIL con una persona
que esta pasando por este duro proceso
son los siguientes:

- Normalizar nuestros sentimientos.

- Darnos tiempo para elaborar el
duelo por la pérdida.

- Distanciarnos de nuestra ex pareja.

- Objetivar a la expareja y a la relacion.

- Mantenernos ocupados

- Cuidarnos.

- Controlar la ansiedad.

- Hablarnos de manera positiva.

- Afrontar los miedos y preocupa-
ciones.

- Expresar adecuadamente nuestro
malestar

- Revalorizar la nueva situacion

- Plantearnos nuevos objetivos per-
sonales y vitales

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
consulta

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

tACTIVA TU CEREBRO!

cLe preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

¢A QUIEN UR DIRIGIDQ?

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

ONTROS SERVICILIOS
Y Fisioterapia a domicilio » Atenciéon temprana e infantil
» Auxiliares Y Psicologia (infantil,adultos
T y terapia de pareja)

Y Fisioterapia
)» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) » Atencion temprana

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Dolores Ibarrari, 3 (Zona Carrefour Sierra)

Ronda de los Tejares 19,local 16B (pasaje
de Gran Capitan)

Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)

Centro Médico Ciudad Jardin

Otros centros:

* Puente Genil

+ Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

957 485 513
630 778 690

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com
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noticlias

Nutricionista alerta de que la deshidratacion puede
afectar en verano al 30% de las personas mayores

Destaca que es importante dedicar especial atencion a los ancianos, asi como
a ninos, deportistas y madres lactantes y vigilar que beban agua con frecuencia

REDACCION
°

La deshidratacion puede afectar en verano
al 30% de las personas mayores, por lo que
es importante vigilar que beban agua con
frecuencia, asi como los nifnos, deportistas
y madres lactantes, aunque no tengan sen-
sacion de sed, segiin ha indicado Lourdes
de la Bastida, nutricionista del Hospital
Quironsalud Cordoba.

El Grupo Hospitalario
Quirdnsalud cuenta en la
actualidad en Andalucia con
siete centros hospitalarios

La nutricionista ha recordado que el
agua tiene un papel fundamental en nues-
tro organismo, pues estar bien hidratado
ayuda a regular la temperatura corporal
y también a encontrarse menos cansa-
dos. La deshidratacion puede provocar
complicaciones como pérdida de apetito,
deterioro del rendimiento fisico, nauseas,
mareos, dificultad para concentrarse y

¥

Lourdes de la Bastida, nutricionista del Hospital Quironsalud Cordoba

dificil respiracion con el ejercicio, entre
otras.

La principal fuente de hidratacion debe
ser el agua, segin Lourdes de la Bastida,
aunque las infusiones, el café, granizados,
gelatinas o platos como el gazpacho, tam-
bién aportan un alto contenido en agua y

pueden ser tutiles para hidratarse durante
el verano. Al consumir frutas y verduras
durante el dia también estamos aportando
gran cantidad de agua, ademas de otros nu-
trientes que favorecen una correcta hidra-
tacion, por ejemplo el calabacin, berenjena,
tomate, melocoton, sandia y melon. El con-

sumo de aguas gelificadas con sabores pue-
de ser de utilidad para personas que tengan
dificultad al tragar o en personas mayores.

En el caso de las personas que practican
deporte en verano, es importante que lle-
ven agua siempre consigo y si el ejercicio
se va a prolongar durante mas de una hora,
es recomendable consumir alguna bebida
isotonica para reducir el riesgo de deshi-
dratacion.

Sobre Quiréonsalud

Quiroénsalud es el grupo hospitalario 1i-
der en Espana y, junto con su matriz Fre-
senius-Helios, también en Europa. Cuenta
con mas de 40.000 profesionales en mas
de 125 centros sanitarios, entre los que se
encuentran 47 hospitales que ofrecen cer-
ca 7.000 camas hospitalarias. Dispone de
la tecnologia mas avanzada y de un gran
equipo de profesionales altamente especia-
lizados y de prestigio internacional. Entre
sus centros, se encuentran el Centro Médi-
co Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quiréonsalud Madrid, Funda-
cion Jiménez Diaz, Hospital Quironsalud
Barcelona, Hospital Universitario Dexeus,
Policlinica de Gipuzkoa, etc.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Si no quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806
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Las farmacias cordobesas aprovechan su cercania
al paciente para concienciar sobre Salud Mental

REDACCION
°

La sede del COF ha acogido la
presentacion de la campana
“Cuéntame ti”, una iniciativa
promovida conjuntamente por la
Federacion Andaluza de Familia-
res y Personas con Enfermedad
Mental (FEAFES ANDALUCIA
SALUD MENTAL), el CACOF, la
Asociacion Andaluza de Profe-
sionales de Salud Mental, la Con-
sejeria de Salud, la distribuidora
farmacéutica Bidafarma, y con
la colaboracion de Otsuka Lun-
dbeck, que busca sensibilizar y
derribar los mitos y prejuicios
que existen en torno a los pro-
blemas de salud mental, que atn
hoy, siguen siendo un tabu para
gran parte de la sociedad y aunar
esfuerzos para obtener una aten-
cion mas cercana y personal al
colectivo de salud mental de An-
dalucia.

Se ha editado una Guia
Practica de actuacion
farmacéutica en pacientes
con trastorno mental y uso
de farmacos antipsicéticos

La presentacion de la campana
ha contado con la participacion
de la Delegada Territorial de Sa-
lud y Familias, Maria Jesus Bo-
tella, del Presidente del Colegio

Presentacion de al Campana «Cuéntame TU» sobre Salud Mental

Oficial de Farmacéuticos de Cor-
doba, Rafael Casano y del Presi-
dente de la Asociacion de allega-
dos y personas con enfermedad
mental de Coérdoba ASAENEC;
ademas también han estado pre-
sentes representantes de otras
asociaciones de la provincia
como asociacion AFEMVAP en
el Valle de Los Pedroches, la Aso-
ciacion MALVA de Priego de Cor-
doba y la Asociacion Semillas de

Futuro en Montoro , asi como
asociados de las mismas.

El Presidente del Colegio de
Farmacéuticos ha manifestado
que “el objetivo de esta iniciativa
es aprovechar la cercania y las
posibilidades que ofrece la red
de farmacias de toda la provin-
cia — 406 en total - para informar
a la poblacion y luchar contra el
estigma que provoca estos pro-
blemas de salud mental, ademas

de ofrecer a los farmacéuticos
herramientas para el apoyo a cui-
dadores y familiares mediante
sesiones formativas”. Casano ha
anadido que “los boticarios pue-
den también ofrecer informa-
cion de habitos de vida saludable
a los pacientes y usuarios de las
farmacias que puedan encontrar-
se en esta situacion”.

De igual forma ha explicado
que se distribuiran carteles de la

campana, asi como cuatro dipticos
especificos por tematica, relacio-
nados con el trastorno mental. Es-
tos folletos informativo contienen
consejos y recomendaciones sobre
habitos de vida saludable para los
pacientes e informacion de las
asociaciones de FEAFES y estan
destinado a pacientes, familiares,
cuidadores y sociedad en general.

Igualmente, se ha editado una
Guia Practica de actuacion farma-
céutica en pacientes con trastorno
mental y uso de farmacos antipsi-
coticos, dirigida especificamente
a los farmacéuticos andaluces,
para completar la preparacion re-
cibida en las sesiones formativas
y como manual basico para una
atencion adecuada a las personas
con problemas de salud mental.

Por su parte tanto el Presidente
de ASAENEC y como la delegada
territorial de Salud y Familias,
agradecieron al COF su implica-
cion en esta campana “para favo-
recer la atencion al colectivo de
pacientes de salud mental”.

El Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Cordoba llevo a cabo
a mediados del mes de junio una
sesion informativa destinada a
los colegiados interesados en di-
cha campana. La conferencia co-
rri6 a cargo de la psiquiatra del
Sistema Andaluz de Salud, Pilar
Ventosa y del farmacéutico co-
munitario, Antonio Canero.

Essenzia.

Dormire
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formacias de guardia

LUNES AVIERNES
SABADOS 3, 10, 24 Y 31 DE AGOSTO _ | [ oA | DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (C
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XII1) ZONA CENTRO TENDILLAS) aza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcién (Frente a Bershka)' ZONA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (El Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit’ ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcidn (Frente a Bershka)' ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN 29
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO ZEE
WS
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO e
DOLORES IBARRURI, 5 sierra) ZONA TABLERO BAJO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA “=s
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA ﬁ)‘(
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 |Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour ZONA TABLERO BAIO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
AV.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A BARCELONA CTRA. Q Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
’ MADRID FORMENTERA
JOSE M2 MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
LOPE DE HOCES, 7 Zona) ZONA PASEO DE LA VICTORIA CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norena (Junto a Arroyo del Moro) ZONA NORENA JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I -SAGUNTO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN AV.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A.BARCELONA CTRA.
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO MADRID
JOSE M2 MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
FELIPE MELLIZO LOCAL4 Y 5 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA ISLA ALEGRANZA, 10 ‘F“"‘° Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA
uerteventura
ZONA A.BARCELONA CTRA.
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ADRI Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la
MADRID LOPE DE HOCES, 7 Zona) ZONA PASEO DE LA VICTORIA
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA Fona e e g Y _
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO HUERTA DEL RECUERO S/N armacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro) ZONA NORENA
pabell il 0 Vied CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO
abellones Militares (junto a esquina Medina N
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) ZONA SANTA ROSA
Azahara) VALDEOLLEROS
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 . .
(N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO FELIPE MELLIZO LOCAL4Y 5 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA CTRA. o
NOCHE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE — — MADRID S
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infanti ZONA PARQUE CRUZ CONDE o
ZONA A.BARCELONA CTRA. =
AV.JESUS RESCATADO, S/N MADRID FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA %
(S}
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte. I.ngles - - - ZONA CENTRO 2
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN z
. ! Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
15 DE AGOSTO MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
DE 9:30 DE LA MARNANA A 22:00 DE LA NOCHE (ﬁf’;’;s{m DEL AEROPUERTO KM 4,250 | 61 et Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XII1) ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA NOCHE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AV.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A.BARCELONA CTRA.
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour MADRID
DOLORES IBARRURI, 5 Sierra) ¥ ( ZONA TABLERO BAJO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A.BARCELONA CTRA.
MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 7ONA NORERIA
Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro) ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA CTRA.
MADRID
Pabell Mili j ina Medi
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 abellones Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
NOCHE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AV.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A.BARCELONA CTRA.
MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
DOMINGOS
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour

DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO

Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA CTRA.
MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AV.JESUS RESCATADO, S/N

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA CTRA.
MADRID

Pabellones Militares (junt ina Medi
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Aja:afa")es titares flunto a esquina Mecina ZONA CIUDAD JARDIN " RONDA DE ISASA 10
DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE * AE'ERTU DE 13 A 24H.

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AV.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A.BARCELONA CTRA. R E s E R V A s

e of [@72 275
| JO

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
" [ 7 )
[ 26

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

I

i &

* Conde de Gondomar, 2 (esquina Tendillas) permanece cerrada del 2 al 18 de agosto.

* Avda. Virgen de los dolores, 23 permanece cerrada del 10 al 25 de agosto. secccee® @ . . . . . . @ Gecocsse
* Rodriguez Marin, 8 permanece cerrado del 15 al 18 de agosto.
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CLINICA C.LD

INTEGRAL DENTAL

CENTRO I
GUTIERREZ

& RAVE
ESTETICA Y

09)

BIENESTAR DENTAL

www.clinicacid.com
TIf. 957 484 904

Avda. América, 9. 1°-2

(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

ClinicaCID
Nuevos triunfos de

urante dos fines de semana se ha
Ddisputado en el Club Deportivo
Aros en Murcia la Rider Cup de
saltos donde ya habia triunfado nuestro
jinete en tan exigente pista en el concurso

nacional de tres estrellas que organiza la
Federacion Hipica Espanola.

Rafael Gutiérrez de Raveé consiguio cin-
co podium de un total de ocho salidas a
pista en pruebas de 1.30 1.35 y la modali-
dad Jump & Drive donde resulto brillante
ganador dando muestra de su técnica y do-
minio sobre el caballo, y lo consiguio6 con
Iblau del Maset hijo de Indret magnifico

Gutierrez de Rave

semental que tantos éxitos ha tenido a ni-
vel mundial.

Nuestra mas sincera felicitacion a este
joven jinete que sigue haciendo las deli-
cias de tantos seguidores que disfrutan
con su estilo. Un lujo para el deporte.

Llogos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del lenguaje

. Alteraciones del habla

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

- Psicomotricidad

y de la comunicacion

y de la voz

y respiratoria

MANUAL

DE DEBATE

Un manual imprescindible para adentrarse
en el debate académico, su historia, sus

técnicas y estrategias, la construcciony S,
destruccion de lineas argumentales, los oy o
torneos... y para adquirir altas capacidades

en oratoria.

Manuel Bermildez & Jorge Lucena

MANUAL
DE DEBATE

GUIA PRACTICA
PARA DESARROLLAR
TUS HABILIDADES
ENEL DEBATE
ACADEMICO
YLAORATORIA
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Tratamiento integral de los trastornos
por consumo de alcohol y otras adicciones

_— ——
fhrenacer

FUNDATCI ON

AREAS ASISTENCIALES EN MODALIDAD
4 Deingreso:

¥ Tratamiento médico
Unidad de desintoxicacion

¢ Tratamiento psiquiatrico CLINICA RENACER

v Ambulatorio
4 Asistencia diaria

supervisada

¢ Tratamiento psicologico
¢ Intervencion social

OTROS SERVICIOS

Primera
consulta
# Terapiasde grupo GRATUITA
# Terapia familiar
¥ Control de téxicos

¥ Test de Alcoholemia

« Dispensacion de farmacos
'\ aversivos de accion prolongada

iCUENTA CON NOSOTROS!

C/ Juan Felipe Vilela, 22 957 237 388 M info@fhrenacer.org @ fhrenacer.org
Coérdoba (Zona Zoco)
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REDACCION
°

Con tan solo dos anos de trayectoria, la
Obra Social Fundacion Albor tiene ya mu-
cho camino recorrido. El pasado mes de ju-
nio se present6 en el centro CDP Albor Cor-
doba el nuevo proyecto de la Obra Social
Fundacion Albor: Rumbo a la Aventura. A
este acto acudieron el consejero de Salud y
Familias de la Junta de Andalucia, Jesus
Aguirre, acompanado del delegado de la
Junta en Cordoba, Antonio Repullo, y de
la delegada territorial de Salud y Familias,
Maria Jests Botella. Durante el mes de
agosto, el proyecto Rumbo ala Aventura ha
entregado catorce vehiculos motorizados a
los centros hospitalarios mas relevantes de
la provincia tanto del ambito ptblico como
del privado. Al evento acudieron los geren-
tes de los principales centros hospitalarios
de Cordoba y provincia.

Siendo una iniciativa modesta pero
muy importante en lo sentimental, como
destaca don José Maria Bellido, alcalde
de Cordoba el cual estuvo presente en la
entrega de vehiculos en Quiréon Salud Cor-
doba, no hay mejor manera de ayudar a los
ninos a acceder a sus pruebas diagnosti-
cas o tratamientos que montados en una
nave espacial que los llevara a su proxima
aventura.

Hospital Valle de los Pedroches en Po-
zoblanco, Hospital Provincial dentro del
complejo hospitalario Reina Sofia, Hospi-
tal Infanta Margarita de Cabra, Hospital
Cruz Roja, Hospital San Juan de Dios,
Hospital Quiron Salud y Hospital 1a Arru-
zafa son todos los centros, tanto publicos
como privados que han recibido en el mes
de julio los vehiculos.

No solo esta Rumbo a la Aventura: Obra
Social Fundacion Albor ha aportado me-

joras en diferentes ambitos sociales, tanto
en nuestro territorio como fuera de nues-
tras fronteras.

El primer proyecto que llevo a cabo fue
el taller de RCP. En el curso escolar 2017-
2018, docentes y alumnado de CDP Albor
Cordoba recorrieron centros publicos y
privados de la provincia de Coérdoba, te-
niendo como objetivo formar a estudian-
tes de secundaria y bachillerato a actuar
en una situacion de peligro en la vida de
una persona como es una parada cardio-
rrespiratoria. Con ello, llegaron a mas de
30 institutos.

En junio de 2018, se cre6 la primera ca-
ravana solidaria de la Obra Social, am-
parada por el proyecto “My School, Your
School”, 1a cual 1levo a dos poblaciones de
Marruecos cerca de la frontera con Arge-
lia, material escolar y sanitario asi como
formacion y atencion para su salud.

Docentes y profesionales del ambito
bucodental del CDP Albor Coérdoba aten-
dieron a 150 nifios de Bagaa y Mezguida
y realizaron un estudio de investigacion
basandose en el indice CAO de caries, pie-
zas ausentes y obturaciones homologado
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). En palabras de uno de estos profe-
sionales sanitarios, Francisco Coérdoba:
“el tratamiento de la enfermedad es in-
dispensable para su resolucion, pero mas
aun lo es la prevencion de la misma. Con
una correcta educacion, se puede conse-
guir que las patologias bucodentales no
lleguen a instaurarse”.

Este afio, docentes y profesionales regre-
saron a Marruecos en el mes de abril para
dotar a los colegios de ambas poblaciones
con material escolar, sin abandonar la
ayuda que prestan a la higiene bucoden-
tal. Ademas, y gracias a laI Ruta Solidaria

“Pedalea para ellos “realizada en marzo,
pudieron llevarles mas de 60 bicicletas
donadas tanto por particulares como por
empresas colaboradoras que pusieron su
granito de arena en este proyecto.

En el curso escolar en el que nos en-
contramos, 2018-2019, el proyecto que se
ha ejecutado es #Buscalassenales. Con
¢l se ha llevado informacion crucial para
la deteccion precoz del cancer de mama a
centros de Cordoba. El objetivo es que el
alumnado reciba unas pautas para detec-
tar anomalias en el pecho tanto de hom-
bres como de mujeres usando una explo-
racion visual y la palpacion de la mama.
La Sociedad Espafola Contra el Cancer da
gran importancia a una deteccion rapida
del problema para que el tratamiento sea
mas efectivo y con esa premisa, las docen-
tes de Albor Cordoba estan instruyendo a
la poblacion adolescente.

Pero aqui no termina: el nuevo proposi-
to de Obra Social Fundacion Albor de cara
al proximo curso escolar es “Tu Refugio”
que tiene como objetivo personalizar en
los hospitales un area destinada a los ado-
lescentes que, por su edad, ya no estan en
pediatria pero aiin no son adultos.

Si quiere seguir conociendo los avances
de la Obra Social Fundacion Albor y las
ofertas formativas que CDP Albor Cordo-
ba tienen, puede acceder a su pagina web
www.fundacionalborcordoba.org o en re-
des sociales: Instagram y Facebook con el
nombre CDP Albor Cordoba.

Todo esto no habria sido posible sin la
colaboracion de las siguientes empresas:
Mastertécnic, Mercado de la Victoria, in-
mobiliaria Barin, Hélice Motor, Restau-
rante El Envero, Comercial Sapisa, Motor
Wagen Sur, Ambiental y Sostenibles, Gru-
po Pena y Oteros Sport.

T RALOS

ESTUDIO DE COCINAS

Distribuidor oficial :

Miele

Avda. Escritor Conde de Zamora s/n

957 356 828
www.trazoscocinas.es f v
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CONSTRUYE EL FUTURO DE LOS MAS PEQUENOS
GRADO SUPERIOR EN EDUCACION INFANTIL

CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA
GRADO MEDIO FARMACIA'Y PARAFARMACIA
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La gamificacion,

CLUB GYM SIERRA
FITNESS & HAPPINESS CLUB

/Qué es la Gamificacion?

Cuando hablamos de gimnasios, automa-
ticamente lo asociamos con maquinas de
tonificacion, pesas para mejorar la fuerza,
bicicletas, elipticas, etc. para la mejora
cardiovascular, clases colectivas y otros
innumerables servicios, todos encamina-
dos a la mejora de la condicion fisica y a
proporcionar una buena experiencia a los
clientes. Esto es asi pero, ademas, y para
conseguir la motivacion e implicaciéon de
los usuarios, la Gltima tendencia consiste
en incorporar la Gamificacion, la cual, y a
través de juegos, propuestas y recompen-
sas, consigue incentivar y hacer atractivo
y atrayente asistir y realizar actividades
en los gimnasios.

En la actualidad, nos encontramos ante
una auténtica transformacion digital en
los centros deportivos. El publico, en gran
mayoria millennial, demanda una mayor
digitalizacion, y es aqui donde gracias a la

investigacion y a las nuevas tecnologias,
la Gamificacion se pone al alcance de su
mano. Incentivos por asistencia, por rea-
lizar determinadas clases o eventos, por
conseguir retos, etc., y todo esto controla-
do por APP’s propias, hace que todo esto se
pueda gestionar, ser controlado y utilizado.

Otra forma de Gamificar en los gimna-
sios es a través de nuevas maquinas alta-
mente tecnologicas y modernas que apor-
tan un nuevo concepto de entrenamiento
muy motivante, cuantificable e incluso
premiado. De esta forma las actividades fi-
sicas y deportivas se amplian. Un ejemplo
claro de ello son las maquinas que, enmas-
carado bajo la apariencia de un juego, ofre-
cen la posibilidad de entrenar y mejorar de
forma divertida otro tipo de habilidades
menos habituales en los gimnasios, pero
del todo necesarias para el ser humano.

Es aqui donde una vez mas, en CLUB
GYM SIERRA se adelantan a las necesida-
des de entrenamiento de sus socios, y han
incorporado BATAK PRO al gimnasio.

;,Qué es BATAK PRO?

Si hablamos de tecnologia, BATAK PRO
es lo mas avanzado actualmente en entre-
namiento de las cualidades psicomotrices
y la coordinacion. Una maquina con un di-
sefo elegante, funcional, innovadora, Gni-
ca y exclusiva. BATAK PRO es utilizada
por las élites deportivas en diferentes pai-
ses, con el fin de conseguir un plus mas en
la mejora de la condicion fisica, siendo la
Unica disponible actualmente de forma fija
en Espaina, y concretamente en este Club
de Cordoba.

;Como funciona BATAK PRO?

Para jugar/entrenar, los participantes
deben atacar lo mas rapido posible y du-
rante un minuto, cualquiera de los 12 obje-
tivos Led que se iluminan de forma segui-
da y aleatoria, quedandose registrada su
puntuacion en la pantalla digital. Esto se
puede realizar durante varias veces para
evaluar la progresion.

BATAK PRO es una maquina que per-
mite la competicion entre diferentes per-
sonas 0 con uno mismo, controlando y
midiendo el grado de progreso y la mejo-

ra en todo momento, lo que hace que sea
altamente adictiva para quien la prueba,
y convirtiéndose en un elemento mas del
entrenamiento diario.
(Qué se consigue con BATAK PRO?
- Optimizar la coordinacion.
- Mejorar el campo visual.
- Reforzar la psicomotricidad.
- Mejorar los reflejos
- Aumentar la velocidad de reaccion.
- Establecer escalas y rankings para
evaluar la mejora en el entrenamiento,
- Entrenar independientemente de su
edad, sexo y condicion fisica.
- Divertirse de forma saludable.

(Podria probar BATAK PRO?

Si atin no la ha probado, solicite una in-
vitacion al tIf. 957280711 (Daniel), o a través
de la web https://www.clubgymsierra.es/
invitacion.html , le pondremos en contac-
to con los técnicos del gimnasio, quienes le
informaran de como usarla correctamente,
y le propondran ya el primer reto para me-
dir sus habilidades.

4ty G'M
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CONSTRUCCIONES
BERLANGA, S.L.

comercial

Nlel

su proveedor de confianza

Todo para su jardin y piscina

Tenemos servicio a domicilio gratuito en Cérdoba capital

Siguenos en

vy f

Avda. Virgen de las Angustias, 3 - 14006 CORDOBA
www.comercialmonra.com

Teléfono 957 273 494
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La Fundacion La Arruzafa y la firma General

La firma hace entrega de medio centenar de gafas a la organizacion sin ani-mo de lucro promovida

y gestionada por profesionales del Hospital La Arru-zafa para sus proye

P

£ laArruzafa

°
Fundacion La Arruzafa (FLA) y
la firma General Optica (GO) han
rubricado un ano mas el acuerdo
de colaboracion que la organiza-
cion y entidad mantienen desde
hace casi una década con el pro-
posito de colaborar en las diver-
sas misiones que la primera desa-
rrolla en Espafia y Africa.

El acuerdo entre las partes
compromete a la firma optica
a la entrega de material de
uso 6ptico

En la rubrica, que ha tenido lu-
gar en las instalaciones del Hos-
pital La Arruza- fa, (HLA) han es-
tado presentes el director gerente
del citado centro oftalmo- logico
y patrono de la FLA, Rafael Agiie-
ra,y la Area Manager de GO, Bea-
triz Gonzalez.

El acuerdo entre las partes
compromete a la firma oOptica
a la entrega de material de uso
optico, del tipo gafas graduadas
y solares, que la organiza- cion
promovida y gestionada por pro-

fesionales del HLA distribuye en
cada una de las misiones que des-
empena en los cuatro paises afri-
canos donde interviene, Guinea
Ecuatorial, Madagascar, Benin y
Tanzania y en Espana.

En el momento de la signatura,
también han participado la coor-

dinadora de la Unidad de Opto-
metria del HLA, Alicia Navarro,
los directores de tienda Miguel
Angel Cortés (Vifiuela), César
Romero (Foro Romano) y Laura
Flores (Ciudad Jardin).
Fundacion La Arruzafa ha
atendido hasta la fecha a 36.369

-

pacientes en los distintos proyec-
tos que se realizan fuera y dentro
de Espana. Asimismo, ha realiza-
do 2.136 intervenciones quirargi-
cas; se han entregado un total de
24.648 gafas; del total, 12.366 gafas
de graduadas, 11.418 de sol y 864
de graduaciones especiales.

ctos en Espaha y Africa

En el Hospital La Arruzafa se
ha atendido en consulta a 4.735
personas con escasos recursos
que presentaban patologias com-
plicadas, interviniendo de mane-
ra quirargica a otras 94 personas.

Fundacion La Arruzafa ha
atendido hasta la fecha a
36.369 pacientes

Del total de misiones llevadas a
cabo, que por el momento suman
un total de 36, se ha evacuado a 31
pacientes procedentes de paises
como Tanzania, Guinea y Mada-
gascar, a los que se ha operado en
Cordoba, dada la urgencia que
presentaba la patologia diagnos-
ticada o por su complejidad de
trata- miento. De las campanas
preventivas realizadas preferen-
temente con escola- res, se ha
atendido a un total de 2.281 per-
sonas.

La ultima paciente evacuada,
Vicenta Angono Ndong (1981,
Bata, Guinea Ecuatorial), fue
dada de alta anteayer tras ser in-
tervenida quirurgicamente para
extirparle un tumor en el Hospi-
tal Cruz Roja de Coérdoba.

/ Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M? Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es




ALONSO

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL

Sonrisa 4
en 1 dia. com |

UNA SONRISA DE CINE...[EN UNA SOLA SESION!

Si llevas tiempo sofiando con la sonrisa perfecta, pero te preocupa no
tener tiempo para someterte a complicados tratamientos dentales, jtenemos
la solucién perfecta para ti!

En ALONSQO Estética dental disponemos de las Ultimas técnicas de
odontologia digital, como el Disefio Digital de la Sonrisa (DSD) y los sistemas
CAD/CAM para la planificacién y fabricacién de carillas dentales a medida.

Esto significa que podemos mejorar el aspecto de los dientes de una manera
efectiva y minimamente invasiva. jContactanos para saber mas!

Por éStO, Y por muchos motivos méS, C/ CRUZ CONDE, 19 (local) www.alonsoesteticadental.com
SOMos # °ﬂ : k +34 (957) 49 83 él . FB: @alonsoesteticadental
SMiieMmaxers. - o o IG: @alonsoesteticadental
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Como cuidar tus oidos

REDACCION
°

Llega el verano y el periodo vacacional de
muchas familias. En muchos casos, estas
vacaciones se producen en playas, rios y
piscinas. En Centros Auditivos Efeta os da-
mos algunas claves para el cuidado de sus
oidos. Los especialistas insisten en la nece-
sidad de proteger y cuidar los oidos para
evitar infecciones a causa de la humedad.
En Centros Auditivos Efeta os damos algu-
nas claves para cuidar sus oidos y disfru-
tar de nuestro tiempo de diversion.

Evite el bano en aguas contamina-
das. Este tipo de aguas tienen un alto
porcentaje de bacterias y gérmenes que
pueden afectar a los oidos produciendo le-
siones severas.

No es aconsejable el uso de bastonci-
llos o elementos punzantes para la lim-
pieza de oidos. Provocan obstrucciones de
cerumen. El cerumen es una medida protec-
tora del organismo y siempre que no exista
tapon no es considerable la extraccion.

Para evitar la humedad en el canal audi-
tivo se recomienda secar los oidos tras
cada bano. Se evita la aparicion de infec-
ciones por hongos o bacterias.

La inmersion en el agua ha de ser
despacio. Al generarse un cambio de pre-
sion brusco puede dar lugar a traumatis-
mos del timpano originandose la aparicion
de infecciones.

El uso de tapones de bano es muy re-
comendable. Con ello logramos evitar in-
fecciones no deseadas, asi como la entrada
de bacterias en nuestros oidos.

Especial cuidado se debe tener con
los viajes en avion. Los oidos sufren va-
riaciones de presion en el despegue y
aterrizaje. Algunas recomendaciones son

~

bostezar, espirar aire por la nariz o mascar
chicle. Transcurridas 48 horas, en caso de
que sigan los mismos sintomas se reco-
mienda visitar a un especialista.

Una protecciéon adecuada
es la mejor prevencion

Son las personas mayores y nifios, asi como
todas las personas que realizan deportes
acuaticos quienes deben tomar precaucio-
nes para la prevenciéon de las anteriores
afecciones nombradas en el periodo estival.

El uso de gorros de bafio podria ser una
opcion para la proteccion de entrada de
agua en los oidos, aunque resulta mas efec-
tivo el uso de tapones de bano a medida. Se

realizan personalizados segin la cavidad
auditiva de cada persona. Son confortables
ademas de proporcionar una proteccion
total.

La humedad es un factor importante con
el cual se puede danar los oidos en esta épo-
ca del ano, debido a las infecciones y otitis
que se pueden producir a causa de los ba-
nos, normalmente los ninos son el colecti-
vo mas vulnerable.

Por ello, en nuestras Clinicas Auditivas
Efeta aconsejamos el uso de tapones de
bano a medida, con ello evitaremos la en-
trada de agua en el conducto auditivo.

(En qué casos debemos usarlos?

Siempre es bueno proteger los oidos,

pero se debe dar prioridad a todas aquellas
personas que padezcan infecciones croni-
cas, tengan perforacion timpanica y aque-
llos nifios que estén operado de drenajes.

(,Como son los tapones de banio a medida?

Son totalmente personalizados, con la
forma del conducto auditivo y quedando
cubierto todo el pabellon auditivo. E1 mate-
rial de fabricacion es silicona flexible pero
indeformable, para una mayor comodidad
para el usuario.

Un consejo que queremos dar desde las
Clinicas Auditivas Efeta es la importancia
de secar bien los oidos tras el bafio, se use o
no tapones, ya que este sencillo gesto pue-
de prevenirle de futuras infecciones.

Teléfono 957 042 877 . Plaza-_ de Las

Cordoba EST. 1927
Tendillas C.P. 14002



Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




REDONDO CAMACHO
CIRUGIA ESTETICA
Y REPARADORA
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TRATAMIENTOS PARA EMBELLECER GUELLO'Y ESCOTE
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MEDICINA ESTETICA ESTETICA AVANZADA

Radiofrecuencia Oxigenacion
Eliminacion de manchas Hidratacién y tersura

Luz pulsada Tratamientos nutritivos
Mesoterapia
Hilos tensores

Factores de crecimiento
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