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FORUM ARRUZAFA 2019

La vigésima edicion de Forum Arruzafa
concluye tras abordar situaciones
«especiales» en la cirugia del cristalino

Forum Arruzafa 2019, congreso oftalmolégico organizado por
la Unidad de Segmento Anterior, Cérnea y Cirugia Refractiva
del Hospital La Arruzafa (HLA), coordinado por los oftalmélogos
Alberto Villarrubia y Antonio Cano, ambos del HLA, ha concluido
en Cordobatras desarrollar dos jornadas de divulgacion cientifica
que han congregado a mas de medio millar de profesionales
del ambito médico, 6ptico y farmacéutico relacionados con la
cirugia refractiva

(sigue en la pagina 2)
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La vigesima edicion de Forum Arruzafa concluye tras
abordar situaciones «especiales» en la cirugia del cristalino

Forum Arruzafa 2019, congreso oftalmolégico organizado por la Unidad de Segmento Anterior, Cornea y Cirugia Refractiva del Hospital La Arruzafa (HLA),
coordinado por los oftalmodlogos Alberto Villarrubia y Antonio Cano, ambos del HLA, ha concluido en Cérdoba tras desarrollar dos jornadas de divulgacion
cientifica que han congregado a mas de medio millar de profesionales del ambito médico, dptico y farmacéutico relacionados con la cirugia refractiva

REDACCION
°

Forum Arruzafa 2019, congreso oftalmolo-
gico organizado por la Unidad de Segmento
Anterior, Cornea y Cirugia Refractiva del
Hospital La Arruzafa (HLA), coordinado
por los oftalmdlogos Alberto Villarrubia
y Antonio Cano, ambos del HLA, ha con-
cluido hoy en Cordoba tras desarrollar
dos jornadas de divulgacion cientifica que
han congregado a mas de medio millar de
profesionales del ambito médico, 6ptico y
farmacéutico relacionados con la cirugia
refractiva.

El foro, promovido desde la Fundacion
La Arruzafa, organizacion sin animo de
lucro promovida y gestionada por profe-
sionales del HLLA, ha cerrado su segundo
y ultimo dia de programacion con once
ponencias que han tratado situaciones “es-
peciales” relacionadas con la cirugia del
cristalino, intervenciones que aluden a la
sustitucion de la lente natural de enfoque
del ojo por otra de tipo artificial.

Forum Arruzafa, que fue
inaugurado por el alcalde de
Cordoba, José Maria Bellido, ha
conseguido reunir en sus dos
décadas de existencia a siete
mil ochocientos profesionales

Asi, se han expuesto contenidos vin-
culados con la eleccion de las lentes en
situaciones concretas; retratamientos de
defectos residuales e implantes secunda-
rios; cirugias del cristalino combinadas; o
estrategias para la correccion de la presbi-
cia, entre otros temas quirugicos tratados.

Se da la circunstancia de que, entre las
ponencias, ha tenido especial interés una
mesa cientifica donde han participado
cuatro especialistas del HLA, que han ex-
puesto técnicas de cirugia vitreo-retinia-
nas, de glaucoma, con corneas irregular
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Cirugia del cristalino

y una distrofia endotelial de Fuch, donde
han intervenido los oftalmologos Juan
Manuel Cubero, Teresa Laborda, Antonio
Cano y Alberto Villarrubia, respectiva-
mente.

En el simposio, que ha concluido con un
debate entre expertos, donde se han anali-
zado casos clinicos, ha contado con la pre-
sencia de dieciocho ponentes de reputado
prestigio tales como José Alfonso Sanchez
(Instituto Fernandez Vega, Oviedo), Fran-
cisco Arnalich (Hospital Universitario
Ramoén y Cajal, Madrid), Margarita Caba-
nas (H.U. Virgen del Rocio, Sevilla), Anto-
nio Cano (HLA, Cérdoba), Huberto Carre-
ras (Vithas Eurocanarias, Las Palmas),
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Francisco Castro (Hospital de Alcaniz,
Teruel), Juan Manuel Cubero (HLA, Cor-
doba), Joaquin Fernandez (H. Virgen del

El simposio, que ha concluido
con un debate entre expertos,
donde se han analizado casos
clinicos, ha contado con la
presencia de dieciocho ponentes
de reputado prestigio

Mar, Almeria), Montserrat Garcia (Clini-
ca Rementeria, Madrid), Maria Filomena
Jorge Ribeiro (H. da Luz, Lisboa), Teresa

Laborda (HLA, Cordoba), Ramon Lorente
(H.U. de Ourense), Javier Mendicute (H.U.
Donostia), Francisco Pastor (Oftalvist Va-
lencia y Madrid), Carlos Rocha de Losada
(H.U. de Malaga), Alvaro Rodriguez-Ratén
(Instituto Rodriguez-Raton, Bilbao), Ra-
mon Ruiz (Oftalvist Andalucia, Jerez), Al-
berto Villarrubia (HLA, Cordoba).

Forum Arruzafa, que fue inaugurado por
el alcalde de Cordoba, José Maria Bellido,
ha conseguido reunir en sus dos décadas de
existencia a siete mil ochocientos profesio-
nales. La proxima edicion va a tener lugar
entre el 13 y el 14 de noviembre de 2020 y
estara dedicada a la oftalmopediatria y el
estrabismo.
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CLiNICAS DENTALES
BRILLANTE -HIGUERON
Avd/ Brillante N°12. C.P 14006

Tel: 957 401 184 (Cérdoba)
C/Aguilarejo bajo 1, C.P 14193

odontologos

Tel: 957 329 369 El Higuerén (Cérdoba)

Déjenos cvidar de su sonrisa y la de su familia

Les atenderemos con la sensibilidad
y delicadeza que se merecen

- Atendemos un gran nomero de compaiiias médicas
- Disponemos del Plan de Asistencia

Dental Infantil de la Junta de Andalucia
- Primera visita, revisiones y consultas gratuitas.
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Ser bell@ con naturalidad

REDACCION
°

Con el paso de los anos se producen cam-
bios a nivel del hueso, de la grasa y la piel.
Pueden ser mas o menos agravados segin
la exposicion al sol y la propia genética.
Para reponer las estructuras a su sitio y
minimizar las deformidades podemos uti-
lizar infinidad de resursos.

No todo el mundo es candidato a un re-
lleno, tal vez un peeling, un tratamiento
de hidratacion profunda, un resurfacing
con laser de CO2 o un lifting quirargico
o simplemente unas vitaminas o un tra-
tamienteo con “botox”.....Ponerse en ma-
nos de un profesional con experiencia en
medicina estética es fundamental para
acertar con el tratamiento mas adecuado
y no terminar con la cara deformada o to-
talmente inexpresiva.

En los altimos tiempos los rellenos fa-
ciales han aumentado su demanda debido
al auge de los tratamientos de rejuveneci-
miento facial por la calidad y naturalidad
que ofrecen.

Los materiales con los que se trabaja
ofrecen resultados muy eficaces, solo se
requiere una buena aplicacion y técni-
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ca del profesional. Aplicarlo donde se ha
perdido el volumen sin producir deformi-
dades, consiste en embellecer el rostro
aplicando donde realmente es necesario
y en puntos estratégicos para elevar otras
zonas manteniendo la naturalidad en re-
poso y con los movimientos.

El tratamiento no requiere
hospitalizacion, por lo que
el paciente puede reanudar
su vida normal justo
después del tratamiento

Se implantan mediante un catéter sin
punta (canula) o bien agujas muy finas, a
través de la cual se introducen sustancias
que se encuentran de forma natural en el
propio cuerpo.

La duracion media del implante depen-
de de la calidad de la piel pero el efecto
del relleno facial reabsorbible suele durar
entre ocho y dieciocho meses. Se puede
aplicar para eliminar arrugas, gracias a
su textura y composicion quimica. Gene-

ralmente, una sesion es suficiente y los re-
sultados son inmediatos. En 1 6 2 sesiones,
de no mas de 20 minutos de duracion, se
mejoran notablemente las arrugas o cica-
trices del rostro.

En su version estética la doctora rocio
Soto prefiere un relleno reabsorbible que
se inyecta mas o menos superficialmente
integrandose de manera natural en los te-
jidos. Los resultados son inmediatos. Los
rellenos faciales reabsorbibles sin cirugia
no tienen casi efectos secundarios, no pro-
vocan rechazo, son practicamente indolo-
ros y de resultados inmediatos.

Dentro de los rellenos faciales nos en-
contramos con dos grupos principales:

Producido por el propio organis-
mo Son los rellenos que estan en
boga en estos momentos hay dos op-
ciones, se realiza un trasplante de tu
propia grasa o bien con una extrac-
cion de sangre obtenemos un relleno
sin posibilidad de ser rechazado. Es
reabsorbido parcialmente pues un
25% queda permanente.

Reabsorbibles: Sintetico con efec-
tos duran un ano aproximadamente

y se puede volver a realizar el trata-
miento. Se encuentran en este grupo
el acido hialuronico, el colageno, el
acido polilactico y la hidroxiapatita
calcica.

No reabsorbibles o Permanentes:
Sinteticos tiene limitadas sus aplica-
ciones. Los podemos dividir en: los
bifasicos: son microesferas de meta-
crilato en un medio que las vehicula
como el colageno, este se reabsorbe y
persiste el metacrilato y los homogeé-
neos: poliacrilamida , polialquilami-
da y silicona

La Dra Soto apuesta por el autoinjerto
graso, el plasma gel, el acido hialuronicoy
por la hidroxiapatita calcica que son pro-
ductos habituales de nuestro organismo
sin necesitar pruebas de alergia ni tole-
rancia.

El tratamiento no requiere hospitali-
zacion, por lo que el paciente puede rea-
nudar su vida normal justo después del
tratamiento. En la Clinica Ros recomen-
damos utilizar proteccion solar después
del tratamiento y evitar exponerse a los
rayos solares.

Situada en C/Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Junto a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora
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CLINICA DENTAL
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PIONEROS EN CORDOBA

{EVOLUCION

IMPLANTES DE ZIRCONIO

stfraumann

Fernando de Cérdoba, 1+ Local- § 5/ , - clinicadentaleduardolopez.es
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com RBEOWY
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cPara qué sirve un psicologo? ;Cuando
debo acudir? En menteagil te lo explicamos

MARTA GIL CABRERA
DIRECTORA DE MENTEAGIL
®

A lo largo de nuestra vida podemos encon-
trarnos frente a situaciones en las que no
sabemos muy bien como actuar, afrontar o
resolver.

En otras ocasiones nos encontramos mal
sin saber como superar o eliminar un ma-
lestar que persiste en el tiempo y nos resta
capacidad de funcionar adecuadamente en
ambitos como el familiar, social o laboral.

Es entonces cuando debemos ponernos
en contacto con un profesional para que
nos ayude a superar determinados proble-
mas, emociones o conductas que nos afec-
tan de manera negativa y que nos impiden
seguir avanzando.

Mentedgil cuenta con un equipo
especializado de psicologia

Somos referentes en el sector por nues-
tra profesionalidad, compromiso y buen
servicio.

Nuestras terapias de psicologia clini-
ca se dirigen a todas las edades, y las adap-
tamos integramente a cada tipo necesidad.

ALGUNOS DE LOS CASOS EN
LOS QUE DEBEMOS ACUDIR A
UN PSICOLOGO:

Cuando tenemos ideas o sentimien-
tos negativos.

Abuso de sustancias.

Pérdidas o hechos traumaticos.
Cambios en la actitud.

Trastornos psicopatologicos (ansie-
dad, depresion, trastornos de conduc-
ta, celos, etc.).

Problemas en la pareja.

Traumas ( los trabajamos a traveés de
la terapia EMDR).

EL EQUIPO DE PSICOLOGIA

INFANTO-JUVENIL DE
MENTEAGIL ESTA
ESPECIALIZADO EN:

Trastornos generalizados del desa-
rrollo, trastorno de atencién con o
sin hiperactividad (TDAH).

Habitos nerviosos, miedos, fobias y
obsesiones.

Depresion, tristeza y ansiedad.
Problemas de alimentacion.

Baja autoestima y/o habilidades
sociales, afrontamiento y resolucion
de problemas, frustracion, etc.
Adicciones: drogas, nuevas tecnolo-
gias...

Problemas de conducta en ninos/as:
falta de disciplina, desobediencia,
rabietas, conducta desafiante...
Entendimiento y negociacion con
adolescentes: comunicacion, limites
y normas, emociones...

Estudio y aprendizaje.

Bulling o acoso escolar.

(COMO TRABAJAMOS EN MENTEAGIL?

Nuestros especialistas en psicologia para adultos, realizara una primera en-
trevista inicial con una duracion aproximada de una hora, con el fin de reco-
ger informacion para encontrar el origen de su malestar y elaborar un plan
de intervencion donde ambos trabajaran de manera conjunta para resolver el
problema.

La intervencion de nuestros psicologos se adapta a cada caso estableciendo
un tratamiento individualizado y totalmente adaptado al paciente, trabajando
la conducta y el entorno. La duracion de los tratamientos depende de la terapia
y de la evolucion de la persona.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

¢A QUIEN UA DIRIGIDQ?

» Poblacion mayor sana

Dolores Ibarrari, 3 (Zona Carrefour Sierra)

Ronda de los Tejares 19,local 16B (pasaje
de Gran Capitan)

Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)

Centro Médico Ciudad Jardin

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Primera
_ consulta
informativa
GRATUITA

) Fisioterapia a domicilio

» Logopedia

O menteagil

expertos en estimulacion cognitiva
v 1ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

OTROS SERVICIOS

» Atencion temprana e infantil

Y» Psicologia (infantil,adultos
y terapia de pareja)

Y» Neurorehabilitacion (Ictus, dafio cerebral...) ) Fisioterapia

Otros centros:

* Puente Genil

* Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com

957 485 513
630 778 690
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Quironsalud Cordoba apuesta por el parto natural, menos
medicalizadoy mas humanizado con ladilatacionenbanera

El paritorio para alumbramientos de baja intervencion tiene banera de
dilatacion, asi como cama multipostural y monitorizacion fetal inalambrica

REDACCION
°

La dilatacion en banera favorece el parto
natural, un parto menos medicalizado y
mas humanizado, segtin indican los coor-
dinadores del Servicio de Matronas del
Hospital Quironsalud Cordoba , Javier
Oliva y Antonio Rivera. El area de Obste-
tricia del centro hospitalario cuenta con la
ultima tecnologia para atender partos en el
agua, disponiendo de una banera de dilata-
cion y parto, asi como cama multipostural
para el parto en movimiento y monitoriza-
cion fetal inalambrica, distintas opciones
que pueden escoger las mujeres con emba-
razos de bajo riesgo para dar a luz.

El hospital cuenta con la
ultima tecnologia para atender
nacimientos en el agua

Con el paritorio de baja intervencion
para alumbramientos en el agua, el Hos-
pital Quirénsalud Coérdoba responde a la

demanda cada vez mayor de gestantes que
solicitan estos partos de baja intervencion.
Ademas, su uso como analgesia en la fase
latente del parto es beneficiosa en los ca-
sos de dinamica uterina intensa y regular.
El centro lleva a cabo iniciativas de “parto

respetado”, que incluyen el contacto pre-
coz piel con piel para la no separacion del
nino y su madre desde el instante del na-
cimiento, no sélo en el parto sino también
en las cesareas, segiin han explicado Oliva
y Rivera.

Las ventajas de la hidroterapia durante
el parto son el aumento de la movilidad de-
bido a la flotabilidad; la relajacion y dismi-
nucion de la sensacion dolorosa gracias al
calor del agua; el aumento de la secrecion
de oxitocina secundaria a la relajacion y
liberacion de serotonina; el incremento
de la vascularizacion uterina dando lugar
a una mayor oxigenacion y produciendo
contracciones uterinas mas efectivas; y
reduccion en el tiempo de la primera y se-
gunda fase de parto.

Ademas, acelera la dilatacion cervical y
disminuye la necesidad de uso de oxitocina
en el periodo de dilatacion, mientras que
en el periodo expulsivo aumenta los par-
tos espontaneos, disminuye el trauma pe-
rineal, las episiotomias y la necesidad de
uso de otros métodos analgésicos.

El Hospital Quironsalud Coérdoba tiene
una dotacion tecnologica y profesional del
mas alto nivel para atender este tipo de par-
tos, contando con prestigiosos servicios de
Ginecologia y Obstetricia, y de Pediatria, y
un experimentado equipo de matronas, lo
que permite asumir estos alumbramientos
con todas las garantias.

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Si no quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

EDIFICIO PATIO ROMANO

Viviendas de 2, 3,y 4
dormitorios en Centro de
Cordoba, Avenida de las Ollerias

CONSTRUCCIONES BERLANGA CORTES
Informaciéon y venta:
Calle Eduardo Lucena 4-4° 957 477 767




Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA
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Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA
Dra. Margarita Acedo

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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El futuro de los implantes mamarios ha sido el tema mas
destacadoenel Congreso Internacionalde Cirugia Estetica

El doctor Redondo Camacho,

Cirujano Plastico en Cordoba,

presidio y modero la mesa

correspondiente a este tema, en la que han participado especialistas de alto nivel internacional

REDACCION
°

El futuro de las protesis de mama
ha sido uno de los temas destaca-
dos en el Congreso Internacional
de la AECEP (Asociacion Espa-
nola de Cirugia Estética Plastica)
celebrado en Madrid los dias 7-9
de noviembre.

E1Dr. Redondo Camacho, Ciruja-
no Plastico en Cordoba, presidio y

Sequro
de Salud
Completo

modero la mesa correspondiente a
este tema, en la que han participa-
do especialistas de alto nivel inter-
nacional: Dr. Sanchez (Granada),
Dr. M. Nahabedian (EEUU), Dr. V.
Paloma (Barcelona), Dr. F. Mayo
(Suiza ), Dra. I. de Benito (Madrid).

Se debatieron las futuras tex-
turas y forma de las protesis de
mama en busca de tecnologias
avanzadas, que permitiran opti-

Asistencia

Médica 24h

mizar resultados con la mejora de
la seguridad de la paciente.

Se debatieron las futuras
texturas y forma de las
protesis de mama

Otro de los temas tratados ha
sido la utilizacion de técnicas
combinadas, en las que destaca el

Los mejores
hospitales |

injerto de grasa propia junto con
implante mamario. Una técnica
en alza que fue analizada para
consensuar sus indicaciones y
procedimiento.

El Dr. Redondo presento6 la po-
nencia con un formato interac-
tivo mediante la utilizacion de
una App creada para que parti-
ciparan ponentes y especialistas
asistentes. Un formato que ha

permitido a todos los asistentes
plantear propuestas en el futuro

El Dr. Redondo presento
la ponencia con un
formato interactivo

de los implante mamarios, un
tema muy importante para la Ci-
rugia Plastica y los pacientes.

Teléfono: 957 255 616 Modyvil: 673 242 118
sanmartincorreduria@grupoaico.com
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LUNES A VIERNES DOMINGOS 25 DE DICIEMBRE

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO Lucano, 17 Junto & Plaza 'l Polro! ZONA CASCO ANTIGUO LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA| Plaza do las Teniles (Gentro) JONA CENTRO MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Affonso XIll ZONA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Affonso XIll) ZONA CENTRO
TENDILLAS) DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)  ZONA TABLERO BAJO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras e it i Provincia oA VIRGEN DE FATIVA
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso Xil) ZONA CENTRO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA CARRETERA TRASSIERRA, 41 Slonets Hpercor JONA FIGUEROA TRASSIERRA
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Siera (o a Garrfour Siera) ZONA TABLERO BAJO
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimeneén) Frente al gimnasio ‘gofit ZONA GENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambuiatorio ZONA CENTRO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Eauina a Guesta do San Gayetano JONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 18 E<quina con Anionio Maura JONA IUDAD JARDI
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN JEREZ, 1 o 8l Amuiatoro JONA SECTOR SUR
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolieros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ot B Pires ONA FIGUEROA TRASSIER A
RODRIGUEZ MARIN, 8 ey ortera (Proma | ZONA CENTRO AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO $.CRUZ ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA MADRID
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 S ONAVIRGEN DF FATIVA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Miltares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. DE AMERICA, 3 B —— JONAGENTRO
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORERA YTeYe1"T=l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)  ZONA TABLERO BAJO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONAA BARCELONA-CTRAMADRID SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS I-SAGUNTO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONAGENTRO . .
e o [NTGJSIZ[=0 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
FORMENTERA AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Bento de Bafios ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO 6'Y 9 DE DICIEMBRE
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulaorio ZONA SECTOR SUR DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE 31 DE DICIEMBRE

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
AV.JESUS RESCATADO, SN Mercado del Marrubial CTRAMADRID CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
TENDILLAS) d Plaza de las Tendilas (Centro) ZONA CENTRO . .
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN o LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso Xl ZONA CENTRO -
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO (Esa ) MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA GENTRO
3 F C 6n (Frents h
|SLA ALEORANZA, 10 o Supermercado Pioda do Avda. sla JONANORER A CONCEPCION, 6 armacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO AVDA. RONDA TEJARES, 2 Eauina con Plaza do Colén JONA CENTRO
Farmacia de la Esparteria (Préxima al . P
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA RODRIGUEZ MARIN, 8 Ayuntamiento) ZONA CENTRO PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit ZONA CENTRO
HUERTA DEL RECUERO S/IN Farmacia Norefa - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisiig ¥4 Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS lIl-SAGUNTO CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERI CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
F de la Esparteria (Proxima al
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)  Zolpea LEROG DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO RODRIGUEZ MARIN, 8 Ayuntamionto) eria (Préxima al ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerlo ZONA GIUDAD JARDIN AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Trasla Prisii n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto JONA CARLOS I1-SAGUNTO INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA SANTA ROSA- GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolieros At
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
v ! JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
ZONA ABARCELONA- FORMENTERA @
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO $.CRUZ CTRAMADRID CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIER
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE ZONA A BARCELONA. INFANTA DORA MARIA, 5 Frente lgfesia La Inmaculada ZONACIUDAD JARDIN
: xplanada - Junto a Parque Infanti -
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial CTRAMADRID GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
) : : AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benio de Ban ZONA CARLOS II-SAGUNT(
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO mbulatorio Bentlo de Banos SAGUNTO
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isia CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
Pabellones Miltares (junto a esquina Medina ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREig V4A
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 prsnchis ZONA CIUDAD JARDIN Fuerteventura JEREZ, 1 oo al Ambulatoro JONASECTOR SUR
AVDA. VIRGEN DE FATINA, 8 ZONAVIRGEN DE FATIVA HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORERA CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Preo JONA FIGUEROATRASSIERRA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS lIl-SAGUNTO
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN AV.JESUS RESCATADO, SIN Veroado del Marrubial ZONA ABARCELONA:
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
X nto al
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
'[e]ed 2128 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros [ rabieAs JONA SANTA ROSA.
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
’ ZONA A BARCELONA- VALDEOLLEROS
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ A GRAN VA PARQUE, 59 Esquina a Averida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Ley X
3 3 panto ZONA CARLOS lI-SAGUNTO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ey ZONA CIUDAD JARDIN .
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORERA
A . ZONA A.BARCELONA-
SABADOS NOCH DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ N
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud  ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
LucaNo, 17 Junto & Plaza £l Potro’ JONA CASCO ANTIGUO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN o Core g - .
_ abellones Miitares (junto a esquina Medina
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIl) ZONA CENTRO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO 24 DE DICIEMBRE AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al JONA CENTRO . .
g Ayuntamiento) LucaNo, 17 Junto  Plaza £l Potro’ JONA CASCO ANTIGUO ' [0]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
12 sil¢ i Provinci F o
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisilg an Provincial ZONAVIRGEN DE FATIMA MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso Xl ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONAFIGUEROATRASSIERRA AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, S Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) | ZONA TABLERO BAJO PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit ZONA CENTRO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO AV. DE MEDINA AZAHARA, 20 Eoauing a Alcalde Sans Noguer JONA CIUDAD JARDIN
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN CONGEPGION, 14 JONA CENTRO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN RODRIGUEZ MARIN. & Fanmacia de (a Esparteria (Froxima al o CEnTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR ’ Ayuntamiento)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras Ia Prisil3 in Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
. CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hi ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA orete fipercer
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Eauina a Guesta do San Gayetano JONA CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA o o o AOYO oL O
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA FORMENTERA rente a Mercadona
HUERTA DEL RECUERO SN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORERA INFANTA DORA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS llI-SAGUNTO
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS lI-SAGUNTO CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares. ZONA CENTRO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros O SN BosA JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
- Frente Bar P) F -
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junio Deze JONA NORERA CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 rente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA ABARCELONA-
. . , Mercado del Marrubial
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ AR GrLoNA AV.JESUS RESCATADO, 8/N reado del Marrubial CTRAMADRID
AVDA. DE AMI Junto al Ambula ZONA CENTRO
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA ERICA, 3 unto alAmbuiztorio
X e
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I SAGUNTO
Pabellones Miltares (junto a esquina Medina ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)  Zona SANTAROSA-
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 vt ZONA CIUDAD JARDIN g VALDEOLLEROS
RAN VIA PAR E Avenida Aeropuert ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA ¢ QUE, 59 Sauna s Avenda Aeropuero
DAMASCO, 21 Coauina & Avda del Acropuerts JONA CIUDAD JARDIN SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS lI-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Gamping del Brilants ZONA BRILLANTE AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Tax Vaidealieros A
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4250 (oo JONA AEROPUERTO FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORERA
(N-437) ZONA A BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ A
|\ (0] || DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantl ZONA PARQUE CRUZ CONDE
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud  ZONA FUENSANTA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Fabelonas Miares (4o 850603 MEAR 2010 GIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
S i i
omos especialistas en:
.

z Plantillas a ®Camas
medida Articuladas

= Andadores mGrias

rtopedi
¥ EDICA

m Silla de ruedas = Ayudas para
eléctrica el hogar

Oficinas Centrales Almogavares

Estamos en: Avda. Menéndez Pidal,12 Avda. Almogavares, 62 www.summedical.com
TIf. 957 29 68 44 TIf. 957 27 09 49
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«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
Iaﬁ'bonemos toda nuestra profe5|onol|—
dad a su servicio» Dioni Barrera
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DISENO CAPILAR» ALONSO EL SABIO, 4
(FRENTE AL COLEGIO EL. CARMEN). CORDOBA

Entre Dioni Barrera diseno capilar y la AECC (=)
T.957782 588. M. 610 751175 existe un convenio de colaboracion dispo- aej(;C
DIONI BARRERA PELUQUERIA CRONISTA SALCEDO niblepararaMien ko neceslie. QUBremes: B8z x i, ds siscrsih

HiERF\)O. é COF’?DOBA T 957 486 59] gUil' que todas las personas, durante la y Dioni Barrera Diseno Capilar

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com

aportar nuestro grano de arend y CONSe- |  entre la a.e.c.c. de Cordoba

enfermedad, puedan sentirse seguras y DIONI BARRERA
i : disefio capilar
guapds para continucr con su vida normai




N uenas

- dnoS

Entrevista a Rafael Martinez
chef de Puerta Sevilla

comer sano 16

Navidad, alimentacion
y ejercicio

deporte saludable 18

Fisioterapia, abanico
de posibilidades
mente sana en cuerpo sano 20

Lo que aprendi en
y de Renacer

informacion 2

CLINICA C..D

INTEGRAL DENTAL

CENTRO I
GUTIERREZ

& RAVE
ESTETICA Y

09)

BIENESTAR DENTAL

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Avda. América, 9. 1°-2

(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

Protesis de Zirconio sobre Implantes Dentales
El escaner intraoral facilita la toma de impresion de dientes e implantes

Presentamos un caso extremo de un
paciente periodontal con movilidad
dental y pérdida 6sea alveolar avan-
zada.

El procedimiento de rehabilitacion
completa consiste en la extraccion
multiple de todas las piezas dentales,
posteriormente se procede a la inser-
cion de implantes osteointegrados

de carga inmediata y la colocacion
de una protesis fija cementada sobre
dichos implantes.

En una sola sesion el paciente
esta totalmente rehabilitado
Tras el periodo de integracion de 3 me-
ses se procede al escaneo de los pilares
de titanio sobre implantes, asi como

v RTIN

2:140. JPG

al diseno y confeccion en este caso de
protesis de ceramica sin metal o de zir-
conio.

Esta técnica nos permite una maxi-
ma estética y un buen ajuste funcional
aportando al paciente un bienestar
desde el punto de vista de la mastica-
cion asi como una mejora de su aspec-
to fisico y autoestima personal.

)}
Llogos

y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Alteraciones del habla

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

- Psicomotricidad

- Trastornos del len

a.Je
y de la comunicaci

y de la voz

y respiratoria

- Collares a medida

- Piedras semipreciosas - Pulseras

- Colgantes

JOYERIA

- Broches
- Pendientes

- Diseno en plata
- Diseno en oro

DOCE DE OCTUBRE, 10 - BAJO. TLF.: 957 479 354. CORDOBA
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Un experto prevé en
constante» de inversion en sanidad privada en los proximos anos

Gonzalo Casino, director de Consultoria en Sanidad de Deloitte, participa en el novena edicion de un foro promovido por la
Fundacion La Arruzafa que aborda la gestion sanitaria y que se celebrar en el marco del congreso Forum Arruzafa 2019

Q laArruzafa

FUNDACION
[ ]

El director de Consultoria en
Sanidad de Deloitte, Gonzalo
Casino, augura un “crecimiento
continuo” del ambito sanitario
privado pese a una posible ralen-
tizacion de la economia, segin
ha explicado en el noveno Forum
Gestion Arruzafa, cita promovi-
da por la Fundacion La Arruzafa
que se ha celebrado en el marco
del congreso oftalmologico Fo-
rum Arruzafa 2019.

Casino, que ha impartido una
conferencia titulada ‘Situacion
actual y principales retos de
gestion sanitaria en el ambito
privado’, ha analizado la coyun-
tura partiendo de la tendencia a
escala que dibuja el sector pri-
vado en los ultimos quince anos,
manifestado que “la inversion
sanitaria privado continta con
una tendencia de crecimiento
constante” en Espana incluso
“habiendo superado la época de
crisis, donde el sector tampoco
paro de crecer”.

Asi, ha dejado entrever que las
ultimas transacciones del mer-
cado “evidencian el activo proce-
so de concentracion del sector”,
demostrando un interés en “con-
solidar su cartera de servicios

y fortalecer su posicionamiento
en geografias especificas”. Estas
circunstancias le llevan a afir-
mar que el sector privado “resis-
te al ciclo econémico con pers-
pectivas de crecimiento futuro”.

Concreta que “el sector va a
seguir creciendo; que se enfren-
ta el reto de hacerse sostenible;
y que la tecnologia va a tener un
papel relevante en ese proceso”.
De igual manera, detalla que
“como se utilice la tecnologia”
también va a influir en los proce-
sos de mejora; el cumplimiento
normativo y la ciberseguridad,

también tendran un papel desta-
cado; y que las companias deben
saber retener el talento de los
profesionales”.

En base a los datos aportados,
recogidos por el Organismo para
la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos (OCDE), Casino ha
detallado que en la década que
oscila entre 2007 y 2016, supero
los veintiocho mil ochocientos
millones de euros, cifra que de-
duce un 2,6 por ciento del Produc-
to Interior Bruto (PIB) espafiol y
que demuestra una tendencia al-
cista media de un 2,5 por ciento.

un «crecimiento

Asimismo, ha senialado que la
cuantia de la sanidad privada
en Espana representa un 3,3 por
ciento del PIB si se tiene en cuen-
ta que un 2,6 corresponde a gasto
meramente privado y que un 0,7
por ciento alude a conciertos o
acuerdos con administraciones
publicas.

Entre las cifras ofrecidas, Ca-
sino aporta que el propio gasto
sanitario per caspita alcanzo en
2018 los 573 euros, de los que una
cuarta parte (142) corresponden
a aseguramiento. Por comunida-
des, aludiendo también al pasado

ejercicio, Pais Vasco, Aragon y
Asturias han sido las comunida-
des autonomas que han registra-
do un mayor gasto sanitario per
caspita, resultando Andalucia la
que menos.

En su analisis, saca a relucir
que el sector privado aglutina en
Espana un 58 por ciento de los
hospitales y un 32 por ciento del
total de camas en centros sani-
tarios. Las comunidades de Ca-
taluna, Madrid y Andalucia son
las que cuentan con un mayor
numero de hospitales y camas
privadas. En esta linea, explica
que la facturacion del mercado
hospitalario ha mantenido un
crecimiento constante desde 2008
de un 2,78 por ciento.

Casino ha participado en Fo-
rum Gestion Arruzafa en una acto
donde han asistido setenta perso-
nas y presentado por el director
gerente del Hospital La Arruzafa,
Rafael Agiiera, en el que también
han estado presentes la delegada
de Participacion del Ayuntamien-
to de Coérdoba, Eva Contador, el
secretario general de la Confede-
racion de Empresarios de Cordoba
(CECO), Joaquin Gisbert, la di-
rectora provincial de MUFACE en
Cordoba, Maria Jestis Campos y el
presidente de Asociacion de Servi-
cios Médicos de Coérdoba (Asem-
pur), Ginés Delgado.

/ Pilates maquina

/ Pilates suelo

/ Fisioterapia

/ Osteopatia
/Osteopatia pediatrica
/ Ejercicio terapéutico
/Embarazadas

%

(/s
Jtl
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SANTA MARINA

fisioterapia & osteopatia

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares

/Hernias discales, protusiones y lubalgias
/Hombros dolores y problemas de rodilla

/Especialistas en osteopatia: estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio
/Colico del lactante, alteraciones de sueio, plagiocefalias

Tel. 957 48 75 43 / 615 22 49 83 / 655 68 16 27

C/ Moriscos 1 (Frente a Puerta Lateral de la iglesia de Santa Marina)
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del restaurante Puerta Sevilla

REDACCION
)

,Quién es Rafael Martinez?
Rafael Martinez es un sonador
de los que les gusta cumplir sus
suenos convirtiéndolos en obje-
tivos y alcanzandolos, un busca-
dor incansable de la excelencia,
amante de la tradicion y la téc-
nica, padre de dos hijas maravi-
llosas y una mujer de bandera.
Companero de sus companeros y
amigos de sus amigos.

Deportista cuando el tiempo se
lo permite y un enamorado de su
familia y la naturaleza.

¢(Cual es su trayectoria?

Entre los anos 1992-99 en Res-
taurante Marisqueria Costa Sol
(Empresa fundada por Alberto
Rosales Ortega e hijos, Maris-
querias Cordobesas, S.L.) don-
de ascendi a segundo de cocina
(1999--2001) y a jefe de cocina
(2001-2012).

A continuacion entre los afnos
2012-2014 fui jefe de cocina en
la Posada del Caballo Andaluz,
cocina tradicional cordobesa y
andaluza, platos a fuego lento y
guisos.(Los socios de la empresa
cambian los nombres a Hostele-
ria del Alcazar Viejo, S.L.)

Actualmente ocupo el cargo
de jefe de cocina en Restaurante
Puerta Sevilla donde realizamos
una cocina tradicional muy res-
petuosa y actualizada técnica-
mente al siglo XXI.

Actualmente ocupo el
cargo de jefe de cocina en
Restaurante Puerta Sevilla
donde realizamos una
cocina tradicional muy
respetuosa y actualizada
técnicamente al siglo XXI

,Qué platos se incorporan al
menu de Navidad?

Platos muy ricos, sabrosos y
equilibrados de temporada y ac-
tuales.

(Cuales son los mas demanda-
dos?

Los platos mas demandados son
platos de temporada, platos don-
de la técnica empleada respeta
todas y cada una de las cualida-
des organolépticas de los pro-
ductos, mostrando asi un giro de
tuerca importante y necesario.

Nuestras cocinas no solo
son centros de produccion
de manera diaria sino que
trabajamos en el 1+D

JCuales son en este periodo
del ano los productos de tem-
porada?

Productos como las setas, beren-
jenas, pimiento, zanahoria, ce-
bolla, cerdo, pato y lubina entre
otros muchos...

,Qué importancia tienen a la
hora de elaborar el menu?

Los alimentos de temporada,
incluidos como protagonistas
de nuestros ments, asi como en
nuestra dieta diaria, son la mejor
forma de garantizar que nuestro
organismo recibe regularmente
los saludables componentes, nu-
trientes que aportan unos pro-
ductos que justamente en estos
momentos se encuentran en sus
mejores condiciones de frescura
y adecuacion a la época del ano.
Sin olvidar, ademas, que al con-
sumir alimentos de temporada
estamos contribuyendo activa-
mente al mantenimiento de una
agricultura sostenible y ala pro-
teccion del medio ambiente.

(Tienen este ano alguna nove-
dad especial el mend navideno?
Siempre nos gusta incluir pla-
tos nuevos, durante todo el ano,
nuestras cocinas no solo son
centros de produccion de mane-
ra diaria sino que trabajamos
en el I+D, algo que nos apasiona,
investigando y desarrollando
técnicas nuevas adecuadas a
productos para que asi, de esta
forma, dar forma a esa textura

sorprendente, ese sabor y esos
matices que consiguen arrancar
una sonrisa y cubrir las altas
expectativas con las que nos vi-
sitan nuestros clientes.

.Se puede comer en Navidad
en las tipicas comidas fami-
liares o de empresa y hacerlo
de manera saludable?

Por supuesto que si, de hecho
trabajamos para que asi sea ya

no solo en Navidad sino en cual-
quier momento del ano, de hecho
realizamos hasta 5 jornadas dan-
do en ellas productos de tempora-
da, consiguiendo asi, y como he
dicho anteriormente, garantizar
que nuestro organismo reciba re-
gularmente los saludables com-
ponentes que aportan los pro-
ductos que justamente en estas
fechas se encuentran en sus me-
jores condiciones organolépticas.

4

PUERTA SEVILLA

RESTAURANTE
957 297 380

en el eotaron de San Basilio ol f1vl

LA VIUDA
TABERNA

TABERNA
957 296 905

CASA DE COMIDAS

POSADA
ABALLO

957 290 374
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; j_.__«NingI';n chico era mi amigo hasta que le
. hubiese ganado en una carrera. Y ninguna
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150 M2, ADAPTADAS SIETE CONSULTAS, DOS ASEQS ADAPTADOS PARA A X el
DISCAPACITADES, SALA DE ESPERA, RECEPCIGN, EQUIPADA CADA CONSULTA CON Y TODOS'SUS-ANUNCIANTES
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Navidad,

Ha llegado el mes de diciembre y con él la Navidad, una época del aflo muy especial y tradicional, pero también unos dias muy dificiles
para mantener un régimen de comidas y bebidas equilibrado debido a los compromisos culinarios ineludibles con amigos y familiares

CLUB GYM SIERRA
FITNESS & HAPPINESS CLUB

Ha llegado el mes de diciembre y con él la Na-
vidad, una época del ano muy especial y tradi-
cional donde se retinen las familias en torno a
una mesa con el objetivo de «conversar y fes-
tejar». Eso si, también unos dias muy dificiles
para mantener un régimen de comidas y bebi-
das equilibrado, debido a los compromisos cu-
linarios ineludibles con amigos y familiares.

PLANIFICAR

En nuestras manos esta la posibilidad de pa-
liar en gran parte todos estos efectos que pro-
ducen los excesos, y eso es a través de la plani-
ficacion y la cordura. No se trata de no comer
los menus navidenios, sino de comer menos
cantidad, picando lo justo en los entrantes, y
consumiendo el alcohol con moderacion. De-
pendiendo de nuestra fuerza de voluntad, la
cual debe ser firme teniendo en cuenta que las
fiestas pasaran pronto, y de la actitud que ha-
yamos mantenido estos dias, conseguiremos
llegar con un peso correcto y una aceptable
condicion fisica a primeros de ano.

CONSEJOS
Desde Club Gym Sierra te vamos a dar algu-
Nnos consejos que seguro que te ayudaran a no
perder TU SALUD en los 20 dias que duran
las fiestas.

SEGUN COMPRES, ASI COMERAS.
Cuando entres en el Supermercado ignora
en principio todo lo que te encuentres en el
primer pasillo: mantecados, turrones, dul-
ces navidenos, etc., y pasa directamente a la
ZONA SANA. Aqui, si podras adquirir todas
las frutas y verduras de temporada que de-
sees incluso las que no conozcas, son autén-
ticos almacenes de vitaminas que tendras
luego a mano para acompanar otros platos y
saciar tu apetito en los momentos dificiles. A
continuacion pasate a las carnes y pescados
y compralos con moderacion, ya que tan solo
hay dos grandes comidas que podrias hacer:
Navidad y Fin de afio, por lo tanto no llenes el
congelador hasta arriba.

Ten en cuenta que los dulces
tradicionales debes ofrecerlos en
dias contados y celebraciones,
no a diario y por el hecho de que
estemos en fiestas

Piensa en que platos navidenos vas a elabo-
rar, teniendo en cuenta que las carnes de ave
son mas saludables, mas digestivas y tienen
un porcentaje de grasa inferior al resto. Por
ultimo, y cuando ya hayas terminado practi-

camente de comprar, es cuando podras darte
algiin capricho navidefo pero tampoco en
exceso. Ten en cuenta que los dulces tradi-
cionales debes ofrecerlos en dias contados y
celebraciones, no a diario y por el hecho de
que estemos en fiestas, ya que estos son autén-
ticas bombas caloricas que se transformaran
en grasa almacenada si luego no los quemas
con ejercicio.

ACOSTARTE SIN CENAR NO ES LA SOLUCION
Los dias que hayas comido mucho a medio
dia, seguro que pensaras en no cenar para
compensar el exceso. Esto seria un error a no
ser que sufrieses un empacho. Debes comer
algo muy ligero como una ensalada, una
pieza de fruta o un yogourt, lo que aportara a
tu organismo, nutrientes necesarios para su
regeneracion nocturna, y evitara que piques
otras cosas. Eso si, cuando te vayas a la cama
deberan haber transcurrido al menos dos ho-
ras para evitar que te aparezcan reflujos eso-
fagicos, pesadez o insomnio.

CUIDADO CON LA SAL

Es preferible que hagas las comidas con poca
sal, y luego que cada uno sazone a su gusto. Las
personas hipertensas deben tener esto muy en
cuenta, ya que casi todos los alimentos prepa-
rados contienen sal, 1o que hace que sumados
aporten una cantidad diaria muy alta, elevan-
do la tension arterial y haciendo que suframos
unos riesgos cardiovasculares innecesarios.

ATENCION AL AZUCAR

Con el azucar pasa exactamente igual. El abu-
so endulzando cafés o infusiones, o ingiriendo
todo tipo de pasteleria y sabrosos postres en
estas fechas, hace que los niveles de glucosa
en sangre se disparen poniendo en peligro la
salud, mas en las personas con diabetes. Hay
que ser muy moderado e intentar tomar los
productos sin aztucares o con sustitutivos.

EL ALCOHOL DANA
Y ANADE MUCHAS CALORIAS

Ten en cuenta que cuando bebes alcohol, ha-
ces que tu higado trabaje de forma forzada a
fin de metabolizarlo, ya que este es un pro-
ducto danino mientras esta en sangre. Por lo
tanto, constimelo solo en su justa medida, con
mucha moderacion, y procurando que este
no sea quien te haga feliz, y si tu familia,
tus amigos y la fiesta en si. Ademas, el alco-
hol engana y aporta una cantidad de calorias
muy alta, las cuales se convertiran también
en grasa y pasaran a tu almacén.

BEBE SUFICIENTE AGUA
Recuerda que debido a los abusos alimentarios,
debes proporcionarle a tu cuerpo la posibilidad

de limpiarse y desintoxicarse, por lo tanto, no
olvides beber como minimo dos litros de agua
diarios, esto te mantendra ademas hidratado y
con mayor sensacion de saciedad.

HAZ EJERCICIO, UNA GRAN SOLUCION
Practica ejercicio a diario durante estos
dias, sera una excelente opcion para contra-
rrestar los efectos perjudiciales que se origi-
nan a corto plazo debido a la falta de actividad
fisica, y a la cantidad de alimento que ingie-
res en exceso.

Todos los estudios cientificos confirman,
que el ejercicio fisico nos ayuda enorme-
mente a quemar el exceso de calorias consu-
midas, manteniendo unos niveles de glucosa
bajos, interviniendo en procesos metabdlicos
beneficiosos de desintoxicacion, y proporcio-
nando un buen estado de animo y felicidad.
Por lo tanto, y por mucho frio que haga en
Diciembre, no nos queda otra alternativa que
olvidarnos del sedentarismo, salir de casa,
hacer deporte, y practicar ejercicio a un buen
nivel durante las proximas semanas. Esto
hara que no lo lamentemos al encontrarnos
en Enero con varios kilos de mas.

Por ultimo, y para acentuar la idea de AC-
TITUD POSITIVA, seguro que en Navidad
o0 Reyes tendras que hacer un regalo. Pues
ahora es el momento de aprovecharlo y “RE-
GALAR SALUD?”. Para ello te damos algunas
sugerencias saludables: una Inscripcion a un
buen Gimnasio, dar clases con Entrenador
Personal, un podémetro que controle tus pa-
sos diarios, una bicicleta para dar bonitos
paseos, una buenas zapatillas de footing, o
cualquier elemento que ayude a moverse, a
practicar ejercicio y a estar mas sano.

GYM 1387
SIERRA

e GIMNASIO
MAS COMPLETO

WWW.CLUBGYMSIERRA.ES

TIf. 957280711
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Fisioterapia, abanicodeposibilidades

Os contamos las claves y la importancia del tratamiento de Fisioterapia a cualquier edad

POLICLINICA
Corpomente

Psicologia — Fisioterapia — Podologia — Nutricién

En ocasiones podemos pensar que solo
debemos acudir al Fisioterapeuta o al Os-
tedpata cuando sufrimos dolor o tenemos
alguna lesion. Pero estamos equivocados,

Estimulacién cognitiva
Psicologia y logopedia
Neuropsicologia

Fisioterapia
Osteopatia

Biomecanica
Podologia

Nutricion
Dieteética

Atencion temprana
Peritajes y valoraciones

menteagil

Asistencia en su domicilio

Ronda Tejares, 19
(Pje. Gran Capitan)

también es una forma de prevencion de po-
sibles patologias.

(Por qué no cuidar para prevenir o para
disminuir “su” dolor?

Siempre tenemos una excusa: “no tengo
tiempo”, “estoy acostumbrado al dolor”,
“estoy bien”, son frases que escuchamos
dia a dia y que deberiamos reflexionar so-
bre ellas, ya que la Fisioterapia puede ser-
nos muy beneficiosa a cualquier edad para
asi tener una mejor calidad de vida.

En su visita
a CORPO-
MENTE
encontrara
la solucion
a su dolor
muscular,
articular o

_\.r
\-J‘f de cual-
~ quierotra.
- } in
- b las manos

de nuestros
_ expertos

FISIOTERAPIA PEDIATRICA

- Desde el nacimiento podemos prevenir
| numerosas patologias en nuestros hijos,

- conscientes de ello.

© Qué podemos tratar?
- Colico del lactante.
- Deformidades de cabeza.
- Torticolis congénita.

. En CORPOMENTE podemos asesorarte y ‘

© tratar profesionalmente a tus hijos.

FISIOTERAPIA INFANTIL

. Debemos acompanar a nuestros hijos

| que terminan causando patologias. En
' ocasiones aparecen diversas dificultades
que pueden prevenirse.

" ({Qué podemos tratar?

- Tratamiento postural

. - Deformidades de columna
. -Desarrollo motor

: . dolor, mejorando el estado fisico y logran- |
' do una mayor autonomia. ;

¥ FISIOTERAPIA ADULTA

:1 El estrés y la falta de descanso, son las
|1 principales causas de numerosas patolo-
' aparentemente sanos, sin que seamos '

gias, no somos conscientes de que nues-

: . tro cuerpo necesita cuidarse.

,Qué podemos tratar?
- Contracturas musculares
- Deformidades de columna
- Lesiones deportivas
- Patologias craneomandibulares.

FISIOTERAPIA GERIATRICA

. En estas edades la Fisioterapia juega un
durante su etapa de desarrollo, ya que !
adoptan multiples posturas incorrectas

papel fundamental facilitando las activi- |
dades de la vida diaria, disminuyendo el

| ({Qué podemos tratar? ‘
- - Enfermedades neurodegenerativas '

- Protesis articulares.

| -Limitaciones de la movilidad 1

- Dolor musculoesquelético ‘

'Corpomente

polichffea

Tel.957 926 168
684 382 218

n www.corpomente.es

| tu salud nuestro
| MPOromiIso
1 (;O =

= -

Para todas las edades




Con nuestra tarjeta
regalo blanqueamiento.

Si todavia no sabes queé regalar a
tus personas favoritas éstas Navi-

dades, en Alonso Estética Dental

tenemos la solucion ideal.

46) larica Muestra tarjeta regalo incluye
Man ifad todas las sesiones de blangueami-
ento que el paciente necesite, asi
como la limpieza dental previa
necesaria para poder realizar el
tratamiento con éxito.

it

Por F:'Stﬂ, Yy por muchos motivos mésr C/ CRUZ CONDE, 19 {local) www.alcnscesteticadental.com

somos #smilemakers, 3 G57498351 B Georsomistacena

39

ALONSO ANOS CONTIGO

IMPLANTOLOGIA ¥ EETETICA DEMTAL

CLINICA
DENTAL
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Lo que aprendi en vy de Henacer

CARTA DE UN INTERNO EN FUNDACION RENACER
([ ]

Aprendi que la adicciéon no era un vicio
sino una enfermedad. Si por adiccion se en-
tiende una enfermedad fisica y psicosocial
donde se desarrolla una dependencia a una
sustancia y cuya ausencia genera ansiedad,
angustia, depresion. Sin olvidar las patolo-
gias fisicas... ;Como podria superarla? Si-
guiendo unos hitos que alli me ensefiaron.

En Renacer trataron la enfermedad
como tal, con la atencion meédica y
psiquiatrica que mi situacion deman-
daba. Este fue el punto de partida se-
guro que permitio llevar a éxito mi
recuperacion. Me ensenaron a acep-
tar el problema y decidir iniciar el
cambio. Aqui esta el verdadero traba-
jo personal.

En Renacer trataron la
enfermedad como tal,
con la atencion médica
y psiquiatrica que mi
situacion demandaba

La transferencia con mi psicéloga,
fundamental, ya que me pude expre-
sar abiertamente y encontrar en mi
interior la respuesta a mis propias
preguntas. Ella me guié como «abre-
puertas» a mis herramientas perso-
nales para potenciarlas.

El grupo de apoyo. La adiccion con-
lleva sentimientos de soledad e in-
comprension. Aprendi que compartir

experiencias, encontrarme protegido
y no estar solo, ayudaba a no tener
prejuicios ni vergiienza, porque todos
estamos al mismo nivel.

Segui las indicaciones pautadas, aun-

Y aprendi que mi vida
vale la pena cuando
tengo el valor de
enfrentarla

que costaban, Me atrevi a ponerlas en
practica porque entendi que eran be-
neficiosas.

Pedi ayuda y colaboracion a las per-
sonas mas cercanas. Mi caso era es-
pecialmente doloroso porque no tuve
esa ayuda al comienzo; con el tiempo
se consiguio.

Evité relaciones directas que pudie-
ran hacer retroceder el trabajo ya ini-
ciado. Cuando me normalicé no hui
de las actividades sociales naturales.

Tuve especial atencion, cuando co-
mencé a mejorar, en no caer en la fal-
sa sensacion de estar bien. Aprendi
que la clave esta en no minimizar las
recaidas por la falsa ilusion de que “
por una no pasa nada”.

Recordaba contiuamente que SI se po-
dia superar aunque llegaran momen-
tos dificiles o vulnerables. Me plan-
teaba que si yo era diferente o que no
podria. De la misma manera que se
puede caer, puede uno levantarse.

Y qué mas cosas aprendi de Renacer?
Que hablar puede aliviar los dolores del

FUNDACI ON
HOGAR

renacer

alma. Que no importa qué es lo que tengo,
sino a quién tengo en la vida, que las cir-
cunstancias y el ambiente que me rodea
tienen influencia en mi, pero yo soy el uni-
co responsable de lo que hago o no hago.
Aprendi que lleva mucho tiempo llegar
a ser la persona que quieres ser y que el
tiempo es corto. Y a que no importa a don-

de llegué, sin o a donde me dirijo y que si
no lo sé, estando bien cualquier lugar me
sirve. Que la paciencia requiere mucha
practica y que madurar tiene mas que ver
con lo que he aprendido de las experien-
cias que con los anos vividos.

Y aprendi que mi vida vale la pena cuan-
do tengo el valor de enfrentarla.

EN MODALIDAD

AREAS ASISTENCIALES

+ Tratamiento médico
+ Tratamiento psiquiatrico
« Tratamiento psicolégico
¥ Intervencion social

v Terp';ias- de grupo

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

p—
fhrenacer

\

FUNDACION

OTROS SERVICIOS

Primera
consulta
GRATUITA

« Terapia familiar

¢ Control de téxicos

+ Test de Alcoholemia

+ Dispensacion de farmacos
aversivos de accidon prolongada

Y {4

| CONTWICACION MvaRAZA
210172018

A

+ Deingreso:
Unidad de desintoxicacién
CLINICA RENACER

v Ambulatorio

4 Asistencia diaria
supervisada

C/ Juan Felipe Vilela, 22 © 957 237 388 M info@fthrenacer.org @ fhrenacer.org

Cérdoba (Zona Zoco)




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




REDONDO CAMACHO
CIRUGIA ESTETICA
Y REPARADORA

RENUEVA TU PIEL
DESPUES DE VERANO

TRATAMIENTOS
DESPIGMENTANTES

LUZ PULSADA

MASCARILLA
DESPIGMENTANTE

PEELING QUIMICO

LASER Q-SWITCHED

C/ REYES CATOLICOS 11
(LOCAL)

957 49 81 32
r@ clinica_rc
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