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 Hay que ser conscientes 
de que lo que nos provoca 

malestar o ansiedad no son los 
eventos, sino cómo vinculamos 

las emociones a éstos .

JONATHAN GARCÍA-ALLEN

2 › CÓRDOBA · NOVIEMBRE DE 2025

editorial y sumario

Con este número inauguramos una nueva etapa en la que volcamos, 
en cada página, la ilusión y la fuerza de un proyecto que mira al fu-
turo con ambición. Sumaremos más contenidos y más historias 

reales que inspiran a cuidar nuestra salud y a disfrutar más de la vida.
Vivimos tiempos acelerados, llenos de ruido, en los que resulta fácil 

olvidar lo esencial: escucharnos, movernos, comer bien, descansar, com-
partir. La salud no es solo la ausencia de enfermedad; es equilibrio, bienestar y propósito. 
Y también es comunidad. Porque una ciudad saludable no se construye solo desde los 
hospitales, sino desde cada casa, cada colegio, cada barrio y cada gesto cotidiano.

En estas páginas hablaremos de todo lo que nos ayuda a vivir mejor: cuerpo, mente, ali-
mentación, deporte, familia, cultura y entorno. Lo haremos con rigor, pero también con 
cercanía. Córdoba Sana quiere ser, más que nunca, un punto de encuentro.

La salud es en realidad algo que compartimos todos:  profesionales y pacientes, institu-
ciones y ciudadanos, empresarios y asociaciones... la salud es el punto de encuentro que 
nos une y nos mueve a contruir una sociedad más sana y acogedora para todos.

Gracias por acompañarnos en el principio, o más bien el siguiente paso, de este hermoso 
viaje que vamos a compartir.

Óscar Córdoba
Director
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actualidad sanitaria

REDACCIÓN

•
▶ La salud mental se ha converti-
do en uno de los grandes retos de 
nuestra sociedad, marcada por 
crisis globales, catástrofes natu-
rales y un exceso de información 
que impacta directamente en el 
bienestar emocional de la pobla-
ción. Este año, el Día Mundial de 
la Salud Mental ha tenido como 
lema «Compartimos vulnerabi-
lidad, defendamos nuestra salud 
mental», recordando que todas 
las personas, sin excepción, so-
mos sensibles al daño emocional 
y necesitamos espacios de cuida-
do y prevención.

El doctor Francisco Lara,
jefe de servicio de 
Psicología Clíni-
ca del Hospital 
Q u i r ó n s a l u d 
Córdoba y del 
Centro Mé-
dico Qui-
r ó n -

Catástrofes, guerras y sobrecarga informativa 
hacen de la salud mental un desafío global
Un 20,6% de los españoles ha consultado, en los últimos doce meses, a un profesional por problemas de equilibrio emocional

salud Jaén, ha afi rmado que la 
salud mental debe ser una prio-
ridad en todos los ámbitos de la 
vida, desde el trabajo hasta la 
vida personal, especialmente en 
un contexto de crisis globales y 
sobrecarga informativa. Ha des-
tacado asimismo la importancia 
de reconocer que todas las per-
sonas somos vulnerables ante si-
tuaciones de crisis y catástrofes, 
y que es necesario reforzar el cui-
dado de la salud emocional tanto 
en el plano individual como co-
lectivo.

«El lema de este año nos re-
cuerda que nadie es inmune al 
impacto de catástrofes naturales 

como la DANA, el terremo-
to de Lorca o la erup-

ción de La Palma, 
ni tampoco a las 

consecuencias 
psicológicas de 
los confl ictos 
bélicos que 
seguimos a 

diario a través 
de los medios», 

ha señalado 
el especia-

lista. «La 
exposi-

c i ó n 

constante a estas realidades do-
lorosas, sumada a la era de la so-
breinformación, puede provocar 
un estado de alerta permanente 
que erosiona nuestra salud emo-
cional y difi culta la vivencia de 
emociones positivas como la feli-
cidad plena».

El doctor Lara ha advertido 
de que no sólo las personas con 
antecedentes de ansiedad o de-

presión son vulnerables. La po-
blación general también puede 
desarrollar mecanismos auto-
máticos de protección que, a lar-
go plazo, generan ansiedad, in-
somnio o alteraciones del estado 
de ánimo. De hecho, según datos 
del Colegio Ofi cial de la Psicolo-
gía de España, un 20,6% de los es-
pañoles ha consultado en los úl-
timos 12 meses a un profesional 
por problemas de salud mental, 
una cifra que refl eja la magnitud 
y urgencia de esta problemática.

En este sentido, el experto 
ha insistido en la necesidad de 
prevenir y cuidar la salud men-
tal desde la empatía y el apoyo 
mutuo, promoviendo un cambio 
social que sustituya la crispación 
por la unidad y la reconstrucción 
emocional: «Es fundamental to-
mar conciencia de que el daño 
emocional existe y debe ser aten-
dido con la misma prioridad que 
cualquier otra enfermedad. Solo 
así podremos avanzar hacia una 
sociedad más sana, cohesionada 
y resiliente».

y necesitamos espacios de cuida-
do y prevención.

El doctor Francisco Lara,
jefe de servicio de 
Psicología Clíni-
ca del Hospital 
Q u i r ó n s a l u d 
Córdoba y del 
Centro Mé-
dico Qui-
r ó n -

cuerda que nadie es inmune al 
impacto de catástrofes naturales 

como la DANA, el terremo-
to de Lorca o la erup-

ción de La Palma, 
ni tampoco a las 

consecuencias 
psicológicas de 
los confl ictos 
bélicos que 
seguimos a 

diario a través 
de los medios», 

ha señalado 
el especia-

lista. «La 
exposi-

c i ó n 

constante a
lorosas, sum
breinforma
un estado d
que erosion
cional y di
emociones 
cidad plena

El docto
de que no 
antecedent

«Es fundamental 
tomar conciencia 
de que el daño 
emocional 
existe y debe ser 
atendido con la 
misma prioridad 
que cualquier 
otra enfermedad»
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Cuidado de la salud 
mental en el trabajo

El doctor Lara ha recordado que 
el cuidado de la salud mental 
debe estar presente especial-
mente en el ámbito laboral, 
donde las condiciones de tra-
bajo, el estrés o la falta de apo-
yo pueden desencadenar alte-
raciones como la ansiedad o la 
depresión. «Pasamos gran parte 
de nuestra vida en el trabajo y 
no se puede descuidar el bien-
estar emocional en este espacio. 
Un entorno laboral saludable no 
solo protege a las personas, sino 
que mejora la productividad y la 
calidad de vida».

Por ello, ha defendido la ne-
cesidad de formar a directivos 
y responsables de equipos en 
estrategias de cuidado emocio-
nal, detección precoz de riesgos 
y promoción del bienestar. «El 
reto es doble: atender a quienes 
sufren problemas de salud men-
tal y, al mismo tiempo, trabajar 
en la prevención para que no se 
cronifi quen ni se agraven». ■
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actualidad sanitaria

REDACCIÓN

•
▶ El Hospital Quirónsalud Córdo-
ba ha sido reconocido como mejor 
hospital privado de España en la 
categoría de evaluación sanitaria 
basada en el valor en el proceso 
de cataratas, en la 7 edición de 
los premios Best Spanish Hospi-
tal Awards (BSH), que organiza la 
consultora Higia Benchmarking. 

Para la obtención de este pre-
mio se han evaluado una serie de 
indicadores del centro relacio-
nados con la calidad asistencial, 
experiencia del paciente, adecua-
ción, efi cacia y seguridad del pa-
ciente. Así, entre los indicadores 
más importantes, se han analiza-
do los cualitativos basándose en 
la experiencia del paciente y cali-
dad asistencial desde el momento 
del diagnóstico en consultas ex-
ternas o derivación de urgencias 
hasta el alta del paciente pasando 
por el proceso quirúrgico.

En esta 7 edición, los Premios 
BSH han estudiado 53 paráme-
tros de un total de 149 hospitales 
públicos y privados de toda Es-
paña, con representación de 15 
comunidades autónomas, pre-
miando sólo a 40 centros. Han 
participado como jurado repre-
sentantes de la Sociedad Espa-
ñola de Directivos de Salud y la 

Quirónsalud Córdoba, mejor hospital en atención 
sanitaria para los Best Spanish Hospital Awards
El centro ha sido galardonado en la 7 edición de estos premios por su modelo, que busca maximizar los resultados de 
salud para los pacientes, mejorando la calidad de atención recibida y su experiencia antes y después de su tratamiento

Red Española de Costes Hospita-
larios. El comité de expertos que 
compone el jurado realiza una 
puesta en valor de la excelencia 
hospitalaria a través del análisis 
de procesos clínicos prevalentes, 

con indicadores de efi ciencia, 
adecuación y calidad asistencial, 
con el fi n de potenciar benchmar-
king, orientado a la mejora con-
tinua en la gestión clínica de los 
hospitales en España.

Así, según indicadores obje-
tivos ajustados por casuística, 
se identifi ca a los tres hospitales 
candidatos a galardón en cada 
área principal de premios. El 
hospital con el mejor resultado 
de su grupo obtiene la estatuilla 
BSH, y los otros dos hospitales 
reciben el diploma fi nalista BSH. 
De esta manera, el Hospital Qui-

rónsalud Córdoba ha obtenido 
premio en Evaluación Sanitaria 
Basada en el Valor. Además, se 
premian los mejores resultados 
en las áreas de participación op-
cional: Urgencias, Costes, y UCI.

El Hospital Quirónsalud 
Córdoba cuenta con las máxi-
mas certifi caciones de calidad 
asistencial, como el sello dorado 
de la Joint Commission Interna-
tional, la máxima distinción que 
concede este organismo. Esta 
acreditación es la más exigente 
en el mundo para el ámbito sani-
tario y analiza que toda la aten-

CÓRDOBA SANA

ción y procesos del hospital están 
enfocados en la seguridad del 
paciente, en la calidad asisten-
cial, y en un proceso de mejora 
continua, siendo el único hos-
pital de la provincia de Córdoba 
con dicha distinción y el primero 
del grupo Quirónsalud en conse-
guirlo en Andalucía. 

En total, ocho hospitales del 
Grupo Quirónsalud han sido pre-
miados en nueve categorías en la 
séptima edición de estos premios 
y que reconocen la excelencia 
hospitalaria a través de indica-
dores de efi ciencia, adecuación 
y calidad asistencial. Al Hospital 
Quirónsalud Córdoba se unen el 
Hospital Universitari General de 
Catalunya, el Hospital Universi-
tario Fundación Jiménez Díaz, el 
Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos, el Hospital Universitari 
Sagrat Cor, el Hospital Universita-
rio General de Villalba, el Hospital 
Quirónsalud Murcia, y el Hospital 
Quirónsalud Sagrado Corazón.

Además, cuatro hospitales de 
Quirónsalud han resultado fi na-
listas en las distintas categorías 
de esta séptima edición, el Hos-
pital Universitari Sagrat Cor, el 
Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz, el Hospital Univer-
sitario Infanta Elena, y el Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos. ■

«Cuenta con 
las máximas 
certifi caciones 
de calidad 
asistencial»
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actualidad sanitaria

TU ESTUDIO DE COCINAS EN CÓRDOBA

www.trazoscocinas.es Cita previa 957356828

REDACCIÓN

•
▶ El Reina Sofía se consolida 
como referente en el sistema sa-
nitario público al situarse en el 
puesto 13 del ranking nacional 
de hospitales públicos y en la se-
gunda posición entre los centros 
andaluces, según el Monitor de 
Reputación Sanitaria (Merco Sa-
lud). Además, el centro cordobés 
cuenta con 16 servicios clínicos 
situados entre los 15 mejores de 
España y entre los primeros pues-
tos de Andalucía, lo que avala la 
excelencia de sus profesionales.

El acto de entrega de recono-
cimiento, celebrado esta semana 
en el Salón de Actos del Hospital 
Reina Sofía, reunió a autorida-
des, equipos directivos y profe-
sionales de hospitales andaluces 
con motivo de la décima edición 
de este monitor. En total, más de 
un centenar de personas se die-
ron cita en el acto, que contó con 

El Hospital Reina Sofía, segundo hospital 
andaluz con mejor reputación según MRS
Además, 16 especialidades del complejo sanitario cordobés fi guran en los segundos y terceros puestos a nivel regional en este ranking

la participación de la delegada 
territorial de Salud y Consumo 
en Córdoba, María Jesús Botella 
(en la clausura), el director ge-
rente del Hospital Reina Sofía, 
Francisco de Asís Triviño (en la 
inauguración) y el director de 
Merco, Enrique Mañas.

Servicios clínicos
En cuanto a los reconocimientos 
obtenidos por las unidades del 
Hospital Reina Sofía destacan los 
12 servicios que se sitúan en segun-
da posición a nivel regional: Apara-
to Digestivo, Cardiología, Cirugía 
General y Aparato Digestivo, Ciru-
gía Oral y Maxilofacial, Farmacia 
Hospitalaria, Medicina Intensiva, 
Medicina Nuclear, Nefrología, 
Neumología, Oncología Médica, 
Pediatría y Radiodiagnóstico.

Asimismo, otras cuatro es-
pecialidades alcanzan el tercer 
puesto andaluz en este ranking: 
Cirugía Pediátrica, Medicina 

Interna, Otorrinolaringología y 
Reumatología. Estos resultados 
ponen de relieve la calidad de la 
atención sanitaria en Córdoba y 
la capacidad de los equipos para 
atender las necesidades de la po-
blación.

Durante su intervención, el 
doctor Triviño destacó que “go-
zar de una buena reputación tie-
ne que ver con la capacidad de 
responder a las necesidades de 
la sociedad, tener presente la in-
novación y seguir apostando por 
la calidad, la investigación y la 
humanización de la atención”. El 
director gerente subrayó además 
que “la reputación es sinónimo 
de confi anza, uno de los pilares 
esenciales sobre los que se sos-
tiene nuestro sistema sanitario. 
La ciudadanía confía cuando 
hay equipos de profesionales 
comprometidos, bien formados y 
capaces de ofrecer una atención 
cálida y rigurosa”.

Por su parte, la delegada de 
Salud y Consumo felicitó a los 
hospitales y servicios reconoci-
dos y destacó la importancia de 
visibilizar la excelencia de los 

profesionales del sistema sanita-
rio público andaluz.

Finalmente, el responsable de 
Merco, Enrique Mañas, ofreció 
durante el acto los principales 
datos de interés del monitor, un 
estudio independiente que ana-
liza la reputación de hospitales, 
servicios clínicos y profesionales 
sanitarios a nivel nacional. ■

«La reputación 
es sinónimo de 
confi anza»

CÓRDOBA SANA
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actualidad sanitaria

REDACCIÓN

•
▶ La Unidad de Imagen de la 
Mujer de HT Médica del Hospital 
San Juan de Dios de Córdoba ha 
incorporado dos equipos de alta 
tecnología, únicos en Andalucía, 
que refuerzan su compromiso 
con la prevención, la innovación 
y la atención integral en el diag-
nóstico del cáncer de mama.

La unidad integra además 
tres soluciones de inteligen-
cia artifi cial (IA): una para la 
clasifi cación automática de la 
densidad mamaria, otra como 
segundo lector en mamografía 
2D y 3D, y una tercera para la 
detección de lesiones por eco-
grafía. Esta renovación combina 
IA, alta resolución de imagen y 
atención multidisciplinar para 
detectar antes, diagnosticar 
mejor y ofrecer una experiencia 
más rápida y confortable a las 
pacientes.

HT Médica y el Hospital San Juan de Dios avanzan en la detección precoz 
del cáncer de mama con dos nuevos equipos de diagnóstico asistidos por IA
Innovación tecnológica, inteligencia artifi cial y una atención médica personalizada se combinan en la nueva Unidad de Imagen de la Mujer de HT 
Médica para ofrecer diagnósticos más rápidos y precisos y situar a Córdoba a la vanguardia del cuidado integral de la salud femenina en Andalucía

Según el director gerente del 
hospital, Horacio Pijuán, esta 
apuesta “refuerza el modelo asis-
tencial integrado para el cáncer 
de mama, garantizando detec-
ción precoz y abordaje coordi-
nado”. La radióloga María Teresa 
Jaén destaca que “la inteligencia 
artifi cial nos permite ser más 
precisos y ofrecer diagnósticos 
más rápidos y completos”.

Coincidiendo con el Día Mun-
dial del Cáncer de Mama, HT 
Médica y el Hospital San Juan de 
Dios reafi rman su compromiso 
con la innovación tecnológica y 
el bienestar de la mujer, consoli-
dando su liderazgo en diagnósti-
co mamario avanzado.

Una unidad de referencia 
en Andalucía

La nueva Unidad de Imagen de la 
Mujer integra mamografía digi-
tal 3D, ecografía automatizada y 
resonancia magnética específi ca 

de mama, junto con algoritmos 
de IA, en un entorno orientado 
al bienestar de las pacientes. Dis-
pone también de densitometría 
ósea y una RM de 3T que permite 
estudios mamarios y procedi-
mientos guiados por resonancia.

El servicio ofrece cita inme-
diata y resultados en el día, bajo 
el lema “Tu salud no espera, no-

sotros tampoco”, y se apoya en un 
equipo médico altamente cua-
lifi cado. El Hospital San Juan de 
Dios es además el único centro 
privado de Córdoba con atención 
oncológica integral, que incluye 
diagnóstico por imagen, labo-
ratorio, oncología médica y ra-
dioterápica, y cirugía oncológica 
compleja.

CÓRDOBA SANA

Tecnología avanzada y 
precisión diagnóstica

El nuevo sistema de mamogra-
fía digital 3D con tomosíntesis 
ofrece imágenes tridimensio-
nales de alta resolución, redu-
ce la radiación y mejora el con-
fort de la paciente. Por su parte, 
el ecógrafo automatizado 3D 
(ABUS) resulta especialmen-
te útil en mujeres con mamas 
densas, generando imágenes 
más completas y precisas gra-
cias al apoyo de la IA.

Las tres herramientas de 
inteligencia artifi cial incorpo-
radas —Siemens Healthineers, 
Gleamer y Koios— permiten 
una mejor clasifi cación de la 
densidad mamaria, actúan 
como segundo lector en mamo-
grafía y mejoran la detección de 
lesiones sospechosas en eco-
grafía, reforzando la precisión y 
la seguridad diagnóstica. ■
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en buenas manos

REDACCIÓN

•
▶ Hay ciudades que se defi nen 
por su historia, otras por su arte 
o su patrimonio. Córdoba, sin re-
nunciar a todo eso, también em-
pieza a defi nirse por algo más: su 
fuerza como referencia en salud. 
Aquí se cuida, se enseña a cuidar 
y se investiga para cuidar mejor. 
Y esa vocación, tan nuestra, se 
nota en cada hospital, en cada fa-
cultad, en 

Córdoba, un verdadero pulmón 
de la sanidad en Andalucía
Una ciudad que cuida, investiga y late con fuerza en cada hospital, centro y profesional

cada centro que abre sus puertas 
cada mañana.

Un hospital que es más 
que un hospital

Hablar de salud en Córdoba es 
hablar del Hospital Universitario 
Reina Sofía, el gran corazón sa-
nitario de la provincia y uno de 
los centros más reconocidos de 
Andalucía. No es solo un hospi-
tal, es una pequeña ciudad dedi-
cada al bienestar de las personas.

En su interior, miles de profe-
sionales trabajan a diario con una 
entrega silenciosa que no siempre 
se ve, pero que se siente. Médicos, 
enfermeras, celadores, investiga-
dores, técnicos… Todos suman en 
un engranaje que funciona con 
precisión y humanidad.

El Reina Sofía es un hospi-
tal de referencia en trasplantes 
—pionero y líder en número y 
éxito de intervenciones—, pero 
también destaca en áreas como 
la cardiología, la oncología o la 
cirugía pediátrica. Su estructura 

abarca además centros em-
blemáticos como el Hos-

pital Provin-

cial, el Hospital Los Morales, el 
Hospital de Día Oncológico, el 
Centro de Especialidades Carlos 
Castilla del Pino y, en un futuro 
cercano, el tan esperado nuevo 
Hospital Materno-Infantil, que 
marcará un antes y un después 
en la atención a madres y niños.

Ese nuevo edifi cio, concebido 
con criterios de sostenibilidad 
y confort, simboliza la Córdoba 
que mira al futuro: una ciudad 
que quiere ofrecer a sus hijos el 
mejor comienzo posible. No solo 
será un espacio moderno y lumi-
noso, sino también un entorno 
pensado para humanizar el tra-
to, acercar a las familias y poner 
la ciencia al servicio de la vida.

Una red que no deja 
a nadie atrás

Pero la salud en Córdoba no se 
entiende solo desde lo público. La 
ciudad cuenta con un entrama-
do sanitario sólido y diverso que 
complementa la atención hospi-
talaria con centros privados de 
gran nivel, donde también se res-
pira profesionalidad y cercanía.

El Hospital Quirónsalud Cór-
doba es uno de los centros más 
recientes en incorporarse al pa-
norama sanitario de la ciudad, 
pero en pocos años se ha conso-
lidado como un referente por su 
tecnología de última generación 
y su enfoque integral del bienes-
tar. Su modelo apuesta por una 
atención personalizada, donde 
cada paciente participa activa-
mente en su proceso de salud. No 
se trata solo de curar una enfer-
medad, sino de acompañar al pa-
ciente en cada paso, con como-
didad, información y confi anza. 
Las instalaciones modernas, los 
quirófanos inteligentes y la coor-
dinación entre especialidades 
refl ejan una forma de entender la 
medicina que mira al futuro sin 
perder el trato humano.

Por su parte, el Hospital San 
Juan de Dios representa la otra 
cara de esa misma vocación: la 
experiencia, la tradición y la en-
trega. Con siglos de historia de 
servicio a la comunidad cordo-
besa, sigue siendo un símbolo 

de cercanía y solidaridad. En sus 
pasillos se respira ese espíritu 
hospitalario que ha caracteri-
zado siempre a la orden: cuidar 
al enfermo como a un hermano, 
con respeto, empatía y compa-
sión. Hoy combina su profundo 
legado humano con servicios 
médicos actualizados, ofrecien-
do una atención sanitaria mo-
derna sin renunciar a sus valores 
fundacionales.

Y si hablamos de excelencia, 
el Hospital La Arruzafa ocupa 
un lugar destacado. Nacido con 
la vocación de especializarse en 
oftalmología, ha logrado situarse 
entre los mejores centros de Es-
paña en su campo. Su prestigio 
se apoya tanto en la innovación 
tecnológica —con técnicas qui-
rúrgicas avanzadas y un área de 
investigación propia— como en 
un trato cálido y personalizado 
que lo ha convertido en un ejem-
plo de equilibrio entre ciencia y 
humanidad. No es raro escuchar 
a sus pacientes hablar no solo de 
los resultados, sino del modo en 
que se sintieron cuidados y com-
prendidos.

En conjunto, estos centros 
privados aportan diversidad, ca-
lidad y cercanía a la red sanitaria 
cordobesa, sumando su esfuerzo 
al de los hospitales públicos para 
hacer de Córdoba una ciudad 
donde la salud se cuida con rigor 
y corazón. Y no podemos olvidar 
al Hospital Cruz Roja de Córdo-
ba, un centro que combina la 
atención médica tradicional con 
un trato humano y cercano. Sus 
profesionales destacan por su vo-
cación y compromiso, ofreciendo 
cuidados de calidad y un acom-

«La salud en 
Córdoba tiene 
nombre y rostro: 
el de miles de 
profesionales 
que trabajan 
por los demás»

CÓRDOBA SANA

Y esa vocación, tan nuestra, se 
nota en cada hospital, en cada fa-
cultad, en 

Andalucía. No es solo un hospi-
tal, es una pequeña ciudad dedi-
cada al bienestar de las personas.

p
—pionero y líder en número y 
éxito de intervenciones—, pero 
también destaca en áreas como 
la cardiología, la oncología o la 
cirugía pediátrica. Su estructura 

abarca además centros em-
blemáticos como el Hos-

pital Provin-



proyectos cordobeses están hoy 
contribuyendo a avances que 
salvan vidas dentro y fuera de 
nuestras fronteras. Lo hacen con 
discreción, sin grandes focos, 
pero con el mismo espíritu que 
defi ne a esta tierra: esfuerzo, co-
nocimiento y humildad.

La Facultad de Medicina y 
Enfermería de la Universidad de 
Córdoba es otro pilar esencial. 
Generación tras generación, ha 
formado a miles de profesionales 
que hoy trabajan en hos-
pitales de toda España 
y más allá. Su labor 
docente, com-
binada con 
la investi-
gación 
uni-

versitaria, garantiza que el talen-
to sanitario siga teniendo raíces 
cordobesas.

Cada estudiante que entra en 
sus aulas con la ilusión de apren-
der a cuidar es una semilla del 
futuro que Córdoba planta con 
orgullo.

Un modelo de salud 
humana y sostenible

La suma de hospitales, centros 
y universidades no bastaría por 
sí sola si no existiera un espíritu 
común: el de entender la salud 

como un bien compartido.
Córdoba está constru-

yendo, poco a poco, 

un modelo que une la excelencia 
médica con la cercanía huma-
na. Desde los quirófanos de alta 
tecnología hasta las consultas de 
barrio, desde los laboratorios del 
IMIBIC hasta las aulas universi-
tarias, se respira una misma vo-
cación de servicio.

Además, la ciudad se abre a 
nuevas formas de promoción de la 
salud: programas de prevención, 
campañas de vida activa, aten-
ción comunitaria y un creciente 
interés por la salud mental y emo-
cional. Córdoba ya no solo cura, 
sino que enseña a vivir mejor, a 
cuidar el cuerpo y el alma, con un 
aeropuerto que refuerza su papel 
sanitario al servir como base para 
vuelos de trasplantes y del 061.

La Córdoba que cuida
Lo más valioso no son los edifi cios 
ni las cifras, sino las personas.

Las enfermeras que acompa-
ñan de noche a quien no puede 
dormir. Los cirujanos que, des-
pués de horas de concentración, 
salen a dar una buena noticia. 
Los investigadores que pasan 
meses sin resultados, pero no 
pierden la esperanza. Los profe-
sores que inspiran vocaciones.

Todos ellos hacen de Córdoba 
una ciudad que late al ritmo de la 
salud, una ciudad que cuida.

Porque la fuerza de Córdoba 
no está solo en su patrimonio ni 
en su historia, sino en su capaci-
dad de cuidar de la vida.

Y en eso, pocos lugares pueden 
mirarla de frente. ■

pañamiento constante a pacien-
tes y familias que confían en su 
experiencia día a día.

Ciencia, docencia y vocación
La fuerza de Córdoba en salud no 
se limita a la asistencia. Se cons-
truye desde el conocimiento.

El Instituto Maimónides de 
Investigación Biomédica de Cór-
doba (IMIBIC) es un ejemplo de 
cómo la ciencia puede nacer desde 
el compromiso local y proyectarse 
al mundo. Este centro, asociado al 
Reina Sofía y a la Universidad de 
Córdoba, investiga sobre cáncer, 
enfermedades cardiovasculares, 
envejecimiento saludable, nutri-
ción y otras áreas clave para el fu-
turo de la medicina.

Gracias al traba-
jo del IMIBIC, 

muchos 
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Córdoba destaca 
como referente en 
salud gracias a su red 
hospitalaria, la inves-
tigación del IMIBIC y 
la formación univer-
sitaria. A esta labor se 
suma el trabajo cons-
tante de las clínicas 
privadas, los centros 
de formación profe-
sional y las asociacio-
nes sanitarias, que 
fortalecen el tejido 
asistencial y contri-
buyen a una atención 
integral, innovadora 
y humana en todos los 
ámbitos de la salud.

Córdoba es otro pilar esencial. 
Generación tras generación, ha 
formado a miles de profesionales 
que hoy trabajan en hos-
pitales de toda España 
y más allá. Su labor 
docente, com-
binada con 
la investi-
gación 
uni-

humana y sostenible
La suma de hospitales, centros 
y universidades no bastaría por 
sí sola si no existiera un espíritu 
común: el de entender la salud 

como un bien compartido.
Córdoba está constru-

yendo, poco a poco, 

doba (IMIBIC) es un ejemplo de 
cómo la ciencia puede nacer desde 
el compromiso local y proyectarse 
al mundo. Este centro, asociado al 
Reina Sofía y a la Universidad de 
Córdoba, investiga sobre cáncer, 
enfermedades cardiovasculares, 
envejecimiento saludable, nutri-
ción y otras áreas clave para el fu-
turo de la medicina.

Gracias al traba-
jo del IMIBIC, 

muchos 
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entrevista a...

REDACCIÓN

•
▶ Doctor, lleva años al frente de 
una de las clínicas de referencia 
en Córdoba. ¿Cómo ha cambia-
do la cirugía y medicina estética 
desde que empezó?
Desde el punto de vista médico 
ha evolucionado muchísimo. Se 
han incorporado técnicas qui-
rúrgicas menos invasivas, con 
recuperaciones más rápidas y 
mejores resultados.

El uso de nuevas tecnologías 
como el láser, la radiofrecuencia 
y los equipos de diagnóstico per-
miten tratamientos más comple-
tos, más personalizados y menos 
agresivos.

Por otra parte, los grandes 
avances en las técnicas anestésicas 
consiguen procedimientos muy 
seguros y con mejor recuperación.

¿Qué factores han impulsado 
el crecimiento de este sector en 
Córdoba?
Como en todos los países desa-
rrollados, el gran crecimiento de 
nuestro sector se debe a varios 
factores.

Por una parte, la revolución de 
los medios de comunicación. La 
irrupción de Internet, las redes 
sociales y otros medios han per-
mitido una gran divulgación de 
estos temas.

Otro factor importante es la 
gran mejora del nivel económico, 
que ha permitido a un alto por-
centaje de la población acceder a 
estos tratamientos. Se han demo-
cratizado, por decirlo así.

Y, por último, y muy impor-
tante, la aceptación social y la 

Entrevista al doctor Alberto Redondo, cirujano plástico 
y referencia de la Clínica Redondo Camacho + Gournay
«Después de tantos años, me sigue ilusionando formar parte de un 
proyecto que busca la excelencia y el bienestar de las personas»

normalización de estos procesos 
para mejorar el nivel de bienestar 
y salud. Los pacientes no lo es-
conden: lo comunican y lo reco-
miendan.

Hoy se habla de una Cirugía y 
Medicina Estética más orienta-
da al bienestar que a la simple 
corrección. ¿Está de acuerdo 
con esta tendencia?
Indudablemente, la nuestra es 
una especialidad médica que 
debe buscar la salud y el bienes-
tar del paciente en toda su ampli-
tud. Esto abre campos muy im-
portantes, como los tratamientos 
antienvejecimiento o la cirugía y 
medicina regenerativa, que fre-
nan y recuperan el deterioro de 
nuestro cuerpo.

El uso de grasa propia, células 
madre o factores de crecimien-
to son hoy técnicas habituales. 
Prevenir y mantener retrasará 
tratamientos más agresivos en el 
futuro.

Siempre defi ende una estéti-
ca natural. ¿Cómo se logra ese 
equilibrio entre mejorar y no 
transformar?
Es un punto muy polémico. La 
banalización del acto médico, la 
excesiva infl uencia de las redes y 
la creación de estereotipos esté-
ticos poco naturales son la parte 
negativa del crecimiento del que 
hemos hablado.

Todos debemos colaborar 
en redirigir esto, potenciando y 
aceptando que lo bello, lo sano, 
está en la diversidad, en la na-
turalidad y en mantener nuestra 
identidad.

Crear modelos absurdos de 
belleza solo terminará empobre-
ciéndonos.

Su clínica acaba de vivir una 
renovación importante. ¿Qué 
ha querido transmitir con este 
cambio? Además, se ha unido 
al grupo Gournay. ¿Qué supone 
esta nueva etapa y qué ventajas 
aporta a sus pacientes?
Así es, nos hemos fusionado con 
algunas de las clínicas y profe-
sionales más prestigiosos del 
país. Para seguir avanzando ne-
cesitamos un grupo fuerte, que 
nos permita incorporar todos los 

avances técnicos y científi cos, 
manteniendo la fi losofía antes 
señalada.

Este equipo busca la exce-
lencia en la Cirugía y Medicina 
Estética, captando a los jóvenes 
de talento que serán el futuro de 
este grupo.

¿Hacia dónde cree que evolu-
cionará el sector en los próxi-
mos años, con la irrupción de 
la tecnología y la inteligencia 
artifi cial?
Esto ya es una nueva revolución. 
La introducción de la robótica y 
la inteligencia artifi cial va a cam-

biar todos los procedimientos de 
diagnóstico, tratamiento y resul-
tados en la cirugía y la medicina.

Aportará unas posibilidades 
fabulosas en nuestro trabajo y 
cambiará todo el modelo de rela-
ción médico-paciente. Pero tam-
bién traerá sus confl ictos.

Tendremos que vigilar el buen 
uso de estos medios, la reper-
cusión en el trabajo de todos los 
profesionales de nuestros equi-
pos y la prevalencia del humanis-
mo en nuestra profesión.

Gournay, como grupo referen-
te, tendrá en esto un papel muy 
importante.

Y a nivel personal, ¿qué le sigue 
motivando cada día en su traba-
jo tras tantos años de experien-
cia?
Nos incorporamos a un proyecto 
como Gournay, que supone una 
nueva ilusión para todo el equi-
po, colaborando con grandes es-
pecialistas y creando lo que hoy 
es ya un grupo líder en nuestra 
especialidad. Todo ello me moti-
va para continuar trabajando día 
a día. ■

CÓRDOBA SANA

«La inteligencia 
artifi cial y 
la robótica 
cambiarán por 
completo el modo 
de diagnosticar y 
tratar al paciente»
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Promueve y construye: 957 47 77 67
INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promoción de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

REDACCIÓN

•
▶Cada día, miles de profesionales 
realizan tareas que implican es-
fuerzo físico continuado: levantar 
pacientes, mover cargas, perma-
necer horas en posturas forzadas… 
Todo ello pasa factura al cuerpo. 
Las lesiones lumbares son hoy la 
segunda causa de baja laboral en 
España, representando hasta el 
25% de las ausencias en el trabajo.

Frente a esta realidad, Entor-
no Activo distribuye en exclusi-
va los exoesqueletos Muscle Suit 
Every y Muscle Suit Soft-Power, 
dos modelos desarrollados por 
la empresa japonesa Innophys y 
comercializados en España por 
Healthy Suits, que están trans-
formando la prevención laboral 
en el sector sanitario e industrial.

El modelo Muscle Suit Every 
proporciona una fuerza asistida 
de hasta 25 kg, reduciendo en-

Los nuevos modelos de exoesqueletos 
que revolucionan la prevención laboral
Tecnología japonesa al servicio de la salud y la productividad de la mano de Entorno Activo

tre un 20% y un 60% las lesiones 
musculares provocadas por la 
manipulación de cargas. Su di-
seño ergonómico y ligero (3,5 kg) 

actúa como un «músculo artifi -
cial» que descarga la zona lum-
bar, corrige la postura y mejora 
la calidad de vida del trabajador.

Por su parte, el Soft-Power re-
presenta una nueva generación 
de exoesqueletos ultraligeros 
(solo 430 gramos), que ofrece 
soporte fl exible durante toda la 
jornada sin generar calor ni limi-
tar el movimiento. Es ideal para 
tareas dinámicas en hospitales, 
centros asistenciales, fábricas, 
almacenes o el sector agrario.

Casos de éxito en Andalucía
El Servicio Andaluz de Salud 
(SAS) ha incorporado estos dis-
positivos de forma piloto en va-
rios hospitales. En el Hospital 
de Ronda (Málaga), el personal  
de unidades de esterilización, 
cuidados y mantenimiento ha 
experimentado una reducción 
notable de la fatiga lumbar y del 
riesgo ergonómico, mejorando la 
efi ciencia y el bienestar laboral.

Además, empresas privadas del 
ámbito logístico, agroalimentario 
y de asistencia domiciliaria ya es-
tán utilizando los exoesqueletos 
con excelentes resultados: menos 
bajas, mayor productividad y una 
mejora clara en la percepción de 
salud de los empleados.

Innovación que protege 
y rentabiliza

El uso de estos exoesqueletos no 
solo protege la salud de los traba-
jadores, sino que también reduce 
costes empresariales, al dismi-
nuir las bajas por lesión y mejo-

rar la efi ciencia. Se trata de una 
inversión rentable, sostenible y 
humana, alineada con las nuevas 
políticas europeas de prevención 
y bienestar laboral.

Entorno Activo impulsa así 
una nueva cultura de trabajo más 

segura y saludable, donde la tec-
nología se pone al servicio de las 
personas. Porque cuidar la salud 
del trabajador es cuidar el cora-
zón de la empresa. ■

«El Servicio 
Andaluz de 
Salud (SAS) ha 
incorporado estos 
dispositivos de 
forma piloto en 
varios hospitales»

Distribuye en exclusiva

www.entornoactivo.com
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come sano

REDACCIÓN
•

▶ Llega noviembre y con él, ese 
momento del año en que la natu-
raleza se viste de tonos ocres y los 
aromas del campo se cuelan en la 
cocina. En el Restaurante Puerta 
Sevilla vuelve a rendir homenaje 
al producto estrella del otoño: las 
setas. Estas jornadas micológi-
cas, ya convertidas en tradición, 
son un viaje sensorial que une 
sabor, territorio y bienestar.

Las setas son un auténtico te-
soro para la salud: ricas en mine-
rales como el hierro, el fósforo y 
el magnesio, y en vitaminas del 
grupo B y D, aportan energía sin 
grasa, fortalecen el sistema in-
munitario y ayudan a mantener 
el equilibrio del organismo. Bajo 
esta fi losofía de cocina saludable 
y natural, el equipo de Puerta Se-
villa propone este año un menú 
que es un canto a la tierra, a la 
estación y a sus frutos.

El recorrido comienza con 
unas croquetas de boletus con 
jamón ibérico y perlas de tru-
fa, donde la suavidad del hongo 
se funde con el sabor intenso 
del ibérico y el perfume de la 
trufa. Le sigue una parrilla-
da de surtido de setas, lige-
ra y aromática, que 

Un otoño micológico en Restaurante Puerta 
Sevilla. Sabores de bosque y salud en la mesa

pone de manifi esto la pureza del 
producto fresco y su versatilidad.

El carpaccio de portobello 
con lascas 

de parmesano y aceite de trufa
aporta un toque elegante y salu-
dable, con un guiño mediterrá-

neo que realza la textura fi rme 
y jugosa del portobello.

El alma más cálida del 
menú llega con el po-
taje estofado de nís-
calos con garbanzos 

y langostinos, donde 
el mar y la tierra se en-

cuentran en un guiso rico 

en proteínas, fi bra y minerales. 
Y como broche fi nal, el guiso de 
carrillada ibérica con rebozue-
los, que combina la melosidad de 
la carne con la intensidad de las 
setas silvestres, cerrando una ex-
periencia otoñal que reconforta 
cuerpo y espíritu.

Cada plato se acompaña de 
una cuidada selección de vinos 
de la tierra, completando así una 
propuesta que celebra el placer 

de comer bien, de forma cons-
ciente y saludable.

Las Jornadas Micológicas 
del Restaurante Puerta Sevilla
se celebrarán del 31 de octubre 
al 30 de noviembre de 2025 en 
su emblemático espacio de Ca-
lle Postrera, 51 (Córdoba). Una 
cita imprescindible para quienes 
creen que la gastronomía es tam-
bién una forma de cuidar la salud 
y de saborear el paisaje. ■

CÓRDOBA SANA

da de surtido de setas, lige-
ra y aromática, que 

producto fresco y su versatilidad.
El carpaccio de portobello

con lascas 

aporta u
dable, c
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y 

cu

«Las setas son un auténtico tesoro para la salud: ricas en minerales 
como el hierro, el fósforo y el magnesio, y en vitaminas del grupo 
B y D, aportan energía sin grasa, fortalecen el sistema inmunitario 
y ayudan a mantener el equilibrio del organismo»
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en movimiento CÓRDOBA SANA

REDACCIÓN

•
▶ El tenis es mucho más que un 
juego de raqueta. Detrás de cada 
golpe, cada sprint y cada punto, 
se esconde una de las disciplinas 
más completas desde el punto de 
vista de la salud física y mental. 
Practicado de forma regular, el 
tenis combina resistencia, fuer-
za, agilidad y concentración, 
convirtiéndose en un auténtico 
aliado para mantener el cuerpo 
activo y la mente equilibrada a 
cualquier edad. Además, puede 
adaptarse a distintos niveles de 
exigencia: desde un partido en-
tre amigos hasta una sesión más 
técnica o de competición, lo que 
lo convierte en una opción ideal 
para todas las etapas de la vida.

Un entrenamiento 
cardiovascular excepcional

Pocos deportes logran poner en 
marcha el sistema cardiovascu-
lar de una forma tan dinámica. 
En un solo partido, los jugadores 
alternan carreras cortas, cam-
bios de ritmo, giros y aceleracio-
nes que elevan las pulsaciones y 
estimulan el corazón. Esta com-
binación de esfuerzo aeróbico y 
anaeróbico mejora la capacidad 
pulmonar, fortalece el músculo 
cardíaco y ayuda a mantener la 
presión arterial bajo control.

Además, el movimiento cons-
tante y los desplazamientos late-
rales favorecen la circulación y 
contribuyen a regular los niveles 
de colesterol y glucosa en sangre. 
Por eso, numerosos estudios han 
demostrado que quienes practi-
can tenis de forma habitual tie-
nen un m e n o r 

Cuerpo y mente en juego: descubre 
los benefi cios del tenis para la salud
La práctica del tenis es una actividad física completa para cuerpo y mente

riesgo de sufrir enfermedades 
cardiovasculares y presentan me-
jores índices de condición física 
general.

Más allá de la fuerza y la re-
sistencia, el tenis también contri-
buye al equilibrio metabólico. El 
gasto energético que genera ayuda 
a controlar el peso corporal y favo-
rece la sensibilidad a la insulina, 
reduciendo el riesgo de diabetes 
tipo 2. Además, al ser una activi-
dad de alta intensidad intermi-
tente, estimula la quema de grasa 
incluso después del juego, algo 
especialmente benefi cioso para 
quienes buscan mejorar su com-
posición corporal.

Fuerza, coordinación 
y equilibrio

El tenis trabaja de manera simul-
tánea la parte superior e inferior 
del cuerpo. Los brazos, hombros 
y espalda se fortalecen con cada 
golpe, mientras que las piernas 
y la musculatura central se acti-
van constantemente para man-
tener la estabilidad y responder 
a los movimientos del rival. A 
diferencia de otros deportes más 
repetitivos, el tenis exige coor-
dinación, refl ejos y control pos-
tural, lo que lo convierte en un 
excelente ejercicio para mejorar 
la agilidad y prevenir lesiones 
musculoesqueléticas.

Jugar con regularidad tam-
bién ayuda a mantener una bue-
na densidad ósea, especialmente 
importante en mujeres a partir 
de los 40 años, y contribuye a pre-
servar la fl exibilidad articular.

El movimiento continuo, los 
giros y los cambios de dirección 
fortalecen los músculos estabili-
zadores y mejoran la alineación 
corporal. Practicar tenis con 
buena técnica ayuda a corregir 
malas posturas derivadas del se-

dentarismo o 

del trabajo frente al ordenador. 
La musculatura del core y la es-
palda adquiere un papel prota-
gonista, proporcionando soporte 
a la columna y aumentando la 
sensación de equilibrio y control 
corporal.

Varios estudios han demos-
trado que quienes practican te-
nis de forma habitual presentan 
una mayor esperanza de vida y 
una mejor calidad funcional con 
el paso de los años. La combina-
ción de ejercicio aeróbico, traba-
jo muscular y estimulación cog-
nitiva lo convierte en un deporte 
ideal para prevenir el deterioro 
físico y mental asociado al enve-
jecimiento. A diferencia de otras 
actividades más monótonas, el 
tenis mantiene al jugador alerta, 
coordinado y socialmente activo, 
tres factores clave para un enve-
jecimiento saludable.

Salud mental y 
gestión del estrés
En la pista, el tenis es tan 

mental como físico. 
Requiere atención, 
táctica y capaci-
dad de adapta-
ción. Cada punto 
es una pequeña 

batalla que enseña 

a concentrarse, gestionar la frus-
tración y mantener la calma bajo 
presión. Estas habilidades no solo 
mejoran el rendimiento deporti-
vo, sino que se trasladan a la vida 
cotidiana.

Durante el juego, el cerebro li-
bera endorfi nas, dopamina y se-
rotonina —las llamadas «hormo-
nas del bienestar»— que reducen 
el estrés, combaten la ansiedad 
y generan una sensación de sa-
tisfacción inmediata. Además, la 
práctica regular del tenis se aso-
cia con mejoras en la memoria, la 
toma de decisiones y la agudeza 
mental, especialmente en adul-
tos mayores.

Un deporte social y motivador
Aunque se puede practicar de 
forma individual, el tenis tam-
bién fomenta la sociabilidad. 
Compartir pista con otros juga-
dores refuerza los lazos perso-
nales, mejora la comunicación 
y favorece la creación de rutinas 
saludables. De hecho, muchas 
personas encuentran en el tenis 
una forma de mantenerse activas 
y comprometidas con su bienes-
tar sin percibirlo como una obli-
gación.

Una de las grandes venta-
jas del tenis es su capacidad de 

adaptarse a cada persona. Exis-
ten modalidades y ritmos para 
todas las edades y condiciones: 
desde partidos suaves en pista 
rápida hasta sesiones más técni-
cas o dobles recreativos. Con un 
buen calentamiento, un calzado 
adecuado y una superfi cie apro-
piada, es un deporte con bajo 
riesgo de lesiones graves y exce-
lentes benefi cios funcionales a 
medio y largo plazo.

Para niños y adolescentes, 
el tenis enseña mucho más que 
destrezas físicas. Fomenta la dis-
ciplina, la responsabilidad indi-
vidual y el respeto por las reglas 
y el adversario. Cada partido es 
una lección de autocontrol, per-
severancia y gestión emocional, 
cualidades que acompañan tam-
bién fuera de la pista. De ahí que 
muchos colegios y clubes lo utili-
cen como herramienta educativa 
y de desarrollo personal.

En resumen
El tenis combina movimiento, es-
trategia y diversión. Mejora la salud 
cardiovascular, fortalece músculos 
y huesos, estimula la mente y aporta 
equilibrio emocional. No importa 
la edad ni el nivel: empezar a jugar, 
incluso una o dos veces por sema-
na, puede marcar una gran diferen-
cia en la calidad de vida.

Al fi n y al cabo, pocas cosas re-
sultan tan saludables como seguir 
aprendiendo, moverse con energía 
y disfrutar del juego. Y el tenis, en 
eso, es insuperable. ■

«No importa la edad ni el nivel: 
empezar a jugar puede marcar una 
gran diferencia en la calidad de vida»

contribuyen a regular los niveles
de colesterol y glucosa en sangre.
Por eso, numerosos estudios han
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•
▶ Vivimos en una sociedad que 
premia los resultados, pero rara 
vez valora el camino. Nos acos-
tumbramos a aplaudir los logros 
visibles —el éxito profesional, 
las notas brillantes, el cuerpo 
perfecto o la popularidad— sin 
detenernos a pensar qué hay de-
trás de ellos. En su libro La magia 
del esfuerzo, el profesor y escritor 
cordobés Fernando Alberca nos 

La magia del esfuerzo: el verdadero 
secreto para tener éxito y felicidad
Recuperar el valor del esfuerzo no es volver al pasado, sino redescubrir la 
fuerza interior que nos permite crecer, aprender y ser felices y exitosos

recuerda que el verdadero poder 
no está en el talento ni en la suer-
te, sino en la capacidad de esfor-
zarse, perseverar y creer que uno 
puede mejorar.

El esfuerzo como fuente 
de autoestima

Lejos de ser una carga, el esfuer-
zo es una fuente profunda de 
autoestima. Cada vez que una 
persona se esfuerza, se demues-
tra que es capaz de transformar 
la realidad con su voluntad. Al-
berca sostiene que el esfuerzo 
no solo desarrolla competen-
cias, sino que genera confi anza, 
seguridad y sentido de logro. 
No se trata de competir con los 
demás, sino de superarse a uno 
mismo, de avanzar un poco más 
cada día.

En un mundo dominado por 
la inmediatez, donde todo pa-

rece estar al alcance de un clic, 
recuperar el valor del esfuerzo es 
casi un acto de resistencia. Pero 
también es una forma de educar 
en felicidad. Porque —como re-
cuerda el autor— no hay alegría 
más duradera que la de haber 
conseguido algo con dedicación 
y constancia.

Esfuerzo no es sacrifi cio
Uno de los grandes aciertos del 
libro es su enfoque positivo: es-
forzarse no signifi ca sufrir. El 
esfuerzo se convierte en algo 
mágico cuando se asocia con un 
propósito, con un sentido. Quien 
se esfuerza por aquello que ama 
no siente desgaste, sino plenitud. 
Alberca explica que el secreto 
está en descubrir la motivación 
interior, en entender por qué algo 
vale la pena y conectar con esa 
razón profunda.

Así, el esfuerzo se transforma 
en un camino hacia la realiza-
ción personal. Nos permite dis-
frutar del proceso, aprender de 
los errores y apreciar el resultado 
fi nal. Es lo que convierte cada 
pequeño logro en una victoria 
auténtica.

Educar en el valor del esfuerzo
Fernando Alberca dedica buena 
parte de su libro a refl exionar 
sobre la educación. Los niños y 

adolescentes de hoy crecen en 
un entorno que a menudo les 
protege en exceso del error y la 
frustración, cuando precisamen-
te esas experiencias son las que 
fortalecen el carácter. Enseñar a 
esforzarse —a terminar lo que se 
empieza, a intentarlo de nuevo, a 
no rendirse ante la difi cultad— 
es regalarles la herramienta más 
poderosa para ser felices.

El autor propone recuperar la 
pedagogía del ejemplo: los hijos 
aprenden más de lo que ven que de 
lo que escuchan. Un padre o una 
madre que perseveran en su traba-
jo, que afrontan los problemas con 
serenidad, que siguen adelante a 
pesar del cansancio, están trans-
mitiendo una lección de vida más 
valiosa que cualquier discurso. A 
través de esos gestos cotidianos, 
descubren que el esfuerzo condu-
ce al éxito, la dignidad y el orgullo 
de hacer las cosas bien.

La magia cotidiana
El esfuerzo no es un valor reser-
vado a las grandes gestas. Está 
presente en la constancia diaria, 
en el estudiante que repasa, en el 
deportista que entrena, en el en-
fermo que se levanta un día más, 
en el trabajador que sigue dando 
lo mejor de sí. Cada acto de es-
fuerzo, por pequeño que parezca, 
es una semilla de crecimiento.

Y ahí reside su magia: en 
transformar lo ordinario en ex-
traordinario. En darnos cuen-
ta de que no existen personas 
“dotadas” o “afortunadas”, sino 
individuos que han aprendido a 
perseverar incluso cuando nadie 
los ve.

Esforzarse para vivir mejor
Al fi nal, La magia del esfuerzo no 
es un libro sobre rendimiento, 
sino sobre vida y esperanza. Nos 
recuerda que el éxito auténtico 
no se mide en resultados, sino en 
la satisfacción de saber que he-
mos dado lo mejor de nosotros. 
Que cada paso adelante —aun-
que sea pequeño— nos hace más 
fuertes, más libres y más huma-
nos.

Porque el esfuerzo, lejos de 
agotarnos, nos construye.

Y entender eso, en una época 
que busca atajos, es quizás la ma-
yor magia de todas. ■

«El éxito 
auténtico no está 
en los resultados, 
sino en haber 
dado lo mejor 
de nosotros»

«Los hijos no 
necesitan padres 
perfectos, sino 
padres que no 
se rinden»

CÓRDOBA SANA
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•
▶ Marta Gil Cabrera, trabajadora 
social, gerontóloga y directora de 
Red Ayudando, lidera un proyec-
to pionero en Córdoba que busca 
acompañar y orientar a las fami-
lias cuando la dependencia o la 
enfermedad irrumpen en casa.

¿Cómo nace Red Ayudando?
Red Ayudando nace de una reali-
dad: familias que se sienten des-
bordadas y no saben por dónde 
empezar ni qué es lo mejor para 
su familiar cuando aparece una 
situación de enfermedad o de-
pendencia. 

Muchas no conocen los re-
cursos disponibles, no tienen 
tiempo o viven lejos. Además, 
con frecuencia surgen dudas o 
desacuerdos entre familiares so-
bre cómo organizar los cuidados 
o decidir qué es lo mejor para su 
ser querido, y es ahí donde tam-
bién actuamos como mediado-
res, valorando cada situación y 

Red Ayudando: un proyecto novedoso que orienta a las 
familias en el cuidado de sus mayores y dependientes
La trabajadora social y gerontóloga Marta Gil Cabrera impulsa en Córdoba una iniciativa que acompaña y orienta a 
las familias en el proceso de atención a personas mayores o dependientes, uniendo lo social, lo sanitario y lo humano

ayudando a que las decisiones 
se tomen desde la calma y la in-
formación. En esos momentos, 
la fi gura del trabajador social es 
esencial para orientar, acompa-
ñar y coordinar. 

Así surge este proyecto: para 
que las familias tengan apoyo, 

orientación y la tranquilidad de 
saber que hay alguien a su lado.

¿Qué ofrece Red Ayudando?
En Red Ayudando, un trabajador 
social se convierte en la fi gura 
de referencia que acompaña a la 
familia en todo el proceso de cui-
dado. Su papel es valorar la situa-
ción familiar, social y económica, 
detectar necesidades y orientar 
sobre los recursos más adecuados.

Realizamos una valoración 
integral para conocer cada caso 
en profundidad y, a partir de ahí, 
asesoramos sobre todos los ser-
vicios disponibles —tanto públi-
cos como privados—, ayudando 
a que las decisiones sean via-
bles y sostenibles en el tiempo.
Además, planifi camos el pre-
sente y el futuro de los cuidados, 
teniendo en cuenta los recursos 
económicos de la familia, para 
que puedan organizarse con an-
ticipación y ahorrar dinero evi-
tando decisiones precipitadas o 
servicios inadecuados.

Coordinamos la puesta en mar-
cha de todos los cuidados necesa-
rios —ayuda a domicilio, fi siotera-
pia, adaptación del hogar, apoyo 
psicológico o trámites administra-
tivos— con un único profesional 
de referencia que guía y acompaña 
a la familia en cada paso.

¿Qué diferencia a Red Ayudan-
do de otros servicios?
Nuestra diferencia está en el 
acompañamiento integral. No 

somos una empresa de cuidados, 
sino un servicio de trabajo social 
especializado que une lo social, 
lo sanitario y lo humano. 

Nos encargamos de todo, de 
asesorar y tramitar la Ley de 
Dependencia, certifi cados de 
discapacidad, teleasistencia o 
búsqueda de residencias, y tam-
bién gestionamos servicios com-

plementarios como limpieza, 
adaptaciones en el hogar o ayu-
damos a gestionar el patrimonio. 
Además, trabajamos con una red 
de profesionales de confi anza, 
seleccionados por su calidad y 
compromiso. El resultado es que 
la familia gana tiempo, seguri-
dad y tranquilidad.

En resumen, ¿qué representa 
Red Ayudando?
Una nueva forma de cuidar, más 
cercana, coordinada y humana. 
Nuestra misión es clara: que las 
familias sientan que hay un profe-
sional detrás, cuidando también 
de ellas. Como decimos siempre: 
«Te asesoramos, organizamos y 
acompañamos en cada paso». ■

«Cuando aparece 
la dependencia, 
las familias 
necesitan calma 
y orientación»

Más información
🌐 www.redayudando.com

📱 673 74 03 85

✉ redayudando@redayudando.com

Tu trabajador/a social de confianza está aquí 
para acompañarte en cada paso.
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¿Qué alimentos de temporada recomiendan para fortalecer nues-
tras defensas en otoño? (Laura Díez)
Durante el otoño debemos seguir una alimentación que favorezca la inges-
tión de nutrientes que reforzarán nuestro sistema inmunológico. Algunos 
ejemplos de alimentos de temporada son frutas como naranjas, granadas o 
mandarinas, ricas en vitamina C; el caqui que junto con la calabaza, el bo-
niato o las espinacas, son ricas en betacarotenos; frutos secos y en concreto 
la castaña, rica en zinc o las setas que destacan por su contenido en vitamina 
D. No podemos olvidar la alcachofa, con prebióticos que mantienen la salud 
intestina, también clave en el sistema inmunológico.

José Ferreira Vacas, bromatólogo del 
Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba
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27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8
Día Mundial de la 
Radiología

9

10 11 12
Día Mundial con-
tra la Neumonía

13
Día Mundial 
del Cáncer de 
Páncreas

14
Día Mundial de la 
Diabetes

15 16

17
Día Internacional 
del Cáncer de 
Pulmón

18 19
Día Mundial de 
la EPOC

20 21 22 23

24
Día del Nutricio-
nista

25 26 27 28 29 30
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Gerente del Instituto Maimóni-
des de Investigación Biomédica 
de Córdoba (IMIBIC).

Innovar desde dentro: 
el modelo de los institutos 
de investigación sanitaria

▶ Los Institutos de Investigación Sanitaria (IIS) 
son hoy una pieza fundamental del sistema pú-
blico de salud. Su objetivo va más allá del mero 
avance del conocimiento, deben generar un im-
pacto clínico real, hacer llegar los resultados de 
investigación a los pacientes. En un contexto sa-
nitario de envejecimiento, cronicidad y limita-
ción de recursos, los IIS actúan como puentes 
entre la ciencia y la práctica clínica, impulsan-
do modelos de innovación responsable, basados 
en evidencia y orientados a resultados. Su mo-
delo traslacional acelera la llegada de avances 
científi cos al entorno asistencial y contribuye a 
la sostenibilidad y modernización del sistema.

En Córdoba tenemos la suerte de contar con 
uno de los 35 IIS acreditados que hay en Espa-
ña, teniendo en cuenta que sólo en las ciudades 
de Madrid y Barcelona se ubican 15 de ellos. El 
Instituto Maimónides de Investigación Biomé-
dica de Córdoba (IMIBIC), es el resultado de la 
alianza entre la Universidad de Córdoba y el 
Hospital Universitario Reina Sofía, constitu-
yéndose como ejemplo de cómo la colaboración 
entre investigación y asistencia genera valor.

Gracias a este modelo de Instituto, desde el IMI-
BIC se impulsan ensayos clínicos, proyectos tras-
lacionales y colaboraciones con la industria que se 
traducen en terapias, diagnósticos y modelos or-
ganizativos más efi cientes. Y es que la efi ciencia 
del sistema sanitario, es uno de los retos funda-
mentales a los que como sociedad nos enfrenta-
mos, sobre todo teniendo en cuenta el modelo de 
sanidad pública que tenemos. Hace tiempo que 
la literatura científi ca describió que los servicios 
hospitalarios que hacen investigación presentan 
unos modelos de gestión más efi cientes que aqué-
llos que no lo hacen. La inversión en investiga-
ción e innovación en salud es por tanto una ne-
cesidad, no sólo para avanzar en el conocimiento, 
diagnóstico o tratamiento de enfermedades, sino 
también como modelo de gestión efi ciente. ■
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29 de noviembre

II Jornadas Nacionales de Investigación – Enfermería (Colegio Ofi -
cial de Enfermería de Córdoba).

14-15 de noviembre

Forum Arruzafa 2025.

30 de noviembre

XXXIX Media Maratón de Córdoba 2025.

26-28 de noviembre

46.º Congreso Nacional de Medicina Interna / 39.º Congreso Anda-
luz de Medicina Interna.

20-23 de noviembre

I Torneo benéfi co de pádel Fundación Arruzafa.

22 de noviembre

II Carrera Solidaria Ruta 091 de Córdoba 2025.

CÓRDOBA SANA
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DE LUNES A VIERNES

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA   ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO  
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. Virgen de los dolores, 23  zona parque cruz conde explanada - junto a parque infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO  
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO  
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

www.cofco.org CÓRDOBA SANA

AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIAS DE GUARDIA EN HORARIO DE 24 HORAS, 7 DÍAS A LA SEMANA





para todos los nacimientos o adopciones 
de familias residentes en Córdoba a partir 
del 1 de enero de 2025

Nos importa lo que más te importa.

Para más información: chequebebe.cordoba.es
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