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Marcamos la diferencia

SUCURSAL
Avda. Arroyo del Moro 1

CENTRAL
Avda. Aeropuerto 19, local

Nueva terapla transcraneal (Deep TMS de
Brainsway) llega en exclusiva a Cérdoba

Su aplicacién combate el trastorno depresivo mayor (TMS), el trastorno obsesivo compulsivo (TOC),
el dolor crénico y la adiccion (en especial al tabaco). La Nueva Unidad de Neurociencias Aplicada
esta dirigida por el Doctor D. Javier Alberca especialista en Psiquiatria en centro «Always On»,

Avda. de la Arruzafa, 15.

www.inmobiliariachastang.com

@ 605 829 454

®) 650413015

(sigue en la pagina 2)

ALQUILA

SE ALQUILA CHALET

EN BUEN ESTADO UBICADO EN LA

CALLE SANSUENA DISTRIBUIDO

EN 5 DORMITORIOS, 3 BANOS,

PISCINA, PORCHE, 1 PLANTA
@

CHASTANG
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NOTICIA DE PORTADA

Nueva terapia transcraneal (Deep TMS de
Brainsway) llega en exclusiva a Cérdoba

Entrevista al doctor D. Javier Alberca, especialista en Psiquiatria en centro «Always On»

REDACCION
[ ]

éQué es la estimulacién magnética
transcraneal?
La Estimulacion Magnética Transcra-
neal (EMT) es una técnica innovadora,
no invasiva, empleada en el tratamiento
de afecciones del sistema nervioso. Me-
diante una bobina colocada sobre el cra-
neo, se generan campos magnéticos que
originan pequefas corrientes eléctricas
en el interior, estimulando asi zonas ce-
rebrales muy concretas, especificas de
cada patologia. De este modo se logra
facilitar la conexién entre circuitos neu-
ronales y se modula la neurotransmision.
En CENTROS ALWAYS ON dispone-
mos en exclusiva de la tecnologia mas
avanzada, la Deep TMS de BrainsWay.
Gracias a sus patentadas bobinas en H,
se logra maximizar la estimulacion eléc-
trica y alcanzar regiones cerebrales mas
profundas.

La Estimulacion Magnética
Transcraneal (EMT) es una
técnica innovadora, no invasiva,
empleada en el tratamiento de
afecciones del sistema nervioso

¢Es eficaz?

Su eficacia ha quedado demostrada en
multitud de estudios cientificos, lo que
ha promovido su aprobacién por las dis-
tintas agencias internacionales como la
FDA (Food and Drug Administration) en
Estados Unidos y la Agencia Europea
de Medicamentos. Su uso se va exten-
diendo y forma parte de los protocolos
de tratamiento propuestos por las mas
prestigiosas guias clinicas.

éPara qué se utiliza?
Actualmente cuenta con la aprobacion
de las agencias internacionales para el
tratamiento de trastornos psiquidtricos
como la depresiodn, la ansiedad asociada
a depresion, el trastorno obsesivo-com-
pulsivo, dolor crénico y las adicciones,
particularmente tabaquismo. También
ha sido aprobada para la migrafa.

Se trata de una nueva herramienta te-
rapéutica que ha demostrado ser efecti-

UNIDAD DE
NEUROCIENCIAS
APLICADAS

ESTIMULACION MAGNETICA
TRANSCRANEAL PROFUN

va en un elevado porcentaje de pacien-
tes cuyos sintomas no han respondido al
tratamiento farmacoldgico o que no han
tolerado los efectos secundarios de la
medicacion.

Su uso se va extendiendo a otras pa-
tologias, donde contamos con evidencia
de su eficacia, como en cuadros de dolor
crénico, Fibromialgia, Enfermedad de
Parkinson, Esclerosis Multiple, secuelas
del ictus, demencia, tinnitus, sintomas
negativos de la Esquizofrenia, Trastorno
Bipolar, Trastorno de Ansiedad Generali-
zada, Trastorno de panico, Trastorno de
Estrés postraumatico...

¢Es segura?
La EMT es una técnica no invasiva, no
precisa de sedacidén, anestesia o cirugia.
Es un procedimiento extremadamente
seguro.

Tiene escasos efectos adversos a ni-
vel local: pueden percibirse molestias en
el lugar de aplicacion, normalmente bien

ALWAYS ON

Centros de readaptacion
y fisioterapia avanzada

2. TOC

4. Dolor crénico
5. Fibromialgia
6. Migrafas

1. Depresion / Ansiedad

3. Adicciones /tabaquismo

Avenida de la Arruzafa, n°® 15. 14012, Cérdoba
957 741 489
repecion@centrosalwayson.com

toleradas por el paciente en las sesiones
sucesivas, cefalea leve y ligera sensacion
nauseosa.

A diferencia de la medicacién
antidepresiva, no provoca cambios
en el peso, efectos secundarios
sexuales, sedacion o sequedad

de boca; tampoco produce

fallos cognitivos ni interacciona
con otros tratamientos que

esté recibiendo el paciente

Otros efectos secundarios, a nivel ge-
neral, son extremadamente infrecuen-
tes. El efecto adverso mas severo, muy
poco frecuente, es la convulsion, estima-
da en1de cada 30.000 tratamientos.

A diferencia de la medicaciéon antide-
presiva, no provoca cambios en el peso,
efectos secundarios sexuales, sedacion

o sequedad de boca; tampoco produ-
ce fallos cognitivos ni interacciona con
otros tratamientos que esté recibiendo
el paciente.

éComo se aplica?

El tratamiento se aplica estando el pa-
ciente comodamente sentado. La dura-
cion maxima de las sesiones es de unos
20 minutos. Aungue el protocolo es dife-
rente para cada una de las patologias, lo
normal es aplicar cinco sesiones sema-
nales durante las primeras 4-6 semanas.
Una vez terminada la sesion, el paciente
se reincorpora a su vida con total nor-
malidad.

Para cualquier informacion
nos encontrara en Avd. de
la Arruzafa, 15 Cérdoba.
TIf: 957 741 489.

© 605 829 454 / 650 413 015
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© ToRREMOLINOS
PLAYA DE LA CARIHUELA

2 DORMITORIOS, 2 BANOS, COCINA

AMERICANA, SALON,

TERRAZA, COCHERA, PISCINA,

5 MINUTOS DE LA PLAYA.
RECIEN REFORMADO.

MESES JUNIO JULIO Y AGOSTO.
DESDE 600 EUROS SEMANA.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros origenee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estetica Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REw

9 SANSUENA

4 B EXCELENTE CHALET EN UNA DE
e LAS ZONAS MAS DEMANDADAS
: DE LA CIUDAD.
SUPERFICIE: 1.650 M2.
CASA CON:
5 DORMITORIOS, 3 BANOS,
PISCINA, JARDIN, GARAJE.

PRECIO: 460.000 €

605 829 454
650 413 015

www.inmobiliariachastang.com
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INFORMACION

Menteagil, expertos en Estimulacion
Cognitiva «la gimnasia de la memoria»

MARTA GIL CABRERA
GERENTE DE MENTEAGIL

Cada vez son mas los estudios que evi-
dencian la eficacia de la estimulacion
cognitiva, por ello, los médicos la reco-
miendan a personas con deterioro cog-
nitivo leve o con algun tipo de enferme-
dad degenerativa o dafio cerebral como
puede ser el ictus.

A través de este tipo de terapias po-
demos mejorar o mantener las capaci-
dades cognitivas (como son la memoria,
atencion, lenguaje o la orientacion), au-
mentar y preservar la reserva cognitiva
y por lo tanto conseguir ralentizar el de-
terioro cognitivo y retardar que los pa-
cientes aumenten su dependencia en las
Actividades de la Vida Diaria.

Mentedgil es una empresa pionera en
realizar terapias de estimulacion cogniti-
va, tras mas de diez aflos de experiencia
ha desarrollado un método propio de
trabajo para enlentecer y prevenir en-
fermedades degenerativas como es el
Alzheimer.

Menteagil ofrece 2 modalidades de
trabajo: individual o grupal, siendo esta
ultima una atractiva opcioén por tratarse
de sesiones en grupos reducidos y ho-
mogéneos donde se realizan actividades

personalizadas junto con divertidas di-
namicas grupales donde fomentamos la
autoestima y habilidades sociales.

Disponemos de distintos grupos de
trabajo en funcién del nivel y del grado
de Deterioro Cognitivo. La asignacion se
realizard previa valoraciéon de nuestro
equipo de neuropsicologia.

Otros servicios de menteagil

El equipo de neuropsicologia de men-
tedgil realiza las terapias de estimu-
lacion cognitiva y de las valoraciones
neuropsicoldgicas en adultos e infantil
(diagnosticos de deterioro cognitivo,
dafo cerebral, dislexia, tdha, problemas
en el desarrollo del lenguaje...), ademas,
mentedgil cuenta con un equipo de psi-
cologos para todas las edades (infantil,
juvenil, adultos, mayores, terapia de pa-
reja...) , por fisioterapeutas que trabajan
a domicilio, logopeda, auxiliares de en-
fermeria y una trabajadora social.

éDénde trabaja el
equipo de menteagil?
Mentedgil cuenta con diferentes centros
de trabajo en Cérdoba Capital y provin-
cia (Puente Genil, Cabra y Villanueva),
Sevilla y también se desplaza al domici-
lio de los pacientes.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

¢A QUIEN UR DIRIGIDO?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan)

Dolores Ibarrri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

informativa
GRATUITA

) Logopedia

menteagl

expertos en estimulacion cognitiva

tACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

:Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

OTROS SERVICIOS

Y Fisioterapia a domicilio » Atencion temprana e infantil

Y» Psicologia (infantil,adultos
y terapia de pareja)

Y» Neurorehabilitacién (Ictus, dafo cerebral...) ) Fisioterapia

Otros centros:
* Puente Genil
- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cordoba

957 485 513
630 778 690

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com




Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA-ODONTOPEDIATRIA
Dr. Ignacio Gallego

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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FARMACIAS DE GUARDIA

de Cordoba

)ﬁ\

www.cofco.org

Coleglo Oficial
de Farmacéuticos

DE LUNES A VIERNES

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

SABADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUGAND, 17 JUNTO A PLAZA‘EL POTRO ZONA CASCO ANTIGUD
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) ZONA CENTRO

MARMOL DE BARUELOS, 4 FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO YID ZONACENTRD Lucawo, 17 JUNTO A PLAZA EL POTR ZONA GASCO ANTIGUO

VDA, RONDA TEJARES, 2 ESQUINA CON PLAZA DE COLON 70NA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 FARMACIA EL 6LOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 FARMACIA CONGEPCIGN (FRENTE A BERSHKAY ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 FARMACIA CONGEPCIGN (FRENTE A BERSHKAY Z0NA CENTRO

AV, DE MEDINA AZAHARR, 29 ESQUINA A ALGALDE SANZ NOGUER Z0NA CIUDAD JARDIN AV, DE MEDINA AZAHARA, 29 ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER ZONA CIUDAD JARDIN
CONGEPCION, 14 ZONA CENTRO CONCEPCION, 14 TONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRD RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRO
HSTORADRR AN WORENTE 4 ZOVAVRGENDEFATA HTORIADOR JAEN NORENTE 4 TONA VIRGEN DEFATIA

m r?EETnEgnzM ESQUINA GALLE ISLA FORMENTERA igx: gmnmm WARRLEGS.2 S ——
CARETERATHISSESRA 41 LORETADE HPERMERCADD OV FEROLTRASSERRA CARRETERA TRASSIERRA, 41 GLORIETA DE HIPERMERCADO ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES BARRURL 5 FARMALIAPRYCA SERRA DUNTO A CARREFOUR SERRA JONATIBLERD AN DOLORES IBARRUR), 5 FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA) TONATABLERO BAIO

AVDA.DE LAS OLLERIAS, 11 ESOUINA A CUESTA DE SAN CAVETAND Z0NACENTRO AUDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ESOUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND ZONACENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA FRENTE A MERCADONA ZONA ARROYO DEL MORO NFANTA DONA MARIA, § FRENTE IGLESIA LA INACULADA ZONA CIUDAD JARDIN

INFANTA DOA MARIA, 5 FRENTE IGLESIA LA INMACULADA ZONA CIUDAD JARDIN GONZALO XIMENE DE QUESADA, 19 ESQUINA CON ANTONIO MAURA Z0NA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ESQUINA CON ANTONIO MAURA ZONA CIUDAD JARDIN JEREZ, 1 JUNTO AL AMBULATORID ZONA SECTOR SUR

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAROS ZONA CARLOS I-SAGUNTO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FRENTE BAR PIRED ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
CRUZ CONDE, 21 ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES ZONA CENTRO AVLJESUS RESCATADO, S/N 70NA A.BARCELONA CTRA. MADRID
é&\l:iERZIéT]ERA TSR 3% :‘é’;ﬁé‘;:;‘m‘““'” igx: ﬁgj‘gﬂ"u:”;‘msm JOSE Me MARTORELL 4 FRENTE AL MACDONALD DEL 2050 ZONACIUDAD JARDIN
NVJESUSRESCATADO, SN ZONA ABARCELONA CTRA. MADRID AVOA.DENERCA 3 JUNTOAL ANBULATRD VA CENTRD

SEM ARTREL 4 ERENTE AL MACDONALDDEL 2060 S LOPE DE HOGES, 7* ESOUINA A PASEDDELAVCTORIA UUNTO ALAZONA) T0WAPASEDDELAVCTORI
DA, DEAVERIC, 3 NTOALANBULATORID ZONACENTRD HUERTA DEL RECUERO S/ FARMACIA NORERA UUNTO A ARROYO DEL MORO) ZONA NORERA

ISLA ALEGRANZ 10 JUNTO SUPERWERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA  ZONA NORERA GINCO CABALLERCS, 8 ZONA GARLOS I-SAGUNTO
LOPE DE HOCES, 7 ESQUINA A PASED DE LA VICTORIA UIUNTO A LA ZONA) Z0NA PASEQ DE LA VICTORIA AVDA. DEL BRILLANTE, 58 FARMAUTO ZONABRILLANTE

HUERTA DEL RECUERO S/ FARMACIA NORERA CUNTO A ARROYO DEL MORO) 20N NORERA GRAN VIA PARQUE, 59 ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO Z0NA CIUDAD JARDIN

CINCO CABALLEROS, § Z0NA CARLOS HI-SAGUNTO SAGUNTO, 13 JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO ZONA CARLOS I-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 ESQUINA ALMOGAVARES IUNTO AL AMBULATORIC) ZONA SANTA ROSA - VALDEOLLEROS ANDAALMOGAVARES, 46 JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS ZONA SANTA ROSAVALDEOLLERDS
AVDA. EL BRILLANTE, 58 FARMAUTO ZONA BRILLANTE FELIPE MELLIZOLOCAL4Y 5 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
5223%'3 “I“a"““i ¥ f:ﬁ%"&:ﬁ::g:[ﬁmﬁg::ﬁf“ égx: E:J:l‘:]"s’m“s";'éum ABARCELONA ESLA PLATERD S CRUZ 0WA A BARGELONA CTRA MADRID
AVDA ALMOGAVARES, 46 JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS FRANGSCOPLARR 3 JUNTOAL AMULATORI-PLAZA D LAJNEATLD COVAFUERSANTA
FELPENELLELOCAL 4V 0N FGUEROA TRSSIRRA AVDA. GRAN CAPITAN, 21 JUNTO AL CORTE INGLES TONACENTRO

ALARCELONA ESLAPLATEROSCRIZ J0MA A BARCELCNA CTRA. HADRD ADA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 PABELLONES MILITARES CUNTO AESOUINA MEDINA AZAHARK)  ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANGL ZONA PAROUE CRUZ CONDE AVDA.VIRGEN DE FATINA, 9 ZONAVIRGEN DE FATINA
MURCIA, 4 70NA A.BARCELONA CTRA. MADRID DAMASCO, 21 ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO ZONA CIUDAD JARDIN

FRANCISCO PIZARRO, 8 JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD ZONA FUENSANTA MANUEL DE FALLA, 6 JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE ZONA BRILLANTE

AVDA, GRAN CAPITAN, 21 JUNTO AL CORTE INGLES ZONACENTRO CARRETERA DEL AEROPUERTO KN 4,250 01-437) GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA TONA AEROPUERTO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 PABELLONES MILITARES CIUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA) ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATINA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASED, 21 ESQUINA A AVDA. DEL AEROPLERTO Z0NA CUDAD ARDIN FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
MANUEL DE FALLA, 6 JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE TONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA ZONA AEROPUERTO /DA, JESUS RESCATADO, S/N MERCADO DEL MARRUBIAL 70NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N

MERCADO DEL MARRUBIAL

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

GRAN ViA PARQUE, 59

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

ZONA CIUDAD JARDIN

GRAN ViA PARQUE, 59 ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO ZONA CIUDAD JARDIN I]U M I N GUS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO ZONA CASCO ANTIGUD
MARMOL E BARUELOS, 4 FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XD ZONA GENTRO
g M g a é x g W @ DOLORES IBARRURI, 5 FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRAY ZONATABLERD BAD

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FRENTE BAR PIRED ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVJESUS RESCATADO, S/N ZONA A BARCELONA CTRA. MADRID
AVDA. DE ANERICA, 3 JONTO AL AMBULATORIO ZONA CENTRO
CINCO CABALLER0S, 3 ZONA CARLOS 1-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 FARMAUTO ZONA BRILLANTE
GRAN VIA PARQUE, 59 ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO ZONA CARLOS 1-SAGUNTO

A AVDAALMOGAVARES, 46 JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
AVBARCELONA ESQAPLATERD $.CRUZ ZONA A.BARGELONA CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD ZONA FUENSANTA
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA) ZONA CIUDAD JARDIN
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San Juan de Dios quintuplica el nimero de usuarios de atencion
temprana en Andalucia desde la apertura de sus centros

En el caso de Cérdoba, se han pasado de las 100 plazas cuando inicid la actividad de Atencién Temprana en 2006 a las 414 actuales

REDACGION
[ )

La Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios ha multiplicado
por cinco el nUmero de nifios y
nifas de O a 6 aflos atendidos en
sus Centros de Atencion Infantil
Temprana (CAIT) en Andalucia
desde la apertura de los mismos.

Laura Casares es la coor-
dinadora del CAIT del
Hospital San Juan de Dios
de Cérdoba

La Atencidn Temprana es
una de las areas de referencia
de San Juan de Dios en Andalu-
cia desde hace aflos. En 2006,
el Hospital San Juan de Dios de
Cordoba abrio este primer dis-
positivo de la Orden en Andalu-
cia para atender una demanda
asistencial vinculada al servicio
de rehabilitacion infantil del
centro. Un afno mas tarde, el
Hospital San Rafael de Granada
puso en marcha este mismo re-
curso coexistiendo con el Cole-
gio de Educacion Especial de la
Orden en la ciudad. Es en 2009
cuando se incorpord este servi-
cio en el Hospital San Juan de
Dios de Sevilla, que en 2020 y
ante la gran demanda de las fa-
milias, abrié su segundo dispo-
sitivo en Sevilla Este. En 2016,
el Hospital San Juan Grande,
en Jerez de la Frontera (Cadiz)
puso en marcha su propio CAIT.

Este crecimiento se debe,
en palabras de la coordinadora
de los CAIT San Juan de Dios
de Sevilla y directora del mas-
ter en Atencién Temprana de
la Universidad de Loyola, Rocio
Carrasco, a varios factores que
se han dado en los ultimos afios
y que se deben “a que afortuna-
damente las Administraciones
Publicas han puesto el foco en
este tipo de atencidén; a que las
dificultades en el neurodesa-
rrollo se detectan antes, de una
manera mas agil y, por tanto,
se interviene antes para lograr
un mejor prondstico; y a que,
efectivamente, ha aumentado

la incidencia de trastornos en el
desarrollo de los niflos y nifas
por factores que aun no cono-
cemos”.

El aumento del ndmero de
plazas resulta muy significativo
en todos los casos. En Cérdoba,
San Juan de Dios ha pasado de
sus 100 plazas iniciales a 414
en la actualidad. En Granada,
del centenar de usuarios en su
apertura, han pasado a 693 tras
14 afnos de vida del CAIT y en
San Juan Grande, en Jerez, en
solo 5 afios pasan de 95 usua-
rios a 136. La evolucién del nu-
mero de menores atendidos
en Sevilla es la de mayor creci-

miento, pasando de 100 a 974
plazas tras 12 aflos de actividad.

Para la Orden Hospitalaria de
San Juan de Dios, la atencioén in-
fantil ha sido siempre una priori-
dad, atendiendo las necesidades
de la infancia afectada de polio-
mielitis hace mas de 85 afios en
Cdrdoba o casi 80 en Sevilla. De
la misma forma, ha ido abriendo
centros para la atencion a la dis-
capacidad infantil fisica, intelec-
tual o sensorial, con la apertura
de centros emblematicos como
la Ciudad San Juan de Dios de
Alcald de Guadaira (Sevilla), el
Colegio de Educacion Especial
o el Hogar San Juan de Dios de
Granada. La directora de la Uni-
dad Territorial de San Juan de
Dios en Andalucia, Maria José
Daza, explica que “cuando se
comenzé a hablar de ‘Atencidon
Infantil Temprana’, alld por el
2003, y ante la creciente de-
manda de las familias con hijos
que presentaban alguna dificul-
tad en el desarrollo, San Juan de
Dios comenzd a implantar estos
centros en Andalucia y a definir
un modelo de atencion propio,
aunando el conocimiento y la
experiencia de los profesionales
de todos nuestros centros. Gra-
cias a esto, hoy podemos hablar
de un modelo de intervencion
global que trabaja, no en base
a un diagnostico, sino centrado
en cada proceso, enfocando las
areas de dificultad de los peque-

fAos, pero abordando al mismo
tiempo todas las areas del desa-
rrollo”.

El CAIT del Hospital San Juan
de Dios de Cérdoba
El CAIT del Hospital San Juan
de Dios de Cordoba lleva mas
de 15 anos atendiendo a nifios
de entre O y 6 aflos con trastor-
no en el desarrollo o riesgo de
padecerlo. Desde su puesta en
marcha, el centro ha atendido a
1983 niflos y se ha sometido a
varias ampliaciones y reformas
con el objetivo de mejorar sus
instalaciones y conseguir la in-
tegracién en el medio familiar,
escolar y social de los mas pe-
quefos para favorecer al maxi-
mo su autonomia personal, por
medio de una atencién perso-
nalizada, integral e integradora.
Un equipo multidisciplinar
gue incluye medicina rehabili-
tadora, fisioterapia, logopedia,
psicologia y pedagogia aborda
trastornos leves y moderados
en el desarrollo e interviene
sobre las cuatro areas del desa-
rrollo (social, cognitiva, motora
y del lenguaje). De este modo,
el CAIT del San Juan de Dios
atiende diversas patologias
como el trastorno del espectro
autista, trastorno del lenguaje,
paralisis cerebral infantil, retra-
so madurativo, diversos trastor-
nos motores y algunas enfer-
medades raras, entre otras.
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El Hospital Reina Sofia analiza el impacto de la
diabetes en Atencion Primaria y Hospitalaria

La Unidad de Endocrinologia ha reunido a alrededor de 200 profesionales sanitarios para conocer las novedades en el tratamiento y autocontrol de esta enfermedad

REDACCION
[ ]

El servicio de Endocrinologia
del Hospital Reina Sofia ha or-
ganizado la XV Jornada sobre
‘Manejo de la diabetes en el pa-
ciente hospitalizado y Atencién
Primaria’. A través de este en-
cuentro anual, muy demandado
por el personal sanitario impli-
cado en el manejo de esta pato-
logia, mads de 200 asistentes han
conocido cémo abordar esta
enfermedad y los protocolos de
tratamiento, asi como las prin-
cipales novedades farmacoldgi-
cas y de autocontrol que se han
introducido en los ultimos afos.

Los asistentes también han
conocido los nuevos férma-
cos orales y subcuténeos
disponibles para el trata-
miento de la diabetes tipo 2

El endocrino Rafael Paloma-
res coordina esta formacion,
acreditada por la Agencia de
Calidad Sanitaria de Andalucia
desde 2008, que también su-

pone un punto de encuentro
de gran interés para los profe-
sionales que inician su etapa
formativa en el hospital, ya que
la atencidn a las personas con
diabetes durante su ingreso su-
pone un gran volumen de acti-
vidad asistencial y un adecuado
manejo permite reducir compli-
caciones.

La directora de la Unidad de
Endocrinologia, Maria Angeles
Galvez, ha explicado “la nece-
sidad de seguir favoreciendo
encuentros como éste en el que
podamos compartir los princi-
pales procedimientos, proto-
colos y el uso de los recursos
gue tenemos disponibles en la
actualidad para fomentar una

atencion lo mas homogénea
posible tanto en el hospital
como en Atencidén Primaria”.
También se ha puesto de re-
lieve laimportancia de la perso-
nalizacién de la atenciéon para
conseguir el mejor resultado en
la calidad de vida del paciente.
Para ello, sefiala la doctora Gal-
vez, “es clave desarrollar un tra-

bajo coordinado con el resto de
especialidades como Medicina
Interna, Nefrologia, Neurolo-
gia, Cardiologia, etc., servicios
en los que también ingresa un
elevado volumen de personas
con diabetes y en los que tie-
nen que aplicar los diferentes
protocolos de insulinizacién
durante su hospitalizacion para
garantizar la seguridad del pa-
ciente”.

La jefa de estudios del hos-
pital, Elisa Roldan, ha dibujado
precisamente el contexto hos-
pitalario, indicando que alre-
dedor del 35% de los pacien-
tes que ingresa en la planta de
hospitalizacion presenta una
diabetes conocida o se le diag-
nostica durante el ingreso. Ade-
mas, entre el 30 y el 40% de las
personas atendidas en Urgen-
cias tienen diabetes vy, de ellos,
entre un 11y un 21% van a nece-
sitar ingresar. El acto inaugural
de lajornada también ha conta-
do con la presencia del director
meédico del hospital, Francisco
Trivifo.

'

Guarderia

en
vacaciones

(O ABANDONES

Camping

EXISTEN ALTERNATIVAS

SBA+9’

Sonidad y Bienestar Animal

ﬁga VoLuNTARTADO

G2

Familiares
Amigos

sadeco




LIIFICIO)

Eliseo

VIVIENDAS EN ~

C/CARTAGO 19
DESDE 125.750 € + |V/
2Y 3

DORMITORIOS & 1| N
PISCINA, COCHERA Y | LTI
TRASTERO

VIDEO

s

VIVIENDAS EN CERRO MURIANO, A 10
MINUTOS DE CORDOBA
1QAC ANNCANL
iy ALUUILER UPGIL
POMPR

_Ln-_J?I ’.J;m-A..;Jllllhll“'l"

i




14 . Cordoba - julio de 2022

INFORMACION e sveuss avos

Hospital Quironsalud Cérdoba pone en marcha la
Unidad de Diagnostico Prenatal y Medicina Fetal

Las ecografiasde las semanas12y 20 son fundamentales para conocer el estado y desarrollo del feto,asi como para detectary prevenir enfermedades

REDACCION
°

Hospital Quirdnsalud Coérdoba
ha puesto en marcha la Unidad
de Diagndstico Prenatal y Me-
dicina Fetal, dentro del servicio
de Ginecologia y Obstetricia,
dirigido por los doctores José
Enrigue y Balbino Povedano,
unidad donde se realizan las
denominadas ecografias de
las 12 y 20 semanas, que son
“fundamentales para conocer
el estado y desarrollo del feto,
asi como para detectar y pre-
venir enfermedades”, segun ha
indicado la doctora Inmaculada
Romero, ginecodloga responsa-
ble de esta unidad.

Anade la ventaja de
aportar precocidad en el
diagnéstico, facilitando el
hallazgo de ciertas ano-
malias estructurales

La doctora Romero ha ex-
plicado que dentro del avance
tecnoldgico global de la eco-
grafia obstétrica de los ultimos
afos, la exploracion ecografica
del primer trimestre es la que
mas ha evolucionado. Afade la
ventaja de aportar precocidad
en el diagndstico, facilitando el
hallazgo de ciertas anomalias
estructurales y adelantando
con ello el diagndstico y la toma
de decisiones tanto por parte
del facultativo, como por parte
de la gestante. En la obstetricia
actual se considera el primer
trimestre como el mas adecua-
do para identificar el riesgo de
cada gestante y programar un
seguimiento individualizado de
cada caso.

En cuanto a la ecografia del
segundo trimestre, su principal
objetivo es obtener la maxima
informacién sobre el desarro-
llo fetal, pudiendo asi ofrecer a
los padres una mayor capacidad
de decision frente a las diferen-
tes opciones que se planteen a
partir de la eventual deteccidén
de alguna anomalia. Se estima
que la prevalencia de anomalias
estructurales fetales mayores se
sitUa alrededor del 1,6-3,5% de

todas las gestaciones, pero en la
inmensa mayoria de los casos el
resultado de esta exploracién no
muestra anomalias, lo que per-
mite tranquilizar a los padres.

El Hospital Quirdnsalud Cor-
doba realiza una atencion per-
sonalizada de la mujer en todas
las etapas de su vida, desde la
infancia a la menopausia, con
un exhaustivo cuidado y se-
guimiento del embarazo, dis-
poniendo de un area materno-
infantil con la ultima tecnologia,
tres salas de dilataciéon-parito-
rio, bafera para parto natural,
Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales con ocho puestos,
e Unidad Integral de Mama. El
centro cuenta con unos profe-
sionales del mas alto nivel para
atender todo tipo de partos con
prestigiosos especialistas de
Ginecologia y Obstetricia, y de
Pediatria, y un experimentado
equipo de matronas, lo que per-
mite asumir los alumbramientos
con todas las garantias.

Ecografia del primer trimestre
La especialista ha seflalado que
la ecografia del primer trimes-
tre, conocida coloquialmente
como “ecografia de las 12 sema-
nas”, se realiza entre las sema-
nas 11 y 13 e incluye el cribado
de cromosomopatias, que indi-
ca si hay alto o bajo riesgo de

que el feto presente trisomia 21
(sindrome de Down), trisomia 18
(sindrome Edwards) o trisomia
13 (sindrome Patau). Para ello se
utiliza una combinacién de fac-
tores maternos como la edad,
peso, raza, marcadores bioqui-
micos y marcadores ecograficos
(la translucencia nucal también
permite sospechar en el feto de-
terminada anomalias como car-
diopatias o displasias dseas).

En la ecografia morfoldgica
se pueden descartar malforma-
ciones tan importantes como
anencefalia, holoprosencefalia,
gastrosquisis o megavejiga. En
el caso de las gestaciones ge-
melares, una ecografia detalla-
da nos permite determinar la
corionicidad y la amnionicidad,
es decir, distinguir si los fetos
comparten la misma placenta o
la misma bolsa amniodtica. Otra
parte importante de la eco-
grafia consiste en la deteccion
de anomalias en el uUtero y los
ovarios que puedan influir en la
gestacién, como la presencia
de miomas y de masas anexia-
les que puedan interferir con el
trabajo de parto, ha resaltado la
doctora Romero.

En esta ecografia del primer
trimestre se realiza también el
cribado de parto pretérmino,
el cribado de defectos del tubo
neural, que permite sospechar

la presencia de la espina bifida
abierta, ademas de valorar los
resultados de la analitica reali-
zada previamente (entre las 9 y
10 semanas) y descartar pato-
logias como anemia, hipotiroi-
dismo, diabetes gestacional o
infeccion de orina.

El cribado de preeclamp-
sia también se estudia en esta
ecografia, mediante una com-
binacion de factores maternos
(edad, peso), factores biofisicos
(tension arterial, indice de pul-
satilidad de ambas arterias ute-
rinas) y factores analiticos, se
puede predecir si una gestante
tiene riesgo alto de desarrollar
preeclampsia precoz e iniciar
tratamiento antes de las 16 se-
manas de gestacion. La pree-
clampsia es una enfermedad
multisistémica que conlleva una
importante morbimortalidad
tanto materna como neonatal,
en el caso de la madre es una de
las principales causas de ingre-
so en UCIl y en lo que respec-
ta al feto es la principal causa
de parto prematuro iatrogéni-
co, ademas de complicaciones
a largo plazo en el desarrollo
neurolégico y cardiovascular,
por lo que resulta prioritaria su
identificacion en mujeres con
alto riesgo de desarrollar esta
enfermedad, seguln ha sefalado
la doctora Romero.

Otra parte importante de
la ecografia consiste en la
deteccion de anomalias
en el atero y los ovarios
que puedan influir en la
gestacion

En este sentido, ha resaltado
qgue en la consulta de la eco-
grafia del primer trimestre se
aclaran también dudas sobre
consejos como la importancia
del abandono del habito de
consumo de tabaco, la ganan-
cia de peso durante la gesta-
cion, la importancia de una ali-
mentacién sana, ejercicio fisico,
control de la tension arterial y
suplementos vitaminicos, entre
otros aspectos.

Ecografia morfolégica

La doctora Romero ha explica-
do que la ecografia morfoldgi-
ca, conocida como “ecografia
de las 20 semanas”, se realiza
entre la semana 18 y la 22 de
gestaciéon vy el principal objetivo
es obtener la maxima informa-
cion sobre el desarrollo fetal. La
semana 20 concilia un adecua-
do desarrollo de los érganos y
sistemas fetales, lo que permi-
te la deteccion de un elevado
nimero de anomalias mayores,
con el fin de establecer su etio-
logia mas probable a partir de
pruebas complementarias (ana-
lisis genéticos y serologias),
estimar el prondstico en un
nimero importante de casos vy
explicar a los padres la posible
evolucion de la gestacion.

Ademas, en esta ecografia
hay que prestar atencién a otros
aspectos como las anomalias
de la placenta y del corddén que
puedan modificar la via de par-
to o que puedan modificar la
curva de crecimiento del feto, y
también es importante descar-
tar patologia en el volumen de
liquido amnidtico. También se
valora adecuadamente el creci-
miento fetal y la biometria (me-
dicion de las distintas estruc-
turas fetales y calculo del peso
fetal estimado).

La especialista ha afadido
que esta ecografia del segundo
trimestre es el momento ideal
para revisar aquellos marcado-
res ecograficos mas sensibles
para trisomia 21 (sindrome de
Down). La medida de longitud
cervical se realiza a las gestan-
tes con factores de riesgo de
parto pretérmino, la medicion
de indice de pulsatilidad de am-
bas arterias uterinas se hace a
las pacientes con cribado de
preeclampsia de alto riesgo cal-
culado en el primer trimestre, la
medicion de la velocidad pico
sistolica de la arteria cerebral
media se practica en las gesta-
ciones con riesgo de anemia fe-
tal, y en las gestaciones geme-
lares se valora la corionicidad y
la amnionicidad.

®) 605 829 454

=

www.inmobiliariachastang.com

®) 650413015

VENDE

SE VENDE CHALET ADOSADO EN
PERFECTO ESTADO UBICADO EN LA
ZONA SANSUENA DISTRIBUIDO
EN 4 DORMITORIOS, 3 BANOS,

PISCINA, COCHERA...

&

CHASTANG




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




Cdrdoba
incluye

Construimos una ciudad para todos

i

® D
va% Cordoba @ AYUNTAMIENTO E

o@o. kGl N
rge incluye /=~ DE CORDOBA





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


