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 Quirónsalud Córdoba celebra una jornada para mejorar el 
control de la diabetes en el paciente hospitalizado y tras el alta
Más del 25% de los pacientes ingresados y el 40% de los atendidos en Urgencias tienen esta 
enfermedad, por lo que es preciso avanzar en una atención homogénea, adecuada a sus necesidades 
y motivos de hospitalización

(sigue en la página 2)
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REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha cele-
brado la Jornada “Atención a la diabetes 
en el paciente hospitalizado y tras el alta”, 
con el objetivo de mejorar el control de la 
diabetes en dichos pacientes y avanzar 
en una atención homogénea y adecuada 
a sus necesidades y motivos de hospitali-
zación, pues el 25% de los hospitalizados 
y el 40% de los atendidos en Urgencias 
tienen esta enfermedad, según ha indica-
do el doctor Rafael Cuenca, jefe de servi-
cio de Medicina Interna del centro.

La jornada, organizada por los servi-
cios de  Endocrinología y Nutrición y Me-
dicina Interna, y dirigida a profesionales, 
ha tenido como objetivo que el personal 
sanitario que atiende a las personas con 
diabetes que ingresan o son atendidas 
en el hospital, actualicen sus conoci-
mientos y apliquen los protocolos asis-
tenciales para un mejor control de esta 
patología durante la hospitalización.

Esta jornada, que ha sido inaugura-
da por la directora gerente, Alexia Sán-
chez, y a la que han asistido diversos 
profesionales de enfermería y médicos 
de otras especialidades vinculadas con 
el manejo de la diabetes, ha puesto de 
manifi esto la importancia del control de 
esta enfermedad dentro de los hospita-
les, pues está demostrado que la mejora 
de la atención de la glucemia reduce la 
morbimortalidad, disminuye las compli-
caciones infecciosas y mejora el pronós-
tico de los ictus e infartos de miocardio.

Por su parte, el doctor Rafael Paloma-
res, jefe de Servicio de Endocrinología y 
Nutrición, ha resaltado que la diabetes 
mellitus constituye una patología de alta 
prevalencia en la población general – el 
15% padece diabetes tipo 2 en nuestra 
comunidad- y también en el medio hos-
pitalario, pues el 38% de los pacientes no 
críticos hospitalizados presentan hiper-
glucemia, de los cuales aproximadamen-
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te el 25% tienen una diabetes conocida 
previa al ingreso. Así, supone el cuarto 
diagnóstico más frecuente de los pa-
cientes dados de alta hospitalaria.

En este sentido, ha explicado que nu-
merosos estudios han demostrado que los 
pacientes hospitalizados con diabetes pre-
sentan una mayor morbimortalidad, hospi-
talizaciones más frecuentes y prolongadas 
y peor evolución tras el alta, situaciones 
que pueden reducirse con un adecuado 
manejo y control metabólico de la gluce-
mia durante la estancia hospitalaria.

A todos los pacientes ingresados, in-
dependientemente del servicio o unidad 
en la que se encuentren, se les aplican 
unos protocolos (de insulinización intra-
venosa para los pacientes “críticos” y de 
insulinización subcutánea para los “no 
críticos” o estables) para que reciban 
una atención homogénea a sus necesi-
dades y motivos de hospitalización, por 
lo que se ajustan los fármacos y las dosis 
de insulina de forma individualizada.

El doctor Palomares, que ha partici-
pado en la elaboración de estos proto-
colos recomendados por el Plan Integral 
de Diabetes de la Consejería de Salud, 
como coordinador del grupo de diabe-
tes de la Sociedad Española de Endocri-
nología, Diabetes y Nutrición (SAEDYN), 
ha señalado también la importancia de 
la formación del personal de Enfermería 
para que ayude a las personas con dia-
betes ingresadas a mejorar el control de 
su enfermedad tras el alta. 

Por este motivo, Marisa Calle Castro, 
enfermera-educadora en diabetes del 
Hospital Universitario Reina Sofía, ha 

participado como ponente en estas jor-
nadas tratando sobre la “Educación de 
Supervivencia para la persona con dia-
betes y sus cuidadores” que el personal 
de enfermería puede iniciar durante el 
ingreso.

Por último, la doctora Rosa Alhambra, 
especialista en Endocrinología y Nutri-
ción del Hospital Quirónsalud Córdoba, 
ha formado a los profesionales de otras 
especialidades sobre los nuevos trata-
mientos disponibles, tanto orales como 
subcutáneos, para mejorar el control de 
la diabetes tipo 2 tras el alta hospitalaria.   

El Grupo Hospitalario Quirónsalud 
cuenta  en  l a actualidad  en Andalucía 
con ocho centros hospitalarios situados 
en las ciudades de Málaga, Marbella, Los 
Barrios (Cádiz), tres  en Sevilla, Córdoba 
y Huelva, además de 18 centros médicos 
de especialidades y diagnóstico y un 
hospital de día quirúrgico, que lo posi-
cionan como líder hospitalario privado 
de esta comunidad autónoma.
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La mejora de la atención 
de la glucemia reduce la 
morbimortalidad, disminuye 
las complicaciones infecciosas 
y mejora el pronóstico de los 
ictus e infartos de miocardio

Numerosos estudios han demostrado 
que los pacientes hospitalizados 
con diabetes presentan una mayor 
morbimortalidad, hospitalizaciones 
más frecuentes y prolongadas 
y peor evolución tras el alta
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para una 
gran espera

Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.
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Vuestro bebé es lo 
más importante
En el Servicio de Obstetricia y Ginecología de 
Hospital Quirónsalud Córdoba estamos listos 
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé, 
por eso ponemos a vuestra disposición:

• Acompañamiento durante todo el embarazo.

• Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce 
al equipo que os cuidará
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INFORMACIÓN
Menteágil, expertos en Estimulación 
Cognitiva «la gimnasia de la memoria»

MARTA GIL CABRERA

GERENTE  DE MENTEÁGIL

•
Cada vez son más los estudios que evi-
dencian la efi cacia de la estimulación 
cognitiva, por ello, los médicos la reco-
miendan a personas con deterioro cog-
nitivo leve o con algún tipo de enferme-
dad degenerativa o daño cerebral como 
puede ser el ictus.

A través de este tipo de terapias po-
demos mejorar o mantener las capaci-
dades cognitivas (como son la memoria, 
atención, lenguaje o la orientación), au-
mentar y preservar la reserva cognitiva 
y por lo tanto conseguir ralentizar el de-
terioro cognitivo y retardar que los pa-
cientes aumenten su dependencia en las 
Actividades de la Vida Diaria.

Menteágil es una empresa pionera en 
realizar terapias de estimulación cogniti-
va, tras más de diez años de experiencia 
ha desarrollado un método propio de 
trabajo para enlentecer y prevenir en-
fermedades degenerativas como es el 
Alzheimer.

 Menteágil ofrece 2 modalidades de 
trabajo: individual o grupal, siendo esta 
última una atractiva opción por tratarse 
de sesiones en grupos reducidos y ho-
mogéneos donde se realizan actividades 

personalizadas junto con divertidas di-
námicas grupales donde fomentamos la 
autoestima y habilidades sociales.

Disponemos de distintos grupos de 
trabajo en función del nivel y del grado 
de Deterioro Cognitivo. La asignación se 
realizará previa valoración de nuestro 
equipo de neuropsicología. 

Otros servicios de menteágil
El equipo de neuropsicología de men-
teágil realiza las terapias de estimu-
lación cognitiva y de las valoraciones 
neuropsicológicas en adultos e infantil 
(diagnósticos de deterioro cognitivo, 
daño cerebral, dislexia, tdha, problemas 
en el desarrollo del lenguaje…), además, 
menteágil cuenta con un equipo de psi-
cólogos para todas las edades (infantil,  
juvenil, adultos, mayores, terapia de pa-
reja…) , por fi sioterapeutas que trabajan 
a domicilio, logopeda, auxiliares de en-
fermería y una trabajadora social.

¿Dónde trabaja el 
equipo de menteágil?

Menteágil cuenta con diferentes centros 
de trabajo en Córdoba Capital y provin-
cia (Puente Genil, Cabra y Villanueva), 
Sevilla y también se desplaza al domici-
lio de los pacientes.
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farmacias de guardia
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LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘El Potro’  ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro)  ZONA CENTRO
MARMOL DE BAÑUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)  ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colón  ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepción (Frente a Bershka)’  ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer  ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14  ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8  ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4   ZONA VIRGEN DE FATIMA
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera  ZONA NOREÑA
MARRUECOS, 2  ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)  ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano  ZONA CENTRO
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA Frente a Mercadona  ZONA ARROYO DEL MORO
INFANTA DOÑA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada  ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura  ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Baños  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares  ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio  ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, S/N  ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
JOSE Mª MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco  ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio  ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura  ZONA NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)  ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)  ZONA NOREÑA
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)  ZONA SANTA ROSA - VALDEOLLEROS
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Farmauto  ZONA BRILLANTE
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto  ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros  ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO LOCAL 4 Y 5  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ  ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infan5l  ZONA PARQUE CRUZ CONDE
MURCIA, 4  ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud  ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles  ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)  ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto  ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante  ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra  ZONA AEROPUERTO

DE LUNES A VIERNES
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  Mercado del Marrubial  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
GRAN VÍA PARQUE, 59  Esquina a Avenida Aeropuerto  ZONA CIUDAD JARDÍN

LUCANO, 17  Junto a Plaza ‘El Potro’  ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)  ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6  Farmacia Concepción (Frente a Bershka)’  ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29  Esquina a Alcalde Sanz Noguer  ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14  ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8  ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FATIMA
MARRUECOS, 2  ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5  Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)  ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11  Esquina a Cuesta de San Cayetano  ZONA CENTRO
INFANTA DOÑA MARIA, 5  Frente Iglesia La Inmaculada  ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  Esquina con Antonio Maura  ZONA CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1  Junto al Ambulatorio  ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  Frente Bar Pireo  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, S/N  ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
JOSE Mª MARTORELL, 4 *  Frente al Macdonald del Zoco  ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3  Junto al Ambulatorio  ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 *  Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)  ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N  Farmacia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)  ZONA NOREÑA
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Farmauto  ZONA BRILLANTE
GRAN VIA PARQUE, 59  Esquina a Carretera Aeropuerto  ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13  Junto Centro Salud de Lepanto  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46  Junto a Parada Taxi Valdeolleros  ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO LOCAL 4 Y 5  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8  Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud  ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21  Junto al Corte Ingles  ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12  Pabellones Militares (junto a Esquina Medina Azahara)  ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21  Esquina a Avda. del Aeropuerto  ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6  Junto Camping del Brillante  ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra  ZONA AEROPUERTO

SÁBADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  Mercado del Marrubial  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
GRAN VÍA PARQUE, 59  Esquina a Avenida Aeropuerto  ZONA CIUDAD JARDÍN

LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘El Potro’  ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BAÑUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)  ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)  ZONA TABLERO BAJO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, S/N  ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio  ZONA CENTRO
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Farmauto  ZONA BRILLANTE
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto  ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros  ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ  ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud  ZONA FUENSANTA
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)  ZONA CIUDAD JARDIN

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  Mercado del Marrubial  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
GRAN VÍA PARQUE, 59  Esquina a Avenida Aeropuerto  ZONA CIUDAD JARDÍN





                                                         

                                                             

NO DEJAMOS DE ENTRENAR 

PORQUE ENVEJECEMOS 
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CUIDAMOS TU SALUD A TRAVÉS 

DEL EJERCICIO QUE MEJOR TE VA. 

 
clubgymsierra.es 

 







VIVIENDAS EN CERRO MURIANO, A 10
MINUTOS DE CORDOBA

CONSTRUC IONES BERLANGA SL
Información y venta. 957 47 77 67. C/ Eduardo Lucena 4 - 4º
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DEPORTE en buenas manos

REDACCIÓN

•
Finalizó la temporada para 
el Deportivo Córdoba en las 
pistas, pero no en los despa-
chos de directivos y técni-
cos, donde desde ya se tra-
baja para comenzar a poner 
los cimientos de la próxima 
campaña y del futuro a cor-
to y medio plazo del club 
califal. 

Por ello, ya ha lanzado 
la primera fase de su cam-
paña de captación de ju-
gadoras para la temporada 
2022/2023 en todas las ca-

El Deportivo Córdoba comienza la captación 
de jugadoras para la próxima temporada
La entidad cajista anuncia dos fechas en junio para las pruebas de ingreso en su cantera en todas las categorías, desde benjamín hasta sénior

tegorías, para los sábados 11 
y 18 de junio en Vista Alegre, 
poniendo en relieve una vez 
más su compromiso con la 
formación y el desarrollo del 
deporte femenino.

bir a jugadoras que quieran 
hacer las pertinentes prue-
bas para formar parte del 
club en categorías Benjamín 
(nacidas en 2013 y 2014), 
Alevín (2011 y 2012), Infantil 

(2009 y 2010), Cadete (2007 
y 2008), Juvenil (de 2004 a 
2006) y Sénior (hasta 2003).

El Deportivo Córdoba 
busca reforzar y potenciar 
una cantera que reciente-
mente obtuvo un brillante 
subcampeonato de Andalu-
cía en categoría cadete, con 
jugadoras que habitualmen-
te han participado durante 
el curso en los entrenamien-
tos del primer equipo, des-
tacando los casos de María 
Calañas y Lidia Doménech, 
que llegaron a debutar en 
Segunda división y se asen-
taron esta misma campaña 
como parte de la plantilla del 
primer equipo o Lucía Chas-
tang, Elena Jiménez e Irene 
Mohedano, entre otras, que 
han participado con el equi-
po fi lial dirigido por Antonio 
Domínguez.

La entidad cajista pone 
a disposición de todo aquel 
interesado/a varias vías de 
contacto —teléfono, whats-
app, correo electrónico y 
redes sociales— para inscri-

El Deportivo Córdoba 
busca reforzar y poten-
ciar una cantera que 
recientemente obtuvo un 
brillante subcampeonato 
de Andalucía en catego-
ría cadete
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