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Quirdnsalud Cérdoba celebra una jornada para mejorar el
controldeladiabetesenelpaciente hospitalizado y traselalta

Mas del 25% de los pacientes ingresados y el 40% de los atendidos en Urgencias tienen esta
enfermedad, por lo que es preciso avanzar en una atencion homogénea, adecuada a sus necesidades

y motivos de hospitalizacion

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Quiréonsalud Cordoba celebra una jornada para mejorar el
control de la diabetes en el paciente hospitalizado y tras el alta

Mas del 25% de los pacientes ingresados y el 40% de los atendidos en Urgencias tienen esta enfermedad, por lo
que es preciso avanzar en una atencion homogénea, adecuada a sus necesidades y motivos de hospitalizacion

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha cele-
brado la Jornada “Atencién a la diabetes
en el paciente hospitalizado y tras el alta”,
con el objetivo de mejorar el control de la
diabetes en dichos pacientes y avanzar
en una atenciéon homogénea y adecuada
a sus necesidades y motivos de hospitali-
zacion, pues el 25% de los hospitalizados
y el 40% de los atendidos en Urgencias
tienen esta enfermedad, segun ha indica-
do el doctor Rafael Cuenca, jefe de servi-
cio de Medicina Interna del centro.

La mejora de la atencién

de la glucemia reduce la
morbimortalidad, disminuye
las complicaciones infecciosas
y mejora el pronéstico de los
ictus e infartos de miocardio

La jornada, organizada por los servi-
cios de Endocrinologia y Nutricién y Me-
dicina Interna, y dirigida a profesionales,
ha tenido como objetivo que el personal
sanitario que atiende a las personas con
diabetes que ingresan o son atendidas
en el hospital, actualicen sus conoci-
mientos y apliquen los protocolos asis-
tenciales para un mejor control de esta
patologia durante la hospitalizacién.

Esta jornada, que ha sido inaugura-
da por la directora gerente, Alexia San-
chez, y a la que han asistido diversos
profesionales de enfermeria y médicos
de otras especialidades vinculadas con
el manejo de la diabetes, ha puesto de
manifiesto la importancia del control de
esta enfermedad dentro de los hospita-
les, pues estd demostrado que la mejora
de la atencién de la glucemia reduce la
morbimortalidad, disminuye las compli-
caciones infecciosas y mejora el pronds-
tico de los ictus e infartos de miocardio.

Por su parte, el doctor Rafael Paloma-
res, jefe de Servicio de Endocrinologia y
Nutricion, ha resaltado que la diabetes
mellitus constituye una patologia de alta
prevalencia en la poblacién general - el
15% padece diabetes tipo 2 en nuestra
comunidad- y también en el medio hos-
pitalario, pues el 38% de los pacientes no
criticos hospitalizados presentan hiper-
glucemia, de los cuales aproximadamen-
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te el 25% tienen una diabetes conocida
previa al ingreso. Asi, supone el cuarto
diagndstico mas frecuente de los pa-
cientes dados de alta hospitalaria.

En este sentido, ha explicado que nu-
merosos estudios han demostrado que los
pacientes hospitalizados con diabetes pre-
sentan una mayor morbimortalidad, hospi-
talizaciones mas frecuentes y prolongadas
y peor evolucidn tras el alta, situaciones
que pueden reducirse con un adecuado
manejo y control metabdlico de la gluce-
mia durante la estancia hospitalaria.

A todos los pacientes ingresados, in-
dependientemente del servicio o unidad
en la que se encuentren, se les aplican
unos protocolos (de insulinizacion intra-
venosa para los pacientes “criticos” y de
insulinizacién subcutdnea para los “no
criticos” o estables) para que reciban
una atencién homogénea a sus necesi-
dades y motivos de hospitalizacién, por
lo que se ajustan los farmacos y las dosis
de insulina de forma individualizada.

¥q

oy

wyunuiisdiug

Cérdoba Cérdaba
Hospital
quironsalud.s quirensalud quironsalud.es
Cardoba
. Hospital Hospital
uironsalud quironsafud.es ¥’quironsalud
Cordoba Cordoba

Hospital

quirensalug = .'quironsalud ;

Cordoba

Numerosos estudios han demostrado
que los pacientes hospitalizados

con diabetes presentan una mayor
morbimortalidad, hospitalizaciones
mas frecuentes y prolongadas

y peor evolucion tras el alta

El doctor Palomares, que ha partici-
pado en la elaboracién de estos proto-
colos recomendados por el Plan Integral
de Diabetes de la Consejeria de Salud,
como coordinador del grupo de diabe-
tes de la Sociedad Espafiola de Endocri-
nologia, Diabetes y Nutricion (SAEDYN),
ha sefalado también la importancia de
la formacion del personal de Enfermeria
para que ayude a las personas con dia-
betes ingresadas a mejorar el control de
su enfermedad tras el alta.

Por este motivo, Marisa Calle Castro,
enfermera-educadora en diabetes del
Hospital Universitario Reina Sofia, ha
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participado como ponente en estas jor-
nadas tratando sobre la “Educacion de
Supervivencia para la persona con dia-
betes y sus cuidadores” que el personal
de enfermeria puede iniciar durante el
ingreso.

Por ultimo, la doctora Rosa Alhambra,
especialista en Endocrinologia y Nutri-
cion del Hospital Quirdnsalud Coérdoba,
ha formado a los profesionales de otras
especialidades sobre los nuevos trata-
mientos disponibles, tanto orales como
subcutdneos, para mejorar el control de
la diabetes tipo 2 tras el alta hospitalaria.

El Grupo Hospitalario Quirdnsalud
cuenta en la actualidad en Andalucia
con ocho centros hospitalarios situados
en las ciudades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba
y Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagnodstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.
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© ToRREMOLINOS
PLAYA DE LA CARIHUELA

2 DORMITORIOS, 2 BANOS, COCINA

AMERICANA, SALON,

TERRAZA, COCHERA, PISCINA,

5 MINUTOS DE LA PLAYA.
RECIEN REFORMADO.

MESES JUNIO JULIO Y AGOSTO.
DESDE 600 EUROS SEMANA.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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DIAS DE SALUD INTERNACIONALES EN JUNIO

€ 1 2 3 4 5 )
QUIRGNSALUD CORDOBA CELEBRA UNA JORNADA PARA MEJORAR EL CONTROL 6 1 8 9 10 Julmuunm 12
DE LA DIABETES EN EL PACIENTE HOSPITALIZADO Y TRAS ELALTA oo 2 i
PROSTATA
MENTEAGIL, EXPERTOS EN ESTIMULACION
COGNITIVA «LA GIMNASIA DE LA MEMORIA» 6 13 14 15 16 17 18 19
DIA MUNDIAL DIA INTERNACIONAL
DEL DONANTE DE DEL CANCER DE
FARMACIAS DE GUARDIA B IEL 0 b
20 21 92 23 24 %5 2%
DiA MUNDIAL DE LA
ESCLEROSIS LATE-
RAL AMIOTROFICA
21 28 29 30
\_ _J
; LA FRASE DEL MES

EI. DEPURTIVU c[’]RDUBA CUMIENZA I.A cAPTAc"’]N .............................................
DE JUGADORAS PARA LA PRANIMA TEMPORADA “ | <«(La medicina es la unica profesion universal que en

todas partes sigue los mismos métodos, actua con
los mismos objetivos y busca los mismos fines.))

SIR WILLIAM OSLER

RESTAURMAMNTIE
LA ANTIGU
TN ADAEN 989 m—

S —

Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or-ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estetica Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REw

9 SANSUENA

4 B EXCELENTE CHALET EN UNA DE
e LAS ZONAS MAS DEMANDADAS
: DE LA CIUDAD.
SUPERFICIE: 1.650 M2.
CASA CON:
5 DORMITORIOS, 3 BANOS,
PISCINA, JARDIN, GARAJE.

PRECIO: 460.000 €

605 829 454
650 413 015

www.inmobiliariachastang.com




6 - Cordoba - junio de 2022

INFORMACION

Menteagil, expertos en Estimulacion
Cognitiva «la gimnasia de la memoria»

MARTA GIL CABRERA
GERENTE DE MENTEAGIL

Cada vez son mas los estudios que evi-
dencian la eficacia de la estimulacion
cognitiva, por ello, los médicos la reco-
miendan a personas con deterioro cog-
nitivo leve o con algun tipo de enferme-
dad degenerativa o dafio cerebral como
puede ser el ictus.

A través de este tipo de terapias po-
demos mejorar o mantener las capaci-
dades cognitivas (como son la memoria,
atencion, lenguaje o la orientacion), au-
mentar y preservar la reserva cognitiva
y por lo tanto conseguir ralentizar el de-
terioro cognitivo y retardar que los pa-
cientes aumenten su dependencia en las
Actividades de la Vida Diaria.

Mentedgil es una empresa pionera en
realizar terapias de estimulacion cogniti-
va, tras mas de diez aflos de experiencia
ha desarrollado un método propio de
trabajo para enlentecer y prevenir en-
fermedades degenerativas como es el
Alzheimer.

Menteagil ofrece 2 modalidades de
trabajo: individual o grupal, siendo esta
ultima una atractiva opcioén por tratarse
de sesiones en grupos reducidos y ho-
mogéneos donde se realizan actividades

personalizadas junto con divertidas di-
namicas grupales donde fomentamos la
autoestima y habilidades sociales.

Disponemos de distintos grupos de
trabajo en funcién del nivel y del grado
de Deterioro Cognitivo. La asignacion se
realizard previa valoraciéon de nuestro
equipo de neuropsicologia.

Otros servicios de menteagil

El equipo de neuropsicologia de men-
tedgil realiza las terapias de estimu-
lacion cognitiva y de las valoraciones
neuropsicoldgicas en adultos e infantil
(diagnosticos de deterioro cognitivo,
dafo cerebral, dislexia, tdha, problemas
en el desarrollo del lenguaje...), ademas,
mentedgil cuenta con un equipo de psi-
cologos para todas las edades (infantil,
juvenil, adultos, mayores, terapia de pa-
reja...) , por fisioterapeutas que trabajan
a domicilio, logopeda, auxiliares de en-
fermeria y una trabajadora social.

éDénde trabaja el
equipo de menteagil?
Mentedgil cuenta con diferentes centros
de trabajo en Cérdoba Capital y provin-
cia (Puente Genil, Cabra y Villanueva),
Sevilla y también se desplaza al domici-
lio de los pacientes.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

¢A QUIEN UR DIRIGIDO?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan)

Dolores Ibarrri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

informativa
GRATUITA

) Logopedia

menteagl

expertos en estimulacion cognitiva

tACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

:Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

OTROS SERVICIOS

Y Fisioterapia a domicilio » Atencion temprana e infantil

Y» Psicologia (infantil,adultos
y terapia de pareja)

Y» Neurorehabilitacién (Ictus, dafo cerebral...) ) Fisioterapia

Otros centros:
* Puente Genil
- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cordoba

957 485 513
630 778 690

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com




Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA-ODONTOPEDIATRIA
Dr. Ignacio Gallego

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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FARMACIAS DE GUARDIA

¥

www.cofco.org

Colegio Oficial
de Farmacéuticos
de Cérdoba

DE LUNES A VIERNES

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

CONDE DE GONDOMAR, 2
MARMOL DE BARUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
CONCEPCION, 6

AV DE MEDINA AZAHARA, 29
CONCEPCION, 14

RODRIGUEZ MARIN, 8
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4
ISLA DE HIERRD, 4
MARRUECOS, 2

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, &

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
GLORIETA AMADORA

INFANTA DOIA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4
CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVJESUS RESCATADO, S/N

JOSE M2 MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

[SLA ALEGRANZA, 10

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO $/N
CINCO CABALLERDS, 8

ESPEJ0 BLANCAS, 2

AVDA. DEL BRILLANTE, 58
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13
AVDA.ALMOGAVARES, 46
FELIPE MELLIZO LOCAL4Y 5
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO §.CRUZ
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
MURCIA, 4

FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9
DAMASED, 21

MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)

JUNTO APLAZA‘EL POTRD'

(ESQUINA TENDILLAS) PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)
FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XD

ESQUINA CON PLAZA DE COLGN

FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKAY
ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER

ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA

GLORIETA DE HIPERMERCADO

FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO

ESQUINA ISLA FORMENTERA FRENTE A MERCADONA
FRENTE (GLESIA LA INMACULADA

ESCUINA CON ANTONIO MAURA

FRENTE AL AMBULATORID BENITO DE BANOS

ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES

JUNTO AL AMBULATORIO

FRENTE BAR PIREO

FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0

JUNTO AL AMBULATORIO

JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. SLA FUERTEVENTURA
ESQUINA A PASED DE LA VICTORIA (JUNTO A LA ZONA)
FARMACIA NORENA UUNTO A ARROYO DEL MORO)

ESQUINA ALMOGAVARES CIUNTO AL ABULATORIO)
FARMAUTO

ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO

JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

JUNTO A PARADA TAXT VALDEOLLEROS

EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANAL

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
JUNTO AL CORTE INGLES
PABELLONES MILITARES JUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA)

ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

Z0NA CASCO ANTIGUO
ZONACENTRO

ZONA CENTRO

ZONACENTRO

ZONACENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONACENTRO

ZONACENTRO

ZONA VIRGEN DE FATIMA

TONA NORERA

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLER0 BAJO
ZONACENTRO

ZONA ARROYO DEL MoR0

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS I-SAGUNTO
ZONACENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
Z0NA ABARCELONA CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONACENTRO

ZONA NOREiA

ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
ZONA NOREiA

ZONA CARLOS 1-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA - VALDEOLLER0S
ZONA BRILLANTE

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS I-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA PARQUE CRUZ CONDE

ZONA ABARCELONA CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA

ZONACENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA VIRGEN DE FATIMA

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA BRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N
GRAN ViA PAROUE, 59

MERCADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

ZONAA. BARCELONA-CTRA. MADRID

ZONA CIUDAD JARDIN

SABADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

MARMOL DE BAWUELOS, 4
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
CONCEPCION, 14

RODRIGUEZ MARIN, 8
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4
MARRUECOS, 2

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 5

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DORA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVJESUS RESCATADO, S/N

JOSE ME MARTORELL, 4 *

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7*

HUERTA DEL RECUERO S/N

CINCO CABALLER0S, 9

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 FARMAUTO
GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13
AVDA.ALMOGAVARES, 46
FELIPEMELLIZOLOCAL4Y 5
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO $.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)

JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO"

FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XD
FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKAY
ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER

GLORIETA DE HIPERMERCADO

FARMACIA PRYCA SIERRA CJUNTO A CARREFOUR SIERRA)
ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO

FRENTE IGLESIA LA INMACULADA

ESQUINA CON ANTONIO MAURA

JUNTO AL AMBULATORIO

FRENTE BAR PIREO

FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0

JUNTO AL AMBULATORIO

ESQUINA A PASEO DE LA VICTORIA UUNTO A LA ZONA)
FARMACIA NOREFIA UUNTO A ARROYO DEL MORO)

ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO
JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLER0S

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
JUNTO AL CORTE INGLES
PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA)

ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

TONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA VIRGEN DE FATIMA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONATABLERO BAJO

T0NA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONASECTOR SUR

TONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Z0NANORERA

ZONA CARLOS I11-SAGUNTO
ZONA BRILLANTE

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS I11-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA ABARCELONA CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA

TONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA VIRGEN DE FATIMA
ZONA CIUDAD JARDIN

TONA BRILLANTE

Z0NA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/
GRAN ViA PARQUE, 59

MERCADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

DOMINGOS

Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

MARMOL DE BARUELOS, 4
DOLORES IBARRURI, 5
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

AVDA. DEL BRILLANTE, 58

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13
AVDA.ALMOGAVARES, 46

AV BARCELONA

FRANCISCO PIZARRD, 8

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

JUNTOA PLAZA ‘EL POTRO'

FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIln
FARMACIA PRYCA SIERRA UNTO A CARREFOUR SIERRA)
FRENTE BAR PIRED

JUNTOAL AMBULATORIO

FARMAUTO

ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO

JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

JUNTO A PARADA TAX| VALDEOLLEROS

ESQ.A PLATERD $.CRUZ

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
PABELLONES MILITARES UNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA)

ZONA CASCO ANTIGUO

Z0NA CENTRO

ZONATABLERO BAJO

Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA
Z0NA A.BARCELONA CTRA. MADRID
Z0NA CENTRO

ZONA CARLOS Il-SAGUNTO

ZONA BRILLANTE

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS II-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSAVALDEOLLER0S
Z0NA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA

Z0NA CIUDAD JARDIN

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JES{S RESCATADO, S/N
GRAN ViA PARQUE, 59

MERCADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

© 605 829 454 / 650

Ny

413 015

s

© ToRREMOLINOS
PLAYA DE LA CARIHUELA

2 DORMITORIOS, 2 BANOS, COCINA
AMERICANA, SALON,
TERRAZA, COCHERA, PISCINA,

5 MINUTOS DE LA PLAYA.
RECIEN REFORMADO.
MESES JUNIO JULIO Y AGOSTO.
DESDE 600 EUROS SEMANA.




DIONI BARRERA

PaRl U QINE R OS5

dionibarrera.com P

«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
Iaﬁ'bonemos toda nuestra profe5|onol|—
dad a su servicio» Dioni Barrera

'S/ SARRERA
| PELUQUEROS
dionibarrera.com 8 dionibar

dionibarrera.com 8 dionibarrera.com J

e

=

onibar

dionibarrera.com 8
3 dionibarrera.co

lionibarre

«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com



No DEJAMOS DE ENTRENAR
PORQUE ENVEJECEMOS

ENVEJECEMOS PORQUE DEJAMOS
DE ENTRENAR

L GM oy
S[:1:7.¥

CUIDAMOS TU SALUD A TRAVES
DEL EJERCICIO QUE MEJOR TE VA.

clubgymsierra.es




Avda. de la Arruzafa, 29

VIVEROS ® 957 27 55 58
693 26 14 55
ur l.ant sl
' surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

e

YioTh TU LHSH Dl YERANG

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
VAN oA | 7 SR, N T

.........




Del 27/6 al 31//7
70 €/semana

Descuento del 10% para
grupos o para periodos
de mas de una semana

Mas informacion en
957492522

Badminton

Manvalidades
Pickleball

Psicomotricidad
Piscina cubierta

... Yy muchas mas




MINUTOS DE CORDOBA

GASAS ADOSADAS
ALQUILER OPGION

‘‘‘‘‘‘

I!li.ﬁi;!n

R

CONSTRUCCIONES BERLANGA SL
Informacion y venta. 957 47 77 67. C/ Eduardo Lucena 4 - 4°
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DEPURTE EN BUENAS MANOS

El Deportivo Cordoba comienza la captacion
de jugadoras para la proxima temporada

La entidad cajista anuncia dos fechas en junio para las pruebas de ingreso en su cantera en todas las categorias, desde benjamin hasta sénior

REDACCION
[ ]

Finalizdé la temporada para
el Deportivo Cordoba en las
pistas, pero no en los despa-
chos de directivos y técni-
cos, donde desde ya se tra-
baja para comenzar a poner
los cimientos de la proxima
campafa y del futuro a cor-
to y medio plazo del club
califal.

El Deportivo Cérdoba
busca reforzar y poten-
ciar una cantera que
recientemente obtuvo un
brillante subcampeonato
de Andalucia en catego-
ria cadete

Por ello, ya ha lanzado
la primera fase de su cam-
pafa de captacion de ju-
gadoras para la temporada
2022/2023 en todas las ca-

tegorias, para los sabados 11
y 18 de junio en Vista Alegre,
poniendo en relieve una vez
mas su compromiso con la
formacion y el desarrollo del
deporte femenino.

La entidad cajista pone
a disposicion de todo aquel
interesado/a varias vias de
contacto —teléfono, whats-
app, correo electrénico vy
redes sociales— para inscri-

bir a jugadoras que quieran
hacer las pertinentes prue-
bas para formar parte del
club en categorias Benjamin
(nacidas en 2013 y 2014),
Alevin (2011 y 2012), Infantil

(2009 y 2010), Cadete (2007
y 2008), Juvenil (de 2004 a
2006) y Sénior (hasta 2003).

El Deportivo Codrdoba
busca reforzar y potenciar
una cantera que reciente-
mente obtuvo un brillante
subcampeonato de Andalu-
cia en categoria cadete, con
jugadoras que habitualmen-
te han participado durante
el curso en los entrenamien-
tos del primer equipo, des-
tacando los casos de Maria
Calafas y Lidia Doménech,
gue llegaron a debutar en
Segunda division y se asen-
taron esta misma campafa
como parte de la plantilla del
primer equipo o Lucia Chas-
tang, Elena Jiménez e Irene
Mohedano, entre otras, que
han participado con el equi-
po filial dirigido por Antonio
Dominguez.

en
vacaciones

(O ABANDONES

EXISTEN ALTERNATIVAS

SBA43"

Sonidad y Bienestar Animal

7 o - -

ER

Familiares
Amigos

sadeco




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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LAMENC

Cia. Chicharrdn Circo
21:00 Zona peatonal Av. de la Vinuela

Coérdoba Flamenca
22:00 Posada del Potro

Estrella Morente
22:30 Plaza de las Tendillas

Hamid Ajbar Flamenco Fusion
23:30 Plaza de Matias Prats

Dani de Morén
23:30 Patio de los Naranjos

José Valencia y Ezequiel Benitez
24:00 Plaza de San Agustin

Farru
24:00 Entorno de la Calahorra

Diego Amador &
José Maria Bandera
1:00 Compas de San Francisco

Argentina
1:30 Plaza de la Corredera

Solea Morente
2:30 Plaza del Conde de Priego

Lucia Fernanda
3:00 Cine Fuenseca

Lin Cortés
4:30 Jardines del Alcazar

2
AYUNTAMIENTO DE CORDOBA Q Cl;?asalfl!ones

Delegacion de Cultura
y Patrimonio Histérico
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