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Hospital Quwonsalud Cordoba refuerza la Ginecologia para
impulsar la atencion integral y personalizada de la mujer

Los doctores José Enrique y Balbino Povedano se incorporan a la jefatura de servicio, que se amplia
ante el incremento de partos y de intervenciones ginecoldgicas. .
(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Hospital Quironsalud Coérdoba refuerza la Ginecologia para
impulsar la atencion integral y personalizada de la mujer

Los doctores José Enrique y Balbino Povedano se incorporan a la jefatura de servicio,
que se amplia ante el incremento de partos y de intervenciones ginecoldgicas

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirdnsalud Coérdoba ha
reforzado el servicio de Ginecologia y
Obstetricia para impulsar la atencidn in-
tegral y personalizada de todas las pa-
tologias de la mujer. Los doctores José
Enrique y Balbino Povedano se incorpo-
ran a la jefatura de servicio, que amplia
el nimero de facultativos ante el incre-
mento de partos y de intervenciones gi-
necoldgicas en el centro.

Dispone de una Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales,
con la méaxima calificacion de

la Junta de Andalucia, Nivel

IIl A, dotada con ocho puestos,
asi como cobertura de cirugia
pediatrica durante las 24 horas

El Hospital Quirdnsalud Codrdoba
realiza una atencidn personalizada de
la mujer en todas las etapas de su vida,
desde la infancia a la menopausia, con
un exhaustivo cuidado y seguimiento
del embarazo, disponiendo de un area
materno-infantil con la ultima tecnologia,
tres salas de dilataciéon-paritorio, bafera
para parto natural, Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales con ocho puestos,
e Unidad Integral de Mama.

El centro cuenta con unos profesiona-
les del mas alto nivel para atender todo
tipo de partos con prestigiosos especia-
listas de Ginecologia y Obstetricia, y de
Pediatria, y un experimentado equipo
de matronas, lo que permite asumir los
alumbramientos con todas las garan-
tias. Asimismo, dispone de una Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales, con
la maxima calificacion de la Junta de
Andalucia, Nivel Ill A, dotada con ocho
puestos, asi como cobertura de cirugia
pediatrica durante las 24 horas.

Ademas, el hospital ofrece a las ges-
tantes la Ultima tecnologia para atender
partos en el agua, contando con una
bafiera de dilatacion y parto, asi como
cama multi postural para el parto en
movimiento y monitorizacién fetal ina-
ldmbrica, distintas opciones que pueden
escoger las mujeres con embarazos de
bajo riesgo para dar a luz.

En el campo de la ginecologia, el ser-
vicio de Ginecologia y Obstetricia cuen-
ta con 4 consultas, en las que se fomen-
ta la medicina preventiva y el cribado de
las enfermedades propias de la mujer,
con el fin de mejorar su salud, contando
con expertos ginecoélogos especialmen-
te formados en oncologia, genética, me-
nopausia, suelo pélvico y enfermedades
de transmisidn sexual, entre otras, para
dar respuesta a las necesidades de las
pacientes durante todas las etapas de su
vida.

Unidad Integral de Mama

En la Unidad Integral de Mama se ofrece
a las pacientes un abordaje multidiscipli-
nar en la toma de decisiones de la pato-
logia mamaria con especial atencién al
diagndstico precoz del cancer de mama,
asi como al tratamiento integral (local
y sistémico), asesoramiento genético si
se precisa, y seguimiento de la enferme-
dad.
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En la Unidad Integral de Mama se
ofrece a las pacientes un abordaje
multidisciplinar en la toma de
decisiones de la patologia mamaria
con especial atencién al diagnéstico
precoz del cancer de mama

Esta unidad realiza un diagndstico y
tratamiento adecuados a cada paciente
en el menor tiempo posible. Para ello,
hay un area de coordinacién de las dis-
tintas especialidades implicadas en el
diagndstico y tratamiento de esta pa-
tologia y que incluye a ginecdlogos, ci-
rujanos generales, cirujanos plasticos,
radidlogos, oncoélogos, patélogos y psi-
cologos, entre otros especialistas, que
se ocupan de realizar de forma consen-
suada el tratamiento mas indicado para
cada paciente, con la tecnologia mas
avanzada y las técnicas mas novedosas.

Una vez que la paciente es diagnos-
ticada de cancer de mama, el equipo de
la unidad decide el tipo de intervencion
o la técnica mas adecuada en cada caso.

Sobre Quirdnsalud en Andalucia
El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con
ocho centros hospitalarios situados en
las ciudades de Madlaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba
y Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagndstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.

Quirdnsalud es el grupo hospitalario li-
der en Espanay, junto con su matriz Frese-
nius-Helios, también en Europa. Ademas
de su actividad en Espafia, Quirdnsalud
estd presente en Latinoamérica, particu-
larmente en Colombia y Perd. Conjunta-
mente, cuenta con mas de 45.000 profe-
sionales en mas de 125 centros sanitarios.
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PLAYA DE LA CARIHUELA
2 DORMITORIOS, 2 BANOS, COCINA

AMERICANA, SALON,

TERRAZA, COCHERA, PISCINA,

5 MINUTOS DE LA PLAYA.
RECIEN REFORMADO.

MESES JUNIO JULIO Y AGOSTO.

DESDE 600 EUROS SEMANA.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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MAS DEL 70% DE LOS CASOS DE ENFERMEDAD
ARTERIAL PERIFERICA NO ESTA DIAGNOSTICADD 0 LA FRASE DEL MES

((El médico no debe tratar la enfermedad,
sino al paciente que la sufre.))

MAIMONIDES

LA UNIDAD DE URGENCIAS DEL HOSPITAL REINA SOFiA
OBTIENE LA CERTIFICACION DE CALIDAD ‘EXCELENTE' 12

EL HOSPITAL CRUZ ROJA DE CORDOBA RETOMA
SU ESCUELA DE PACIENTES TRAS LA PANDEMIA 1

R E S T A UR N T

LA ANTIGU

FUNDADA ENIQQB%

Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or'ic_;]enea volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estetica Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REw

9 SANSUENA

4 B EXCELENTE CHALET EN UNA DE
e LAS ZONAS MAS DEMANDADAS
: DE LA CIUDAD.
SUPERFICIE: 1.650 M2.
CASA CON:
5 DORMITORIOS, 3 BANOS,
PISCINA, JARDIN, GARAJE.

PRECIO: 460.000 €

605 829 454
650 413 015

www.inmobiliariachastang.com
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INFORMACION

Conociendo un poco mas los frastornos del neurodesarrollo

¢En Menteagil contamos con un equipo de profesionales especializados en Psicologia y Neuropsicologia infanto
juvenil, que se encargaran tanto de diagnosticar como de intervenir en las dificultades del desarrollo de su hijo

SANDRA CARRASCO NOGUERAS
[ ]

.Qué son los Trastornos del neurodesarrollo?
El cerebro del nino no es igual al del adulto,
es un cerebro en continuo desarrollo, en cre-
cimiento y sujeto modificaciones, ya que esta
constantemente estimulado por el entorno.

Dependiendo de la etapa del neurodesarro-
1lo, pueden aparecer déficits debido a un desa-
rrollo anormal del cerebro o a causa de danos
en el mismo. Estas anormalidades tienen su
origen en la primera infancia o durante el pro-
ceso de desarrollo pudiéndose, en la mayoria
de los casos, detectar los primeros sintomas de
manera temprana.

Algunos trastornos pueden solucionarse me-
diante un adecuado trabajo, mientras que otros
son cronicos, siendo fundamental también en
este caso una correcta intervencion, ya que es
posible mitigar e incluso eliminar casi por com-
pleto, sintomas producidos por el trastorno en si.

Las alteraciones provocadas por estos tras-
tornos provocan dificultades de distinta inten-
sidad y gravedad en los proceso de adaptacion
y participacioén social, asi como en la realiza-
cion de actividades basicas de la vida diaria.
La actividad del nino puede verse limitada o
alterada respecto a su grupo de iguales.

Algunos de los trastornos del neurodesa-
rrollo mas conocidos son: discapacidad inte-
lectual, trastorno especifico del aprendizaje,
trastorno de lectura (dislexia), trastornos del
espectro autista (TEA)...

En esta ocasion, vamos a conocer un poco
mas sobre el trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH).

.Qué es el trastorno de atencion con hipe-
ractividad (TDAH)?

Para poder entenderlo mejor, vamos a ir punto
por punto. En primer lugar hablaremos sobre
los criterios diagnosticos del TDAH:

Algunos criterios de desatencion serian,
entre otros, no prestar atencion a los detalles,
tener errores por descuido en las tareas escola-
res o en otras actividades, no seguir instruccio-
nes, parecer que no escucha cuando se le habla
o tener dificultades para organizar sus tareas
y actividades.

Otros criterios hacen alusion a la hiperacti-
vidad, como abandonar su asiento en la clase o
en otras situaciones en que debe de permanecer
sentado, correr o saltar excesivamente en situa-
ciones en que no es apropiado hacerlo, dificul-
tades para jugar y dedicarse tranquilamente a
actividades de ocio o hablar en exceso y otros
se refieren a la impulsividad, como precipitarse
en dar respuestas antes de haber sido acabada
la pregunta, tener dificultades para guardar
turno o inmiscuirse en las actividades de otros.

Caracteristicas del TDAH:

El trastorno por déficit de atencion e hiperactivi-
dad: afecta al 3-6% de los ninos en edad escolar,
predominando en varones con una proporcion
de 4 ninos frente a 1 nina.

El Trastorno de Déficit de Atencion con/sin
Hiperactividad (TDAH) generalmente se diag-
nostica en los primeros afios de la ensefianza
primaria. Algunos sintomas, no obstante, es-
tan ya presentes antes de los 7 afios de edad,
y con frecuencia persiste en la adolescencia y
en la vida adulta. Se diagnostica mas frecuen-
temente en varones. Los sintomas suelen ate-
nuarse a lo largo de la adolescencia y la vida
adulta, sobre todo la hiperactividad, y aunque
en muchos casos aun persisten durante este
periodo, el paciente puede ir compensandolo.

El TDAH afecta negativamente al rendi-
miento de estos nifios en el colegio, asi como a
otros aspectos de su vida familiar y social.

Otras caracteristicas propias de los TDAH,
centrandonos en las distintas areas son las si-
guientes:

enteao

rtos en estimulacion cognitiva

r
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A nivel cognitivo presentan niveles intelec-
tuales medio o altos (en nifios mayores), retra-
sos madurativos leves o moderados (ninos mas
pequenos) y otras dificultades cognitivas y del
aprendizaje (escritura, lectura...).

A nivel de lenguaje presentan discurso atro-
pellado o habla de forma excesiva entre otros.

A nivel psicomotor manifiestan torpeza, ten-
dencia a caerse mucho y como consecuencia
heridas, cardenales, cicatrices y se suele decir
de estos ninos que no tienen «miedo a nada».

Centrandonos en el ambito social y adaptati-
vo, suelen tener dificultades en integracion so-

fie
cial, problemas para atender a reglas, tienen un
juego poco organizado, problemas relacionados
con el sueno y son olvidadizos y despistados.

Desde Menteagil llevamos a cabo una
valoracion tanto psicologica como neu-
ropsicologica, asi como una intervencion
conductual y neurocognitiva, con el ob-
jetivo de abarcar todos los niveles y am-
bitos mencionados, sin perder de vista la
importancia del trabajo con los padres
para que puedan realizar en casa una in-
tervencion adecuada con sus hijos.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

/A QUIEN UR DIRIGIDO?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

informativa

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

v 1ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
(Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

GRATUITA

OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cognitivo » Fisioterapia a domicilio

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipo Alzheimer Y Psicologfa (infantil,adultos

y terapia de pareja)
Y» Neurorehabilitacion (Ictus, dafio cerebral...) Y Fisioterapia

» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

+ Puente Genil

+ Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cordoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B
(pasaje de Gran Capitan)

957 485 513 @ menteagil@menteagil.com

630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3

(Zona Carrefour Sierra) www.menteagil.com



Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA-ODONTOPEDIATRIA
Dr. Ignacio Gallego

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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FARMACIAS DE GUARDIA

Colegio Oficial
(> de Farmacéuticos
: I ;- de Cérdoba

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCAND, 17

CONDE DE GONDOMAR, 2
MARMOL DE BANUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
CONGEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
CONGEPCION, 14

RODRIGUEZ MARIN, 8
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4
ISLA DE HIERRD, 4

MARRUECOS, 2

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, &

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
GLORIETA AMADORA

INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALD XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4
CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVJESUS RESCATADO, $/N

JOSE M2 MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

ISLA ALEGRANZA, 10

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO $/N
CINCO CABALLER0S, 9

ESPEJ0 BLANCAS, 2

AVDA. DEL BRILLANTE, 58

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

AVDA ALMOGAVARES, 46
FELIPE MELLIZO LOCAL4Y 5
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO §.CRUZ
AVDA. VIRGEN DE L0S DOLORES, 23
MURCIA, 4

FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 8
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)

JUNTO APLAZA ‘EL POTRO'

(ESQUINA TENDILLAS) PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)
FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID

ESQUINA CON PLAZA DE COLON

FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKAY

ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER

ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA

GLORIETA DE HIPERMERCADO

FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND

ESQUINA ISLA FORMENTERA FRENTE A MERCADONA
FRENTE IGLESIA LA INMACULADA

ESQUINA CON ANTONIO MAURA

FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAROS

ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES

JUNTO AL AMBULATORIO

FRENTE BAR PIREQ

FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0

JUNTO AL AMBULATORIO

JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA
ESQUINA A PASEO DE LA VICTORIA CJUNTO A LA ZONA)
FARMACIA NORENA UIUNTO A ARROYO DEL MORD)

ESQUINA ALMOGAVARES UIUNTO AL AMBULATORID)
FARMAUTO

ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO

JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANSL

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
JUNTO AL CORTE INGLES
PABELLONES MILITARES JUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA)

ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

ZONA CASCO ANTIGUD

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA VIRGEN DE FATIMA

Z0NA NOREFIA

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS I11-SAGUNTO

ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA ABARCELONA CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

Z0NA NOREFiA

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Z0NA NOREFA

ZONA CARLOS I11-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA - VALDEOLLEROS
ZONA BRILLANTE

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS I11-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA PARQUE CRUZ CONDE

ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA VIRGEN DE FATIMA

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONABRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N
GRAN Vi PARQUE, 59

MERCADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

DOMINGOS

Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

MARMOL DE BAFIUELOS, 4
DOLORES IBARRUR, 5
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVJESUS RESCATADO, /N
AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLER0S, 9

AVDA. DEL BRILLANTE, 58

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA

FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'

FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
FRENTE BAR PIREQ

JUNTO AL AMBULATORID

FARMAUTO

ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO

JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

ESQ.A PLATERO $.CRUZ

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA)

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONATABLERD BAJO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
Z0NA A.BARCELONA CTRA. MADRID
TONA CENTRO

ZONA CARLOS [11-SAGUNTO

TONA BRILLANTE

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS [11-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA

ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AUDA. JESUS RESCATADD, $/N
GRAN ViA PARQUE, 59

MERCADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
Z0NA CIUDAD JARDIN

25,26'Y 27 DE MAYO (FERIA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCAND, 17

CONDE DE GONDOMAR, 2
MARMOL DE BARUELOS, 4

AVDA. RONDA TEJARES, 2
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
CONCEPCION, 14

RODRIGUEZ MARIN, 8
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4
MARRUECOS, 2

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 5

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
GLORIETA AMADORA

INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 18
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4
CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVJESUS RESCATADO, S/N

AVDA. DE AMERICA, 3

ISLA ALEGRANZA, 10

HUERTA DEL RECUERD S/N

CINCO CABALLEROS, 8

ESPEJO BLANCAS, 2

AVDA. DEL BRILLANTE, 58

GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13
AVDA.ALMOGAVARES, 46

FELIPE MELLIZOLOCAL4Y 5
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
MURCIA, 4

FRANCISCO PIZARRD, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 8
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)

JUNTO A PLAZA ‘EL POTRD

(ESQUINA TENDILLAS) PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)
FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII

ESQUINA CON PLAZA DE COLON

FARMAGIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKAY'

ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER

GLORIETA DE HIPERMERCADO

FARMACIA PRYCA SIERRA IUNTO A CARREFOUR SIERRA)
ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND

ESQUINA ISLA FORMENTERA FRENTE A MERCADONA
FRENTE IGLESIA LA INMACULADA

ESQUINA CON ANTONIO MAURA

FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS

ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES

JUNTO AL AMBULATORIO

FRENTE BAR PIREQ

JUNTO AL AMBULATORIO
JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA
FARMAGIA NORERA UNTO A ARROYO DEL MORO)

ESQUINA ALMOGAVARES UJUNTO AL AMBULATORIO)
FARMAUTO

ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO

JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANSL

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD

JUNTO AL CORTE INGLES

PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA)
ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

SABADOS

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRD

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA VIRGEN DE FATIMA

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA ARROYO DEL MORD

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARGELONA CTRA. MADRID
ZONA CENTRO

ZONA NORENA

ZONA NORENA

ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA - VALDEOLLEROS
ZONA BRILLANTE

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA PARQUE CRUZ CONDE

ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA VIRGEN DE FATIMA

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA BRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
CONCEPCION, 14

RODRIGUEZ MARIN, 8
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4
MARRUECOS, 2

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 5

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, S/N

JOSE M2 MARTORELL, 4 *

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7*

HUERTA DEL RECUERD S/N

CINCO CABALLEROS, 8

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 FARMAUTO
GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13
AVDA.ALMOGAVARES, 46

FELIPE MELLIZO LOCAL4Y 5
AV.BARCELONA ES0.A PLATERD $.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)

JUNTO A PLAZA EL POTRD"

FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKAY
ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER

GLORIETA DE HIPERMERCADO

FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO

FRENTE IGLESIA LA INMACULADA

ESQUINA CON ANTONIO MAURA

JUNTO AL AMBULATORIO

FRENTE BAR PIREQ

FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO

JUNTO AL AMBULATORIO

ESQUINA A PASEQ DE LA VICTORIA UUNTO A LA ZONA)
FARMACIA NORENA UUNTO A ARROYO DEL MORO)

ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO
JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
JUNTO AL CORTE INGLES
PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA)

ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA VIRGEN DE FATIMA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONATABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
ZONA NORERA

ZONA CARLOS I11-SAGUNTO
ZONA BRILLANTE

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS II1-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA VIRGEN DE FATIMA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA BRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N
GRAN Vi PARQUE, 59

MERCADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

* JOSE Me MARTORELL, 4 Y LOPE DE HOCES, 7 PERMANECERAN CERRADAS EL SABADO 28 DE MAYD.

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

© 605 829 454 / 650 413 015

i

© ToRREMOLINOS
PLAYA DE LA CARIHUELA

2 DORMITORIOS, 2 BANOS, COCINA
AMERICANA, SALON,
TERRAZA, COCHERA, PISCINA,

5 MINUTOS DE LA PLAYA.
RECIEN REFORMADO.
MESES JUNIO JULIO Y AGOSTO.
DESDE 600 EUROS SEMANA.
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INFORMACION e sveuss avos

Mas del 70% de los casos de enfermedad
arterial periférica no esta diagnosticado

Se trata de un proceso
las arterias generando

REDACCION
[

La enfermedad arterial periférica (EAP)
es una patologia “infradiagnosticada,
pues mas del 70% de los casos no esta
diagnosticado”, segun ha destacado el
jefe del servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Quirénsalud Cor-
doba, Manuel Sanchez Maestre, que ha
indicado que la prevalencia en poblaciéon
general esta en el 12%, subiendo esta ci-
fra al 20% en mayores de 75 anos, aun-
gue se estima que por cada caso diag-
nosticado hay otros 3 sin diagnosticar.

Ante la sospecha de una
obstruccion arterial, el diagnéstico
debe realizarse con urgencia por
un especialista

El doctor Sanchez Maestre ha expli-
cado que se trata de un proceso pro-
gresivo de estrechamiento arterial, en el
gue se forman placas en el interior de las
arterias generando trombos y estenosis
con obstruccién del flujo sanguineo de
las piernas. Al ser un proceso generali-
zado, la mitad de los pacientes con EAP
tendran afectacion coronaria y/o cere-
brovascular.

progresivo de estrechamiento arterial, al formarse placas en el interior de
trombos y estenosis con obstruccion del flujo sanguineo en las piernas

En este sentido, ha sefalado que a
los cinco afos de evolucion, el 5% de los
pacientes con EAP sintomatica desarro-
llardn una isquemia critica y en algunos
casos serd necesaria la amputacion del
miembro afectado. Los factores de ries-
go de esta enfermedad, que es mas fre-
cuente en hombres, son el tabaquismo,
edad avanzada, padecer diabetes (que
aumenta la probabilidad de sufrir una
amputacion) e hipertensién arterial, en-
tre otros. El diagndstico precoz y el ade-
cuado control de los factores de riesgo
disminuirdn no sodlo la incidencia de la
EAP, sino también la morbimortalidad
cardio y cerebrovascular.

El especialista ha subrayado que la
isqguemia crénica de miembros inferio-
res es el resultado de una aterosclerosis
generalizada. Las lesiones ateromatosas
suelen progresar de forma silenciosa y
en general, no se produce un déficit de
sangre que llega a los tejidos hasta que
el didmetro arterial no estd reducido mas
del 70%, por lo que es imprescindible la
realizaciéon de estudios hemodinamicos.

Puede producirse dolor al caminar,
gue obliga al enfermo al detenerse. La
localizaciéon del dolor dependera de la
zona afectada (cadera, gemelo, pie...). El
dolor en reposo suele aparecer por la no-

chey empeora con el frio, produciéndose
Ulceras y gangrenas en estadios finales.
El doctor Sdnchez Maestre ha resalta-
do que el dolor que aparece caminando,
la atrofia muscular, piel seca, pérdida de
vello en el pie, frialdad, cambio de colo-
racion de dedos o alteracién en las ufas
pueden ser signos de alarma, por los que
deberia realizarse un estudio vascular.
Ante la sospecha de una obstruccioén
arterial, el diagndstico debe realizarse
con urgencia por un especialista en An-
giologia y Cirugia Vascular, que estable-

cerd el diagndstico segun su estado. El
objetivo del tratamiento es controlar los
factores de riesgo, prescribir ejercicio fi-
sico y cuidado preventivo de los pies a
través de farmacos como antiagregan-
tes y estatina.

En estadios avanzados, para evitar
amputaciones se puede necesitar un tra-
tamiento quirurgico con procedimientos
intravasculares o minimamente invasivos
(fibrinolisis, angioplastia transluminal per-
cutdnea con baldn e implante de stent) o
cirugia convencional mediante bypass.

i
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La Unidad de Urgencias del Hospital Reina $Sofia
obtiene la certificacion de calidad ‘Excelente’

Es el primer servicio de Urgencias generales de Andalucia en lograr la mayor distincion de la ACSA con casi el 100% de etandares superados El trabajo
en equipo de sus 400 profesionales ha incrementado la calidad y los resultados en salud, reduciendo el tiempo de respuesta en procesos vitales

REDACCION
[ ]

La Unidad de Urgencias del Adulto del
Hospital Universitario Reina Sofia ha
conseguido la maxima certificaciéon de
la Agencia de Calidad Sanitaria de An-
dalucia (ACSA), que acredita el nivel ‘Ex-
celente’ de los servicios que presta este
equipo de profesionales. Para ello, ha
tenido que superar un intenso proceso
de evaluacién que contempla 90 estan-
dares, de los que ha alcanzado el 97,75%.

ACSA certifica que la unidad ha
cumplido el 100% de los requisitos
en areas de suma importancia
para el paciente

Se trata de un gran esfuerzo que no
solo certifica la calidad de la asistencia
qgue ofrece, sino que también la situa
como el primer servicio de Urgencias
generales de Andalucia con este nivel de
acreditacion. En la actualidad, solo cinco
unidades de gestion clinica del Servicio
Andaluz de Salud cuentan con este ni-
vel de calidad, dos de las cuales son del
Hospital Reina Sofia: el servicio de Ur-
gencias vy el de Cirugia Toracica.

Para el director de esta Unidad, Luis Ji-
meénez, “contar con esta distincidon es una
gran noticia no sélo para el equipo, para el
gue supone un reconocimiento al trabajo

y esfuerzo realizados, sino también debe
serlo para todas las personas que acuden
a nuestro servicio para resolver su pro-
blema de salud, ya que esta acreditacion
avala que la asistencia que prestamos es
de calidad. Esto, en nuestra area de traba-
jo, significa atender a nuestros pacientes
con rapidez, seguridad y precision, sin ol-
vidarnos de la intimidad, la accesibilidad y
la empatia de nuestros profesionales ha-
cia ellos”. Este proceso de autoevaluacion
“ha sido arduo, ya que se ha tenido que
compatibilizar los constantes cambios
funcionales y estructurales debidos a la
pandemia con el propio proceso de acre-
ditacion para conseguir los altos niveles
de calidad que tal distincién exige”.

En esta linea, el responsable de acre-
ditacion dentro del servicio de Urgencias,

Javier Montero, explica que la certifica-
cidon es un proceso voluntario mediante
el cual una organizaciéon puede evaluar la
calidad de servicios o productos frente a
estandares reconocidos a nivel nacional o
internacional. El proceso de acreditaciéon
implica una primera fase de autoevalua-
cidén y una auditoria externa por parte de
expertos. Por tanto, “someterse a un pro-
ceso de certificacion repercute sin duda
en la calidad asistencial de un servicio, y
permite analizar sus debilidades, fortale-
zas y oportunidades de mejora, redundan-
do en una mejora de la atencién prestada”.

Tras conseguir la certificacion Avanza-
day, después, el nivel Optimo, la Unidad
de Urgencias empezd el nuevo reto de al-
canzar el ultimo escaldn en certificacion,
el nivel Excelente. Esta Unidad comenzd

a trabajar en su primer proceso de acre-
ditacion en el afio 2010 vy, a partir de ahi,
ha ido consolidando su nivel de calidad,
mejorandolo ostensiblemente con este
maximo grado que ahora se otorga.

En este proceso, la ACSA certifica
gue la unidad ha cumplido el 100% de los
requisitos en areas de suma importancia
para el paciente como la promocion de
la salud en la comunidad, la gestién por
procesos, la informacién clinica que se
ofrece, la accesibilidad y la continuidad
asistencial. Esto ha sido posible gracias
al trabajo en equipo y a la gran labor de
coordinacidon que han realizado los res-
ponsables de gestion de la unidad: el
jefe de seccidén, José Manuel Calderdn
de la Barca, y la jefa de bloque, Angela
Romero.
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Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34

14008 Cordoba

957 486 268
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Avda. de la Arruzafa, 29
957 27 55 58

®
693 26 14 55
an 9.l 14012 - CORDOBA

surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es

VIVEROS

urpl.

PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

I[MAYD, kL MES Db LAS FLORRS

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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El Hospital Cruz Roja de Cordoba retoma
su Escuela de pacientes tras la pandemia

Médicos, pacientes y familiares, asumen el mismo protagonismo en este espacio en el que se pretende informar, formar y compartir experiencias

REDACCION
[ ]

El Hospital Cruz Roja de Co6r-
doba retomara el préximo 12
de mayo la Escuela de pacien-
tes tras el pardn provocado por
la pandemia de la COVID19.

La préxima sesion, dedicada
al Céancer de Colon, seré el 12
de mayo

Para ese dia estd prevista
una sesién dedicada al Cancer
de Colon, uno de los mas fre-
cuentes y mortales, en la que
se abordard esta enfermedad
desde todos los aspectos po-
sibles: prevenciéon, diagndstico
y tratamiento, y donde los pa-
cientes tendran un protagonis-
mo especial, ya que seradn ellos
guienes cuenten su experiencia
desde que se les diagnosticara
esta enfermedad.

En este sentido, médicos y
pacientes adquieren el mismo
protagonismo en esta Escuela
de pacientes, en las que se trata

de formar, informar y compartir,
desde la idea de que un mejor
conocimiento de la enferme-
dad, nos ayudara a sobrellevar-
la mejor.

Especialistas en Digestivo,
Cirugia general y Oncologia

#EscuelaPacie

ofreceran, respectivamente,
charlas sobre la importancia
del cribado y la colonoscopia
—aungue es muy frecuente este
cancer, se puede curar si se de-
tecta a tiempo—; el tratamiento
mediante cirugia abierta o lapa-

roscopicay su prevenciony tra-
tamiento. Ademas, el personal
del Servicio de Enfermeria de
referencia del Hospital, ofrecerd
una charla muy practica donde
respondera a las preguntas mas
frecuentes sobre la ostomia.

El Hospital Cruz Roja de
Cordoba abrié esta Escuela de
pacientes en 2019, un espacio
con el que pretendia, por un
lado, informar de los avances
médicos para el diagndstico vy
tratamiento de determinadas
patologias de la mano de sus
especialistas y responder a las
cuestiones que puedan existir
al respecto y por otro, crear un
lugar de encuentro entre médi-
cos, pacientes, familiares e inte-
resados, para compartir expe-
riencias e inquietudes.

Médicos y pacientes
adquieren el mismo prota-
gonismo en esta Escuela

Esta Escuela de pacientes
responde a la esencia del Hos-
pital Cruz Roja de Cdérdoba, de
poner al paciente en el centro
de su actividad. Solo escuchan-
dole y siguiendo muy de cerca
sus inquietudes, podremos res-
ponder eficazmente a sus nece-
sidades.

Mas
papeleras
que
lunares.
Utilizalas

/ N
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DISPONIBLEEN
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Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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