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El Hospital Quironsalud de Cérdoba obtiene la
autorizacion para la extraccion de érganos y tejidos

El centro trabajara de manera coordinada con el Hospital Universitario Reina Sofia, con el objetivo
de aumentar el nimero de donantes e incrementar la respuesta a los pacientes a la espera de
someterse a un trasplante
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NOTICIA DE PORTADA

El Hospital Quirénsalud de Coéordoba obtiene la
autorizacion para la extraccion de organos y tejidos

El centro trabajarda de manera coordinada con el Hospital Universitario Reina Sofia, con el objetivo de aumentar
el nimero de donantes e incrementar la respuesta a los pacientes a la espera de someterse a un trasplante

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha ob-
tenido la autorizacion del Servicio An-
daluz de Salud (SAS) para la extraccion
de 6rganos y tejidos, de manera que el
centro trabajard de manera coordinada
con el Hospital Universitario Reina So-
fia de Cdérdoba, con el fin de aumentar
el niumero de donantes e incrementar la
respuesta a los pacientes que estadn a la
espera de someterse a un trasplante.

El centro trabajara de manera
coordinada con el Hospital
Universitario Reina $ofia, con el
objetivo de aumentar el nimero

de donantes e incrementar la
respuesta a los pacientes a la espera
de someterse a un trasplante

Asi, el Hospital Quirédnsalud Coérdoba
podra llevar a cabo con garantias de éxi-
to la extraccion de los 6rganos vy tejidos
en muerte encefdlica y asistolia que ten-
gan lugar en el centro, trabajando coor-
dinadamente con los profesionales del
Hospital Universitario Reina Sofia, que
serdn quienes realicen la extracciéon de
los drganos, que son gestionados por la
Organizacién Nacional de Trasplantes
(ONT).

La delegada de Salud y Familias, Ma-
ria Jesus Botella, los directores gerentes
del Hospital Universitario Reina Sofia
y Hospital Quirénsalud Coérdoba, Valle
Garcia y Alexia Sadnchez Limodn, respec-
tivamente, junto a los coordinadores
de trasplantes de ambos centros, José
Maria Duefas e Isabel Quero (Hospital
Universitario Reina Sofia y Hospital Qui-
ronsalud Coérdoba) y los equipos direc-
tivos de ambos centros, han mantenido
una reunion para abordar la colabora-
cion entre los dos hospitales.

Maria Jesus Botella ha sefialado que
“esta via es un ejemplo de coémo pode-
mos colaborar y buscar nuevas estrate-
gias de trabajo que tengan en el centro
al paciente, que nos ayuden a incremen-
tar el nUmero de donaciones y, por tan-
to, la esperanza de muchas familias que
en estos momentos estan a la espera de
este tratamiento”.

Por su parte, Alexia Sanchez ha des-
tacado “la cooperacién entre los centros
en beneficio de la donacion y del incre-
mento de trasplantes, una accidén gene-
rosa que busca el bienestar de otros y se
hace de manera desinteresada. Es fun-
damental resaltar la importancia de la
donacidn, accién que permite respetar
el deseo de un paciente a ser donante de
organos vy tejidos, independientemente
de donde haya recibido la asistencia sa-
nitaria».

La autorizacién acredita que el Hospi-
tal Quirdnsalud Cérdoba dispone de las
instalaciones y medios necesarios para
garantizar la extraccion, preparacion y
transporte de dérganos, que trasladara
al Hospital Universitario Reina Sofia de
Cdérdoba. Asimismo, autoriza al Hospital
Quirdnsalud Coérdoba a identificar po-
sibles donantes, realizar las entrevistas
y contactos precisos con los familiares,
el mantenimiento del donante, la valo-
racion y evaluacién de los érganos, asi

como la comunicaciéon con la red de
coordinacién nacional de trasplantes.

La autorizacién acredita que el
Hospital Quirénsalud Cérdoba
dispone de las instalaciones y
medios necesarios para garantizar
la extraccion, preparacién y
transporte de érganos, que
trasladara al Hospital Universitario
Reina Sofia de Cérdoba

Esta acreditacion refleja el compro-
miso de los sistemas sanitarios, tanto
publicos como privados, en aumentar
la salud de toda la poblacién, siendo un
fiel reflejo del sentimiento de solidaridad
de las familias, las cuales en un momen-
to muy complicado permiten dar vida y
también mejorar la calidad de vida de
muchos otros pacientes.

De estaforma, el Hospital Quirdnsalud
Cérdoba se suma a la red de centros que
trabajan con la Organizacién Nacional
de Trasplantes. Hay que recordar que el
Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazoén
de Sevilla fue el primer hospital privado
andaluz en obtener la acreditacion para
la extraccion de o6rganos y tejidos, en
2012, tras el que se han acreditado los
Hospitales Quirdnsalud Infanta Luisa, en
Sevilla; Campo de Gibraltar, en Los Ba-
rrios (Cadiz); Malaga y ahora Cdérdoba.

Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con
ocho centros hospitalarios situados en
las ciudades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba
y Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagnodstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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{(Si alguien desea una buena salud,

primero debe preguntarse si esta listo para
eliminar las razones de su enfermedad.
Solo entonces es posible ayudarlo.))
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EXCELENTE PISO EN
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DE LA CIUDAD.
PISO CON:
4 DORMITORIOS,
3 BANOS, COCHERA Y
TRASTERO.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com BREW¥]

RESIDENCIAL LIANCIS IR C OIS
EN GERRO MURITANC)

A SOLO 15 MINUTOS DE CORDOBA

_— 0l -

VIVIENDAS UNIFAMILIARES, 4 DORMITORIOS,
PATIO, TERRAZA Y COCHERA
Informacion y venta 957 477 767 - PRONUYER SL
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INFORMACION

Menteagil, expertos en Estimulacion
Cognitiva «la gimnasia de la memoria»

MARTA GIL CABRERA
TRABAJADORA SOCIAL, GERONTOLOGA
Y GERENTE DE MENTEAGIL

Mentedgil es una empresa pionera
en Cordoba en realizar este tipo de
terapias, tras mas de siete afos de
experiencia ha desarrollado un mé-
todo propio de trabajo para enlente-
cer y prevenir enfermedades dege-
nerativas como es el Alzheimer.

Cada vez son mas los estudios
que evidencian la eficacia de la es-
timulacién cognitiva, por ello, los
médicos la recomiendan a personas
con deterioro cognitivo leve o con
algun tipo de enfermedad degene-
rativa o dafo cerebral como puede
ser el ictus.

A través de este tipo de terapias
podemos mejorar o mantener las
capacidades cognitivas (como son
la memoria, atencidn, lenguaje o la
orientacion), aumentar y preservar
la reserva cognitiva y por lo tan-
to conseguir ralentizar el deterioro
cognitivo y retardar que los pacien-
tes aumenten su dependencia en las
Actividades de la Vida Diaria.

Ofrecemos 2 modalidades de
trabajo: individual o grupal, sien-

do esta ultima una atractiva opcidén
por tratarse de sesiones en grupos
reducidos y homogéneos donde se
realizan actividades personalizadas
junto con divertidas dindmicas gru-
pales donde fomentamos la autoes-
tima y habilidades sociales.

Disponemos de distintos grupos
en funcién del grado de Deterioro
Cognitivo. La asignhacion se realizara
previa valoracion de nuestro equipo
de neuropsicologia.

Otros servicios de menteagil
Ademas de las terapias de estimu-
lacion cognitiva impartidas por el
equipo de neuropsicologia, mentea-
gil estd formado por fisioterapeutas
a domicilio, logopeda, auxiliares de
enfermeria, psicélogos y una traba-
jadora social.

éDonde trabaja el equipo de men-
teagil?

Mentedgil cuenta con diferentes
centros de trabajo en Cérdoba Ca-
pital y provincia (Puente Genil, Ca-
bra y Villanueva), Sevilla y también
se desplaza al domicilio de los pa-
cientes.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

¢A QUIEN UR DIRIGIDO?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

informativa
GRATUITA

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

v 1ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

:Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

OTROS SERVICIOS

Y Fisioterapia a domicilio

) Logopedia

» Atencion temprana e infantil

Y» Psicologia (infantil,adultos

y terapia de pareja)

Y» Neurorehabilitacién (Ictus, dafo cerebral...) ) Fisioterapia

Ronda de los Tejares 19,local 16B Otros centros:

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com

957 485 513
630 778 690

(pasaje de Gran Capitan) - Puente Genil
Dolores Ibarrari, 3 - Cabra

* Lucena

(Zona Carrefour Sierra) s Vilianteva de Coediba




Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA-ODONTOPEDIATRIA
Dr. Ignacio Gallego

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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FARMACIAS DE GUARDIA

de Farmacé
de Cordoba

¥

Coleglo Oficial

uticos

www.cofco.org
DE LUNES A VIERNES FESTIVOS 14 Y 15 DE ABRIL
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LucAN, 17 JUNTO A PLAZA EL POTRO ZONA CASCO ANTIGUO LUCANO, 17 JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) PLAZA DE LAS TENDILLAS (GENTRO) ZONA CENTRO CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) Z0NA CENTRO
MARNOL DE BANUELOS, 4 FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID ZONA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 ESQUINA CON PLAZA DE COLON ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKAY ZONA GENTRO RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER Z0NA CIUDAD JARDIN HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA
CONCEPCION, 14 70NA CENTRO CARRETERA TRASSIERRA, 41 GLORIETA DE HIPERMERCADO ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
RODRIGUEZ MARIN. 8 Z0NACENTRO DOLORES IBARRURI, 5 FARMACIA PRYCA SIERRA UJUNTO A CARREFOUR SIERRA) ZONA TABLERO BAJO
! AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONAVIRGEN DE FATIMA INFANTA DORA MARIA. 5 FRENTE IGLESIA LA INMACULADA Z0NA CIUDAD JARDIN
1SLA DE HIERRO, 4 ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA ZONA NORENA GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ESQUINA CON ANTONIO MAURA ZONA CIUDAD JARDIN
MARRUECOS, 2 ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAROS ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 GLORIETA DE HIPERMERCADO Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA JEREL 1 JUNTO AL AMBULATORIO ZONA SECTOR SUR
DOLORES IBARRURI, 5 FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA) Z0NA TABLERO BAJO mgg‘;‘ésﬂgmzﬂsffxﬂ 38 FRENTE BAR PIREO igx: :'gg;’;gﬁg;mm& oD
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND ZONACENTRO AR D AMEREL S o LOMNGENTRD
GLORETA AMADURA ESCQUINA ISLA FORMENTERA FRENTE A MERCADONA ZONA ARROYO DEL MORO ISLA ALEGRANZA, 10 JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA ZONA NORENA
INFANTA DONA MARIA, § FRENTE IGLESIA LA INVACULADA ZONA CIUDAD JARDIN HUERTA DEL RECUERD S/ FARMACIA NORENA UUNTO A ARROYO DEL MORD) ZONANORERA
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ESQUINA CON ANTONIO MAURA ZONA CIUDAD JARDIN CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
AVDA. DEL 28 DE FEBRER, 4 FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BA0S ZONA CARLOS II-SAGUNTO ADA. DEL BRILLANTE, 58 FARMAUTO Z0NA BRILLANTE
CRUZ CONDE, 21 ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES 70NA CENTRO GRAN VIA PARQUE, 59 ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO ZONA CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 JUNTO AL AMBULATORIO 70NA SECTOR SUR SAGUNTO, 13 JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS ZONA SANTA ROSAVALDEOLLEROS
gcﬁ:;l}g?}ig: ‘;I.m]?]s':?: 38 FRENTE BAR PIRED %gx: ;ﬁﬂ;ﬁﬁ&:{: g?::: RI:ADH"] AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA CTRA.MADRID
- ' . . FRANCISCO PIZARRO, 8 JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD ZONA FUENSANTA
JOSE M2 MARTORELL, 4 FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 PABELLONES MILITARES IUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARY) ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 JUNTO AL AMBULATORIO ZONACENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA  ZONA NORERA
LOPE DE HOCES, 7 ESQUINA A PASE DE LA VICTORIA UUNTO A LA ZONA) Z0NA PASED DE LA VICTORIA FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
HUERTA DEL RECUERO §/N FARMACIA NORERA UUNTO A ARROYO DEL MORO) ZONA NORERA ]
CINCO CABALLEROS, 9 70NA CARLOS I11-SAGUNTO AVDA. JFSUS RESCATADO, S/N MERCADO DEL MARRUBIAL ZONAA. BAHBEI.I]N'A-ETM. MADRID
ESPEI BLANCAS, 2 ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) ZONA SANTA ROSA - VALDEOLLEROS GRAN ViA PARQUE, 59 ESTUINA A AVENIDA AEROPUERTO ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 FARMAUTO ZONA BRILLANTE
GRAN V1A PARQLE, 59 ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO ZONA CIUDAD JARDIN «
SAGUNTO, 13 JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO ZONA CARLOS II-SAGUNTO SABADOS
o O APRADNTAC TALDETLERS B FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
AVBARCELONA ESQ.A PLATERD S CRUZ Z0NA A.BARCELONA CTRA. MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANSL Z0NA PARQUE CRUZ CONDE Lucano, 17~ JUNTO APLAZA EL POTRO ZONACASCO ANTIGUO
NURCI, 4 708 LBARCELONA CTRA. MADRID MARMOL DE BARUELOS, 4 FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XID ZONA GENTRO
FRANCISCO PIZARRD, 8 JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD ZONA FUENSANTA CONCEPCION, 6 FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKAY ZONACENTRO
VDA, GRANCAPITAN 21 JUNTE AL CORTE INGLES ZONACENTRD AV, DE MEDINA AZAHARA, 29 ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA) ZO0NA CIUDAD JARDIN CONCEPCION, 14 ZONACENTRO
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 8 ZONA VIRGEN DE FATINA RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONAGENTRD
DAMASED, 21 ESOUINA A AVDA. DEL AEROPUERT ZONA CIUDAD JARDIN HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIVA
MANEL DEFALLA, 6 JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE ZONA BRILLANTE MARRUECLS, 2 ZONA IUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41 GLORIETA DE HIPERMERCADO ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI 5 FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA) ZONA TABLERD BAD
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE AVDA.DE LAS OLLERIAS, 11 ESOUINA A CUESTADE SAN CAYETANG Z0NACENTRD
) INFANTA DONA MARIA 5 FRENTE GLESIA LA INMACULADA ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. JFSUS RESCATADO, S/N MERCADO DEL MARRUBIAL ZONAA. HAKDELUN!\'CTRA. MADRID GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ESQUINA CON ANTONIO MAURA 70NA CIUDAD JARDIN
GRAN VIA PARQUE, 59 ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO ZONA CIUDAD JARDIN JEREZ, 1 JUNTO AL AMBULATORIO 70NA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FRENTE BAR PIREO ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVJESUS RESCATADO, S/ Z0NA A.BARCELONA CTRA. MADRID
J0SE M2 MARTORELL, 4* FRENTE AL MACDONALD DEL 050 ZONA CIUDAD JARDIN
DE I.UNES A VIERNES AVDA. DE AMERICA, 3 JUNTO AL AMBULATORIO ZONACENTRO
. = . LOPE DE HOGES, 7* ESQUINA A PASED DE LA VICTORIA UIUNTO A LA ZONA) ZONA PASED DE LA VICTORIA
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE HUERTA DEL RECUERO §/N FARMACIA NORERA UUNTO A ARROYO DEL MORO) ZONA NORERA
CINCO CABALLERDS, § ZONA CARLOS I1-SAGUNTO
LUCAND, 17 JUNTO A PLAZA‘EL POTR Z0NA CASCO ANTIGUO VDA DEL ERLLANTE, 58 FARMAUTO ZONA EFLLANTE
MARNOL DE BAUELLS, 4 FARMACIA EL GLOBD ESQUINA A ALFONSO X1 TONACENTRO g::m "I“a“""" ® f;:%"&:fm:{ﬁ:‘:}‘éi‘;‘;‘;ﬂ" égx: g:m‘;’lﬁ“s""\’éum
DOLORES IBARRURI 5 FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA) Z0NA TABLERO BAJD '
CIRETERA DETRASSERRL 38 ERENTE BARPIED O FEUEROMTRASSERRA AVDAALMOGAVARES, 46 JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS ZONA SANTA ROSAVALDEOLLERDS
NIESISRESCTAIL S/ 00 A BARCELONACTRL HADRD AVBARCELONA ESCLA PLATERD $.CRUZ Z0NA A.BARCELONA CTRA. MADRID
- ' - - FRANCISCD PIZARRD, 8 JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD ZONA FUENSANTA
AVDA. O ANERICA, 3 JUNTO AL AMBULATORID ZONACENTRO AVDA, GRAN CAPITAN, 21 JUNTO AL CORTE INGLES ZONACENTRO
CINCD CABALLERS, 8 ZONAGARLOSISAGUNTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 PABELLONES MILITARES UUNTO AESQUINA MEDINA AZAHARK)  ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 FARMAUTO ZONA BRILLANTE DA VIRGEN DEFATHA 9 2 VG DE AN
GRAN VIA PARQUE, 59 ESQUINA A CARRETERA AEROPUERTO ZONA CIUDAD JARDIN DAMASCD, 21 ESQUINA A AVDA DEL AEROPUERTO 20N CIUDADJARDIN
SAGUNTO, 13 JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO ZONA CARLOS II-SAGUNTO NANUELDE FALLA, 6 JUNTO CANPING DELBRILLANTE Z0MA BRLLANTE
AVDAALMOGAVARES, 45 JUNTO A PARADA TAXI VALDEQLLEROS ZONA SANTA ROSAVALDEQLLEROS CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (4-437) GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA ZONA AEROPUERTO
AVBARCELONA ESQA PLATERD $.CRUZ Z0NA ABARCELONA CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD ZONA FUENSANTA
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 PABELLONES MILITARES CIUNTO A ESQUINA MEDINA AZAHARA) ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, $/N
GRAN Vi PARQUE, 59

MERGADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
Z0NA CIUDAD JARDIN

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N
GRAN ViA PARQUE, 59

MERCADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

* JOSE M2 MARTORELL, 4 Y LOPE DE HOCES, 7 PERMANECERAN CERRADAS EL SABADO 16 DE ABRIL.

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

ALTA
DEMANDA

Si sospechas que tu hijo es un NINO DE
ALTA DEMANDA este libro te ayudara a
conocer por queé ta hijo se comporta
asi y cuales son sus necesidades
reales, para que vivas una crianza mas
tranquila y respetuosa con tu hijo.

Mas informacion
en la web de
Torom

itico:
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«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
Iaﬁ'bonemos toda nuestra profe5|onol|—
dad a su servicio» Dioni Barrera
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dionibarrera.com 8 dionibar
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«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com
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INFORMACIO

Hospital La Arruzafa muestra su apoyo a los ciudadanos de Ucrania

Desde el Hospital La Arruzafa, queremos mostrar nuestro apoyo y solidaridad a tod@s l@s ciudadan@s de Ucrania con este
singulargesto, realizadocontodo el carinoy coneldeseode quefinalice deinmediato el conflicto armado al que estasiendo
sometid@s l@s ciudadan@s de ese pais. Gracias a @globo_planet, a Anna Kostyuk por tu colaboracion en esta iniciativa.
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(¢ ARRUZAFILLA

Ot115m2 =44 (52 + 2QE P

www.inmobiliariachastang.com
605 829 454 / 650 413 015




Avda. de la Arruzafa, 29

957 27 55 58

693 26 14 55

14012 - CORDOBA
surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es

VIVEROSL

UI'P

ant..

YH HULLK H PRIMAYERH

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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El control de la dosis de un farmaco contra el rechazo en el
trasplante de higado reduce el riesgo de desarrollar cancer

Un trabajo multicéntrico del CIBEREHD identifica en casi 2.500 pacientes trasplantados los principales factores
de riesgo para la aparicion de cdncer, como el sexo masculino y el consumo de alcohol y el tabaquismo

REDACCION
[ ]

El cancer es la primera causa de muerte
en pacientes sometidos a trasplante he-
patico y varios estudios han demostrado
que el riesgo de padecer un tumor es
de dos a tres veces superior al espera-
do en personas de la misma edad y sexo.
Para determinar los factores de riesgo,
varios grupos del CIBER de Enfermeda-
des Hepaticas y Digestivas (CIBEREHD)
han impulsado un proyecto multicéntri-
co que ha involucrado a 16 unidades de
trasplante hepatico espafolas, con casi
2.500 pacientes durante cinco afos.

El hallazgo méas novedoso de este
estudio es la relacién demostrada
entre la exposiciéon a un inmunosu-
presor en concreto, Tacrolimus, y el
riesgo de céncer

Este estudio, que ha contado con el aval
de la Sociedad Espanola de Trasplante He-
patico (SETH) y que ha sido publicado en
American Journal of Transplantation, ha
sido dirigido por Manuel Luis Rodriguez-
Perdlvarez, investigador del CIBEREHD
y hepatdlogo en el Hospital Universitario
Reina Sofia de Coérdoba-IMIBIC. “Solo si
conocemos las causas que incrementan
el riesgo de cdncer, podremos actuar para
evitar su aparicion”, indica.

Se trata de un estudio del tipo “cuasi-
cohorte”, el cual permite estudiar facto-
res de exposicion cambiantes a lo largo
del tiempo, como ocurre con el trata-
miento inmunosupresor que reciben es-
tos pacientes para prevenir el rechazo.
“Este disefio epidemioldégico ha sido
la clave del éxito del estudio, ya que se
sospechaba que la exposicion crdnica a
farmacos inmunosupresores podria ser

Aa‘&z:@"'
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responsable, en parte, del incremento de
riesgo de cancer en esta poblacién”, indi-
ca el también primer firmante del trabajo.

En efecto, la merma en la actividad
del sistema inmune provocada por estos
farmacos dificultaria la tarea de detec-
ciony eliminacion precoz de células can-
cerigenas, antes de que formen tumores,
un proceso rutinario en nuestro cuerpo.

Precisamente, el hallazgo mas no-
vedoso de este estudio es la relacion
demostrada entre la exposiciéon a un
inmunosupresor en concreto, Tacroli-
mus, y el riesgo de cancer. “Tacrolimus
es un farmaco muy eficaz para evitar el
rechazo del higado y es necesario en
practicamente la totalidad de pacientes
sometidos a trasplante”, explica Jordi
Colmenero, investigador del CIBERE-
HD en el Hospital Clinic de Barcelona-
IDIBAPS. “La clave que nos aporta el
estudio es que, a partir de unos niveles
en sangre concretos de este farmaco, el
riesgo de cadncer aumenta. Por tanto, si

o
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los niveles de Tacrolimus se mantienen
por debajo de este dintel de riesgo, las
tasas de cancer post-trasplante hepatico
podrian reducirse”, indica.

Desarrollan una herramienta para cal-
cular el nivel de riesgo
Para ello, los autores han desarrollado
una herramienta web que permite a los
médicos de trasplante conocer si un pa-
ciente en particular esta cerca de ese ni-
vel de riesgo para que, en tal caso, pue-
da considerarse la reduccion de la dosis.
En este estudio, también ha llamado la
atencion de los investigadores la elevada
incidencia acumulada de cancer en esta
poblaciéon (2,6 casos por cada 100 perso-
nas/afo), y el impacto tan acusado que
presenta en el prondstico: el 40% de los
pacientes diagnosticados de cancer no
pudieron recibir un tratamiento curativo
y acabaron falleciendo a consecuencia
del tumor tras una mediana de 9 meses
desde el diagndstico. Los hombres, parti-

cularmente con edad mas avanzada en el
momento del trasplante, presentaron un
mayor riesgo de cancer post-trasplante.

De forma interesante, la historia pre-
via de consumo de alcohol y de taba-
quismo fueron los factores de riesgo de
cancer de trasplante que tuvieron un
mayor impacto. En concreto, la historia
de tabaquismo se relaciond con el doble
de riesgo de cancer tras el trasplante,
mientras que el alcoholismo lo incre-
mentd un 53%.

Por ello, insisten los investigadores, es
fundamental concienciar a los pacientes
gue puedan ser candidatos a trasplante
que deben dejar de fumar y de beber al-
cohol, solicitando ayuda en las unidades
de adicciones en los casos necesarios.
Asimismo, recuerdan que estos mismos
factores son igualmente condicionantes
muy relevantes de cdncer en la pobla-
cion general no trasplantada.

Sobre el CIBEREHD

El CIBER (Consorcio Centro de Investi-
gacion Biomédica en Red, M.P.) depen-
de del Instituto de Salud Carlos Il -Mi-
nisterio de Ciencia e Innovacion- y esta
cofinanciado por el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER). ElI CIBER
de Enfermedades Hepaticas y Digestivas
(CIBEREHD) tiene como finalidad la pro-
mocién y proteccion de la salud por me-
dio del fomento de la investigacion. Esta
actividad, cuyo alcance incluye tanto a
las investigaciones de caracter basico,
como aspectos clinicos y traslacionales,
se fundamenta en torno a la tematica de
enfermedades hepdaticas y digestivas
con la finalidad de innovar en la preven-
cion de dichas enfermedades y de pro-
mover avances cientificos y sanitarios
relevantes a través de la colaboracién de
los mejores grupos espanoles.
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or-ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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EN BUENAS MANOS INFURMACIGN

Ejercicios para entrenar los gliteos

REDACCION
[ ]

Cuando se trata de clasificar las
actividades fisicas mas famosas,
los ejercicios para entrenar los
gluteos siempre estaran al princi-
pio de la lista. Esto debido a que
trabajan un area que es relativa-
mente sencilla de mejorar y que
estd considerada como un com-
ponente atractivo del cuerpo hu-
mano.

Por lo tanto, a continuacion te
expondremos los elementos ana-
tédmicos que influyen en los ejer-
cicios para entrenar los gluteos vy
te daremos 4 ejemplos que te ayu-
daran a perfeccionarlos sin tantas
complicaciones.

éPor qué la anatomia de los

gliiteos es relevante para los

ejercicios que los entrenan?
Realmente, cuando se habla de
los gluteos se esta haciendo refe-
rencia a un grupo muscular fun-
damental para la movilidad de las
extremidades inferiores. Del mis-
mo modo, el primero de ellos es el
mas grande de todos y representa
dos tercios de la masa muscular

Realmente, cuando se habla
de los glateos se esta haciendo
referencia a un grupo muscular
fundamental para la movilidad
de las extremidades inferiores.
Del mismo modo, el primero de
ellos es el mas grande de todos
y representa dos tercios de la
masa muscular del area, mien-
tras se desempeiia como un
extensor de la cadera

del area, mientras se desempefa
como un extensor de la cadera.
Por otra parte, los dos ultimos
protagonistas, el gliteo medio e
inferior, rotan la cadera hacia afue-

ra y abducen la pierna al separarla
del cuerpo seguln sea necesario.

Ejercicios para entrenar los
gliiteos que se destacan por su
practicidad y eficacia
Entonces, algunos ejemplos de
ejercicios para entrenar los gluteos
que puedan adaptarse a distintos

cuerpos son los siguientes:

1. Sentadillas

Es el que estd mas extendido en
los gimnasios a nivel global y es una
practica que forma parte de la vida
de las personas desde la escuela pri-
maria. Requiere de cierta firmeza en
las pantorrillas y tiene distintas va-
riantes que modifican su modalidad.

2. Peso muerto

Se trata de una alternativa ideal
para trabajar toda la cadena pos-
terior, pero necesita una barra pe-
sada o una mancuerna que pre-
sente esos kilogramos anadidos a
la ecuacion.

3. Kickbacks

Los Kickbacks son ejercicios
muy eficaces para trabajar la co-
nexion mental antes de iniciar un
entrenamiento mas pesado. Aun-
gue también se le puede afnadir
rudeza con bandas de resistencia
o0 con maqguinas de poleas.

4. Abduccién de cadera
Esta abduccion puede surgir de

ejercicios muy variados y su fun-
cionalidad especifica se modifica-
ra segun la naturaleza practica de
la técnica escogida. Es decir, hay
alternativas que suceden de pie,
otros acostados o en lateral y la
efectividad de las mismas depen-
dera de que se esté buscando con
ellas.

Si estds interesado en empezar a
realizar estos ejercicios en unas
instalaciones de primera calidad
y supervisadas por profesionales,
no dudes en contactarte con no-
sotros. En Hidrosport gimnasio en
Cordoba estaremos encantados
de poder ayudarte.
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Queremos ocuparnos de ti

Nuestro terapeuta ocupacional realizara una valoracién de la situacion en el trabajo o el hogar de la persona

SANICOR

En Sanicor, trabajamos cada
dia en la mejora de lasalud y el
bienestar de las personas. Por
eso, ahora te ayudamos a crear
espacios donde las personas
puedan desarrollar su vida co-
tidiana de una forma indepen-
diente y participativa.

Comprobara las capaci-
dades fisicas, cognitivas y
rutinas diarias de la perso-
na, y de este modo, podré
asesorar y recomendar las
soluciones mas adecuadas
para él

Desde la unidad de valora-
cion de entornos, nuestro te-
rapeuta ocupacional realizara
una valoracion de la situacion
en el trabajo o el hogar de la
persona.

Comprobara las capacida-
des fisicas, cognitivas y rutinas
diarias de la persona, y de este

modo, podra asesorar y re-
comendar las soluciones mas
adecuadas para él:
Asesoramiento de produc-
tos que ayuden al paciente a
realizar las actividades de la
vida diaria con autonomia y se-
guridad en el trabajo y el hogar.

Informe completo y presu-
puesto personalizado de ayu-
das técnica, tras una entrevista
con el usuario y sus familiares.

¢éA quiénes podemos ayudar?
Nuestra unidad de valoracidon
de entornos tiene como objeti-

Vo ayudar a todas las personas
con restriccion o situacion de
dependencia en cualquier mo-
mento de su vida:

A nifos que por falta de
desarrollo no son capaces
de jugar, de realizar las ta-

reas del colegio o de rela-
cionarse con los demas.

A adultos que sufren de
alguna patologia dege-
nerativa, neuroldgica, o
psiquidtrica. También a
adultos que necesitan pro-
ductos de apoyo como si-
Ila de ruedas, drtesis, etc.

Al colectivo de la tercera
edad ya que, con el paso
de los anos, las personas
van perdiendo capacida-
des y necesitan adaptarse.

Sobre Sanicor
Sanicor es una corporacion
de ortopedias que suma ex-
periencia e innovacién para
crear salud y bienestar.

Somos lideres en orto-
protésica y movilidad, uni-
dos por la experiencia, el
know how y la innovacion.
Solvencia, eficiencia, expe-
riencia y calidad humana en
la atencién integral al pa-
ciente.
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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Cordoba, Patrimonio de la
Humanidad

1984, Mezquita Catedral
1994, Centro Historico

2012 Fiesta de los Patios
2018, Conjunto Arqueologico
Medina Azahara
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