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El Quironsalud realiza con éxito una intervencion
para corregir la deformidad del torax en un niho

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha realizado con éxito una intervenciéon para la correccidén
minimamente invasiva de la deformidad del térax en un nifio, al que se ha implantado una barra
intratoracica, segun ha indicado el jefe de servicio de Cirugia Tordcica del hospital Antonio Alvarez
Kindelan, referente nacional y pionero en la realizacion de estas intervenciones.

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

El Quiréonsalud realiza con éxito una intervencion
para corregir la deformidad del térax en un niio

El jefe de Cirugia Toracica, Antonio Alvarez Kindeldn, que es referente nacional en
esta cirugia, destaca que se produce un caso entre mil y es mas frecuente en varones

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha rea-
lizado con éxito una intervenciéon para la
correccion minimamente invasiva de la
deformidad del térax en un nifo, al que
se ha implantado una barra intratoraci-
ca, segun ha indicado el jefe de servicio
de Cirugia Toracica del hospital Antonio
Alvarez Kindeldn, referente nacional y
pionero en la realizacion de estas inter-
venciones.

El doctor Alvarez Kindelén ha
destacado que la intervencién,

que se realiza bajo anestesia
general y control visual por
videotoracoscopia, sélo requiere la
realizacion de una pequeiia incision
a cada lado del térax, por lo que

el paciente no presenta cicatrices
visibles por delante del térax.

El doctor Alvarez Kindeldn ha expli-
cado que el pectus excavatum es una
deformidad congénita de la pared to-
racica gue consiste en un hundimiento
del esterndn como consecuencia de un
crecimiento andémalo de las costillas. Se
produce en uno de cada mil individuos
y es mas frecuente en varones. En casos
graves puede producir dolor toracico,
sensacion de dificultad respiratoria con
el ejercicio, aumento de frecuencia car-
diaca o arritmias.

El tratamiento quirdrgico esta indica-
do en casos que produzcan sintomas y
en casos severos como el del nifio inter-
venido, que presentaba un hundimiento
muy grave del térax, que le provocaba
una compresion y desplazamiento car-
diaco severo, por lo que se considerd
la correccién quirdrgica, a pesar de su
corta edad, 9 afos. La intervencion ha
consistido en el implante de una barra
de acero quirdrgico previamente mol-
deada, que se queda alojada por detras
del esterndn y las costillas. Dicha barra
moviliza hacia delante la pared toracica
consiguiéndose un contorno normal del
torax.

El doctor Alvarez Kindeldn ha desta-
cado que la intervencioén, que se realiza

bajo anestesia general y control visual
por videotoracoscopia, sélo requiere la
realizacion de una pequefa incision a
cada lado del térax, por lo que el pacien-
te no presenta cicatrices visibles por de-
lante del térax. Tras dos dias de ingreso,
el paciente ha vuelto a realizar actividad
normal con la barra implantada durante
dos o tres afos, que posteriormente se
retirard por las mismas incisiones.

Esta técnica se realiza en pacientes
jovenes, hasta los 30 afios, sin embargo,
no es aplicable en pacientes que supe-
ren esta edad pues la pared toracica ya
no es moldeable porque los huesos son
mas rigidos que en pacientes jovenes. En
estos casos, el servicio de Cirugia Tora-
cica del Hospital Quirdnsalud Cdérdoba
cuenta con una técnica, también mini-
mamente invasiva, para la correccion
del pectus excavatum, consistente en el
implante de una proéstesis de silicona di-
sefiada a medida de la deformidad del
afectado, a partir de imagenes 3D obte-

nidas de un TAC toracico preoperatorio.
La protesis, un elastémero de silicona, se
amolda perfectamente al hundimiento
del téorax del paciente y se coloca por
debajo de los musculos pectorales.

El doctor Alvarez Kindelan ha resalta-
do que los resultados de la intervencion
son “excelentes, el paciente se reincor-
pora a su vida normal en dos dias, ya
que el proceso es casi indoloro, con una
percepcion de cambio de imagen inme-
diata.

Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdonsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con
ocho centros hospitalarios situados en
las ciudades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba
y Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagnodstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.

.

Sobre Quirénsalud
Quirdnsalud es el grupo hospitalario lider
en Espafa vy, junto con su matriz Frese-
nius-Helios, también en Europa. Ademas
de su actividad en Espafa, Quirénsalud
estd también presente en Latinoaméri-
ca, particularmente en Colombia y Peru.
Conjuntamente, cuenta con mas de
45.000 profesionales en mas de 125 cen-
tros sanitarios, entre los que se encuen-
tran 56 hospitales con aproximadamente
8.000 camas hospitalarias. Dispone de
la tecnologia mas avanzada y de un gran
equipo de profesionales altamente espe-
cializado y de prestigio internacional. En-
tre sus centros, se encuentran el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz,
Centro Médico Teknon, Ruber Internacio-
nal, Hospital Universitario Quirdnsalud
Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica
de Gipuzkoa, Hospital Universitari Gene-
ral de Catalunya, Hospital Quirdénsalud
Sagrado Corazdn, etc.
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Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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DIAS DE SALUD INTERNACIONALES EN ENERO
3 4 5 6 7 8 g h
EL QUIRGNSALUD REALIZA CON EXITO UNA INTERVENCION 10 " 12 13 " 15 16
PARA CORREGIR LA DEFORMIDAD DEL TORAX EN UN NIRO 2
EL HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA OCUPA
LA TERCERA UNIDAD COVID EN PLANTA 6 - - 19 2 2 2 2
FARMACIAS DE GUARDIA B
24 25 26 27 28 29 30
DiA MUNDIAL DE LA
CONTRA LA LEPRA
31 1 2 3 4 5
. J
EL HOSPITAL CRUZ ROJA PONE EN MARCHA
UNA UNIDAD INTEGRAL DE SALUD DEL HOMBRE 0 LA FRASE DEL MES
TE CONTAMOS LOS MEJORES CONSEJOS DE HIDROSPORT {(Si alguien desea una buena salud, primero debe
PARA RECUPERARSE DE LOS EXCESOS DE LA NAVIDAD "’ preguntarse si esta listo para eliminar las razones de su
VALLE GARCIA ENCARNARA AL REY GASPAR enfermedad. Solo entonces es posible ayudarlo. ))
EN LA CABALGATA DE REYES DE CORDOBA 1
ALEJANDRO, PRIMER NINO NACIDO EN EL 2022 ’
EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS 10 HIPOCRATES
. J
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LA ANTIGU

FUNDADA ENIQQS%

Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or'ic_;]enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permanecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estetica Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Coérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com RBEOWw

ATICO CON DOS TERRAZAS/ DOS DORMITORIOS / DOS WG / 95 M2 / ZONA COLON
PRECIO: 750 € M 650413015
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INFORMACIO

El Hospital Universitario Reina Sofia
ocupa la tercera unidad covid en planta

El aumento de la incidencia de la pandemia y de los ingresos de pacientes con infeccion
Covid-19 también se aprecia en la UCIl, donde ahora hay cuatro médulos covid en funcionamiento

REDACCION
[

El Hospital Universitario Reina Sofia
cuenta con tres unidades covid en plan-
ta (dos en el Hospital General y una mas
-la que se acaba de habilitar- en el Pro-
vincial), a lo que hay que sumar cuatro
modulos covid en UCI para los pacientes
mas graves. Los profesionales del com-
plejo sanitario adecuan los espacios vy
recursos para dar respuesta al incremen-
to de pacientes que llegan a urgencias
y, tras dar positivo, precisan atencidn
hospitalaria. El plan de contingencia del
centro, que se va adaptando a cada mo-
mento de la pandemia, sigue siendo la
hoja de ruta en cada momento.

Los profesionales del complejo
sanitario adecuan los espacios y
recursos para dar respuesta al in-
cremento de pacientes que llegan
a urgencias y, tras dar positivo,
precisan atencién hospitalaria

La directora gerente del hospital, Va-
lle Garcia, sefala que se ha incrementa-

do el ritmo de pacientes con infeccidon
Covid-19 que llegan a Urgencias y que fi-
nalmente ingresan. Ademas, apunta que
el hospital «se adelanta a los ciclos de
la pandemia y esto permite garantizar la
normalidad en la asistencia a pesar de la
apertura de unidades covid».

Por otra parte, Valle Garcia hace un
llamamiento al uso responsable de los
recursos sanitarios, concretamente del
servicio de Urgencias, ya que «perci-
bimos desde hace un par semanas que
muchos de los pacientes que acuden lo
hacen por patologia banal. Un uso ade-

cuado es responsabilidad de todos y
ayuda a agilizar los procesos de los pa-
cientes que por su gravedad mas lo ne-
cesitan».

«Percibimos desde hace un par se-
manas que muchos de los pacientes
que acuden [a Urgencias] lo hacen
por patologia banal. Un uso ade-
cuado es responsabilidad de todos y
ayuda a agilizar los procesos de los
pacientes que por su gravedad mas
lo necesitan»

Finalmente, la responsable sanitaria
insiste en la importancia de mantener
las medidas de prevencién para frenar la
tendencia al alza en esta ola de la pan-
demia. «La prudencia es fundamental y
en estas fiestas mucho mas; debemos
ser responsables y seguir todas las me-
didas de higiene y distancia que ya co-
nocemos». Ademas, concluye, «no olvi-
demos que hay que seguir insistiendo en
la vacunacion frente a la Covid-19, pues
es una de las principales herramientas
para frenar la evolucidon grave de la en-
fermedad».

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

. ﬂd&ﬂ%ﬁ Gabrera




Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA-ODONTOPEDIATRIA
PERSONALIZADOS Dr. Ignacio Gallego
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com




8 - Cérdoba - enero de 2022

____________________________________________________________________________________________________________________________ 6

FARMACIAS DE GUARDIA

(= s (CORDOBA

x SANA
www.cofco.org
DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANAA 22:00 DE LA NOCHE

LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO’ ) )

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) () _ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIlI) MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII)

AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQOUINA CON PLAZA DE COLGN DOLORES IBARRURL 5 ZONA TABLERO BAID FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR

CONCEPCION, 6 () Z0NA CENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA)

AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 () ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER SIERRA)

CONGEPCION, 14 () ZONA CENTRO ] GAHRETER’A DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO

RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA GENTRO ‘F&Em\‘f’;‘h':‘ﬁ'ﬁ‘]‘ ESPARTERIA (PROXIMA AL AVDA. JESUS BESGATAI]U, SIN ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

: ; - AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL h

ISLA DE HIERRD, 4 (*] (*) ZONA NORERA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 () Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO

DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMAGIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR GRAN \"A PARQUE, 59 70NA CIUDAD ]AHD'N ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

DA DE RS OLLERES 1 i GEiTAG e NN GUESTA D Sif GAYETANG AVDA_ ALMOGAVARES, 26 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA ~ ZONA ARROYO DEL MORD FRENTE A MERCADONA AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO §. CRUZ ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID

L : AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES IUNTO A ESQUINA MEDINA

INFANTA DOA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA e

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA

AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS

CRUZ GONDE, 21(*) ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO . .

AR TERA O TRASSERRA 38 B e SSEA T PRI A oL FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA. JESIUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

JOSE M2 MARTORELL, 4 () (=) ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO 7 :
AVDA OF AMERICA 3 RGNS L AaLCoR GRAN VIA PARQLE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
ISLA ALEGRANZA, 10 (**) ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA
FUERTEVENTURA "
LOPE DE HOCES, 7 ) (*) ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. A PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA SABADOS
HUERTA DEL RECUERO S/N (] ZONA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS Il-SAGUNTO ) & .
ESPEJ0 BLANCAS, 2 (%) ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES UNTO AL AMBULATORIO) FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO y '

) : . LUCANO, 17 ZONA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO
oy A CARL08 I SasiiTo S0 CENTRD SALUD SELEPINTG MARMOL DE BARUELOS, 4 0N CENTRD FARMACIA L GLOBO (ESQUINA A ALFONSO Xi
AVDA. ALMOGAVARES, 46 (4] ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS CONCEPCION, 6 ZONACENTRD FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL 4Y 5 (%) ZONA NORENA JUNTO A DEZA AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID CONCEPCION. 14 7ONA CENTRO
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 () ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL oL —

MURCIA, 4 (] ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMAGIA DE LA ESPARTERIA (PROXIMA AL
FRANCISCO PIZARRO, 8 () ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD ] ] AYUNTAMIENTO)
AVDA. GRAN CAPITAW, 21 () ZONACENTRO JUNTO AL CORTE INGLES HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES JUNTO A ESQUINA MEDINA CARRETERA TRASSIERRA, 41 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
TR TR R TR BT AZAHARA) DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR
DAMASCO, 21 () ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO _ SIERRA)
MANUEL DE FALLA, 6 () ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE AVDA. DE LA_S I]LLEHIIAS, 1 ZONA CENTRO ] ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JAHI][N FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
) ) GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
e T T T musEEORSH ATOALHBUAORG
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID__ MERGADO DEL MARRUBIAL
JOSE M2 MARTUHELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0
FESTWU AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
~ LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEI] DE LA VICTORIA ESQ. A PASEO [lE_LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE HUERTA DEL RECUERO S/N ZONANORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' gm] g:fg%lﬂ%g 7 ggm g:ﬂli-ﬂAS'#lE-SAGUNTU FRD
MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONACENTRD FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID L : _
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR AVDA. ALMOGAVARES, 46 Z0NA SANT@ ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
SIERRA) FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4Y 5 Z0NA NORENA JUNTO A DEZA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRD ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANOD AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO §. CRUZ ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
JERELZ 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZO0NACENTRD JUNTO AL CORTE INGLES
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL NZAHAR)
OHCG Chan e s T JUNTO AL AMBULATORIO AVDA. VIRGEN DE FATINA, 9 ZONA VIRGEN D FATINA
AVDA. DEL BRILLANTE 58 ZONA BRILLANTE EARNAUTO DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESUUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
GRAN VA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADD, S/N Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

JOYERIA

- Broches

- Pendientes

- Diseno en plata
- Diseno en oro

- Collares a medida

- Piedras semipreciosas
- Colgantes

- Pulseras

DOCE DE OCTUBRE, 10 - BAJO
TLF.: 957 479 354
CORDOBA
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«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com
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El Hospital Cruz Roja pone en marcha
una Unidad Integral de Salud del Hombre

A partir de los 45/50 anos, el organismo del hombre empieza a necesitar una atencion

mayor y los niveles de riesgo aumentan en relacién a determinadas

REDACCION
[ ]

El Hospital Cruz Roja de Coérdoba ha
puesto en marcha una Unidad Integral
de salud del Hombre, pionera en la Sani-
dad Privada de Coérdoba, dirigida al pa-
ciente varon, que presenta al igual que la
mujer, unas caracteristicas particulares
qgue pueden favorecer la aparicion de
patologias especificas relacionadas con
su género. Muchos de los riesgos para
la salud a los que se enfrentan, como la
diabetes, el cancer de proéstata o las en-
fermedades cardiacas, pueden prevenir-
se y tratarse si se diagnostican a tiempo.

Esta Unidad pretende mejorar

la calidad de vida del varén no
solo desde el tratamiento posibles
patologias, sino también desde

la prevencién y el diagnéstico
precoz como lleva haciéndose con
la mujer en relacién a las patolo-
gias mas prevalentes en ella en las
diferentes etapas de su vida

La aparicion de dificultades sexuales
o urinarias suele ser uno de los primeros
signos de problemas de salud graves.
Todos los dias, millones de hombres su-
fren estos problemas, desde disfuncion
eréctil, la falta de deseo y como no, en-
fermedades de la prostata. La mayoria
de los hombres pueden recibir trata-
miento y volver a su vida normal y plena

siempre que comprendan y reconozcan
las sefales de advertencia.

Esta nueva Unidad ofrecerd una aten-
cion integral que hace que cualquier pa-
tologia pueda ser analizada de manera
conjunta por un equipo multidisciplinar
que, interrelacionado, pueda solventar
cualquier situacion clinica que pueda so-
brevenir ya sea manera aguda o crdnica.
Coordinada por el equipo de Urologia,
estard integrada también por especialis-
tas en Andrologia, Radiologia, Cardio-
logia, Endocrinologia, Cirugia General
Cirugia estética, Medicina interna, Neu-

mologia, Psiquiatria, Psicologia y Neu-
rologia.

En palabras del Dr. Juan José Sala-
manca, especialista en Urologia de la
Unidad de Salud del Hombre: «Un pa-
ciente que estd siendo valorado por un
problema cardiaco, una hipertensiéon
arterial o diabetes, tiene una alta proba-
bilidad de que tenga problemas en la es-
fera sexual por los que puede que nunca
haya consultado».

En este sentido, esta Unidad pretende
mejorar la calidad de vida del varén no
sélo desde el tratamiento posibles pa-

enfermedades

tologias, sino también desde la preven-
cion y el diagnéstico precoz —procesos
oncoldgicos como cancer de prodstata,
vejiga o riildn, cardiopatias silentes, pro-
blemas respiratorios, factores de riesgo
cardiovascular, etc.—, como lleva ha-
ciéndose con la mujer en relacion a las
patologias mas prevalentes en ella en las
diferentes etapas de su vida.

Las patologias relacionadas con el
varon mas prevalentes son la hiperplasia
benigna de prdstata, la disfunciéon eréc-
til, la eyaculacion precoz y otras patolo-
gias de tipo sexual.
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Centros de readaptacion
y fisioterapia avanzada

Médicos, fisioterapeutas y mas de 2.000 m2 con
la ultima tecnologia en exclusiva
para recuperarte antes de tus lesiones

Pide tu cita: Direccion:
957 741 489 Avenida de la Arruzafa, n2 15. ®®

Cérdoba. centrosalwayson.com
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Te contamos los mejores consejos de Hidrosport
para recuperarse de los excesos de la Navidad

REDACCION
[ ]

Cuando suenan las campanadas del afio
nuevo es muy probable que las personas
busquen cémo recuperarse de los ex-
cesos de la Navidad. Diciembre es uno
de los meses mas alegres del aio, pero
también uno lleno de comidas poco sa-
ludables, las cuales estan presentes en
cada una de las celebraciones de este
mes. Si cuando llega enero hay unos ki-
los de mas, y urge deshacerse de ellos
para volver al cuerpo de noviembre, en
Hidrosport dan algunos consejos para
hacerlo sin tantas complicaciones y de
forma tranquila

Prevenir los excesos

durante la Navidad
Para empezar hay que aclarar que si se
quiere recuperar de los excesos de la
Navidad, es prudente que evitarlos por
completo. O al menos reducirlos en la
medida de lo posible. Esto significa que
en cada invitacion que se reciban a lo
largo del mes, tendrds que controlar las
ansias al comer y al beber.

No obstante, desde Hidrosport son
muy conscientes de que esto es algo
muy dificil teniendo en cuenta que salir
de fiesta y reunirse en familia son dos ac-
tividades que definen los ultimos treinta
dias del afo. Entonces, si realmente se

Hay que evitar comer en cada
celebracion como si fuera la dnica
vez, ya que es muy probable que
una sola semana surjan varias

quiere prevenir los excesos, hay que evi-
tar comer en cada celebracion como si
fuera la Unica vez, ya que es muy pro-
bable que una sola semana surjan varias.

Asimismo, si se pueden evitar esas
comidas de Navidad con mas carbohi-
dratos y grasas, se adelantara el trabajo
para el proyecto que comienza en enero.

Consejos para recuperarse de los ex-
cesos después de la Navidad

Siguiendo la idea, cuando llegue ene-
ro, recuperarse de los excesos de la Na-
vidad serd algo viable, especialmente en
la segunda quincena cuando ya ha pasa-
do el dia de reyes.

A su vez, en este momento sera clave
mantener cierta rigurosidad con el com-
promiso y siguiendo los siguientes con-
sejos que dan desde Hidrosport todo se
dard de una forma mas sencilla. Aunque
siempre sin comprometer la salud men-
tal por querer recuperar la imagen fisica.

Eso es un aspecto muy importante,
ya que el estrés y la presiéon que los se-
res humanos autoimponen para alcanzar
objetivos fisicos es muy arriesgada. Por
lo tanto, evitarla sin abandonar el com-
promiso es lo prudente para alcanzar un
equilibrio sostenible al recuperarse de
los excesos de la Navidad.

1. Cambiar la alimentacién con

habitos mas saludables
El principal desafio de diciembre para el
mantenimiento del peso corporal es la
comida, la cual abunda mucho en cada
esquina y en cada momento. Del mismo
modo, si una persona normalmente se
inclina hacia comidas que le perjudican,
esta época es una continuidad de un
patrén inadecuado.

Por lo tanto, para recuperarse de la
Navidad en el primer trimestre del 2022
hay que ir de lleno al consumo de ali-
mentos saludables. Estos saciaran el
apetito y serdn igual de agradables, pero
sin comprometer la cantidad de calorias
correctas para alcanzar las medidas es-
peradas.

2. Frenar el consumo de bebidas

alcohdlicas por un tiempo
Por otra parte, ese descontrol navideio
no solo se conecta con la alimentacion.
De hecho, esta mas relacionada en al-
gunos casos con todas esas fiestas del
mes, que van desde una tranquila cena
familiar hasta una fiesta llena de bebidas
alcohdlicas.

En consecuencia, hay que frenar esos
fines de semana de fiestas durante ene-
ro y febrero, asi el cuerpo drenard y se
recuperard del daflo que ha recibido
por tanto alcohol. Ademas, esto es bue-
no para la tranquilidad mental. El equili-
brio nace entre un manejo prudente de
esos momentos de éxtasis fiestero con
la tranquilidad hogarefa.

3. Retomar la actividad fisica

Si una persona disfrutaba de los bene-
ficios de ir al gimnasio y por distintas
razones lo abandond, y una de ellas fue
la agenda ocupada de Navidad, hay que
retomarlo con urgencia. El ejercicio fisi-
co es el Unico capacitado para realmen-
te ayudar a eliminar ese peso que ya no
sienta bien en el cuerpo, siempre y cuan-
do se acompafe también de una alimen-
tacion saludable.

En Hidrosport ofrecen la ayuda nece-
saria para caminar en el sendero de la
vida deportiva si existe interés en inscri-
birse para entrenar en sus instalaciones.

4. Empezar nuevos ejercicios
gue resulten desafiantes
El aburrimiento y la insatisfacciéon pudo
haber sido la razén que llevd a abando-
nar el deporte, pero ir al gimnasio tiene
gue ser una experiencia placentera des-
de que se cruzan esas puertas. Es por
ello que empezar nuevas actividades que
parezcan interesantes es una forma de
darle variedad a un habito desgastado.
Particularmente, ellos cuentan con
una serie de actividades muy variadas
que implican disciplinas deportivas de
distintos grados de complejidad.

5. Descansar lo suficiente cada noche
Es muy probable que cada vez que se
decide salir con amigos durante diciem-
bre se amanezca de fiesta o que las per-
sonas se acuesten muy tarde. Asimismo,
esta situacion de suefio inconcluso se va
acumulando y desajusta los ciclos inter-
nos, con ello afectando al metabolismo
temporalmente.

En consecuencia, hay que descansar
para poder recuperarte de los excesos
de la Navidad, y como la agenda social
de enero suele ser muy tranquila, no ha-
bra tanto sacrificio. Ademas, hacer ejer-
cicio consecutivamente pasara factura,
y en los primeros dias existira tanto can-
sancio que dormir sera lo mas placentero
después de la tarde.

éPor qué elegir Gimnasios

Hidrosport para ponerse en forma?
Ahora bien, elegir Hidrosport como el
gimnasio preferido para el proceso de
recuperacion de los excesos de Navidad
es una decisiéon muy acertada. Cuentan
con un equipo de profesionales capaci-
tados para asesorar a lo largo del trayec-
to de pérdida de peso.

Un estilo de vida equilibrado y salu-
dable se consigue al hacer ejercicio con
cierta regularidad y comiendo sano to-
dos los dias. Aungue también es légico
gue haya pocas excepciones, ya que una
sola falta no afecta al resultado final.

Lograr esos objetivos y esa vida equi-
librada sera mas facil con todo el catalo-
go de actividades que ofrecen. Contacta
con Hidrosport para dar el paso por tu
salud. Podréan ayudar en cada uno de los
desafios que aparecen al recuperarse de
los excesos de Navidad.
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En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
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profesionales con afos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.
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Valle Garcia encarnara al Rey Gaspar
en la Cabalgata de Reyes de Cordoba

Este ofrecimiento por parte del consistorio es una manera de agradecer a los profesionales
de los centros sanitarios su gran esfuerzo y dedicacion en la pandemia por Covid-19

REDACCION
[ ]

La directora gerente del Hospi-
tal Universitario Reina Sofia, Va-
lle Garcia, ha sido elegida por el
Ayuntamiento de Cdérdoba para
encarnara al Rey Gaspar en la
Cabalgata de Reyes del proxi-
mo 5 de enero. La delegada de
Promocion de la Ciudad, Marian
Aguilar, agradece a la maxima
responsable del complejo sanita-
rio que haya aceptado este ofre-
cimiento de parte del consistorio.

La responsable sanitaria
insiste en pedir méaxima
prudencia a los cordobeses

Aguilar apunta que el Ayun-
tamiento de Coérdoba quiere
reconocer el trabajo desarro-
llado por el conjunto de la co-
munidad sanitaria de Cdérdoba
durante estos casi dos afios de
pandemia. La delegada de Pro-
mocioén reitera que actualmente

el gobierno municipal estd ana-
lizando junto a las autoridades
sanitarias la decision que se
adoptara finalmente en cuanto
a la salida y formato de la Ca-
balgata de Reyes, informacién
gue se hard publica mafiana.

Valle Garcia sefala que «es
un gran orgullo encarnar al Rey
Gaspar en la noche mas magi-
ca del ano. Quiero agradecer al
Ayuntamiento de Codérdoba mi
eleccidon en representacion de
los miles de profesionales que

se entregan con vocacion al
cuidado de los pacientes desde
los centros sanitarios de nues-
tra provincia». A todos ellos,
asegurd, «también quiero dar
las gracias por una vocacion sin
limites que han demostrado en
esta pandemia con la que lleva-
mos conviviendo casi dos afos,
asi como a la sociedad, que nos
arropa con su aliento para se-
guir adelante».

La responsable sanitaria in-
siste en pedir maxima pruden-
cia a los cordobeses, «es fun-
damental que sigamos siendo
responsables y respetemos las
medidas higiénicas y sanitarias
que tan integradas tenemos ya
en nuestras vidas». La directo-
ra gerente del Hospital Reina
Sofia concluye con un deseo,
«que la Estrella de Belén que
nos guia a los Reyes Magos
desde el lejano Oriente deje un
rastro de esperanza iluminado
por la ciencia, las vacunas y la
generosidad».

Alejandro,
primer nino
nacido en el
2022 en el
Hospital San
Juan de Dios

REDACCION

Alejandro ha sido el primer nifio
nacido en 2022 en el Hospital
San Juan de Dios de Coérdoba.
El bebé, que ha pesado 3.050
kg, nacid a las 2.50 h mediante
parto natural, y es el tercer hijo
de Alejandro y Marta.

Durante 2021, el Hospital
San Juan de Dios ha acogido
1.121 nacimientos, una cifra que
convierte su maternidad en la
segunda de la provincia.

otros.

Camara Hiperbarica
(Empresa cordobesa desde 2016)

Pie diabético, ulceras, sordera
subita, necrosis mandibular,
lesiones osteo-musculares,
insuficiencia arterial, infecciones
necrosantes de tejidos blandos,
cicatrizacion tardia, recuperacion
ICTUS, fibromialgia, osteomelitis,
osteonecrosis, anti-aging, entre

e I

C/Isla Alegranza 10-A, 14011 Cordoba.
Tel. 957.111.437 [®)646.130.682
info@innovamedclinica.com

INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL

(NICA 57462)
www.innovamedclinica.com

€ innovamedhiperbaricr
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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