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Una «revolucion» en la medicina de
precision contra el cancer de mama

Los resultados gracias a la nuevas dianas terapéuticas en el tratamiento del cancer de mama suponen
una “auténtica revolucion en la medicina de precision contra esta enfermedad que marcan un antes y
un después en su abordaje”, seguin ha indicado la jefa del servicio de Oncologia Médica del Hospital

Quirdnsalud Cérdoba, Maria Jesus Rubio.
(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE

PORTADA

Los resultados con nuevas dianas terapéuticas suponen una
«revolucion» en la medicina de precision contra el cancer de mama

El diagnéstico precoz pieza fundamental para aumentar la supervivencia junto a los avances de la investigaciéon y los tratamientos personalizados

REDACCION
[ ]

Los resultados gracias a la nuevas dia-
nas terapéuticas en el tratamiento del
cancer de mama suponen una “auténtica
revoluciéon en la medicina de precision
contra esta enfermedad que marcan
un antes y un después en su abordaje”,
segun ha indicado la jefa del servicio
de Oncologia Médica del Hospital Qui-
ronsalud Cordoba, Maria Jesus Rubio,
gue ha recordado que se trata del tipo

Quirénsalud Cérdoba cuenta con
un equipo de mamografia 3D

con tomosintesis, que incrementa

la sensibilidad del estudio
mamogréafico, sobre todo en mamas
densas, permitiendo la deteccién

de cénceres més pequerios, en
estadios mas tempranos.

de tumor mas frecuente en la mujer, del
gue se diagnostican mas de 26.000 ca-
sos nuevos al ano en Espafia y dos millo-
nes en todo el mundo.

La doctora Rubio ha explicado, con
motivo de la celebracidn mafiana del Dia
Internacional contra el Cancer de Mama,
que el diagnodstico precoz es la pieza
“fundamental para aumentar la super-
vivencia al cancer de mama, junto a los
avances en la investigacion y los trata-
mientos personalizados. En este sentido,
ha seflalado que el afo 2020 ha estado
marcado por la pandemia de Covid-19,
que ha afectado a muchas mujeres con
cancer de mama debido al temor por
acudir a un centro hospitalario, por lo
gue este dia dedicado al cancer de mama
“debemos recordar la importancia de las
revisiones para el diagndstico precoz”.

La especialista ha hecho hincapié en
qgue en 2021 se han producido grandes
avances en la investigacion, por lo que
“hay que ser optimistas al contar con
mas elementos para el tratamiento del
cancer de mama de manera personaliza-
da, con una precisidén y concrecién que
permite abordar la enfermedad de ma-
nera integral y con mas posibilidades de
curacion”. Uno de los avances mas sig-
nificativos desde el afio pasado se cen-
tra en el estudio del ADN que permite
predecir la respuesta al tratamiento, ya
gue al conocer ademas de la histologia
del tumor su biologia, “nos da la opor-
tunidad de realizar una medicina de pre-

cision, es decir, de aplicar el tratamiento
adecuado en el momento preciso”.

El conocimiento de la existencia de
diferentes subtipos bioldgicos de cancer
de mama ha permitido el desarrollo de
farmacos dirigidos a esas alteraciones
moleculares, lo que ha mejorado la ca-
lidad de vida de las pacientes mediante
la utilizacion de tratamientos persona-
lizados. Ha afadido que hoy en dia “se
considera que no hay canceres, hay per-
sonas con cancer, cada una con carac-
teristicas diferentes, con terapias perso-
nalizadas que hacen que la medicina sea
mas eficaz”.

La supervivencia de las mujeres que
padecen esta enfermedad ha mejorado
mucho en las ultimas décadas, por lo que
es fundamental, ha resaltado la doctora
Rubio, realizar screening en la poblacion
y que ante cualquier lesion las mujeres
deben acudir al hospital para realizarse
mamografia y todas las exploraciones
que permitan diagnosticar la enferme-
dad y poder asegurar la mejor estrategia
de tratamiento.

La doctora Rubio ha sefalado que en-
tre el 5y el 10% de los tumores de mama
son de caracter hereditario, por lo que
en los casos en que asi se sospeche -mu-
jeres menores de 40 afos, tumores tri-

ples negativos o con algun familiar que
ha padecido cdncer de mama- es acon-
sejable realizar un estudio genético. Este
estudio permite conocer el riesgo de pa-
decer cancer de mama a lo largo de la
vida, lo que da posibilidad de establecer
medidas preventivas diferenciadas, asi
como poder recibir tratamiento dirigido
a dichas mutaciones genéticas. Ademas,
si se confirma que el tumor es heredita-
rio, el estudio se realizaria también a fa-
miliares directos.

Por su parte, Esther Velasco, gineco-
loga del Hospital Quirénsalud Cérdoba,
ha insistido en que el de mama es el can-
cer ginecoldégico mas frecuente, pero,
a la vez, la posibilidad de sobrevivir a
esta enfermedad ha aumentado mucho
en los ultimos afios. Por ello, es “funda-
mental hablar con el ginecdlogo sobre
la idoneidad de los analisis de deteccion
para decidir cudl es la estrategia mas
adecuada en cada caso”.

Ademas, la doctora Cristina Marquez,
radidloga especialista en mama del Hos-
pital Quirénsalud Coérdoba, ha insisti-
do en la importancia de la deteccion y
diagndstico del cancer de mama antes
de que dé sintomas, ya que el estadio
del tumor en el momento del diagnds-
tico sigue afectando significativamente

a la supervivencia global. Por tanto, “el
objetivo es el tratamiento del cancer de
manera temprana para mejorar la super-
vivencia y reducir la necesidad de tra-
tamientos mas agresivos”. Ademads, ha
destacado que la mamografia es la Unica
prueba que ha demostrado su eficacia
para reducir la mortalidad de esta enfer-
medad hasta en un 30%.

Incremento de cirugias conservadoras
Otro hecho de gran relevancia en los ul-
timos aflos ha sido el incremento de ci-
rugias conservadoras y menor interven-
cidn sobre la axila con el uso del ganglio
centinela, evitando complicaciones y
mejorando la calidad de vida de las mu-
jeres con cancer de mama. De cada 100
intervenciones por cadncer de mama, 85
no necesitan vaciamiento axilar gracias a
la biopsia selectiva de ganglios centine-
las axilares, y el 80% conserva la mama
gracias a las nuevas técnicas quirurgicas
(cirugia oncoplastica) y a la quimiotera-
pia preoperatoria. Ademas, la coordina-
cidén con los cirujanos plasticos permite,
en caso de mastectomia, realizar una re-
construccién del pecho en el mismo acto
quirdrgico, segun ha indicado el doctor
Guillermo Bascufana, cirujano general
de la Unidad Integral de Mama.
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Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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TRAZLOS

TU ESTUDIO DE COCINAS
EN CORDOBA

957 356 828 www.trazoscocinas.es Avda. Escritor Conde de Zamora, 10Local2 @ f
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com B

CENTRO M EDI Co ergometria;‘effcatrdio.g’ram; dl<t>ppll;(g:ré
CIUDAD JARDIN olter tension y holter

Abierto todos
los dias del ano

Realizamos pruebas de
deteccion de COVID-19

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9’00 a 22’00 horas

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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INFORMACION

Proyecto Nuevo Hogar Renacer

Con pequeias acciones conseguiremos grandes resultados

FUNDACION HOGAR RENAGER
[

La Fundacién Pia Auténoma Hogar Re-
nacer se dedica desde hace mas de
treinta afos al tratamiento integral y es-
pecializado de los trastornos derivados
del uso de alcohol y otras sustancias, asi
como de las enfermedades psiquiatri-
cas asociadas. Su actividad se desarro-
lla bajo el patronazgo del Obispado de
Cérdoba, que ejerce la presidencia, el
Movimiento de Cursillos de Cristiandad
y Caritas Diocesana.

El primero de sus programas asisten-
ciales es el de HOGAR RENACER, desti-
nado a personas en situacién de grave
exclusion social que necesitan un lugar
donde vivir y ser tratados de su enfer-
medad.

Las instalaciones mas antiguas del
HOGAR RENACER presentan deficien-

cias estructurales tales que no admiten 1
ni aconsejan nuevas reformas.

Urge la necesidad de construir un
nuevo edificio destinado a habitaciones,
qgue cumplan con las condiciones de ha-
bitabilidad preceptivas y nos permitan
una adecuada y digna atencion a las per-
sonas que viven en la fundacion.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Se ha proyectado la construccion de
un edificio de dos plantas en la zona del
patio principal en el que se distribuyen
las nuevas habitaciones.

También se contempla la demolicion
de las instalaciones obsoletas y la nueva
ordenacion del patio principal con ade-
cuacion de los espacios exteriores y la
mejora de la conexién entre edificios.

El objetivo principal es sustituir las
actuales instalaciones del Hogar. Para
ello se ha establecido un programa de
obras que permita la continuidad de la
actividad de la fundacién con la cons-
truccion de las nuevas instalaciones, me-
jorando ademds notablemente la ima- vo Hogar”, esca-
gen del centro y de su entorno urbano. nea este codigo

«Hogar Renacer» refuerza con este QR.
proyecto su compromiso con el medio
ambiente aprovechando las cubiertas
de sus edificios para instalar 140 pane-
les fotovoltaicos que, utilizando la ener-
gia gratuita e inacabable del sol, cubri-
ran la mayor parte de la electricidad que
la fundacion necesita en su actividad

Si quieres ver el vi-
deo de la cancidn
creada por Queco
para este proyec-
to “Y ME PUSE EN
TU LUGAR” pue-
des escanear este
codigo QR.

Si quieres conocer
el Proyecto “Nue-

PARA COLABORAR

1ara . _ AYUDANOS en la construccion de esta obra necesaria a través de un DONATIVO:
Ademds del ahorro econdmico de
electricidad, se evitara la emision de 20 - BIZUM “Nuevo Hogar” cédigo 33499.

toneladas de co2 cada afo a la atmos-
fera, lo que equivaldria a plantar 2.000
arboles cada afo.

- Transferencia bancaria:
- CajaSur ES36 0237 0210 30 9163216807.
- LA CAIXA: ES52 2100 8713 7723 00031133.

EN MODALIDAD
+ De ingreso:

+ Ambulatorio

supervisada

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

+ Tratamiento médico

+ Tratamiento psiquiatrico
« Tratamiento psicolégico
« Intervencion social

Unidad de desintoxicacion
CLINICA RENACER

4 Asistencia diaria

C/ Juan Felipe Vilela, 22
Cordoba (Zona Zoco)

fhrenacer

O N

F UND A C |

OTROS SERVICIOS

Primera
consulta
GRATUITA

Terapias de grupo
Terapia familiar
Control de toxicos
Test de Alcoholemia
Dispensacién de farmacos
aversivos de accion prolongada

iCUENTA CON NOSOTROS! =
@ 957 237 388

L N G

". info@fhrenacer.org @ fhrenacer.org




Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA
PERSONALIZADOS Dra. Margarita Acedo
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
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FARMACIAS DE GUARDIA

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MARANA A 22:00 DE LA NOCHE
LucANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘L POTRO' LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO
MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL 6LOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESOUINA A ALFONSD XD
AVDA. RONDA TEJARES, 2 70NA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA)
CONCEPCION. 6 70NA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA) AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
; 1 CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SNZ NOGUER HOHGUEZWARI S 0N CENTRD AT L EPARTERT R L
CONGEPCION, 14 ZONA GENTRO . AUNTAMENTD
RODRIGUEL MARI, 8 LONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA(PROXINA AL HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Z0NA VIRGEN DE FATIVA TRAS LA PRISIGN PROVINGIAL
, , AYUNTAMIENTO) CARRETERA TRASSIERRA, 41 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA _ GLORIETA HIPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR
ISLA DE HIERRO, 4 ZONA NORERA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA SIERRA)
CARRETERA TRASSIERRA, 41 TONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR AVDA. DE LAS OLLERIAS 11 TONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
DOLORES BARRUR), 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR INFANTA DORA MARIA, 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
SIERRA) GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND ﬁr:fnzér]m ST ggmﬁ EIEGEUTEnlruf\l-]TRRASSIEHRA #’gﬂ:‘bﬁa‘w ORI0
GLORIETA MIADORA ESOUINASLA FORMENTERA _ZONA ARROYD DEL NORD LA L HAL AVDA.JESIS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL
INFANTA DOA MARA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA OSEW ARTRELL & T FRENTE AL MACOONALD DELZ0G0
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUNACONANTONIOMAURA VDA, DE AMERICA 3 0N CENTRD JUNTO AL AMBULATORID
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BA0S HUERTA DEL RECUERO S/N 20NA NOREGiA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARRGYO DEL WORO
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO AVDA. DEL BRLLANTE, 58 TONA BRILLANTE FARMAUTO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA, JESUS RESCATADO, S/N ZONA A, BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO
JOSE M MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0 AVDA. ALMOGAVARES, 46 Z0NA SANT@ ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
: FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL 4Y 5 Z0NA NORENA JUNTO A DEZA
:\s"L[;AAPEEﬁsz{ﬂu3 %m ﬁgm jﬂm gﬁ:E%UELI?cTEEEUHEDRA T AVDA, BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
' FUERTEVENTURL : FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
_ \ AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Z0NA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
HUERTA DEL RECUERO $/N ONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO AVDA.REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO , NZAHARL)
ESPEJ0 BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES UNTO AL AMBULATORIO) AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
GRAN Vil PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
SAGUNTO, 13 Z0NA CARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4Y 5

ZONA NORENA

JUNTO A DEZA

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MURCIA, 4

ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESIUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A ESQUINA MEDINA
AZAHARA)

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO

GLORIETA JUNTO AL SUPERMERGADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, §/N

ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN VA PARDLE, £9 ZONA CUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGAND, 17 ONA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA EL POTRO
MARMOL DE BANUELLS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIAEL GLOBO ESQUINA A ALFONSO XID
DOLORES BARRURI, 5 ZONA TABLERO BAD FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR
SIERRA)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 T0NA FGUEROA-TRASSIERRA__ FRENTE BAR PRED
VDA, JESUS RESCATADO, /N 0NA A BARCELONA-CTRA. NADRID_ ERCADD DEL MARRUBIAL
DA, DE AWERICA 3 Z0NA CENTRO JUNTO AL ABULATORIO
CINCO CABALLEROS, 9 ONA GARLOS - SAGUNTO
DA, DEL BRILLANTE, 58 TONA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN VA PAROUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
VDA, ALWOGAVARES, 46 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO §. CRUZ

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CIUDAD JARDIN

PABELLONES MILITARES JUNTO A ESQUINA MEDINA
AZAHARA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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El servicio de Urgencias del Hospital Quironsalud Cordoba implanta
un sistema para informar a acompanantes de pacientes en tiempo real

El objetivo es facilitar informacidén a los familiares sobre el proceso asistencial de manera continua, reduciendo su ansiedad e incertidumbre

REDACCION
°

El servicio de Urgencias del Hospital
Quirdnsalud Coérdoba ha implantado
un sistema para facilitar informacion a
acompafantes de pacientes en tiempo
real, de manera que conozcan la ubica-
cion del paciente, los tiempos de espera
estimados para la atencién en las distin-
tas dreas del servicio, y las pruebas diag-
ndsticas que se le estan realizando.

Para utilizar este sistema, los
pacientes y acompaiiantes reciben
a su llegada al servicio de Urgen-
cias un ticket donde se facilita un
cédigo alfanumeérico anico.

El objetivo de este proyecto de inno-
vacion tecnoldgica para la trazabilidad
digital es que los acompafiantes de los
pacientes conozcan el proceso asisten-
cial de manera continuada, reduciendo
la ansiedad que provoca la incertidum-
bre de la situacién clinica durante la es-
tancia en el servicio de Urgencias.

La estancia en Urgencias puede ser
estresante, tanto para los pacientes
como para sus acompanantes, entre los
qgue predomina la confusion, preocupa-
cion, incertidumbre y temor. Gracias a
este nuevo sistema de innovaciéon tec-
noldgica, profesionales sanitarios, pa-
cientes y familiares crean un proceso de
interaccion que mejora la satisfacciéon de
los pacientes.

Para utilizar este sistema, los pacien-

TR

e

tes y acompafantes reciben a su llegada
al servicio de Urgencias un ticket donde
se facilita un cdédigo alfanumérico Unico
asignado al paciente a través del cual
pueden recibir la informacidn sobre su
proceso a tiempo real en las pantallas de
la sala de esperay enlos puntos digitales
de informacién ubicados en el servicio.
Los profesionales sanitarios irdn actua-
lizando la informacién la ubicacion del
paciente para la realizacion de pruebas
o para la administracion de tratamiento.
Este proyecto se enmarca en el Plan
de Humanizacién y Personalizacion de la
Atencién en Urgencias, puesto en mar-
cha para aumentar la satisfaccion de los
pacientes y mejorar su experiencia.

Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con sie-
te centros hospitalarios situados en las
ciudades de Madlaga, Marbella, Los Ba-
rrios (Cadiz), dos en Sevilla, Cérdoba vy
Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagndstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.

Sobre Quirénsalud

Quirdnsalud es el grupo hospitalario li-
der en Espafa y, junto con su matriz
Fresenius-Helios, también en Europa.
Ademds de su actividad en Espafa,

Quirdnsalud estd también presente en
Latinoamérica, particularmente en Co-
lombia y Peru. Conjuntamente, cuenta
con mas de 40.000 profesionales en
mas de 125 centros sanitarios, entre los
que se encuentran 54 hospitales que
ofrecen aproximadamente 8.000 camas
hospitalarias. Dispone de la tecnologia
mas avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializado
y de prestigio internacional. Entre sus
centros, se encuentran el Hospital Uni-
versitario Fundacion Jiménez Diaz, Cen-
tro Médico Teknon, Ruber Internacional,
Hospital Universitario Quirénsalud Ma-
drid, Hospital Quirdénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica
de Gipuzkoa, Hospital Universitari Gene-
ral de Catalunya, Hospital Quirdnsalud
Sagrado Corazodn, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de
la docencia (ocho de sus hospitales son
universitarios) y la investigacion médi-
co-cientifica (cuenta con el Instituto de
Investigacion Sanitaria de la FJD, acre-
ditado por la Secretaria de Estado de
Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial
estd organizado en unidades y redes
transversales que permiten optimizar
la experiencia acumulada en los dis-
tintos centros y la traslaciéon clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Qui-
ronsalud esta desarrollando multitud de
proyectos de investigacion en toda Es-
pafa y muchos de sus centros realizan
en este dmbito una labor puntera, siendo
pioneros en diferentes especialidades.
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
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entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita
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INFURMACIGN EN BUENAS MANOS

El 80% de los ingresos en el Instituto
de Neurociencias se debe a un Ictus

El Hospital Cruz Roja de Cérdoba advierte de la importancia del diagndstico precoz

del Ictus por el Dia mundial de esta enfermedad que se celebra el 29 de

REDACCION
[

El Hospital Cruz Roja de Cérdoba ha he-
cho balance de los primeros seis meses de
actividad del Instituto de Neurociencias
que fue inaugurado en marzo de 2021.

De este balance extrae, entre otros
datos, que 8 de cada 10 pacientes que
han ingresado en el Instituto de Neuro-
ciencias ha sido por un Ictus, habiendo
atendido unos 120 casos por esta enfer-
medad solo en este primer semestre. A
estos pacientes se les ha atendido en
fase aguda - gracias a la activacion del
Codigo Ictus - realizdndoles un diag-
ndstico urgente y recibiendo cuidados
en Urgencias, en la Unidad de Cuidados
Intensivos y en la planta de Neurologia,
aplicando el tratamiento neurorehabili-
tador con la mayor precocidad posible.

El Instituto de Neurociencias del
Hospital Cruz Roja de Cérdoba
cumple 6 meses de intensa actividad

Ademads del ictus y otras enfermedades
cerebrovasculares, en estos seis primeros
meses se han atendido muchos casos, en-
tre otros, de deterioro cognitivo, cefalea,
epilepsia y parkisonismo, de pacientes
procedentes sobre todo de la provincia de
Cérdoba y aledafas, como Jaén, aungue
también de otras ciudades andaluzas.

Profundizando en los datos de activi-
dad ambulatoria, el Instituto de Neuro-
ciencias ha atendido 1.923 pacientes de
neurologia, 1.800 de neurocirugia, 343
de neuropsicologia, 2.000 de psiquiatria

= ¥

y se han realizado 1200 estudios neuro-
fisioldgicos. Por su parte, la consulta es-
pecializada en otoneurologia ha atendi-
do a 80 pacientes para el diagndstico y
tratamiento del desequilibrio. Y la media
de pacientes que han pasado por el gim-
nasio de rehabilitacion neuroldgica, ha
sido de 35 al mes.

En palabras del Dr. Juan José Ochoa,
coordinador del Instituto de Neurocien-
cias “este primer semestre de vida del
Instituto de Neurociencias ha sido in-
tenso en cuanto a actividad y estamos
satisfechos fundamentalmente porque,
por fin, podemos ofrecer desde el dmbi-
to de la medicina privada el tratamiento

especializado, multidisciplinar y comple-
to que requieren este tipo de enferme-
dades. No olvidemos que la patologia
neuroldgica es la principal causa de dis-
capacidad en la poblacién, siendo ne-
cesaria un tratamiento y rehabilitacion
adecuados. Lo que mas valoran nuestros
pacientes es que dediquemos el esfuer-
ZO necesario para el diagndstico y trata-
miento de su enfermedad con la maxima
profesionalidad y empatia”.

Una enfermedad tiempo dependiente
El Hospital Cruz Roja de Cdérdoba quiere
aprovechar que el dia 29 de octubre se
celebra el Dia mundial del Ictus para in-

octubre

sistir en laimportancia de su diagndstico
precoz.

En palabras del Dr. Roberto Valverde,
neurdlogo del Instituto de Neurociencias,
“Si ha transcurrido menos de 24 horas
desde el inicio de los sintomas se puede
realizar un tratamiento urgente efectivo
que reduce o evita las secuelas del ictus.
El “tiempo es cerebro” por lo que es fun-
damental reducir lo maximo posible el
tiempo desde inicio de los sintomas hasta
el traslado del paciente a un hospital. Con-
tar con unas Urgencias Neuroldgicas 24
horas, nos permite tener todos los recur-
SOS necesarios para realizar una asistencia
especializada y urgente a estos pacientes”
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Comer sano es fundamental para un envejecimiento saludable

El consumo de pescado azul, de aceite de oliva y de pescado frito en aceite de oliva ayudan en el envejecimiento saludable

REDACCION
[ )

ELa alimentaciéon juega un pa-
pel clave en nuestra salud. Es
un hecho evidente demostrado
con multiples estudios e inves-
tigaciones. Y este rol fundamen-
tal no decae con el paso de los
afos, sino que incluso se acen-
tua. Existe una relacion muy im-
portante entre comer sano y te-
ner un envejecimiento saludable.

Simposio “Envejecimiento
saludable y Nutriciéon”, or-
ganizado por el IMIBIC y el
Instituto Danone

Esta es una de las principales
conclusiones que se ha presen-
tado en el Simposio “Envejeci-
miento saludable y Nutricion”,
organizado por el Instituto Da-
none y el Instituto Maimadnides
de Investigacién Biomédica de
Coérdoba (IBIMIC) vy en el que
expertos en la materia han ex-
puesto sus Uultimas investiga-
ciones. “Esta ha sido una gran
oportunidad para contar con
tres ponentes de maximo pres-
tigio cientifico que nos han he-
cho un recorrido desde aspec-
tos clinicos y epidemioldgicos
gue han dejado clara la relacion
tan importante que hay entre

r" INSTITUTO
N DANONE
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comer sano y tener un enve-
jecimiento saludable”, explicd
el Dr. José Lépez Miranda, jefe
de Medicina Interna del Hospi-
tal Universitario Reina Sofia de
Cordoba y presidente del Insti-
tuto Danone.

La jornada, que han segui-
do en directo y en streaming
mas de 600 profesionales y
estudiantes, ha contado con la
presencia del Vicerrector de
Investigacion y Desarrollo Ter-
ritorial de a la Universidad de
Coérdoba, Enrigue Quesada, el
Coordinador de la Estrategia
Investigacion e Innovacién en
Salud de la Consejeria de Salud

*NVEJECIMIENTO
NUTRICION

y Familias de la Junta de Anda-
lucia, Javier Padillo, el director
del Distrito Sanitario Cdérdoba
Guadalquivir, Javier Fonseca,
el director Médico del Hospital
Universitario Reina Sofia, Fran-
cisco Trivifo, y el presidente del
Comité Cientifico del Instituto
Danone, José Lopez Miranda.

El riesgo nutricional aumenta
el riesgo de discapacidad

El Dr. Leocadio Rodriguez Ma-
fas, jefe del Servicio de Geria-
tria del Hospital Universitario de
Getafe y miembro del Instituto
Danone, ha explicado como el
riesgo nutricional, es decir, la

probabilidad de que una perso-
na desarrolle desnutricion es un
factor que sirve para predecir el
riesgo de desarrollar fragilidad.
“En las personas mayores esto
se traduce en un mayor riesgo
de discapacidad”, ha sefalado
el experto durante su presen-
tacion.

Ademas, el Dr. Leocadio Ro-
driguez, destaca como tanto el
riesgo nutricional como la mal-
nutricién estadn relacionados
con un aumento de los costes
tanto de la atencion hospitala-
ria como del consumo de far-
macos, siendo esta una asocia-
ciénincluso mas evidente en las
personas fragiles debido a otras
comorbilidades como pueden
ser enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes o enfermedades
pulmonares.

éComo debe ser una dieta para
un envejecimiento saludable?
Para conseguir un envejecimi-
ento mas saludable es funda-
mental una nutricién adecuada
y los tipos de grasas que se
ingieren resultan cruciales. De
esta forma, el Dr. Fernando Ro-
driguez Artalejo, profesor de
Medicina Preventiva y Salud Pu-
blica de la Universidad Auténo-
ma de Madrid, ha compartido

algunas de las claves acerca de
cual deberia ser el tipo de dieta
a seguir para evitar la aparicion
de problemas derivados del en-
vejecimiento.

“Cuando se produce un mayor
consumo de pescado azul, con al
menos dos raciones a la semana,
y de aceite de oliva, minimo dos
cucharadas al dia, es cuando se
observa un envejecimiento mas
saludable”, explica el Dr. Rodri-
guez Artalejo, quien sefala tam-
bién como hay un efecto benefi-
cioso en el consumo de pescado,
tanto azul como blanco, cuando
este es sometido a una fritura en
aceite de oliva.

Suplementos derivados de la
soja y Alzheimer

Las enfermedades neurode-
generativas son sin duda uno
de los grandes problemas que
aparecen con el envejecimien-
to. Entre ellas, la enfermedad
de Alzheimer tiene unos efec-
tos devastadores tanto en la
poblaciéon adulta como en sus
cuidadores, lo que ha motivado
que en los ultimos afnos se ha-
yan dedicado grandes esfuer-
zos para entender los mecanis-
mos que hay tras ella y poder
desarrollar estrategias y farma-
cos que ayuden en su control.

otros.

Camara Hiperbarica
(Empresa cordobesa desde 2016)

Pie diabético, ulceras, sordera
subita, necrosis mandibular,
lesiones osteo-musculares,
insuficiencia arterial, infecciones
necrosantes de tejidos blandos,
cicatrizacion tardia, recuperacion
ICTUS, fibromialgia, osteomelitis,
osteonecrosis, anti-aging, entre
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C/Isla Alegranza 10-A, 14011 Cordoba.
Tel. 957.111.437 [®)646.130.682
info@innovamedclinica.com

INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL

(NICA 57462)
www.innovamedclinica.com
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MOTOAZADAS Y

BIOTRITURADORAS STIHL

MH 445
[ MOTOAZADA

* POTENCIA NOMINAL 2,2 KW/3.100 RPM
+ ANCHO DE TRABAJO 45 CM

ANTES 629 € AHORA 529 €

ENTRADA MiNIMA 6 cuotas de
79 75¢

Importe a financiar: 450 €. Plazo: 6 meses. Importe total
adeudado: 450 €. Precio total a plazos: 529 €.
SOLO EN TIENDAS PARTICIPANTES

~% MH 600
E MOTOAZADA

+ POTENCIA NOMINAL 4,4 KW/3.600 RPM
*« ANCHO DE TRABAJO 78 CM

ANTES 799 € AHORA 699 €

ENTRADA MINIMA 6 cuotas de
129 95°¢

Importe a financiar: 570 €. Plazo: 6 meses. Importe total
adeudado: 570 €. Precio total a plazos: 699 €.
SOLO EN TIENDAS PARTICIPANTES

SOLO EN TU TIENDA ESPECIALISTA AL COMPRAR ESTE
MODELO Y ENTREGAR TU ANTIGUA MOTOAZADA DE
CUALQUIER MARCA

HONDA

The Power of Dreams

iPROMO!
FG 320

Motor GP 160
Embrague Tensor correa
Velocidades 1 adelante
Manillar ajustable

en altura Si

Manillar ajustable
lateralmente Si

Ancho de trabajo 81 cm

999 (-

PV.R. IVAinc.

CONSULTE SOLUCIONES A NUESTROS EXPERTOS
ESTARAN ENCANTADOS EN ASESORARTE

150 5001
BUREAU VERITAS
Ce on

@ Campo// e Industriaf

Poligono Industrial La Torrecilla ® Ingeniero Torroja y Miret, 19 @ 14013 Cérdoba (¥ 957 29 44 33

AGROCOR LAS QUEMADAS AGROCOR City AGROCOR BAENA AGROCOR LUCENA AGC
Calle Fausto Garcia Tena, 42 Avda. de Medina Azahara, 16 Calle Cancionero de Baena, 10, P.1. Los Santos, Ctra Cordoba-Malaga, k 69 Ingeniero Torroja y Miret, 13
14014 Cordoba 14005 Cordoba 14850 Baena, Cordoba 14900 Lucena, Cordoba 14013 Coérdoba
T:957 325270 T:957 2371 49 T: 957 39 03 33 T: 957 50 11 82 T: 957 29 48 48
quemadas@agrocor.com medina.azahara@agrocor.com baena@agrocor.com lucena@agrocor.com agc@agrocor.com

FJ 500 DLX

Motor GX 160
Embrague Tensor correa
Velocidades 2 adelante / 1 atras
Desbloqueo de ruedas No
Manillar ajustable en altura Si
Manillar ajustable lateralmente Si
Ancho de trabajo 92 cm

1.365c £

PV.R. IVAinc.

BestSeller

MAS MODELOS
DISPONIBLES
iCONSULTANOS!

GHE 250
¥ BIOTRITURADORA

+« POTENCIA 2,5 KW
+ FUNCION TRITURAR
+ GROSOR DE RAMA @ ~30 MM

Disponible versién para astillar.

ANTES 539 € AHORA 519 €

MH 700
& MOTOAZADA

* POTENCIA NOMINAL 5,2 KW/3.600 RPM
* ANCHO DE TRABAJO 120 CM

ANTES 1.249 € AHORA 1.149 €

ENTRADA MINIMA 6 cuotas de
429 120¢

Importe a financiar: 720 €. Plazo: 6 meses. Importe total
adeudado: 720 €. Precio total a plazos: 1149 €.
SOLO EN TIENDAS PARTICIPANTES

TE ABONAMOS

200 ¢

IVAINCLUIDO ’

SOLO EN TU TIENDA ESPECIALISTA AL COMPRAR ESTE
MODELO Y ENTREGAR TU ANTIGUA MOTOAZADA DE
CUALQUIER MARCA

;PROMO!

FG 330

Motor GP 160
Embrague Tensor correa
Velocidades 2 delante / 1 atras
Manillar ajustable

en altura Sf

Manillar ajustable
lateralmente Si

Ancho de trabajo 60/81 cm

749€(;

PV.R. VA inc. <

Q 607 27 9390 agrocor@agrocor.com e pedidos@agrocor.com

AGROCOR MONTILLA
Calle Severo Ochoa, esquina con ¢/ Marconi
Parc 64 - Pol. Ind. Llanos de Jarata2 de Montilla
14850 Montilla, Cérdoba e Teléfono: 957 29 44 33
montilla@agrocor.com
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