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El Hosplﬁl Quirénsalud Cordoba pone en
marcha el servicio de Medicina Nucl

_' o 'en la medicina privada cordobesa

P

Hospltal Quironsalud Cérdoba ha puesto en marcha el servicio de Medicina
Nuclear, unico en la sanidad privada cordobesa, que facilitara el diagndstico de
enfermedades dificiles de identificar por otras técnicas y lo hara en etapas mas

precoces.
(sigue en la pagina 2)
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El Hospital Quironsalud Cordoba pone en marcha el servicio
de Medicina Nuclear, dnico en la medicina privada cordobesa

Dispone de un equipo que auna el examen funcional de la imagen gammagrafica con el del
TAC, obteniendo una precisa informacion morfo-funcional del proceso que aqueja al paciente

REDACCION
°

El Hospital Quirdnsalud Codérdoba ha
puesto en marcha el servicio de Medici-
na Nuclear, Unico en la sanidad privada
cordobesa, que facilitara el diagndstico
de enfermedades dificiles de identificar
por otras técnicas y lo hard en etapas
mas precoces.

El servicio de Medicina Nuclear uti-
liza radiofdrmacos - farmacos que tie-
nen una pequefa cantidad de radiaciéon
- que administrados al paciente por di-
ferentes vias, son detectados mediante
un equipo de imagenes médicas, gam-
ma camara, permitiendo el diagndstico
de patologias dificiles de identificar por
otros métodos. Se trata de una especia-
lidad en constante desarrollo por la in-
corporacion de nuevas moléculas que
permiten distintos diagndsticos y trata-
mientos y que atiende tanto a pacientes
adultos como a nifios.

El servicio de Medicina Nuclear
esta a disposicion de todos los
especialistas de Cérdoba que lo
necesiten para el diagnéstico
de sus pacientes y que podra
atender también a pacientes
de Jaén y otras zonas.

El nuevo servicio, compuesto por un
prestigioso y experto grupo de profesio-
nales: los doctores Pablo Contreras, Ana
Benitez y Mariola Albald, especialistas
en Medicina Nuclear, junto a la radio far-
macéutica Beatriz Lopez y enfermeras y
técnicos especializados, dispone de un
equipo hibrido de imagen diagndstica
de ultima generacion. Este equipo cons-
ta de dos cabezales detectores para ob-
tencion de imadgenes gammagraficas de
alta sensibilidad, unido a un equipo de
TAC de 8 cortes que permite correlacio-
nar anatémicamente y con bajas dosis
de radiacién, los hallazgos de la imagen
gammagrafica y mejorarla en su proce-
sado. Asi, se trata de un equipamiento
gue auna el diagndstico funcional de la
imagen gammagrafica, con el anatdmico
del TAC, obteniendo una valiosa infor-
macion morfo-funcional del proceso que
aqueja al paciente.

El servicio de Medicina Nuclear del

Hospital Quirénsalud Coérdoba lleva-
réd a cabo exploraciones diagnosticas
de Cardiologia (detecciéon de isquemia
miocardica y funcién cardiaca); Neuro-
logia (estudio del deterioro cognitivo y
los trastornos del movimiento, como la
enfermedad de Parkinson); y Oncologia
(diagnodstico de metastasis 6seas y de
tumores neuroendocrinos, entre otros).
También se realizaran estudios de En-
docrinologia (catalogacion de lesiones
tiroideas y paratiroideas); Reumatolo-
gia (Enfermedades articulares y 6seas);
Neumologia (diagnodstico de tromboem-
bolismo pulmonar y valoracion de la
funcién pulmonar); Ortopedia (valora-
cion de las protesis articulares y lesiones
Oseas traumaticas y deportivas); Gas-
troenterologia (valoracién de la funcién
hepatobiliar y del transito intestinal y de
los sindromes de mala absorcioén); y Ne-
fro-Urologia (analisis de la funcién renal,
de las obstrucciones de la via urinaria y
de las lesiones cicatriciales renales).
Este servicio también hara cirugia ra-
dioguiada en Oncologia con la técnica

de biopsia selectiva de ganglio centinela
en diferentes tumores como cdancer de
mama, cancer de cabeza y cuello, mela-
noma, cancer de vulva y de pene, entre
otros, asi como localizacién intraopera-
toria de lesiones metastdsicas y tumo-
res, y cirugia radioguiada en lesiones
benignas como los adenomas de para-
tiroides.

Ademds de estas pruebas diagnods-
ticas y cirugias, el servicio de Medicina
Nuclear, que estd a disposicion de todos
los especialistas de Cérdoba que lo ne-
cesiten para el diagnéstico de sus pa-
cientes y que podra atender también a
pacientes de Jaén y otras zonas, dispone
de varios tratamientos con radiofarma-
cos para tratar patologias como el hi-
pertiroidismo y trastornos inflamatorios
articulares.

El Grupo Hospitalario Quirdnsalud
cuenta en la actualidad en Andalucia
con siete centros hospitalarios situados
en las ciudades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), dos en Sevilla, Cérdoba
y Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagnédstico y un

hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.
Quirdnsalud es el grupo hospitalario
lider en Espafia y, junto con su matriz
Fresenius-Helios, también en Europa.
Cuenta con mas de 40.000 profesio-
nales en mas de 125 centros sanitarios,
entre los que se encuentran 50 hospita-
les que ofrecen cerca de 7.000 camas
hospitalarias. Dispone de la tecnologia
mds avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializados
y de prestigio internacional. Entre sus
centros, se encuentran el Centro Médi-
co Teknon, Ruber Internacional, Hos-
pital Universitario Quirénsalud Madrid,
Fundacion Jiménez Diaz, Hospital Qui-
ronsalud Barcelona, Hospital Universita-
rio Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, etc.
El Grupo trabaja en la promocion de
la docencia (ocho de sus hospitales son
universitarios) y la investigacion médi-
co-cientifica (cuenta con el Instituto de
Investigacién Sanitaria de la FJD, acre-
ditado por la Secretaria de Estado de
Investigacion, Desarrollo e Innovacién).
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REDACCION
°

La rinoplastia es la cirugia que corrige los proble-
mas estéticos de la nariz. Con este procedimiento
quirargico, podemos producir cambios en el aspec-
to, estructura y funcion de la nariz, como reducir o
aumentar el tamano de la nariz, cambiar la forma
dela punta de la nariz o del puente nasal o reducir
la abertura de las fosas nasales.

El objetivo principal de este procedimiento es
buscar una armonia facial. Se puede realizar de
dos maneras:

Rinoplastia cerrada: Tiene la gran ventaja de
no dejar cicatriz visible tras la operacion. E1
acceso a la zona de accion se realiza mediante
las fosas nasales por lo que no hay que reali-
zar incisiones exteriores.

Rinoplastia abierta: El cirujano realiza una
incision enla zonamedia de lanarizcon el fin
de acceder mas facilmente a los huesos y car-
tilagos y asi poder darle la forma deseada de
forma mas precisa y mas estable en el tiempo.

La operacion se puede realizar bajo anestesia lo-
cal mas sedacion, o con anestesia general, y suele
durar entre 1y 2 horas, aunque en casos complejos
puede llevar mas tiempo.

Cuando se completa la cirugia, se coloca una fé-
rula de yeso u otro material temolabil , que ayuda-
ra amantener la nueva forma de la nariz. También
se colocan tapones nasales en ambos orificios para
evitar el sangrado y estabilizar el tabique nasal.

Tras la cirugia, y sobre todo, durante las prime-
ras 24 horas, puede sentir la cara hinchada, moles-
tias sobre lanariz y dolor leve de cabeza, que ceden
con medicaciéon.La mayoria de los hematomasy de
la hinchazon desapareceran en unas 2 semanas.

Si tiene tapones en la nariz, éstos seran retirados
en 16 2dias, tras lo cual se encontrara mucho me-
jor. Después de una semana, o como mucho dos, se
le retirarala escayola, y los puntos de piel, sies que
los tiene.

La mayoria de los pacientes que se someten a
una rinoplastia se encuentran bien en 2 dias, sien-
do capaces de volver al trabajo o al colegio en una
semana mas o menos. Sin embargo, no se deberan
realizar algunas actividades hasta que no pasen al-
gunas semanas

Si ademas presenta un desplazamiento del hueso
y el cartilago que divide los dos orificios nasales,
se puede combinar con una septoplastia. Es un
procedimiento quirtrgico para corregir un tabi-
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que nasal desviado (un desplazamiento del hueso
y el cartilago que divide los dos orificios nasales).
Durante la septo plastia, se te endereza el tabique
nasal y se lo reubica en el centro de la nariz.

Se trata de una cirugia especifica para corregir
deformidades y reconstruir el tabique nasal, que
causan problemas de respiracion, sequedad nasal,
alteracion de la mucosidad nasal, sangrado nasal y
dolores en la cara y la cabeza.

Una desviacion en el tabique es algo frecuente,
pero cuando es moderada o grave, puede obstruir
una parte de la nariz y reducir el flujo de aire, lo
que dificulta la respiracion a través de uno o ambos
lados de la nariz.

La septoplastia endereza el tabique nasal al re-
cortar, reubicar y reemplazar cartilago, hueso o
ambos.

Si se estudia el perfil de cada paciente también
podemos anadirle una modificaciéon de su mentén
en el caso de que la mandibula sufra algtn trastor-
no, la mentoplastia no puede solucionarlo, sino que
se debe recurrir a la cirugia ortognatica, que es la
encargada de corregir los defectos mandibulares.

En la mentoplastia de reduccién se hace una pe-
quena incision en el labio inferior para acceder al
hueso, eliminar el exceso y remodelar el menton.

En el caso de la mentoplastia de aumento se pue-
den usar dos técnicas: el implante de una protesis
omaterial de relleno tipo acido hialurénico, hidro-
xiapatita calcica o su propia grasa, o una osteoto-
mia deslizante.Consiste en la introduccion de un
implante de silicona o de otro material de relleno,
como la propia grasa del paciente, que se extrae
mediante liposuccion de su organismo y tras ser
centrifugada y tratada se implanta en el menton
mediante pequenas inyecciones.

El implante de la protesis se puede hacer por via
intraoral o desde el exterior, a través de una pe-
quena incision en la base del mentén. Este tipo de
intervencion se realiza en quiréfano, bajo aneste-
sia local o general, dependiendo del caso, y no re-
quiere hospitalizacion, por lo que a las 2-3 horas de
la intervencion se puede volver a casa para iniciar
la recuperacion.

Siempre se debe de buscar para este tipo de in-
tervenciones médicos especialistas con la sufi-
ciente formacion y experiencia y avalados por las
correspondientes sociedades medico quirtrgicas
pertinentes. Pregunta en el colegio de médicos de
tu ciudad o en la Sociedad Espanola De Cirujanos
Plasticos y Esteticos SECPRE.

NUESTRA TRAYEGTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Junto a estacion AVE.
Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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CHASTANG / SARRASIN
ABOGADOS

especialistas en
accidentes de trafico

Somos abogados especialistas en
accidentes de trafico y SEGUROS,
trabajamos para ofrecerte el mejor servicio.

Si has sufrido un accidente tienes

derecho a elegir abogado de tu confianza.
Eligenos y te conseguiremos

la méxima indemnizacién.

@ 957490610/ 957488969  MASINFO )

e o —

® info@defendemosalasegurado.com WWW.DEFENDEMOSALASEGURADO.COM

CONSEGUIMOS
LA MAXIMA
IMDEMNIZACION

parati, tu familia,
tu empresa

NUESTROS HONORARIOS
LOS PAGA TU ASEGURADORA

SOMOS INDEPENDIENTES
Y ESPECIALISTAS

Ronda de Tejares, 32

(acceso 1°, 3" plta)

14008 Cérdoba

oalomadiel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estetica Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REOWw




FUNDACION
PIA AUTONOMA

Hogar
Renacer

Buscamos enfermero/a para trabajar a jornada completa
Tfno: 957 237 388 / email: info@fhrenacer.org

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

— —
AREAS ASISTENCIALES fhrenacer

+ Tratamiento médico FUNDACION
+ Tratamiento psiquiatrico
+ Tratamiento psicolégico

¢ Intervencién social OTROS SERVICIOS

Primera
b consulta

EN MODALIDAD + Terapias de grupo GRATUITA
+ De ingreso: + Terapia familiar
Unidad de desintoxicacién ¥ Control de téxicos
CLINICA RENACER + Test de Alcoholemia
¢ SRtorio + Dispensacién de farmacos
¥ AsiStencia diaria aversivos de accion prolongada
SupaIvisadd iCUENTA CON NOSOTROS!

.'_‘(';'.'."‘
‘ .”/f

Wt s

C/ Juan Felipe Vilela, 22 © 957 237 388 'A info@fhrenacerorg @ fhrenacer.org

Cordoba (Zona Zoco)




Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

g

.r',‘. =7
i) e e

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA
PERSONALIZADOS Dra. Margarita Acedo
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
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FARMACIAS DE GUARDIA

E O\ SANA
DE LUNES A VIERNES

www.cofco.org

DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Flaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

MARMOL DE MﬂuELDS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XI1I1) ZONA CENTRO DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJD

AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Coldn ZONA CENTRO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUERDA-TRASSIERRA
COMCEPCION, 6 Farmacia Concepcién (Frente a Bershka) ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, S/N Mearcado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I-SAGUNTO

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparterfa (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Trek I Prision Provingial ZONA VIRGEN DE FATIMA AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORERA AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO o 2
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO Neje)z1=y DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
FORMENTERA Frente a Mercadona ZO0NA ARROYO DEL MORC AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La ZONA CIUDAD JARDIN GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benilo de Bafios ZONA CARLOS II-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR FESTIVO 6 DE ENERO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
= ZONA A BARCELONA-
AVJERUS RESCATADG, SiN Mincado del Manrubist CTRAMADRID LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘El Polro’ ZONA CASCO ANTIGUO
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN MARMOL DE BANUELOS. 4 Farmacia El Globo (Esauina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al A ZONA CENTRO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prision Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
e —— Junto Supermercado lecra de Avda. 52 — CARRETERA TRASSIERRA, 41 Gloriea Hipsroor . ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
vBrevenium DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Siarra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA AVDA. DE LAS OLLERIAB, 11 Esquina a Cuesia de San Cayetan ZONA CENTRO
HUERTA DEL RECUERO SN Farmacia Norefia - Junto a Aroyo del Moro ZONA NORERA INFANTA DORA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
CHOOCASAILERGS S ZONA AR O ESAGLM TR GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Alme {Junto al Ambulatorio) ZONA SANTA RGOS AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS 1I-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN JEREZ, 1 oo al Anibulaborto ZONA SECTOR SUR
SAGUNTOLTS T p— T T CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AT ALMOGAVARES: 48 T — ZONA SANTA ROSA- AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial SO A ARERLONA
4 VALDEOLLEROS : i
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA JVOA. DEAMERICA 3 Junto el Ambulstorio ZONA GENTRO
Junto Supermercado Pledra de Avda. Isla o
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO §.CRUZ ZONA A EARCELONA: ISLAALEGRANZA, 10 Fuerteventura ZONANORENA
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ~ Junto a Parque Infantl ZONA PARQUE CRUZ CONDE HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junlo a Arrayo del Moro ZONA NORERA
T T ST CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO
MURCIA, & e Ayda, Barcalanayf Roida ta 13 tanca CTRAMADRID GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS lIl-SAGUNTO
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO AVDAALMOGAVARES, 48 Junto a Parada Taxi Valdeoleros ZONA SANTA ROSA-
Pabellones Militares (junto a esquina Medina
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN ve—” -
Azahara) AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ﬁaﬂ‘r’:}“ Miliacas (hohaiaeaqring Msding ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquine & Avda. del Asropusrio ZONA GIUDAD JARDIN \'[@]e4 | = DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
(@104 ;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE SDATE AP UL ZONAIGENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial
Junto al Ambulatorio
Esquina a Avenida Aeropuerto

AV.JESUS RESCATADO, SIN
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

SABADOS
3]/ DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO x ' M a,é ’5& ﬁw
MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO -
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a ) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prision Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Siera)  ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DORA MARIA, 5 Frente lglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [I-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS II-SAGUNTO s
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros S nLt, ESPECI a I ista en
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORERA . - & et
AVBARCELONA ESQLA PLATERO SCRUZ ZONA ABARGELORACTRAMADRID Cirugia Plastica
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA Pl
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Jonto ol CoreIngs ZONA GENTRO Reparadora y Estética
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ::a"gg‘r’a“}“ Miitares funto & esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA _
DAMASCO, 21 Esquina a Avda, del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN \
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE ;
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4250 (N- oo oo o —_ 2ONA AEROBUERTO Ronda de Los TEJGTES, 34
437) ?1 Supermercado Fledra 14008 Cordoba

[\\[0]e4:| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

957 486 268

AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
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INFURMACIGN EN BUENAS MANOS

Salud mejora la UCI del Hospital Reina Sofia para
incrementar la seguridad y el aislamiento de pacientes

El consejero de Salud y Familias ha visitado las obras de la UCI de adultos, que se han ejecutado con una inversién superior a los
850.000ceurosdelosfondosCovid,ylaremodelaciéndelbloque quirtirgicodelHospital General,conunpresupuestode 767.000 euros

REDACCION
[

El Hospital Universitario Reina Sofia esta
acometiendo obras de mejora en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos (UCI) para
incrementar la seguridad y el aislamien-
to de pacientes. El consejero de Salud y
Familias, Jesus Aguirre, ha visitado esta
mafana la reforma que introducird me-
joras relacionadas con el aislamiento de
pacientes como la instalacién de nueva
climatizacién, ventilacién y puertas au-
tomaticas en todos los puestos objeto
de la reforma.

Las obras en la Unidad de Cuidados
Intensivos de Adultos supondran
una inversion de 856.331,58

euros a cargo de los fondos Covid
de la Junta de Andalucia.

Ademas de la UCI de Adultos, el con-
sejero ha visitado el blogue quirdrgico
de la primera planta del Hospital Gene-
ral, cuyas obras de reforma ya han fina-
lizado y que han supuesto una inversiéon
de 767.000 euros, una partida que se
incluye en los fondos Covid de la Conse-
jeria de Salud y Familias. Tras dos meses
de reforma, los quiréfanos comenzaron
a funcionar en octubre y se encuentran a
pleno rendimiento.

k

La actuacion ha supuesto una impor-
tante mejora, ya que se han redistribuido
los espacios y se ha mejorado la acogida
del paciente y los circuitos, ademas de
realizar una importante apuesta por la
seguridad del paciente y la accesibilidad.

Las obras que estan a punto de finali-
zar en la Unidad de Cuidados Intensivos
de Adultos supondran una inversion de

856.331,58 euros a cargo también de los
fondos Covid de la Junta de Andalucia.
Esta actuacion arrancaba en verano y
dada la situacion de pandemia, el hospi-
tal ha tenido que planificar la ejecucion
de las obras de forma progresiva en los
diferentes moédulos de la UCI, conforme
la situacion asistencial lo ha ido permi-
tiendo.

Concretamente, esta unidad cuenta
con siete modulos que se organizan en
zonas asistenciales diferencias por tipos
de pacientes: trasplantados, pacientes
neurtraumatoldgicos, politrauma, agu-
dos —con dispositivos de asistencia car-
diaca o cirugia cardiovascular— y area
de polivalentes.

Hasta el momento se ha actuado en
cinco de estos moddulos propiciando
una mejor sectorizacidon entre pacientes
con patologias infecciosa y respiratoria
—donde los aislamientos y protocolos de
seguridad son mas estrictos— y el resto
de pacientes cuya situacion inmunoldgi-
ca es menos grave.

El objetivo de esta intervencién es do-
ble, segun destaca el consejero de Salud
y Familias, Jesus Aguirre, “por un lado,
fomentar la seguridad, confortabilidad
y el aislamiento de pacientes. Y, por otro
lado, esta medida también incrementa-
ra la comodidad de los profesionales y la
asistencia que se presta en esta unidad,
especialmente en casos de pacientes con
patologia infecciosa, como la Covid-19. Se
trata de una reforma fruto del analisis de la
experiencia vivida durante la pandemia y
que ahora estamos abordando para poder
ofrecer la mejor atencién posible a nues-
tros pacientes y en condiciones de maxima
proteccidn para nuestros profesionales”.

CENTRON MEDICO
CIUDAD JARDIN

Abierto todos
los dias del ano

Realizamos pruebas de
deteccion de COVID-19

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9°00 a 22’00 horas

Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:
www.centromedicociudadjardin.com

LES DESEAMOS UN FELIZ
ANO 2021 LLENO DE SALUD

analisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmolégicas, respiratorias y auditivas,
electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Especialidades médicas

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

-Técnicas de diagnéstico

- Odontologia
Implantologia, conservadora,
ortodoncia, periodoncia

957450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, sequnda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA



Avda. de la Arruzafa, 29

VIVEROS ® 957 27 55 58

693 26 14 55

u r an sl 14012 - CORDOBA
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surplantlaarruzafa@surplant.es

www.surplant.es

PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

105 REYES MAGOS TAMBIEN PUEDEN TRAER FLORES

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como
de exterior, asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos acceso-
rios que haran de su casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con
el asesoramiento de expertos profesionales con afos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre
las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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Los ‘Paseos que curan’ del Hospital San
Juan de Dios distinguidos en los Premios
‘Humanizando la sanidad’ de TEVA Espaiia

Estos galardones reconocen el trabajo de entidades que desarrollan proyectos solidarios
para ayudar al paciente y a sus familiares a manejar la enfermedad de manera mas positiva

REDACCION
[ )

El proyecto Paseos que curan
desarrollado por el equipo de
UCI del Hospital San Juan de
Dios de Cdérdoba ha sido pre-
miado en la V edicién de los
Premios ‘Humanizando la Sa-
nidad’ de TEVA Espafa junto a
otras diez iniciativas de ambito
nacional.

Esta idea, que lleva funcio-
nando en el centro de la Orden
Hospitalaria desde 2015, pro-
mueve estos paseos como un
tratamiento y una medida de
humanizacidon para aliviar el su-
frimiento de los pacientes criti-
cos y sus familias, con la mejora
de su bienestar psicoldgico vy
fisico. Ademas, contribuyen a
disminuir las posibilidades de
desarrollar delirium y a estimu-
lar sus sentidos, asi como a in-
centivar el trabajo del paciente
en la fisioterapia. En definitiva,
se trata de hacer mas llevadera
su estancia en la UCI e incluso
acelerar su alta.

Los Paseos que curan se
desarrollan, bajo un estric-
to protocolo, en la UCI del
Hospital $an Juan de Dios de
Cérdoba del Proyecto HUCI.

La iniciativa consiste en pa-
sear en su cama a determinados
pacientes de la UCI por los jar-
dines del hospital, aun estando
conectados a sus respiradores,
bombas de perfusion de medi-
camentos y monitores, siempre
y cuando estuvieran despiertos
y suficientemente estables.

El director gerente del Hos-
pital cordobés, César Téllez, ha

agradecido esta distinciéon y
ha felicitado al equipo de UCI
qgue se esfuerza para que la
humanizacion de los cuidados
sea un elemento diferenciador
del servicio, al igual que en el
resto de unidades. Asimismo,
explicd que la dotacidon econo-
mica que conlleva este recono-
cimiento se destinara a la Obra
Social ‘Hermano Bonifacio’
para seguir apoyando a tantas
familias vulnerables que han
visto empeorar su situacion
debido a la actual pandemia
de COVID-19.

Reconocimiento cientifico

Los Paseos que curan fueron
presentados en el 72 Congre-
so de Rehabilitacién en Cuida-
dos Criticos del Hospital Johns
Hopkins hace dos afios donde
recibié el premio al mejor pods-
ter. La comunicacion titulada
The Healingwalks project mos-
traba los beneficios del trata-
miento en los pacientes criticos
durante su ingreso en la UCI, asi
como los estudios que se es-
tdn realizando para evidenciar
cémo esta iniciativa mejora su
estancia y recuperacion.

Los Paseos se desarrollan,
bajo un estricto protocolo, en
la UCI del Hospital San Juan de
Dios de Cdérdoba del Proyecto
HUCI, con el que la Orden Hos-
pitalaria mantiene una linea de
colaboracién. Su objetivo es
que los pacientes puedan entrar
en contacto con la luz natural y
el aire libre, continuando con la
monitorizacion y cuidados pro-
pios durante este tiempo, para
prevenir aspectos como el sin-
drome postcuidados intensivos.

En este sentido, el drea de
humanizaciéon del centro se en-

carga de poner en valor las ini-
ciativas que en esta linea se rea-
lizan e impulsar nuevas acciones
que las promuevan en todos los
servicios y unidades. Este area
consta de una comisién integra-
da por médicos, enfermeros, te-
rapeutas y personal de adminis-
tracion que funciona de manera
transversal al resto de unidades
y desde la que se promueven
programas especificos, jorna-
das, encuentros, publicaciones
etc. para difundir y profundizar
en el dmbito humanista y de
atencion integral a la persona.
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EDIFICIO PATIO ROMANO

en Avenida de las Ollerias
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Quironsalud Cordoba pone en marcha una
consulta de Psicologia y Neuropsicologia
para pacientes afectados por la Covid-19

El objetivo que se pretende conseguir es reducir las secuelas psicoldgicas y
neuropsicoldgicas de la enfermedad tanto en afectados como en familiares

REDACCION
°

El Hospital Quirédnsalud Cor-
doba ha puesto en marcha una
consulta del servicio de Psicolo-
gia Clinica destinada a pacien-
tes afectados por Covid-19, que
tiene como objetivo reducir las
secuelas psicoldgicas y neurop-
sicoldgicas de la enfermedad
tanto en afectados como en sus
familiares.

Esta consulta, que realizan
el psicologo Rafael Sastre y las
neuropsicdlogas Ana Belén Pis-
tén y Marta Herndndez, aborda
las secuelas que pueden pro-
ducirse en pacientes que han
tenido Covid-19, como déficit
de memoria, de atencién, de
las funciones cognitivas (capa-
cidad de planificacién, auto-
control conductual, flexibilidad
mental), déficit de lenguaje,
dificultades de comunicacion,
déficit de habilidades visuoes-
paciales, confusion y cambios
de comportamiento, ataxia y
afectacion del estado de animo,
entre otras.

En las sesiones con familiares
también se explora el estado
emocional de estos y los sin-
tomas de ansiedad o estrés.

Asi, se pretende reducir las
secuelas de los pacientes de
Covid-19 a través de rehabilita-
cion neuropsicoldgica, para lo
que se realiza una evaluacion
neuropsicoldgica completa, se
identifican las funciones cogni-
tivas afectadas y preservadas
y se lleva a cabo una atencién
personalizada basada en las ne-
cesidades encontradas. De esta
manera, se trabaja para mejorar

la funcionalidad de las capaci-
dades cognitivas deficitarias,
mantener la ejecucién y partici-
pacion de las actividades de la
vida diaria, preservar la calidad
de vida del paciente, informarle
de la etiologia, manifestacio-
nes y posibles repercusiones
del dafio cerebral y promover
un rol activo tanto del pacien-
te como de sus familiares en las
sesiones de trabajo.

Pacientes ingresados

En el caso de pacientes ingre-
sados por Covid-19 se puede
detectar la necesidad de apo-
yo emocional debido a una
intensa angustia y animo de-
primido, trastornos del suefo,
aislamiento, factores externos
estresantes u otras circunstan-

cias gue agraven el proceso
clinico y la recuperacion, y es-
tigmatizacion de las personas
afectadas. Asi pues, la atencion
psicoldgica a personas afecta-
das por esta enfermedad debe
tener como finalidad realizar
una escucha activa, explora-
cion y seguimiento del estado
emocional del paciente y de
posibles sintomas de ansiedad
y estrés, asegurar la adherencia
al tratamiento, mantener cone-
xiones sociales, realizar ejerci-
cios de relajacion y técnicas de
distraccién, entre otras herra-
mientas terapéuticas.

Atencioén a familiares

Asimismo, en la consulta se
presta especial atenciéon tam-
bién a los familiares de afecta-

i!
>

dos por Covid-19, que pueden
padecer un impacto emocio-
nal que podria incrementarse
debido a la severidad clinica
del paciente ingresado, al ais-
lamiento y confinamiento de
los familiares en su domicilio,
la cuarentena o enfermedad
de un familiar, la dificultad
para afrontar el duelo durante
las medidas de restriccion de
presencia de familiares, y la
percepcion de la familia como
foco de contagio.

Los objetivos terapéuticos
con los familiares de afectados
por Covid-19 son acompafar,
asimilar el impacto, respetando
los tiempos y las pautas para
una adecuada comunicacion,
apoyar a los menores que pue-
da haber en el nucleo familiar y

asesorar a los adultos en esta
materia, responder a las cues-
tiones que la familia vaya plan-
teando de forma progresiva,
satisfacer las necesidades de
informacion, y reforzar los pro-
pios recursos y habilidades de
cada individuo para afrontar la
situacion.

En las sesiones con familia-
res también se explora el es-
tado emocional de estos y los
sintomas de ansiedad o estrés,
se ayuda a los familiares a bus-
car apoyo psicosocial en su
red de allegados, familiares y
amigos, se favorece la sensa-
cion de control y se previene
la aparicion de posibles duelos
complicados por la ausencia de
despedidas y rituales asociados
al duelo.

‘Nl
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LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com
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- Dificultades del aprendizaje

- Atencion temprana
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita
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Servicio de
Medicina
Nuclear

En el Hospital Quirénsalud
Cdrdoba ponemos a tu
disposicidn a profesionales de
prestigio y la tecnologia mas
avanzada en nuestro nuevo
Servicio de Medicina Nuclear.
Un servicio orientado a la
excelencia en el cuidado de la
salud de los cordobeses, en un
entorno hospitalario seguro.
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A(-B HOSPITAL
Aplus® Protocolo
- Seguro
Protocolo COVID - 19
Certificado N\
Accede online a tus resultados y gestiona - . . 5
m tus citas en el area “Mi Quirénsalud” H OS p I ta I q U I rO n S a I U d
de quironsalud.es, o en nuestra App. Cordoba
Hospital Quirénsalud Cérdoba Cita pre‘Iia
Avenida del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 95 90 1 500 50 1
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