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El Reina Sofia introduce mejoras en la atenciony
dlagnost|¢ode pacientesconCovid-19o0sospecha

El centro ha mclmdo cambios en el Plan de Contingencia tras la experiencia
de la primera oleada referentes a circuitos, hospitalizacion, traslado,
diagndstico, informacion y altas

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

El Reina Sofia introduce mejoras en la atencion y
diagnostico de pacientes con Covid-19 o sospecha

El centro ha incluido cambios en el Plan de Contingencia tras la experiencia de la primera

oleada referentes a circuitos, hospitalizaciéon, traslado, diagndstico,

REDACCION
[ ]

El Reina Sofia ha incorporado mejoras
en el Plan de Contingencia ante el coro-
navirus SARS-CoV-2. Este documento,
elaborado por la direcciéon del centro
junto con todas las unidades, tiene como
objetivo garantizar la seguridad de los
profesionales y ofrecer la mejor atencion
posible a los pacientes con sospecha
o confirmacién de Covid-19, asi como
atender las necesidades asistenciales
habituales del resto de pacientes.

Concretamente, segun destaca la di-
rectora gerente, Valle Garcia «establece
medidas muy concretas para que los pro-
fesionales sepan cémo actuar en cadauna
de las casuisticas que pueden suceder en
el desarrollo de su actividad asistencial».
En este sentido, se describe la atencidn
que debe realizarse en Urgencias -con
cada uno de los perfiles de pacientes-; la
asistencia en el drea Ginecoldgica; en Pe-
diatria, en UCI, en el bloque quirdrgico vy,
por supuesto, en hospitalizacion.

Ademas, el Plan de Contingencia
ha protocolizado también la
atencion urgente tanto para
adultos general, la infantil y

las urgencias maternales

El plan establece tres fases que se
activaran de menor a mayor en funcion
del numero de pacientes con coronavi-
rus gue requieran ingreso y que afectan
a la organizacién de la hospitalizacion y
a la programacion quirdrgica. Son la ini-
cial -en la que nos encontramos-, inter-
media y avanzada. Cada una contempla
el maximo de pacientes que pueden in-
gresar en las diferentes unidades Covid
habilitadas tanto en el Hospital General,
como en Hospital Provincial. Igualmente,
estas fases se aplican a la hospitalizacion
del drea Pediatrica y Ginecoldgica.

Ademas, las fases describen la afec-
tacion o no de la actividad quirurgica. En
estos momentos, el hospital mantiene la
actividad programada habitual en el blo-
gue quirurgico y, en el caso de pasar a
la siguiente fase, es importante recordar
gue no se vera afectada la cirugia urgen-
te, oncoldgica o cardiaca.

Esta hoja de ruta también protocoliza
la forma de actuar y la activacion de cada
una de las fases de forma muy ordenada.
Asi, por ejemplo, la apertura de una uni-
dad Covid dependera del nivel de ocupa-
cion de las camas Covid disponibles en la
fase previa, de modo que la ocupacion
de un 70% determina la preparacion del
siguiente mdédulo, a fin de contar con el
tiempo suficiente para dar la respuesta
asistencial que necesita el paciente.

En cuanto a las Unidades de Cuidados
Intensivos, éstas también se rigen por la
descripcion de fases, con la reserva per-
manente de un madodulo para la atencién
Covid en adultos y de habitaciones en
el caso de la UCI Pediatrica. En la fase
inicial en la que nos encontramos, no
estd siendo necesaria la utilizacién de
recursos adicionales para la atencién a
pacientes Covid y no Covid. En el caso
de incremento de ingresos, la UCI se am-
pliard sumando otras areas especificas
contempladas en las diferentes fases.

El Hospital Reina Sofia introduce to-
das estas mejoras como consecuencia del
analisis y aprendizaje de la primera oleada

- —

que, segun Valle Garcia, «nos ha permitido
agilizar mucho mas el manejo de la situa-
cién, a pesar de que ya hemos atendido en
esta segunda oleada un mayor ndmero de
pacientes que durante la primera etapa».

En este sentido, “quiero agradecer el
trabajo de todos los profesionales por su
trabajo en la primera etapa, también en
los meses de menos incidencia para aten-
der a todos aquellos pacientes cuyo pro-
ceso se vio interrumpido por la llegada de
la pandemia y, por supuesto, al compro-
miso y esfuerzo que se esta realizando en
estos momentos para seguir ofreciendo
lo mejor de nosotros mismos”.

Ademas, el Plan de Contingencia ha
protocolizado también la atencidn ur-
gente tanto para adultos general, la in-
fantil y las urgencias maternales. Cada
una de estas areas cuenta con un triaje
preparado para la deteccion de posi-
bles casos sospechosos y la descripcion
de los circuitos en los que tiene que ser
atendido el paciente en funcién del mo-
tivo de su consulta y de si es o no caso
confirmado o sospechoso de Covid-19.
En cada una de las areas de atencion

informacion y altas

urgente, el plan detalla también los cir-
cuitos de coordinacion con las urgencias
extrahospitalarias o la realizacién de
pruebas complementarias.

En este ultimo punto, es importante
destacar que el hospital ha incorporado
en los ultimos meses equipos portati-
les que eviten la movilidad del paciente
dentro del hospital, de forma que ante
una sospecha de pacientes con Covid
o confirmacién de infecciéon activa, las
pruebas se le realizardn en la consulta
especifica en la que se encuentra. No
obstante, para los casos en los que sea
obligatorio el traslado del paciente den-
tro del hospital, se ha establecido un
circuito especifico para la realizacion de
radiologia convencional.

Asimismo, el plan describe el tipo de
informacién que se mantendra con los
familiares, la actividad de coordinacién
con Atencién Primaria via interconsultas
telematicas, como han de realizarse los
traslados de pacientes, tanto dentro del
hospital como entre centros sanitarios, o
como realizar el seguimiento de pacien-
tes en hospitalizaciéon domiciliaria.
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a LOGOPEDIA

y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del len.
y de la comunicaci

Altera.emnes del habla
y de la voz

- Dificultades del aprendizaje

a.je

- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional
- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

y respiratoria

- Psicomotricidad

o

TOROMITICO

:TOROIMITICO AHORA TIChe
INSTAGRAM! SiGuenos en

@TOROMITICO




quironsalud.es ﬂ ﬂ m

En el Hospital Quirénsalud
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especialistas en
accidentes de trafico
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Eligenos y te conseguiremos

la méxima indemnizacién.

@ 957490610/ 957488969  MASINFO )

e o —

® info@defendemosalasegurado.com WWW.DEFENDEMOSALASEGURADO.COM

CONSEGUIMOS
LA MAXIMA
IMDEMNIZACION

parati, tu familia,
tu empresa

NUESTROS HONORARIOS
LOS PAGA TU ASEGURADORA

SOMOS INDEPENDIENTES
Y ESPECIALISTAS

Ronda de Tejares, 32
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
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NOTICIAS

Las mujeres y los medicamentos recetados: la brecha de género se estrecha

DAVID PEREZ CUELLAR
PSICOLOGO GENERAL SANITARIO
FUNDAGION HOGAR RENACER
[ ]

La situacién de las mujeres con respecto a
los hombres se ha equiparado durante los
ultimos afos. Y en este caso, no son bue-
nas noticias. Hasta hace escasos 50 afos, se
daba por cierto que la adiccidn era cosa de
hombres. El alcoholismo, por ejemplo, du-
rante los aflos 80, afectaba 5 veces més a los
hombres que a las mujeres. A pesar de que
las mujeres tienen el doble de probabilida-
des de morir como victimas del alcohol, en
el ano 2002 la proporcién se habia reducido
a la mitad, siendo tan solo de 2,5 hombres
por cada mujer.

Durante los ultimos afos, hemos podido
observar la misma tendencia con los medi-
camentos recetados. Aunque los hombres
siguen siendo victimas de sobredosis de
medicamentosas con mas frecuencia, el nu-
mero de mujeres que pierden la vida a causa
de los medicamentos recetados aumentd un
150 por ciento entre 2000 y 2019 (en compa-
racion con el 50 por ciento de los hombres),
segun la Agencia Espafnola de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios. Todos los dias, 6
mujeres mueren de una sobredosis de medi-
camentos recetados en nuestro pais. Eso es
cinco veces mas gue hace 10 aios.

Una droga legal mas
Hace cuarenta afos, el dolor no se trataba
de forma generalizada con analgésicos re-
cetados, ya que estos se reservaban princi-
palmente para el cancer o el dolor al final
de la vida. En 2001, hubo una campaia para
convertir el dolor en el quinto signo vital,
lo que llevé a los profesionales de la salud
a evaluar y controlar el dolor de la misma
manera que tomarian la temperatura o la
presion arterial de un paciente. Ahora la ba-
lanza se ha inclinado hacia otro lado vy, en al-
gunos escenarios, el dolor esta siendo trata-

do en exceso con medicamentos adictivos,
incluso cuando los enfoques “no adictivos”
serian suficientes.

Hoy en dia, los analgésicos recetados son
un fdrmaco de eleccion entre las mujeres, en
parte porque las mujeres tienen mas proba-
bilidades de sufrir dolor crénico. Esto podria
explicar por qué las mujeres de 45 a 54 afios
tuvieron los aumentos mas dramaticos en
las muertes por sobredosis de drogas se-
gun la Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios anteriormente cita-
da. A las mujeres se les recetan analgésicos
con mas frecuencia y durante periodos mas
prolongados que a los hombres. De hecho,
las mujeres tienen un 50 por ciento mas de
probabilidades que los hombres de abando-
nar la consulta médica con una receta bajo
el brazo, incluso si tienen la misma afeccion.

La mayoria de las sobredosis ocurren
cuando los analgésicos recetados se com-
binan con otros depresores como el alcohol
o los hipndticos sedantes. Debido a que las
mujeres tienen el doble de probabilidades
que los hombres de tener ansiedad y un
70 por ciento mas de probabilidades de te-
ner depresion, se les recetan antidepresivos
y ansioliticos con mayor frecuencia, lo que
aumenta el riesgo de interacciones medica-
mentosas peligrosas.

Mientras que el consumo de heroina o
cocaina conlleva un estigma, los analgésicos
recetados tienen un aire de legitimidad. La
gente asume que, si es legal y lo receta un
médico, debe ser seguro. Lo que mucha
gente no comprende es que los opidceos
recetados son casi indistinguibles farmaco-
l6gicamente de la heroina.

La igualdad supone
consecuencias desiguales
Las mujeres estdn alcanzando a los hom-
bres en las tasas de abuso de drogas y
adiccidn, pero las cifras no cuentan toda la
historia. Los efectos negativos de las dro-

gas afectan a las mujeres con mas fuerza y
rapidez que a los hombres. Por ejemplo, el
alcohol hace tanto dafio a los cuerpos de las
mujeres en cuatro afnos como a los hombres
en 14 anos.

El abuso de drogas se convierte en adic-
cidén mas rapidamente en las mujeres que en
los hombres, incluso cuando se usa la misma
(o menor) dosis, en gran parte debido a di-
ferencias fisioldgicas como el metabolismo
mas lento de las mujeres y la proporcién de
grasa/agua en el cuerpo.

Aungue necesitan tratamiento mucho
antes que los hombres, las mujeres general-
mente tardan mas en recibir ayuda. El estig-
ma, especialmente contra las madres adic-
tas, y las responsabilidades de la crianza de
los hijos explican en parte este retraso en el
tratamiento. Una vez que reciben ayuda, las
mujeres tienen tasas de abstinencia compa-
rables a las de los hombres e incluso pueden
recaer con menos frecuencia.

Un gran problema que

requiere una respuesta conjunta
Una atencidn sanitaria de baja calidad es
responsable de aproximadamente cinco mi-
llones de muertes cada afio en paises con
unos ingresos bajos o medios, debido, prin-
cipalmente, a una ineficiente atencién médi-
ca. A esta conclusidn se llegd en el estudio
publicado en la revista The Lancet, firmado
por mas 30 académicos de diferentes na-
cionalidades. Nuestro pais, como se puede
observar en dicho informe, no sale muy bien
parado.

Recientemente los facultativos que tra-
bajamos en la Fundacién Hogar Renacer nos
hicimos eco de un documento difundido por
el llustre Colegio Oficial de Médicos de Cor-
doba el dia 21 de septiembre del 2020, en
el que denunciaba las penosas condiciones
laborales que acompafan su desempefio
profesional. Cito textualmente:

“Los médicos estamos sufriendo esta cri-

sis intensamente, pero en Atencién Primaria
(herida de muerte desde hace afos) la situa-
cidn se acentula creando un ambiente donde
predomina el malestar permanente, stress fi-
sico y emocional, agotamiento y sobre todo
el constante cambio de direccién y a cada
momento, que nos hace trabajar con un ran-
go de incertidumbre inasumible, tanto para
los profesionales sanitarios como para la
poblacion. La sobrecarga asistencial diaria,
doblar jornadas de trabajo tras las guardias,
reparto de agendas de otros compaferos,
triajes, urgencias, gestion de pacientes con
sospecha de COVID19, atencién domiciliaria,
etc. Y todo no cabe en una jornada laboral
de 7 horas ininterrumpidamente asistencial,
sin tregua.”

Las mujeres estén alcanzando a
los hombres en las tasas de abuso
de drogas y adiccién, pero las
cifras no cuentan toda la historia

Si bien es cierto que los sanitarios tienen
la responsabilidad de recetar analgésicos y
psicofdrmacos de manera adecuada, educar
a los pacientes sobre los riesgos/beneficios
de cada opcidon de tratamiento. Las admi-
nistraciones sanitarias por su parte, tiene la
obligacién de facilitar los medios para llevar
a cabo dicha labor. Por otro lado, y no me-
nos importante, los pacientes tienen la res-
ponsabilidad de usar los medicamentos re-
cetados segun las indicaciones, de informar
a sus proveedores de atencion médica sobre
otros medicamentos que estén tomando y
de desechar los medicamentos no utilizados
de manera adecuada. En un nivel funda-
mental, necesitamos tomar consciencia de
la situacién agonizante que vive la sanidad
en nuestro pais y aunar esfuerzos en pos de
un beneficio comun. Los problemas de salud
publica son responsabilidad de todos.

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

+ Deingreso:

Unidad de desintoxicacion
CLINICA RENACER

+ Tratamiento médico

# Tratamiento psiquiatrico
« Tratamiento psicolégico
# Intervencion social
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Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION
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Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA
PERSONALIZADOS Dra. Margarita Acedo
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
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FARMACIAS DE GUARDIA

(7 .. C6RDOBA
F\ SANA

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES

DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, SIN

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

\[e]led2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN

Frente Bar Pireo
Mercado del Marrubial
Junto al Ambulatorio

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
ZONA CENTRO

ZONA CARLOS lII-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junio a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Avenida Aeropuerto
Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Mercado del
Junto al Ambulatorio
Esquina a Avenida Aeropuerio

FESTIVO 2 DE NOVIEMBRE

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANOD, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
$g:£m?ounouan. 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centra) ZONA CENTRO
MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
COMNCEPCION, & Farmacia Concepcidn (Frente a Barshka) ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8

Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4

Tras la Prision Provincial

ZONA VIRGEN DE FATIMA

CARRETERA TRA A, 41

Glorieta Hiparcor

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 5

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DORA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS lI-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al i

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A BARCELONA-

CTRA MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ISLA ALEGRANZA, 10 Fusrievantura ZONA NORERA

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 8

ZONA CARLOS lII-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanio

ZONA CARLOS lII-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolieros VALDEOLLEROS

ZONA A BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9

ZONA VIRGEN DE FATIMA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Piaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso Xil) ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia C ion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ay ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prision Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORERA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)  ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
fo'-g‘:":']%g““w ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
INFANTA DORA MARIA, 5 Frente lglesia La Inmaculad ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS [1I-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUERQA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial oA
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10 gﬂ:t:afump‘l’u’r’:"'m“ Piedra de Avda. lsla ZONA NORERA

LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORERA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) SNSRI oo

GRAN V1A PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS I1-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolieros SN VLSNITA P

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO §.CRUZ SR LN
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantl ZONA PARQUE CRUZ CONDE
MURCIA, 4 Entre Avda, Baroslona y Ronda de la Manca 2R BARCEL ONA:
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ::m"fs Millares (juntora asquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, & Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

[\[e]e4;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

W [eled 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AV.JESUS RESCATADO, SIN
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 58

Marcado del Marrubial
Junto al Ambulatorio
Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CILUDAD JARDIN

r.

Cobrere

AV.JESUS RESCATADO, S/IN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

SABADOS
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza "El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a ) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ay ) ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisién Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hiparcor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
JEREZ,1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al A ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
| CINGO CABALLEROS. 9 ZONA CARLOS H-SAGUNTS
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS lI-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros NS TA POy
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORERA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 EB";L':’;TS Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquina a Avda, del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
f;,';““'“ DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- G615 Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

\[0]ed:|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del ZONA A BARCELONA-CTRA MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268
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Forum Arruzafa dedicaréa su 212 edicion a
la oftalmologia pediatrica y el estrabismo

Por primera vez en su historia, el congreso, que tendrd lugar el 14 de noviembre, se va a desarrollar de manera telematica y prevé albergar
a mas de trescientos especialistas en una jornada virtual donde hay previstas dieciséis ponencias de oftalmélogos de toda Espaiia

REDACCION
[ )

Forum Arruzafa 2020, congreso espe-
cializado en oftalmologia que cada afio
organiza la Fundacion La Arruzafa bajo
la coordinacion de profesionales del
Hospital La Arruzafa (HLA), dedica su
vigésimo primera edicion a la oftalmo-
logia pediatrica y el estrabismo.

Se da la circunstancia de que, por pri-
mera vez en su historia, la cita, que esta
fijada para el 14 de noviembre, se va a
desarrollar mediante una plataforma di-
gital donde potentes y asistentes se van
a conectar de manera coordinada.

Tal y como explica el coordinador del
congreso, cuyo titulo es ‘Manual de su-
pervivencia en oftalmologia pediatrica
y estrabismo’, Diego Jose Torres Garcia,
“las circunstancias de la pandemia por
coronavirus nos han obligado a que esta
vez el foro tenga que desarrollarse de
esta manera”.

Forum Arruzafa cuenta con
la direccion de la Unidad
de Oftalmologia Pedidatrica
y Estrabismo del HLA

En este sentido, especifica que, “he-
mos reducido el formato (habitualmente
se celebra en dos jornadas) y también el
tiempo, aungue no el método, porque la
calidad de las ponencias serd la misma.

. MANUAL DE SUPERVIVENCIA EN
. OFTALMOLOGIA Y ESTRABISMO

La uUnica diferencia es que se va a reali-
zar de manera presencial virtualmente”.

Asi, la cita, que va a comenzar a las
16.30 y a la que solo podrdn asistir per-
sonas inscritas previamente, contempla
tres bloques de contenidos dedicados
al segmento anterior del ojo, segmento
posterior y al estrabismo.

Del total de ponencias proyectadas,
se va a hablar de obstruccién lagrimal,
lagrimeo, orzuelos blefaritis, tratamien-
to del ojo en nifos prematuros, retino-
blastoma, cristalino opaco, normalidad
en las papilas, estrabismos restrictivos,
exploracion bajo anestesia, sindrome de
Brown, cirugia de hilo, cirugia en el obli-

cuo superior y estrabismos en miopes
magnos, entre otros asuntos.

Forum Arruzafa cuenta con la di-
reccion de la Unidad de Oftalmologia
Pedidtrica y Estrabismo del HLA vy la
supervision del citado doctor Torres
Garcia y las también especialistas Bea-
triz Pérez Morenilla y Ana Morales.

650 413 015
677 276 007
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Hospital La Arruzafa dona otras 7,4 toneladas de
comida al Banco de Alimentos Medina Azahara

El centro oftalmoldégico ha entregado ya 14,4 toneladas de alimentos desde que comenzdé la crisis provocada por la
pandemia del coronavirus con el propdsito de que estos lleguen a las familias mas necesitadas de la provincia cordobesa

0SCAR CORDOBA
[ ]

El Hospital La Arruzafa (HLA) ha reali-
zado una donacion de 7,4 toneladas de
comida adquiridos con fondos propios
gue han sido entregados al Banco de
Alimentos Medina Azahara (BA) con el
propdsito de que sean entregados a las
familias mas necesitadas tras la crisis
provocada por el coronavirus.

Con los recursos destinados, los pro-
motores de la iniciativa pertenecientes

En el HLA, durante el pasado
mes de marzo se promovié

una accion interna de caracter
solidario que permitié recaudar
fondos con la intencién de que
esos recursos econémicos fueran
utilizados para la compra de
alimentos

al HLA han contactado con proveedores
de dmbito local y provincial para adquirir
mil litros de aceite de oliva virgen extra,
cuatro mil litros de leche, doscientos ki-
los de embutido, mil cincuenta kilos de
dulce de membrillo, trescientos treinta
y un kilos de conservas carnicas, qui-

nientos kilos de garbanzos y doscientos
ochenta kilos de productos de reposte-
ria.

En representacion del HLA, Amalia
Sdez (subdirectora), Corina Ardelean
(administracién) y Javier Zurera (opto-
metrists), han hecho entrega de dicho
material alimentario para que desde el

BA se proceda a su distribucion y repar-
to segun las necesidades sociales.

En el HLA, durante el pasado mes de
marzo se promovid una accion interna
de caracter solidario que permitid re-
caudar fondos con la intencién de que
esos recursos econdmicos fueran utili-
zados para la compra de alimentos que,

posteriormente, pudieran ser entrega-
dos a familias o colectivos con carencias
tras la coyuntura social generada por la
aparicion del Covid 19.

A fecha de hoy, desde este institucion
sanitaria especializada en oftalmologia,
se han destinado fondos que han permi-
tido adquirir un total de 14,4 toneladas
de alimentos ya suministradas al BA.

Para el presidente del BA Medina
Azahara, Carlos Eslava, esta accién “ge-
nerosa es de agradecer porque ademas
los alimentos estan adquiridos en em-
presas cordobesas, por lo que adquiere
un plus”, en alusion a la “doble ayuda
que supone”.

En esa linea, Joaquin Cabello, respon-
sable de captacién de alimentos de BA
Medina Azahara), explica que se trata de
una “ayuda importante dada la dimen-
sion de los productos entregados, algo
qgue va a permitir llegar a muchas fami-
lias de la provincia”.

Las empresas a las que se les han ad-
quirido los productos son Membrillo El
Quijote (Puente Genil), La Flor del Oli-
vo (Dofa Mencia), Covap (Pozoblanco),
Embutidos Jurado (Espejo), Cortijo La
Reina (Cérdoba), y Pasteleria Jesus Lo6-
pez (Puente Genil).

Ef Aeuropreven
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

NUESTRA META...

... VELAR POR SU SALUD

NUESTRO OBJETIVO:

v Promover la Prevencion de Riesgos Laborales
v' La mejora de las condiciones de trabajo

v La proteccién de la salud de los trabajadores

SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Calidad, Seguridad, Trabajo colaborativo, Atencion personalizada y Gestion integral, son las premisas que avalan nuestro servicio

v Seguridad en el Trabajo
v Higiene Industrial

v Ergonomia y Psicosociologia aplicada

v’ Vigilancia de la salud

Asesoramos y apoyamos permanentemente a todos nuestros clientes a la hora de integrar |GNprevencion en el
sistema general de gestién de la empresa, tanto en el conjunte de sus actividades como“enstodos s

niveles

Europreven Cérdoba - 684256946 - chastang@europreven.es




12 Cordoba - noviembre de 2020

INFURMACIGN EN BUENAS MANOS

Arrancala ONG Solidaridad Enfermera Cordoba

El Colegio Oficial de Enfermeria de Cérdoba celebra la primera reunién con sus primeros voluntarios, que podrdn ayudar a paliar la falta de
conocimientos sanitarios entre los colectivos mas vulnerables y ofrecer formacidn en prevencidén sobre el Covid-19, entre otras actividades

REDACCION
[ ]

La Delegacion de Cérdoba de Solidaridad Enfermera, la
ONG creada recientemente por la Organizacién Colegial
de Enfermeria de Espafa, acaba de arrancar esta sema-
na su andadura con la celebracién en la sede del Colegio
Oficial de Enfermeria cordobés de la primera reunién de
coordinacidén con los primeros voluntarios procedentes
de este colectivo profesional de la provincia.

El objetivo de Solidaridad Enfermera Coérdoba es tra-
bajar con la enfermeria y desde la enfermeria impulsan-
do todo tipo de iniciativas solidarias “para contribuir a
mejorar la salud y la calidad de vida de las personas y
de las comunidades, tanto en Cérdoba como en paises
en desarrollo”, como explica la coordinadora de la Dele-
gacion provincial de esta ONG, y secretaria del Colegio
Oficial de Enfermeria de Cérdoba, Antonia Orddfez.

«Por la salud de las personas y las
comunidades> es el lema de esta nueva ONG

El presidente del Colegio de Enfermeria cordobés,
Florentino Pérez Raya, se ha mostrado muy ilusionado
con la puesta en marcha de esta ONG “en la que las en-
fermeras y enfermeros de Cordoba, a través de su cole-
gio profesional, podran ayudar en parte a paliar la falta
de conocimientos sanitarios en diversos aspectos entre
las personas mas necesitadas. Estamos hablando, entre
otros, de educacion sanitaria, formacion en prevencion
y en conocimientos actualizados sobre el Covid-19, asi
como otras actividades sanitarias, todas ellas muy uti-
les a nivel individual y social, maxime en la situacion de
pandemia que vivimos en estos momentos”.

L —— o

No en vano, Por la salud de las personas y las comu-
nidades es el lema de esta nueva ONG que pretende
involucrar a todos los enfermeros y enfermeras de Cor-
doba para que se impliqguen en diferentes proyectos y
actividades, participando tanto en acciones sanitarias
como sociosanitarias dirigidas a los grupos mas vulne-
rables de su entorno.

En la citada primera reuniéon de coordinacion, se han
analizado los posibles colectivos, asociaciones y otras
ONGs cordobesas que pueden ser objeto de este vo-
luntariado enfermero, asi como la intencién de presen-

tar este proyecto a diferentes entidades y administra-
ciones como puede ser el caso del Ayuntamiento de
Cérdoba.

El Colegio Oficial de Enfermeria de Cérdoba anima
a todos los profesionales enfermeros de la provincia a
sumarse a esta iniciativa, para la que tan solo es nece-
sario motivacién para ser parte del cambio y disponer
de un poco de tiempo para acciones de voluntariado.
Los enfermeros interesados pueden informarse en el
email cordoba@solidaridadenfermera.org o en el telé-
fono del Colegio cordobés 957 29 75 44.

NOS CAMBIAMOS DE UBICACION

La Oxigenacion Hiperbarica terapia

médica en el tratamiento de: tlceras
y pie diabético, gangrena gaseosa,
osteomielitis, actfenos, sordera
subita, artritis, cicatrizacion, secuelas
radioterapia, lesiones deportivas,
recuperacion de ICTUS, recuperacion

COVID.

35 ANOS DE EXPERIENCIA DE NUESTRO
EQUIPO TECNICO NOS RESPALDAN

C/ Isla Alegranza 10-A
14011, Coérdoba

Tel. 957.111.437 y 646.130.682
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INFURMACION EN BUENAS MANOS

El Hospital San Juan de Dios extirpa un
tumor rectal mediante endoscopia transanal

El paciente fue dado de altaaltercerdiadelaintervenciéonsindolory sin complicacionesinfecciosas, mas probables con unacirugia convencional

REDACCION
[

El servicio de Cirugia General y
Digestiva del Hospital San Juan
de Dios de Coérdoba ha reali-
zado con éxito la extirpacion
de un tumor rectal mediante
cirugia endoscoépica transanal
(TEO). En concreto, el pasado
13 de octubre, los doctores José
Gomez Barbadillo y Carlos L6-
pez operaron a un paciente va-
ron de 63 aflos diagnosticado
de un tumor benigno de recto,
realizando la extirpacion de un
polipo de 5 cm de tamaio situa-
do a 6 cm del margen anal me-
diante este tipo de cirugia.

La cirugia endoscépica
transanal es una modalidad
de cirugia minimamente
invasiva

Segun explica el doctor Go6-
mez Barbadillo “con una cirugia
convencional existe un riesgo
elevado de complicaciones in-
fecciosas que hubieran preci-
sado de un estoma, temporal

B

o definitivo, una mala funcidon
evacuatoria como consecuen-
cia de la pérdida de la funcion
de reservorio del recto y un

riesgo de lesiéon de los nervios
de la pelvis, con secuelas a nivel
de funcidén urinaria y sexual”.

Al contrario, mediante esta

intervencién, el paciente fue
dado de alta al tercer dia, sin
dolor alguno ni repercusion en
su estado funcional. Y es que,
con este procedimiento que
emplea una rectoscopia qui-
rdrgica con canales para una
camara de video y dos pinzas,
junto con la insuflacion de aire
dentro del recto, de manera
parecida a la cirugia laparos-
copica, “se consigue generar
un espacio de trabajo con una
adecuada visualizacién de las
lesiones a tratar, donde es via-
ble realizar la escision de la le-
sion completa, con un margen
de seguridad de 1 cm, sufiente
para garantizar la radicalidad
oncdlgica de la cirugia”, anade
el cirujano.

Una intervenvién
minimamente invasiva
La cirugia endoscdpica transa-
nal es una modalidad de cirugia
minimamente invasiva para el
tratamiento de los tumores de
recto benignos y el cdncer de
recto en estados precoces. Su
ventaja principal es la de poder
tratar tumores del recto distal,

proximos al margen rectal, sin
necesidad de extirpar el recto,
y evitando, por lo tanto, la nece-
sidad de una colostomia o ano
artificial.

Estd indicada, especialmente,
en tumores benignos del recto
que, en caso de no ser extirpa-
dos conducirian, a largo plazo, al
desarrollo de un cancer; y tam-
bién en tumores malignos muy
precoces, donde la cirugia limi-
tada al tumor tiene los mismos
resultados, en cuanto a cura-
cion, que las grandes ciurgias de
reseccion del recto, aunque con
menos complicaciones.

La necesidad de un equipa-
miento especializado y un alto
nivel de experiencia por parte
de los cirujanos que realizan la
cirugia endoscoépica transanal
ha hecho que su desarrollo se
limite a grandes hospitales con
cirujanos dedicados de forma
especializada a la cirugia colo-
rrectal. Por este motivo su prac-
tica todavia se reduce a casos
muy especificos. ElI Hospital
San Juan de Dios incorpora esta
prestacién a su cartera de servi-
cios desde hace varios afos.

T )
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entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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