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ElHospitalReinaSofiavolveraaregistrar
su actividad quirurgica habitual en junio

El Reina Sofia ha dﬂeﬁado una vuelta gradual a la actividad quirurgica
habitual antes de la pandemia con un horizonte que marca la ultima semana
del mes de junio como la fecha en la que el 100% de los quiréfanos estaran
a pleno rendimiento en todos los centros asistenciales que componen el

complejo hospitalario. ;
(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

ElHospitalReinaSofiavolveraaregistrar
suactividad quirurgicahabitualenjunio

Los diferentes edificios del complejo donde se opera estan incrementando de forma gradual la
programacion quirurgica incluyendo a pacientes segtn criterios de prioridad clinica y antigiliedad
en la demora, ademas de seguir realizando intervenciones urgentes y de pacientes oncoldgicos

REDACCION
[ ]

El Reina Sofia ha disefiado una vuelta
gradual a la actividad quirdrgica habitual
antes de la pandemia con un horizonte
gue marca la ultima semana del mes de
junio como la fecha en la que el 100%
de los quiréfanos estaran a pleno rendi-
miento en todos los centros asistenciales
gue componen el complejo hospitalario.

Hasta el mes de mayo, la actividad
quirurgica del Reina Sofia se habia cen-
trado exclusivamente en la atencién de
patologia urgente y oncoldgica, por lo
qgue muchos pacientes estaban a la es-
pera de recibir su tratamiento. Por ello,
desde ese mes se ha empezado a in-
crementar de forma progresiva la pro-
gramacion quirdrgica en los diferentes
centros incluyendo otro tipo de proce-
dimientos. Los criterios de seleccion de
pacientes son la prioridad clinica en pri-
mer lugar y la antigledad en la demora
de los pacientes, en segundo término.

El cronograma de vuelta a la normali-
dad es diferente y se adapta a las parti-
cularidades de cada uno de los centros
gue componen el hospital, siendo la pre-
vision final el completo funcionamiento
para finales de junio. Para ello, el Reina
Sofia ha planificado la actividad en los
quiréfanos de la mano de las diferentes
unidades asistenciales y, para garantizar
una respuesta adecuada en cada mo-
mento, la Comisidn de Programacion
Quirurgica del centro revisa cada se-
mana el plan de normalizacién a fin de
establecer modificaciones en funcién de
la situacion epidemioldgica que se vaya
produciendo.

Actividad por centros
La incorporacion progresiva de pacien-
tes no se realizara al mismo ritmo en to-
dos los centros del complejo sanitario, ya
gue cada uno cuenta con infraestructu-
ras y caracteristicas diferentes. Sin em-
bargo, el ritmo de crecimiento de la ac-
tividad quirdrgica sigue el mismo patréon
en todos los hospitales, ya que primero
se completa la programacion de mafnana
y, después, se comienza a planificar de
forma progresiva la tarde.

El principal centro de actividad qui-
rurgica es el Hospital General, donde

El Hospital Reina Sofia volvera a registrar su actividad quirargica habitual en junio

existe un blogque quirdrgico compuesto
por on quiréfanos en los que se realizan,
ademas, la mayoria de las intervencio-
nes complejas. En este centro, la vuelta
a la normalidad completa en horario de
mafana ya se ha producido. En cuanto a
la actividad en la jornada de tarde (que
ya se estd desarrollando) seguird incre-
mentandose de forma progresiva cada
semana hasta completar el T00% de la
programacion a finales de junio. Ademas
de los 11 quiréfanos, el Hospital General
cuenta con un quiréfano de cirugia local
qgue no ha dejado de funcionar durante
la pandemia (pacientes preferentes) y
que ya estd también empezando a in-
cluir intervenciones en pacientes con
otras patologias.

Otro de los centros que mas actividad
quirurgica registra es el Hospital Provin-
cial, donde existen ocho quiréfanos que
tienen completa su programacién en ho-
rario de mafana desde el pasado 11 de
mayo. En cuanto a la jornada de tarde, al-
gunos quiréfanos comenzaron ya a estar

operativos y la actividad seguird incre-
mentdndose de forma gradual hasta fina-
les de junio. Ademas, el Provincial cuenta
con otro quirdfano destinado a procedi-
mientos de Cirugia Plastica y Urologia,
gue ha empezado a funcionar al 50% du-
rante el mes de mayo y la prevision es que
en junio esté a pleno rendimiento.

En el Hospital Materno Infantil, los sie-
te quiréfanos existentes ya estan com-
pletamente operativos en horario de
mafana y comenzaron la programacion
de tarde a principios de junio.

Por otro lado, desde principios de ju-
nio estan ya funcionando los quiréfanos
de Cirugia Mayor Ambulatoria ubicados
en el Hospital Los Morales, una vez que
se han adaptado los espacios para ga-
rantizar las distancias entre pacientes
en las salas de espera. En este centro se
realizan procedimientos de Cirugia Ma-
yor Ambulatoria en las especialidades
de Cirugia General y Digestiva, Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, Cirugia
Vascular, Dermatologia, y Oftalmologia.

Por ultimo, los del Centro de Espe-
cialidades Carlos Castilla del Pino, que
cuenta con un quiréfano y una sala qui-
rurgica para Cirugia Menor, estan funcio-
nando desde la primera semana de mayo
e irdn aumentando progresivamente su
programacion en las especialidades de
Cirugia General y Digestiva, Cirugia Plas-
tica, Dermatologia, Oftalmologia y Oto-
rrinolaringologia.

Con esta planificacion el Hospital Rei-
na Sofia persigue dar respuesta de for-
ma segura y agil a todos los pacientes
gue estdn a la espera de recibir su trata-
miento para mejorar su calidad de vida.
La colaboracién y el trabajo en equipo
de todas las unidades y categorias pro-
fesionales es clave en la programacion
de la actividad quirdrgica, una de las
areas asistenciales mas importantes del
hospital. Por ello, el equipo directivo del
centro agradece la implicacién y esfuer-
zo que estan desarrollando los profesio-
nales para dar la mejor respuesta posible
a los pacientes y familiares.
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NOTICIAS

FundacidonHogarRenaceriniciaunanuevanormalidad

«Espafa en el primer puesto en adicciones comportamentales de la Union Europea»

REDACCION
)

Las adicciones comportamentales cons-
tituyen un conjunto de trastornos encua-
drables en el grupo de enfermedades
gue denominamos adicciones o trastor-
nos adictivos.

Como ocurre en las adicciones a sus-
tancias (drogas), en las adicciones com-
portamentales el sujeto pierde el control
sobre su comportamiento, interfiriendo
de modo grave y progresivo en diferen-
tes areas de su vida, tanto profesional
como personal.

El aspecto clave de la adiccion com-
portamental no es el tipo de conducta
implicada (conducta problema), sino la
forma de relacién que el individuo esta-
blece con ella. En este sentido, la persona
experimenta el deseo incontrolable de
realizar la conducta problematica (cra-
ving), pierde el control sobre la misma
(priming) vy persiste en realizarla pese a
que ésta lleve aparejadas consecuencias
adversas cada vez mas graves.

La sintomatologia de las adicciones
comportamentales es similar a la de las
drogodependencias. Sintomas como to-
lerancia, que es la necesidad de dedicar
cada vez mayor tiempo a la conducta
problema para obtener la satisfaccion
buscada y el sindrome de abstinencia,
qgue hace referencia al malestar psiqui-
co que se produce cuando no se puede
realizar la conducta problema, se en-
cuentran en ambos tipos de trastornos
y aportan evidencia del paralelismo di-
recto que existe entre las adicciones con
sustancias y las comportamentales.

La base neuroldgica que explica el
comportamiento adictivo se encuentra
alojada en el sistema de recompensa ce-
rebral. Este sistema se encarga de mediar
la sensacion de placer en el organismo
activandose frente a estimulos o accio-
nes gue satisfacen necesidades basicas
de supervivencia, tales como comer ali-
mentos o mantener relaciones sexuales.
Sin embargo, este mecanismo también se
activa ante otras actividades gratifican-
tes como pueden ser jugar a videojuegos,
hacer deporte o ir de compras. Incluso
puede ser activado mediante la acciéon de
pensar en la recompensa futura.

No existe un consenso claro en cuanto
a los criterios diagndsticos que definen
las adicciones comportamentales, siendo
el juego patoldgico la Unica adiccidon con
criterios definidos, el resto (Internet, sexo,
etc.), probablemente por su novedad, si-
gue siendo objeto de debate.

Se estima que aproximadamente un
1% de la poblacién adulta tiene proble-
mas con el juego; este porcentaje es el
doble 0 mas en la poblacién adolescente
Al igual que ocurre con las adicciones a
sustancias existe una gran comorbilidad
con otros trastornos psiquiadtricos como
son: los trastornos de la personalidad, la
depresion, los trastornos de ansiedad y la
adiccion a drogas psicoactivas.

Desde la Fundacién Hogar Renacer se
estan llevando a cabo labores de actuali-
zacion que, sumadas a los mas de 30 afios
de experiencia en el campo de las adic-
ciones, permitan ofrecer una cobertura
especifica para aquellas personas y fami-
lias que nos necesiten.

Disponemos de un equipo técnico con
amplia trayectoria profesional para el tra-
tamiento individualizado simultaneo de la
patologia adictiva y psiquidtrica, ademas
del abordaje familiar desde el primer mo-
mento y a lo largo de todo el proceso, fa-
voreciendo notablemente la adherencia al
mismo y las posibilidades de éxito.

FUNDACION HOGAR RENACER cuen-
ta con varios dispositivos asistenciales
para el tratamiento de las adicciones en
diferentes programas de tratamiento.

En el Centro de Desintoxicacién Re-
sidencial Renacer se realiza un abordaje
integral de las adicciones y de los tras-
tornos psiquiatricos asociados en régi-
men de ingreso.

El Centro de Tratamiento Ambula-
torio Renacer, concertado por la Junta

de Andalucia desde el afio 1996, ofrece
la posibilidad de realizar el seguimien-
to de la abstinencia a pacientes que no
necesitan inicialmente internamiento o
que, tras superar esta fase, pueden be-
neficiarse de los cuidados en régimen
ambulatorio. Con ello permitimos el se-
guimiento y la supervision a largo plazo,
ademas de la educacion en prevencion
de recaidas, favoreciendo asi la recupe-
racion completa y la integracion social
plena.

FUNDACION HOGAR RENACER de-
sarrolla, ademas, programas de Aten-
cion Integral y de Asistencia Diaria Su-
pervisada. Se trata de una herramientas
asistenciales especificas, donde se ofre-
ce alta supervision y seguimiento diario
sin necesidad de ingreso.

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

+ Deingreso:

+ Ambulatorio

Q

Unidad de desintoxicacion
CLINICA RENACER

C/ Juan Felipe Vilela,
Cordoba (Zona Zoco)

+ Tratamiento médico

« Tratamiento psiquiatrico
« Tratamiento psicolégico
4 Intervencion social

EN MODALIDAD

——

\
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v Control de téxicos
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4 Asistencia diaria
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FARMACIAS DE GUARDIA

Colegio Oficial
(L”" deFarmacéuticos
y de Cérdoba

www.cofco.org

(‘  COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA EEOZEERs

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8

Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prision Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IIIl-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
. ZONA A.BARCELONA-
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial CTRAMADRID
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlIl-SAGUNTO
; . ZONA SANTA ROSA-
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) VALDEOLLEROS
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
ZONA A.BARCELONA-
MURCIA, 4 Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca CTRAMADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 K‘Z’gﬁg‘r’:)es Miltares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Mercado del Marrubial

' [0]#42|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

(‘  COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA gy

DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4

Tras la Prision Provincial

ZONA VIRGEN DE FATIMA

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta Hipercor

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 5

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEOQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros 62[“&%‘&;‘&5?“

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORERA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9

ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-

437)

Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

' [#]64;|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

(-. COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

FARMACIAS DE GUARDIA REZXexs:

DE CORDOBA

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

\'[0]04;|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ ZONA CIUDAD JARDIN

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

REPARACIONES

B R

LIBERACIONES

ACCESORIOS

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Si no quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806
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«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
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dad a su servicio» Dioni Barrera

3 &) CARRERA

el UQUEROS
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lionibarre loni
dionibarrera.com dionibarrera.com J

e

=

onibar

8 dionibarrera.com

DISENO CAPILAR» ALONSO EL SABIO, 4
(FRENTE AL COLEGIO EL. CARMEN). CORDOBA

Entre Dioni Barrera diseno capilar y la AECC

T.957782 588. M. 610 751175 existe un convenio de colaboracion dispo- aej(;C
DO BAMRIA PEL P CRON S SRRCEDS o AT one B ey ons [ e 2
HiERF\)O. é COF’?DOBA T 957 486 59] gUil' que todas las personas, durante la y Dioni Barrera Diseno Capilar

enfermedad, puedan sentirse seguras y DIONI BARRERA

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com T o - disefio capilar




10 - Cordoba - julio de 2020

El Hospital Quironsalud Cérdoba obtiene la certificacion
«Protocolo Segurofrenteal COVID-19» emitidapor Applus+

El centro sanitario destaca positivamente por su alta exigencia en las medidas de proteccion y seguridad,
tales como la desinfeccidon, la organizacion de circuitos de atencion diferenciados y la disponibilidad
de los equipos y medidas de proteccidon necesarios tanto para profesionales como para pacientes

REDACCION
[ )

Los Hospitales Quirénsalud An-
dalucia han sido pioneros en la
obtencion de la certificacion
“Protocolo Seguro frente al Co-
vid-19”, emitida por la auditora
externa Applus+ tras verificar
que todos sus centros hospi-
talarios Quirdénsalud Coérdoba,
Sagrado Corazdn, Infanta Lui-
sa, Malaga, Marbella, Campo
de Gibraltar y Huelva cumplen
con todos los protocolos de se-
guridad para el paciente y los
profesionales, con circuitos con-
trolados y alineados con los es-
tdndares mas exigentes de pro-
teccion frente al coronavirus.

Esta es la primera y Unica
certificacion en relacion con la
situacion extraordinaria produ-
cida por la crisis sanitaria del
Covid-19, crisis que ha generado
nuevas exigencias en los requi-
sitos organizativos, de limpieza,
higiene y control, obligando a
las organizaciones a establecer
cambios en sus protocolos, cir-
cuitos y actuaciones. Estos cam-
bios se han producido siguien-
do guias de recomendaciones,
desarrolladas por las propias
entidades de certificacion, que
evidencian las buenas practicas
en la gestion de los riesgos de-
rivados del Covid-19 para todo
tipo de instalaciones y servicios.

Paracello, el equipo de gestion
y los profesionales sanitarios de
los Hospitales Quirdnsalud en
Andalucia han puesto en mar-
cha un Plan Operativo de Se-
guridad frente al Covid-19, cuyo
objetivo principal es reanudar la
actividad asistencial ofreciendo
a todos sus pacientes una aten-
cion sanitaria segura, centran-
dose en todos los aspectos re-
lacionados con el entorno fisico,
medidas higiénicas basicas, me-
didas técnicas, medidas orga-
nizativas y medidas del control
del riesgo de contagio.

Valoracién positiva

Ademas de la propia gestion de
la crisis durante las semanas de
mayor intensidad, los evalua-
dores de Applus+ han valorado
muy positivamente las numero-
sas medidas aplicadas enla pre-
paracion para la desescalada,
tales como el intenso trabajo de
desinfeccion y recuperacion de
todos los espacios asistenciales
utilizados en la pandemia, la or-
ganizacion de circuitos de aten-
cion diferenciados, las medidas
de proteccién y seguridad vy
la disponibilidad de todos los
equipos de proteccidon necesa-
rios para pacientes y profesio-
nales.

Circuitos diferenciados

Entre las medidas mas valora-
das, los Hospitales Quirénsalud
disponen de procedimientos y
circuitos diferenciados en sus
distintas areas, de modo que la
atenciéon sea segura. Todos los
pacientes que requieran un tra-
tamiento por parte de cualquier
servicio de Quirdénsalud segui-

ran el nuevo protocolo estable-
cido, fundamental y prioritario
para garantizar las medidas de
seguridad y proteccion tanto
de pacientes como de personal
sanitario del centro hospitala-
rio durante la realizaciéon de sus
consultas, pruebas o interven-
ciones quirudrgicas.

Se han tomado medidas de
distanciamiento social en las
areas ambulatorias, tanto a ni-
vel fisico con limitacién de afo-
ro en zonas de espera, asi como
el mayor tramo temporal entre
pacientes en consultas. lgual-
mente se han instalado dispen-
sadores de solucion hidroalco-
hdlica en todas las areas para la
continua higiene de manos, asi
como un control de acceso que
garantice que todas las perso-
nas que accedan a los centros
cumplan con la normativa del
uso obligatorio de mascarillas
higiénicas (en caso de no llevar-
la se les facilita).

Ademads, se mantienen las
consultas telefénicas y video-
consultas para los casos en los

s

que el paciente no pueda des-
plazarse al hospital. En cuanto
a la actividad quirurgica, se ha
establecido un exhaustivo pro-
tocolo preoperatorio para el
despistaje COVID, que incluye
en caso necesario la prueba de
deteccion de Covid-19.

Se trata de una muestra mas
de la apuesta del Grupo Qui-
ronsalud por la calidad ejecu-
tando las modificaciones nece-
sarias en todos sus los procesos
asistenciales para evitar el con-
tagio en sus centros hospitala-
rios para garantizar la atencion
sanitaria segura a los pacientes.

Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Qui-
ronsalud cuenta en la actua-
lidad en Andalucia con siete
centros hospitalarios situados
en las ciudades de Malaga, Mar-
bella, Los Barrios (Cadiz), dos
en Sevilla, Cérdoba y Huelva,
ademas de 17 centros médicos
de especialidades y diagndstico
y un hospital de dia quirurgico,
que lo posicionan como lider

hospitalario privado de esta co-
munidad auténoma.

Sobre Quirdénsalud
Quirdénsalud es el grupo hospi-
talario lider en Espafa vy, junto
con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Cuenta con
mas de 40.000 profesionales
en mas de 125 centros sanita-
rios, entre los que se encuen-
tran 47 hospitales que ofrecen
cerca 7.000 camas hospitala-
rias. Dispone de la tecnologia
mas avanzada y de un gran
equipo de profesionales al-
tamente especializados y de
prestigio internacional. Entre
sus centros, se encuentran el
Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Uni-
versitario Quirénsalud Madrid,
Fundacion Jiménez Diaz, Hos-
pital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus,
Policlinica de Gipuzkoa, etc.

El Grupo trabaja en la pro-
mocion de la docencia (ocho
de sus hospitales son univer-
sitarios) y la investigacion mé-
dico-cientifica (cuenta con el
Instituto de Investigacion Sani-
taria de la FJD, Unico centro in-
vestigador privado acreditado
por la Secretaria de Estado de
Investigacion, Desarrollo e In-
novacion).

Asimismo, su servicio asis-
tencial estd organizado en uni-
dadesy redes transversales que
permiten optimizar la experien-
cia acumulada en los distintos
centros y la traslaciéon clinica
de sus investigaciones. Actual-
mente, Quirénsalud esta desa-
rrollando mas de 1.600 proyec-
tos de investigacion en toda
Espafia y muchos de sus cen-
tros realizan en este ambito una
labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades
como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia vy
neurologia, entre otras.

- Trastornos del len.
y de la comunicaci

Altera.emnes del habla
y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana
- Retraso escolar
- Terapia miofuncional
- Método Hanen

- Fisioterapia infantil
y respiratoria

- Psicomotricidad
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957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com
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El centro oftalmologico detecta un crecimiento con respecto
al primer mes de confinamiento y va atiende a casi treinta
pacientesdiariosenunservicioquepermaneceabierto24horas

La actividad general del hospital se encuentraadiade hoy al cincuentay cinco por ciento de su capacidad de trabajo

ClaArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION
[ ]

El volumen de consultas de pa-
cientes que acuden al servicio
de Urgencias Oftalmoldgicas
del Hospital La Arruzafa (HLA),
operativo 24 horas al dia, re-
punta un sesenta por ciento
desde la apertura de la fase 1
de la desescalada hasta final de
mayo.

El hospital esta certificado
con distinciones de calidad

Segun los datos registra-
dos, la asistencia oftalmoldgica
a personas que han acudido a
esta unidad ha sido de 26 dia-
rias, a diferencia de las 15 que se
atendian durante el primer mes
y medio del confinamiento y en
la fase O del estado de alarma.

Dichos datos también se ase-
mejan al numero de pacientes
atendidos en el resto de unida-
des, cuyo crecimiento también
ha ido en aumento en la misma
relacion porcentual.

La actividad general del hos-
pital oftalmoldgico se encuen-
tra a dia de hoy al cincuenta y
cinco por ciento de su capaci-
dad de trabajo en atencidn en

consulta y en su actividad qui-
rurgica.

En cuanto a las urgencias
oftalmoldgicas, desde la direc-
cion médica se recuerda que

hay afecciones catalogadas
como graves, del tipo despren-
dimientos de retina, hemorra-
gias intravitreas, glaucomas
agudos o Ulceras corneales, en-

tre otras, que deben ser abor-
dadas con inmediatez.

En el centro, se recuerda que
un tratamiento tardio de estas
patologias puede provocar da-
Aos irreparables en la vision,
acrecentando una pérdida par-
cial o global de la capacidad vi-
sual de la persona.

El HLA, abierto durante el
estado de alarma y que mantie-
ne en funcionamiento todas sus
unidades oftalmoldgicas y ser-
vicios médicos profesionales, es
un centro que cuenta con certi-
ficados de seguridad que avalan
la excelencia médica y calidad
asistencial, materias que reper-
cuten directamente en la segu-
ridad de sus pacientes.

En este sentido, el hospital
estd certificado con distincio-
nes de calidad (certificados ISO
de Calidad, Medio Ambiente y
Seguridad del Paciente; certifi-
cado de la Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia; v Ex-
celencia en Calidad Asistencial
Plus -IDIS-) que se revalidan pe-
riodicamente desde hace mas
de una década.

Oir bien para disfrutar de las relaciones

A\
€EFETRA

centros auditivos

wewefetnes

Desde hace unos meses nos he-
mos visto obligados a renunciar
a la vida a la que estdbamos
acostumbrados, nos hemos teni-
do que privar de muchas cosas
que nos apetecian, como por
ejemplo salir de compras, comer
fuera o dar un simple paseo, pero
se ha visto que lo que mas se ha
echado en falta ha sido disfrutar
de la familia, los amigos, las re-
uniones, es decir, las relaciones
sociales. ¢Se imaginan entonces
verse privados de esas sensacio-
nes de forma permanente? Pues
bien, los oidos permiten que
todo esto sea posible y nos ha-
cen disfrutar sencillamente es-
cuchando la voz de un ser queri-
do, y por ello hay que cuidarlos.
Los oidos permiten algo mas
que simplemente oir, son el me-
dio para disfrutar las relaciones
con el entorno, con las personas
que nos rodean.

Ahora que parece gque volve-
mos poco a poco a la normali-
dad y a retomar las riendas de
nuestras vidas, debemos apro-
vechar al maximo el tiempo y

disfrutar cada momento. De-
bemos cuidar nuestro cuerpo y
los oidos son una parte sensible
de éste, que requiere unos cui-
dados concretos, sobre todo
en ciertas estaciones del afo,
como es el verano.

Los continuos cambios de
temperatura, los bafos en la
piscina o en la playa, la hume-
dad, etc. son factores que pue-
den provocar alteraciones en
los oidos, dando lugar a patolo-
gias que pueden llegar a provo-
car pérdidas de audiciéon. Para
mantener un correcto cuidado
de los oidos deben seguirse una
serie de normas sencillas y asi
garantizar el poder disfrutar de
las sensaciones que éstos nos
ofrecen durante mucho tiempo.

La correcta higiene auditi-
va es muy importante para
prevenir infecciones. No
deben introducirse objetos
extrafnos para limpiarlos
ni siquiera los bastonci-
llos. Sélo debemos limpiar
la parte mas externa y del
resto se encargard nuestro
propio cuerpo, expulsando
todos los restos de sucie-
dad gracias a la cera.

Con la llegada del verano,

deben tenerse ciertas pre-
cauciones con el agua de
piscinas, pantanos o playas,
ya que pueden estar con-
taminadas causando infec-
ciones bacterianas en los
oidos que podran cursar con
diversos sintomas. Para pre-
venir cualquier posible pato-
logia de este tipo, es conve-
niente el uso de tapones de
bafio a medida, que impedi-
ran totalmente la entrada de
agua en el sistema auditivo
protegiéndolo de una forma
cémoda y sencilla.

Es conveniente visitar al es-

pecialista anualmente para
una revision completa vy
asegurar asi que los oidos
estdn en perfectas condi-
ciones y detectar de forma
rapida cualquier alteracién
gue pueda presentarse. En
las Clinicas de Salud Au-
ditiva Efeta, se encuentran
los profesionales sanitarios
titulados capacitados para
evaluar el estado auditivo y
facilitar las pautas adecua-
das para su cuidado.

No se deben emplear me-
dicamentos oéticos sin pres-
cripcidon médica, incluidas

las gotas limpiadoras, ya
qgue estos productos pue-
den ser agresivos y dafar,
en algunos casos, el sis-
tema auditivo. Por tanto,
antes de utilizar cualquier
producto debe acudir y
consultar a profesionales
sanitarios cualificados.

La poblacién infantil es pro-
pensa a sufrir otitis y si no
son tratadas de forma co-
rrecta pueden llegar a cro-
nificarse provocando dafos
de forma permanente en los
oidos, causando una pérdi-
da de audicién a medio o
largo plazo, que podria ser
irrecuperable. Por ello, si
existe dolor, irritacion, in-
flamacién, supuracién o se
percibe que un niflo oye me-
nos de lo considerado nor-
mal, se debe acudir inme-
diatamente al especialista.

Todo lo mencionado ante-
riormente debe ser tenido en
cuenta si se quiere mantener
una buena salud auditiva, y dis-
frutar plenamente de lo que el
sentido de la audicion puede
ofrecer: un mundo de sensacio-
nesy emociones junto a las per-
sonas que mas queremos.
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REDACCION
[

Nos ha tocado vivir una época tnica en
la historia reciente. éComo estd afec-
tando nuestra alimentacion?

Ahora somos aun mas conscientes de lo
que comemos. Damos mas importancia a
una alimentacion saludable y por tanto a
la materia prima que componen nuestros
alimentos, asi como a su conservacion, al-
macenamiento y distribucidn, en definitiva
atodo el proceso hasta que llegan a nues-
tras casas. En el restaurante los clientes
nos preguntan cada vez mas por el origen
de los productos, si son o no de kmO.

Mas concretamente, écoémo ha cambia-
do la restauraciéon?

La restauracion ya venia cambiando,
desde hacia tiempo, en cuanto a los ali-
mentos que consumimos. Ahora éstos
son mas de cercania, del entorno. Se le
da mucha importancia al sabor, la textu-
ra, la manera de cocinarlos... La restau-
racion trata de ofrecer, hoy en dia, a sus
clientes, una alimentacion que sea gus-
tosa, divertida y a la vez que sea soste-
nible, cercana y por supuesto saludable.

Las medidas higiénicas en Espaiia ya
eran de las mas estrictas antes de la
llegada del COVID-19, pero éien qué se
han reforzado las cocinas y las salas de
los restaurantes a la hora de preparar
alimentos?

Hemos afladido a las medidas higiénicas
gue ya teniamos el actual protocolo de
higiene y seguridad impuesto durante la
pandemia tal como el distanciamiento,
mascarillas, guantes, geles hidroalcoho-
licos, sustitucion de carta tradicional por
la carta en cédigos QR ,etc dadndole visi-
bilidad delante del cliente incrementan-
do asi su confianza y seguridad.

éQué medidas recomendarias que to-
maramos en casa para comprar, conser-
var y cocinar nuestros alimentos?

Para comprar, la primera medida que
recomendaria es que leyésemos las ca-
racteristicas del producto, cual es su
procedencia, sus valores nutricionales, y
sobre todo comprar productos de nues-
tro entorno.

En cuanto a la conservacion, hay que
ser mas estrictos aun que antes, hay que
conservar mejor a los alimentos utili-
zando envases que mantengan las pro-
piedades organolépticas de los mismos
para que sus cualidades no se alteren y

conservarlos en diferentes departamen-
tos en el frigorifico.

Y respecto a cocinar, utilizar la base
de nuestra cocina mediterrdnea, el acei-
te de oliva. Hoy en dia nuestros aceites,
nuestros vinos y nuestros condimentos
cobran mas importancia que nunca. Hay
gue cocinar buscandole al producto su
sabor realzdndolo y no enmascarandolo.

éPodemos sentirnos seguros yendo a
comer fuera de casa?

Por supuesto que si. Actualmente, en los
restaurantes, aqui en Cérdoba, estamos
siguiendo todas las medidas de seguri-
dad e higiene que ya estaban puestas

en marcha antes de la pandemia y aho-
ra, con todos los protocolos que se han
afadido de mas, tenemos que sentirnos
bastante seguros y estar muy tranquilos.
Nosotros, por ejemplo, en Puerta Sevilla,
aparte de las medidas de higiene y de
seguridad mencionadas anteriormente
contamos con otras medidas higiéni-
cas mas especificas como el proceso de
desinfeccion al que es sometido nuestra
manteleria y servilletas los cuales nos
llegan sellados y plastificados, ademas
dispensamos toallitas de gel hidroalco-
holicas en las mesas, utilizamos cubre-
platos para proteger los alimentos des-
de que un plato sale de la cocina hasta

st vosolros, [Ty
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que llega a la mesa, etc Todo para que el
cliente se sienta muy seguro y vuelva a
visitarnos, tal como estd ocurriendo.

éCudles son las recomendaciones que
deben seguir los clientes mas alla del
21 de junio?

Que confien en los restaurantes de siem-
pre, los que desde hace afos siguen
conservando su higiene y limpieza. Hay
que ir con tranquilidad a disfrutar de un
buen momento y a dejarse mimar por
restaurantes que realmente sean profe-
sionales y nos dejen repartir felicidad a
nuestros clientes que a eso es a lo que
nos dedicamos.
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LA VIUDA
TABERNA

PUERTA SEVILLA

RESTAURANTE
957 297 380

TABERNA
957 296 905
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CASA DE COMIDAS
957 290 374




Avda. de la Arruzafa, 29

VIVEROS ® 957 27 55 58

693 26 14 55

u r an sl 14012 - CORDOBA
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surplantlaarruzafa@surplant.es

www.surplant.es

PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

GRACTAS CORDOBA POR CONTAR CON NOSOTROS
EN ESTOS DIAS TAN DIFICILES

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como
de exterior, asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos acceso-
rios que haran de su casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con
el asesoramiento de expertos profesionales con afos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre
las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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GymSierra,unclubdeconfianzafrentealcovid-19

Desde el club velamos por tu salud y cumplimos todos los requisitos para garantizar tu seguridad

CLUB GYM SIERRA
[ ]

Estamos a final de una terrible pesadilla
que esta asolando a la humanidad.

Cuando a mediado de marzo recibi-
mos la noticia/orden de clausurar toda
actividad y recluirnos en nuestros do-
micilios, entramos en una fase nueva de
nuestra vida: el cese de la actividad fisi-
ca a la que estabamos acostumbrados,
termind repentinamente.

En esta situacion se ha puesto de ma-
nifiesto la importancia del ejercicio fisico.

Cuando la situacién lo permitio, las
calles, a unas horas determinadas, se lle-
naban de personas, unas andando otras
corriendo, que denotaban la necesidad
de moverse.

Durante todo el tiempo de
confinamiento, el Club ha

estado muy pendiente de recibir
instrucciones a aplicar cuando se
permitiera su apertura.

Lo que en la primera de las ordenes
recibidas fue el cierre de instalaciones
deportivas por un periodo de alarma
de quince dias, fue amplidndose hasta
un total de mas de ochenta, periodo en
el cual las personas han notado en su
naturaleza, tanto fisica con psiquica el
deterioro que produce en la naturaleza
la inactividad.

En CLUB GYM SIERRA empezamos
a recibir de parte de los abonados, pe-
ticiones de prestarle algo de material
para que en sus domicilios practicaran
algunos de los movimientos a los esta-
ban acostumbrados. En la medida de lo
posible, asi lo hicimos.

Ademas se cred un servicio de clases
de facil ejecucion, distribuidas on line,
que recibieron el aplauso unanime de
nuestros abonados, para realizarlas en
el domicilio particular s de cada cual. En
total han sido mas de noventa clases. Un
gran esfuerzo, tanto por parte del Club,
como por parte de sus técnicos que se

han volcado en ofrecer con todo entu-
siasmo lo mejor de si mismos, recurrien-
do a medios al alcance de cualquiera.
Merecen el agradecimiento, tanto de las
muchas personas que les ha seguido,
como de su Empresa.

Personas que han perdido peso, que
lo han ganado, sufrido tensiones emo-
cionales, dolores de espalda y articula-
ciones, nos llamaban para ver cuando
podian disponer de su Club para reto-
mar sus saludables costumbres de hacer
ejercicio.

Durante todo el tiempo de confina-
miento, el Club ha estado muy pendiente

de recibir instrucciones a aplicar cuando
se permitiera su apertura.

Zonas clausuradas, maquinas anula-
das, escrupulosa medida entre ejes de
maquinas marcadas en el suelo de forma
que permitieran o no su uso dentro de
las instrucciones recibidas, la situacion
de DIEZ puntos higiénicos, provistos de
gel especifico para desinfeccion de ma-
nos, productos para limpieza de agarres
y tapicerias en contacto con los usuarios
y papel / toalla, distribuidos estratégica-
mente por las instalacion, el tratamiento
integral de todo el Club por Comercial
Tec, empresa especializada en desinfec-
cion y tratamientos de choque con pro-
ductos registrados en el Ministerio de
Sanidad contra el coronavirus covid-19,
efectuada el tres de este mismo mes,
dias antes de la reapertura, ha hecho
que la asistencia de los usuarios esté ga-
rantizada al maximo.

Tan pronto nos lo permitieron abri-
mos las puertas el dia ocho de este mes,
esperando la llegada de los primeros
clientes.

Pocos, pero los que se decidieron a
venir se percataron del trabajo hecho
por el Club.

Al cabo de ya dos semanas, el flujo de
personas que acuden a hacer sus ejerci-
cios es el normal para estas fechas, todas
ellas con un comportamiento ejemplar,
agradeciendo el que hayamos sido de
las pocas empresas que han puesto sus
instalaciones al servicios de sus clientes,
con la maxima garantia de salubridad.

1987

SIERRA

e GIMNASIO
MAS COMPLETO

WWW.CLUBGYMSIERRA.ES

TIf. 957280711




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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Aceites
Virgenes Extra
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




PROMOCION DE OBRA NUEVA
EDIFICIO PATIO ROMANO

EN EL CENTRO DE CORDGIE
AVDA DE LAS OLLERIAS

Viviendas de 2,3y 4
dormitorios, trasteros y
cocheras

INFORMACION Y VENTA
957 47 77 67
C/Eduardo Lucena 4, 4°

Constructora Berlanga Cortes
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