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El Hospital Quirénsalud Cérdoba obtlene el seIIo dorado
de la Joint Commission International, la acreditacion de
calidad mas exigente del mundo en el ambito sanitario

Esta certificacion, que sdélo tiene este centro hospitalario en la provincia cordobesa, analiza que
toda la atencion y procesos del centro hospitalario estan enfocados en la seguridad del paciente y

en un proceso de mejora continua . A
(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Quironsalud Cordoba obtiene el sello dorado de la
Joint Commission International, la acreditacion de
calidad mas exigente del mundo en el ambito sanitario

Esta certificacion, que soélo tiene este centro hospitalario en la provincia cordobesa, analiza que toda la atenciény
procesos del centro hospitalario estan enfocados en la seguridad del paciente y en un proceso de mejora continua

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirdnsalud Cérdoba ha sido
acreditado con el sello dorado de la
Joint Commission International, la maxi-
ma distincidn que concede este organis-
mo, después de una exhaustiva auditoria
en la que se han analizado mas de 1.200
estdndares de calidad, que el centro
hospitalario cumple rigurosamente.

Esta acreditacion de la Joint Commis-
sion es la mas exigente en el mundo para
el dmbito sanitario y analiza que toda la
atencién y procesos del hospital estan
enfocados en la seguridad del paciente,
en la calidad asistencial, y en un proceso
de mejora continua.

En Espafa muy pocos hospitales tienen
esta acreditacion, dada la enorme exigen-
cia que implica para el centro, y el Hospi-
tal Quirénsalud Cérdoba lo ha conseguido
solo cuatro aflos después de su apertura,
en septiembre de 2018. De hecho, es el
Unico hospital de la provincia de Cérdoba
con dicha distincion y el primero del grupo
Quirdnsalud en conseguirlo en Andalucia.

El logro de esta acreditacion supone
un reconocimiento al gran esfuerzo que
el Hospital Quirdnsalud Cordoba rea-
liza cada dia para mejorar la seguridad
asistencial, garantizando un entorno de
atencién segura al paciente y el trabajo
continuo para la disminucidon de riesgos.

El hospital ha realizado multiples ac-
ciones para promover una cultura de

seguridad asentada en toda la organiza-
cion, involucrando a todo el personal del
hospital, asistencial y no asistencial, defi-
niendo cada proceso y asegurando una
ejecucion eficiente y segura de los mis-
mos, en beneficio del paciente y de los
profesionales. El equipo auditor ha des-
tacado como elementos diferenciadores
del Hospital Quirdnsalud Coérdoba, la
excelencia en la atencion médica, el alto
nivel y cualificaciéon de sus profesionales,
asi como su implicacién y entusiasmo con
la cultura de mejora continua del hospital.

Las organizaciones acreditadas con
este prestigioso sello (que debe renovarse

cada tres afnos), responden a una deman-
dainternacional de evaluacién en el sector
sanitario a través de unos niveles de cali-
dad basados en estdndares evaluables y
comparables con otros paises, con el obje-
tivo de estimular la mejora constante.

Ademas del Hospital Quirdnsalud
Coérdoba, en el Grupo Quirénsalud tam-
bién poseen el sello dorado de la Joint
Commission International el Centro Mé-
dico Teknon (Unico hospital de Espafa
en obtenerlo en siete ocasiones de for-
ma consecutiva), el Hospital Quirdnsalud
Barcelona, el Hospital Universitari
Dexeus, el Hospital Universitario Qui-

ronsalud Madrid, la Clinica Ricardo Pal-
ma en Lima (Peru) y la Clinica Imbana-
co en Cali (Colombia). Ademas, Dexeus
y Quirdénsalud Madrid han sido también
reconocidos como centros docentes e
investigadores por esta organizacion.

A todo esto hay que sumar que Qui-
ronsalud se ha convertido este afio en
el primer grupo hospitalario privado del
mundo en obtener la acreditacion Joint
Commission International Enterprise,
gue certifica que los procesos de toda la
companfia estan orientados a garantizar
la calidad y la seguridad de forma con-
sistente y coordinada, especialmente en
sus centros ya acreditados con el sello
dorado de esta institucion internacional.

¢Qué es la Joint Commission International?
La Joint Commission International es una
organizacioén sin dnimo de lucro, que tra-
baja desde los aflos 90 en mas de 100
paises para mejorar la seguridad del pa-
ciente y la calidad de la atencion, ofre-
ciendo servicios de acreditacion sanitaria
a nivel internacional. Esta organizacién
audita hospitales, sistemas y agencias
de salud, ministerios gubernamentales
e instituciones, promoviendo estandares
asistenciales rigurosos. La JCl es la acre-
ditacién sanitaria con mas prestigio en el
mundo por su alto nivel de exigencia, por
la seguridad que aporta al paciente y por
la rigurosa y exhaustiva evaluacion de to-
dos los procesos de atencion.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros oric_;)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com ROY R |

EN CASA Y EN EL CONTENEDOR
CADA RESIDUO I3\ BV X&) o]
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INFORMACION

Estas navidades regala a tus padres clases de
nuevas tecnologias para personas mayores

CARMEN CARMONA P0Z0
PSICOLOGA COLABORADORA DE MENTEAGIL

El aumento de la esperanza de vida hace
qgue el envejecimiento en la poblacion
sea un hecho real. En la actualidad, de-
bemos destacar la implantacion de las
nuevas tecnologias (TIC’s) en la socie-
dad, que supone importantes ventajas
en las personas mayores de 65 afos
aungue muchas veces, por las dificulta-
des que se presentan en su uso, no se
aprecien del todo. Es mas que evidente
el distanciamiento que esto supone en
el uso y aprovechamiento de éstas y las
personas mayores.

Dicho distanciamiento puede estar
condicionado por las siguientes cuestio-
nes:

No tener conocimiento de la utilidad
que pueden tener.

La complejidad de su uso
Dificultad para poder acceder a dispo-
sitivos o instrumentos por su alto coste
gue aun suponen.

Beneficios que las nuevas tecnolo-
gias pueden ofrecer a las personas ma-
yores serian las siguientes:

Las nuevas tecnologias puede ser si-
nénimo de comunicacion, es Uutil poder

enviar o recibir correos electrénicos, re-
lacionarse con diferentes personas en
las redes sociales y estar informados ya
qgue pueden tener acceso a informacion
relacionada con la salud y con las perso-
nas mayores en general.

Supone romper el aislamiento que les
afecta algunas personas mayores, man-
tenerse mas activos.

Aprender nuevos retos, es un gran ali-
ciente para motivar a las personas mayo-
res y mejorar su calidad de vida.

Favorecer su autonomia, acceder a
informacion de manera inmediata sobre
recursos que pueden ser les utiles y de
apoyo en la vida diaria.

La falta de actividad cognitiva explica
la disminucidn de la capacidad de apren-
dizaje en la vejez, por ello es fundamen-
tal estar activos, aprender nuevos retos,
realizar entrenamiento cognitivo conti-
nuo, tener una alimentacién sana, rea-
lizar actividad fisica regular, viajar, salir
con los amigos y/o familiares.

Es por todo lo anteriormente expli-
cado por lo que, desde Mentedgil, que-
remos ayudar a las personas mayores a
adaptarse a la actualidad aprendiendo el
manejo de las nuevas tecnologias.

éComo vamos a ayudarte en mentedagil?
En Mentedgil contamos con todo un equi-

po profesionales que se encargard de
dar clases individuales a nuestros mayo-
res para que aprendan a usar las nuevas
tecnologias. En estas clases, los alumnos
aprenderan, entre otras cosas, a:

e Usar el movil, la tablet y el ordena-
dor desde cero.

e Aprender a utilizar las diferentes re-
des sociales (Instagram, Facebook,
twitter...).

o Utilizar Whatsapp.

* Realizar fotografias con el movil (in-
cluyendo selfies).

e Aprender a instalar y utilizar la ban-
ca online.

e Aprender a realizar comprar por in-
ternet asi como a prevenir las posi-
bles estafas.

¢« Otras necesidades que se puedan
plantear.

Todas estas habilidades se ensefaran
desde cero, adaptandonos al nivel del
alumno vy, gracias a los conocimientos de
los docentes, se podra adaptar las clases al
nivel de aprendizaje que el alumno requie-
ra asi como a sus necesidades especificas.

Te garantizamos...

Con estas clases te garantizamos apren-
der, y desarrollar, todas las habilidades
anteriormente descritas asegurando una
mayor adaptacion de nuestros mayores
a la sociedad actual. Estas habilidades
haran que nuestros mayores estén mas
y mejor comunicados, mejorando su ca-
lidad de vida, asi como formados en la
prevencion de estafas digitales, lo que
mejorard su seguridad.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

2R QUIEN UAR DIRIGIDO?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan)

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

informativa
GRATUITA

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

tACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

OTROS SERVICIOS

Y Fisioterapia a domicilio

» Logopedia

» Atencion temprana e infantil

)» Psicologia (infantil, adultos

y terapia de pareja)

) Neurorehabilitacion (Ictus, dano cerebral...) > Fisioterapia

Otros centros:

+ Puente Genil

+ Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cordoba

957 485 513
630 778 690

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA

ESTETICA DENTAL e

N\

ODONTOLOGIA
GENERAL

ODONTOPEDIATRIA - ,
ORTODONCIA - 3¢ invisalign; 2 T

PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria

- Accesorios de Paseo - Cosmética - Snacks Naturales - Juguetes - Complementos:

CAN PERRI(
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FARMACIAS DE GUARDIA

Colegio Oficial
de Farmacéuticos
de Cérdoba

¥

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGANO, 17 ZONA GASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRY LUGAND. 17 __ ZONA CASCO ANTIGUD JUNTD A PLAZA L POTRO'

' MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL 6LOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) _ ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA UIUNTO A CARREFOUR SIERRA)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO [ESI]UlNA A ALFONSO XIID CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Z0NA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON AVDA. JESUS RESCATADO, §/N ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO ] FARMACIA CUNBEPCIGN (FRENTE A BERSHKA) ::”?[ﬁ] g: :ANII.E:II::UAS 39 %gx: gf\:{gs“ - SAGUNTD JUNTO AL AMBULATORIO
e\éﬂgEgglyﬁﬂﬂA AZAHARA, 29 ggm: glEl:?[I;%lﬂﬂﬂlN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER AVDA. DEL BRILL AN’TE, 5 ZONA BRILLANTE _ FARMAUTO

EPCION, 14 — GRAN VA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
RODRIGUEZ MARIN, 8 TONACENTRD FARMACIADE LA ESPARTERIA CPROX AYUNTANIENTO) s, 5 Z0NA GARLOS 11-SAGURTO I CENTAE Sh U LTS
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERGS
ISLA DE HIERRO, 4 70NA NORERA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS. CRUZ ___ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
MARRUECOS, 2 ZONA CIUDAD JARDIN FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
CARRETERA TRASSIERRL 41 20N FGUEROA-TRASSIERRA— GLORIETA FIPERGOR AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CUNTO A MEDINA AZAHARA)
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMAGIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA) i
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
GLORIETA AMADORA ESOUINAISLA FORMENTERA.ZONA ARROYO DEL NORO FRENTE A MERCADONA AVDA_JESUS RESCATADD, /N 20N A. BARCELONA-CTRA. MADRID WERCADO DEL MARRUBIAL
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA _
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 Z0NA CARLOS IIl-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
CRUZ CONDE, 21 Z0NA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES FESTIVO 1 DE ENERO
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO . = .
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA __ FRENTE BAR PIRED FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONAA. BAHBELUN!-\'ETHA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL II\-AT:I\;‘SL :J7E BARIUELDS. 2 %gx: géﬁ?: ;“TIGUO JF';l\II“!TN[I]AIé I:L:I?IL‘;LEUII;EI:EEUINA N ALFONSO XilD
JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 2000 HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
FUERTEVENTURA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Z0NACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND
: GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
LOPE DE HOCES, 7 Z0NA PASE[! DE LA VICTORIA ESQ. PASEQ DE IJ_\ Vl-BTﬂﬂlA JUNTO A LA ZONA JEREZ 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORID
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO CARRETERA DE TRASSIERRA. 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO ] AVDA. JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES (JUNTO AL AMBULATORIO) AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO GNGO CABALLERDS.0 ZORATARLES Il SAGUNTD FARMAUTD
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JA!‘I]IN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO GRANVIA PAR QUE, =3 70K CIUDAD JARD ESQUINA A AVERIDA AERGPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS ll-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS RANCISCO PIZARRO.8 Z0NA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORID - PLAZA DE LA J0VERTUD

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO §. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

FESTIVO 6 DE ENERO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE ot e afuuos, Z00A ENTRO FARMACIEL LOBO ESQUNA A ALFONSD YD
- CONCEPCIGN, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AL AYUNTAMIENTO)
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMAGIA PRYCA SIERRA JUNTO A GARREFOUR SIERRA)
S AB ADOS AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
~ GONZALD XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA GON ANTONIO MAURA _
. . AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS ll-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAROS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE e B oL s R AouLTon!
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA EL POTRO’ CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
MARMOL DE BARUELDS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA GENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
g\e:RE;[E:ISIFI‘Eh?NA AZAARA 29 %gm EIEUNIJT:I? AR E‘s‘gm": ﬂgﬁfgg'&gﬁﬁg BERSHI ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTE-
: 3 VENTURA
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO o HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO0) CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I11-SAGUNTO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL g:ga\ﬂilpiglﬁheNﬁTg 58 %g:ﬁ gmllikll\]NJI\ERI]lN Els\gm:\lllj\Ttl\]AVENInA AEROPUERTD
MARRUECOS, 2 ZONA CIUDAD JARDIN :
: SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA) AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA AVDA. REPUBLIGA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES JUNTO A MEDINA AZAHARA)
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA D TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUERDA-TRASSIERRA ____ FRENTE BAR PIRED FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 20CO

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
HUERTA DEL RECUERO $/N ZONA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS ll-SAGUNTO

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4Y § ZONA NORERA JUNTO A DEZA

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO §. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN GAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 8 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADO, §/N ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

JOYERIA

- Colgantes - Broches

- Disefo en plata
- Disefio en oro

- Collares a medida

- Piedras semipreciosas -Pulseras - Pendientes

DOCE DE OCTUBRE, 10 - BAJO. TLF.: 957 479 354. CORDOBA
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El Servicio Andaluz de Salud autoriza al Hospital $an
Juan de Dios para la extraccion de organos y tejidos

El objetivo es seguir incrementando el nimero de donantes y, con ello, las posibilidades de que muchas personas reciban como tratamiento su trasplante

REDACCION
°

El Servicio Andaluz de Salud
autorizdé el pasado mes de no-
viembre al Hospital San Juan de
Dios de Coérdoba para la extrac-
cion de drganos y tejidos. Con
este paso, el hospital cordobés
colabora para que el nimero de
donaciones del sistema espariol
de donacién y trasplante siga
incrementando no sélo la tasa
de donacion, también las posi-
bilidades de que muchas perso-
nas reciban un érgano o tejido
que les ayude a mejorar su cali-
dad de vida. Asi, el centro de la
Orden Hospitalaria puede rea-
lizar ya la extraccion de todos
los drganos y tejidos en muerte
encefdlica y asistolia que tenga
lugar en sus instalaciones.

El Hospital San Juan de Dios
se suma a la red de centros
que trabaja en la ONT

La delegada de Salud y Con-
sumo, Maria Jesus Botella, vy
los directores gerentes de del
Hospital Universitario Reina So-
fia y del Hospital San Juan de
Dios, Valle Garcia y Horacio Pi-
judn, respectivamente, junto al
coordinador de trasplantes del

hospital Reina Sofia, José Ma-
ria Duefas y otros responsables
sanitarios de los dos hospitales
han mantenido recientemente
una reunién de trabajo para con-
tinuar el plan de formacion de
los profesionales del centro pri-
vado y explicar detalles de fun-
cionamiento del acuerdo de co-
laboracién entre ambos centros
en beneficio de los pacientes.
En el encuentro, la dele-
gada de Salud y Consumo ha
valorado que “con esta auto-

rizacion, Cérdoba logra sumar
a todos los centros hospitala-
rios a esta actividad, les decir,
todos los centros hospitalarios
de Cdérdoba pueden ya realizar
la extraccion de érganos y teji-
dos, lo que supone un salto de
calidad gque permite ofrecer el
maximo de posibilidades a las
personas que estan esperando
este tratamiento”.

Por su parte, el director ge-
rente del Hospital San Juan de
Dios de Coérdoba, Horacio Pi-

juan, ha destacado esta cola-
boracién que supone sumar es-
fuerzos en algo tan importante
Yy necesario como la donacién
de 6rganos. “Nos satisface po-
der participar de un acto tan
altruista con el que se salvan
muchas vidas, con todas las
garantias de seguridad clinica
y de manera coordinada con el
Servicio Andaluz de Salud”.
Esta autorizacién reconoce la
capacidad de los equipos profe-
sionales del hospital privado

y la calidad de instalaciones y
equipamiento para llevar a cabo
estas funciones con garantias
de éxito. Asi, el Hospital San
Juan de Dios trabajara de forma
coordinada con los profesiona-
les del Hospital Reina Sofia, ya
que seran estos ultimos los que
realicen las extracciones.

Posteriormente, estos orga-
nos son gestionados, como su-
cede en el Hospital Reina Sofia,
por la Organizacion Nacional
de Trasplantes (ONT). Por tan-
to, esta acreditacion permite
que el hospital privado se en-
cargue de detectar los posibles
donantes, realizar las entrevis-
tas con los familiares, manteni-
miento del donante, valoracion
y evaluacion de los dérganos
y comunicacion con la red de
coordinacién nacional.

De esta forma, el Hospital San
Juan de Dios, que ya lleva mas
de veinte aflos como entidad
acreditada para la extraccion e
implante de tejidos 6seos y os-
teotendinosos y cuenta con una
dilatada experiencia asistencial,
se suma a la red de centros que
trabaja en la ONT, lider interna-
cional en resultados de dona-
cion y trasplante de érganos.

Y LAS ISLAS
DE LAS ESPECIAS

FANTASHR

@ j&d&

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268
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NUTICIAS EN BUENAS MANOS

Fundacion Arruzafa atiende a 1401 pacientes
en sus expediciones oftalmolégicas en Africa

La organizacion sin animo de lucro promovida y gestionada por profesionales del Hospital Arruzafa viaja hasta Guinea y Benin por
octava y sexta vez, respectivamente, entrega media tonelada de material médico para su uso en dichos destinos y realiza 133 cirugias

REDACCION
°

La Fundacién Arruzafa (FA), or-
ganizacién sin animo de lucro
promovida y gestionada por
profesionales del Hospital Arru-
zafa (HA), ha cerrado el ejercicio
de su actividad internacional en
2022 después de llevar a cabo
dos misiones oftalmoldgicas en
los paises africanos de Benin
y Guinea Ecuatorial, donde ha
atendido a 1.401 pacientes y rea-
lizado 133 cirugias.

Los equipos de voluntarios
que se han desplazado hasta el
continente africano han esta-
do compuestos por un total de
dieciocho personas, entre ellos,
cinco oftalmoélogos, un aneste-
sista, cuatro optometristas, dos
enfermeros, tres auxiliares y un
voluntario de apoyo, participan-
do en la organizacién de cada
misién mas de treinta personas,
entre personal de organizacion
y técnicos de la FA.

La FA, que en 2022 ha
conseguido superar los dos
millones de euros destinados
a causas de cariz humanita-
rio y oftalmoldgico tam-
bién ha evacuado a quince
pacientes procedentes del
continente africano

Se da la circunstancia de que
los dos grupos de personas se
han desplazado en viajes orga-
nizados en el segundo semestre
del aflo que termina, concluyen-
do la ultima mision en diciembre
de 2022 con el envio y posterior

traslado de media tonelada de
material sanitario para su uso en
destinos.

En la catalogada como ex-
pedicion Benin VI (es el sexto
viaje hasta ese lugar de la FA
en la ultima década), se atendid
en consulta a 430 personas, se
realizaron treinta cirugias y en-
tregaron 280 gafas graduadas,
210 de sol y cuatro especiales.
El equipo que viajo hasta Nikki
estuvo dirigido por el oftalmdlo-
go del HA Juan Manuel Cubero
y completado por los también
oftalmdlogos Eduardo Esteban
Gonzalez y Mercedes Gimé-
nez de Azcdrate; el anestesis-

Orgamzacmn Naciona _-

Clegos de Guinea Ecuatorial

—

ta Jorge Garcia Garcicuio, los
optometristas Mariluz Fuentes
y Alberto Ruiz; la enfermera En-
carnacion Hernandez; la auxiliar
de quiréfano Maria de las Nieves
Baena y el voluntario y técnico
de apoyo Sergio Hidalgo.

En la misién Guinea VIII, don-
de se realizaron 971 consultas,
103 cirugias y se entregaron 487
gafas graduadas y 248 de sol,
han estado presentes los oftal-
mologos Alvaro Sanchez Ven-
tosa (coordinador) y José Fran-
cisco Moreno; los optometristas
Matilde Ruiz y Alberto Ruiz Po-
rras; el enfermero Jesus Rome-
ro; las auxiliares Maria de las Nie-

‘9 T

ves Baena Padilla y Elisa Morales
Redel. Ambas expediciones han
contado con la colaboracién del
Ayuntamiento de Cdérdoba y en
ellas también han participado
profesionales del Hospital Vir-
gen Macarena (Sevilla).

UN ANO HISTORICO
La FA, que en 2022 ha conse-
guido superar los dos millones
de euros destinados a causas
de cariz humanitario y oftalmo-
|6gico también ha evacuado a
quince pacientes procedentes
del continente africano, dos
menos de edad de Gabodn vy
otras trece personas proceden-

tes de Guinea Ecuatorial, donde
colabora con la Organizacion
Nacional del Ciegos de Guinea
Ecuatorial (Oncige). Asimismo,
los profesionales y voluntarios
del Hospital Arruzafa han reali-
zado otras cuatro operaciones
a menores de edad proceden-
tes del Sahara, unos datos que
se suman a la accion anual de
revisiones al colectivo de nifios
procedentes del mismo lugar,
donde se pudo asistir a un total
de 86 pacientes.

La actividad de la Funda-
cion Arruzafa fuera de Espafa
se ha reanudado tras dos afios
sin poder viajar a esos lugares
por motivos vinculados a las
restricciones impuestas por la
pandemia por coronavirus. En
2023, la FA tiene contemplado
un plan de accién y ayuda que
prevé realizar, al menos, otras
tres misiones fuera de tierras
espafolas, un cometido que se
suma al trabajo realizado princi-
palmente en Andalucia, donde,
en la actualidad, ha consegui-
do atender de manera gratuita
a mas de cuatro mil quinientos
pacientes carente de recursos
por su condicidn social.

De igual manera, desde la FA
se quiere agradecer de manera
explicita a los mas de cuatro-
cientos socios y a las entidades
colaboradoras, organizaciones
sin animo de lucro o institucio-
nes publicas y privadas su com-
promiso y vinculo con una fun-
dacién que suma diecisiete aflos
de historia.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El asado el mejor aliado para el frio

El Asado,yenespecial el de cochinillo,esunplato unicoyaque esmuyricoen
proteinas, riboflavina, vitaminas, tiamina, hierro, magnesio, potasio y zinc

REDACGION
[ )

Durante estos meses, el
Asado se configura como
un producto gastronémi-
co para los tiempos inver-
nales, que ademadas de su
sabor unico; unido a la téc-
nica del asado, es una téc-
nica de coccidén saludable,
transformando las protei-

Estas Jornadas traerdan
productos como, Co-
dillo de Cerdo Asado,
Cochinillo Asado, Pa-
letilla de Cordero Asa-
da, Pierna de Cordero
Asada, endulzados con
los mejores postres para
darle mas sabor a estas
Jornadas

nas sin perder valores nu-
tricionales y manteniendo
su contenido de minerales.

El Asado, y en especial
el de cochinillo, es un pla-
to Unico ya que es muy rico
en proteinas, riboflavina,
vitaminas, tiamina, hierro,
magnesio, potasio y zing,
permitiendo una buena di-
gestion sin olvidar que la
ayuda a nuestro sistema
inmunoldgico y sirve de
regulador de la actividad
hormonal, por lo que esta
muy recomendado para
aquellas personas en épo-
cas de crecimiento.

Tras detallar los benefi-
cios del cochinillo asado,

podemos ver que otros pro-
ductos como el cordero o el
pato puede ser un elemento

Desde el Restaurante
Puerta Sevilla, quieren po-
ner en valor dicha forma

convertirse en una gran
opcidn en estos meses de
Invierno.

Las jornadas se celebraréan desde el 9 de enero hasta el 5 de febrero de 2023
en el Restaurante Puerta Sevilla (sita en Calle postrera 51)

para una dieta balanceada,
partiendo de la moderacion
y estableciendo un matri-
monio perfecto con frutas
y verduras, que tantos be-
neficios nos reportan a la
salud diariamente.

de tratamiento del produc-
to mediante la técnica del
asado, estableciendo las
V Jornadas del Asado en
este 2023. Un gran aba-
nico de productos que se
ponen en el asador para

El frio es un aliciente
para estas Jornadas, ya
gue poder degustar los
mejores productos asados,
al calor de la mesa de éste
emblematico Restaurante,
hacen de ello una ocasién

Unica, dichas jornadas se
celebraran desde el 9 de
enero hasta el 5 de febrero
de 2023 en el Restaurante
Puerta Sevilla (sita en Calle
postrera 51).

Estas Jornadas traeran
productos como, Codillo
de Cerdo Asado, Cochi-
nillo Asado, Paletilla de
Cordero Asada, Pierna de
Cordero Asada, endulza-
dos con los mejores pos-
tres para darle mas sabor a
estas Jornadas.

’

RESTAURANTE
957 297 380

TABERNA
957 296 905

CASA DE COMIDAS

957 290 374




ROBOTIC ATT-DESCOMPRESION 3D

ESPECIALMENTE
INDICADO PARA:

« HERNIAS DISCALES,
CERVICALES Y LUMBARES

« DOLOR CERVICALY
LUMBAR

. LI.I!HBDCIﬂTICAS Y
CIATICAS

- PROTUSIONES Y HERNIAS
DE DISCO

- CERVICOBRAQUIALGIAS

« APLASTAMIENTOS
VERTEBRALES

. DISCOPATIAS
DEGENERATIVAS

- DOLOR DE ESPALDA
GENERALIZADO

LA DESCOMPRESION CONSIGUE:

« DESCOMPRIMIR LA

ARTICULACION
INTERVERTEBRAL

« REDUCIR LA HERNIA, DANDO

MAS ESPACIO AL DISCO Y
REHIDRATANDOLO

« RECUPERAR LA NORMALIDAD

DEL NERVIO EN CASO DE
PINZAMIENTOS

- ESTIRAMIENTO DE LAS

FIBRAS MUSCULARES QUE
ESTAN AFECTADAS POR LA
PATOLOGIA DISCAL

ALWAYS ON

Centros de readaptacian
y fisioterapia avanzada

. Depresion / Ansiedad
. TOC

. Adicciones /tabaquismo
. Dolor cronico

. Fibromialgia

. Migranas

o N AW N =

UNIDAD DE

NEUROCIENCIAS
APLICADAS

2OFUNDA

Nueva terapia
transcraneal (Deep
TMS de Brainsway)

llega en exclusiva
a Cordoba

Avenida de la Arruzafa, n° 15.

14012, Cordoba

957 741 489
repecion@centrosalwayson.com

(TIENES DOLOR POR ARTROSIS?
YA ESTA AQUI MBST

ULTIMA TECNOLOGIA PARA
RECUPERARTE ANTES DE:

* ARTROSIS
*DOLOR ARTICULAR

*«PATOLOGIAS DEL NERVIO

Sl

ALWAYS ON

Centros de readaptacién

Pide tu cita: {
957 741 489 A\
centrosalwayson.com

y fisioterapia avanzada

/-—

Direccion:
Av. de la Arruzafa, n® 15. Cérdoba
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