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El Hospital Quirónsalud Córdoba obtiene el sello dorado 
de la Joint Commission International, la acreditación de 
calidad más exigente del mundo en el ámbito sanitario
Esta certifi cación, que sólo tiene este centro hospitalario en la provincia cordobesa, analiza que 
toda la atención y procesos del centro hospitalario están enfocados en la seguridad del paciente y 
en un proceso de mejora continua (sigue en la página 2)
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REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha sido 
acreditado con el sello dorado de la 
Joint Commission International, la máxi-
ma distinción que concede este organis-
mo, después de una exhaustiva auditoría 
en la que se han analizado más de 1.200 
estándares de calidad, que el centro 
hospitalario cumple rigurosamente.

Esta acreditación de la Joint Commis-
sion es la más exigente en el mundo para 
el ámbito sanitario y analiza que toda la 
atención y procesos del hospital están 
enfocados en la seguridad del paciente, 
en la calidad asistencial, y en un proceso 
de mejora continua.

En España muy pocos hospitales tienen 
esta acreditación, dada la enorme exigen-
cia que implica para el centro, y el Hospi-
tal Quirónsalud Córdoba lo ha conseguido 
sólo cuatro años después de su apertura, 
en septiembre de 2018. De hecho, es el 
único hospital de la provincia de Córdoba 
con dicha distinción y el primero del grupo 
Quirónsalud en conseguirlo en Andalucía. 

El logro de esta acreditación supone 
un reconocimiento al gran esfuerzo que 
el Hospital Quirónsalud Córdoba rea-
liza cada día para mejorar la seguridad 
asistencial, garantizando un entorno de 
atención segura al paciente y el trabajo 
continuo para la disminución de riesgos.

El hospital ha realizado múltiples ac-
ciones para promover una cultura de 

Quirónsalud Córdoba obtiene el sello dorado de la 
Joint Commission International, la acreditación de 
calidad más exigente del mundo en el ámbito sanitario
Esta certifi cación, que sólo tiene este centro hospitalario en la provincia cordobesa, analiza que toda la atención y 
procesos del centro hospitalario están enfocados en la seguridad del paciente y en un proceso de mejora continua

seguridad asentada en toda la organiza-
ción, involucrando a todo el personal del 
hospital, asistencial y no asistencial, defi -
niendo cada proceso y asegurando una 
ejecución efi ciente y segura de los mis-
mos, en benefi cio del paciente y de los 
profesionales. El equipo auditor ha des-
tacado como elementos diferenciadores 
del Hospital Quirónsalud Córdoba, la 
excelencia en la atención médica, el alto 
nivel y cualifi cación de sus profesionales, 
así como su implicación y entusiasmo con 
la cultura de mejora continua del hospital.

Las organizaciones acreditadas con 
este prestigioso sello (que debe renovarse 

cada tres años), responden a una deman-
da internacional de evaluación en el sector 
sanitario a través de unos niveles de cali-
dad basados en estándares evaluables y 
comparables con otros países, con el obje-
tivo de estimular la mejora constante.

Además del Hospital Quirónsalud 
Córdoba, en el Grupo Quirónsalud tam-
bién poseen el sello dorado de la Joint 
Commission International el Centro Mé-
dico Teknon (único hospital de España 
en obtenerlo en siete ocasiones de for-
ma consecutiva), el Hospital Quirónsalud 
Barcelona, el Hospital Universitari 
Dexeus, el Hospital Universitario Qui-

rónsalud Madrid, la Clínica Ricardo Pal-
ma en Lima (Perú) y la Clínica Imbana-
co en Cali (Colombia). Además, Dexeus 
y Quirónsalud Madrid han sido también 
reconocidos como centros docentes e 
investigadores por esta organización.

A todo esto hay que sumar que Qui-
rónsalud se ha convertido este año en 
el primer grupo hospitalario privado del 
mundo en obtener la acreditación Joint 
Commission International Enterprise, 
que certifi ca que los procesos de toda la 
compañía están orientados a garantizar 
la calidad y la seguridad de forma con-
sistente y coordinada, especialmente en 
sus centros ya acreditados con el sello 
dorado de esta institución internacional.

¿Qué es la Joint Commission International?
La Joint Commission International es una 
organización sin ánimo de lucro, que tra-
baja desde los años 90 en más de 100 
países para mejorar la seguridad del pa-
ciente y la calidad de la atención, ofre-
ciendo servicios de acreditación sanitaria 
a nivel internacional. Esta organización 
audita hospitales, sistemas y agencias 
de salud, ministerios gubernamentales 
e instituciones, promoviendo estándares 
asistenciales rigurosos. La JCI es la acre-
ditación sanitaria con más prestigio en el 
mundo por su alto nivel de exigencia, por 
la seguridad que aporta al paciente y por 
la rigurosa y exhaustiva evaluación de to-
dos los procesos de atención.
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gran espera

Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000
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Vuestro bebé es lo 
más importante
En el Servicio de Obstetricia y Ginecología de 
Hospital Quirónsalud Córdoba estamos listos 
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé, 
por eso ponemos a vuestra disposición:

• Acompañamiento durante todo el embarazo.

• Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce 
al equipo que os cuidará
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INFORMACIÓN
Estas navidades regala a tus padres clases de 
nuevas tecnologías para personas mayores

CARMEN CARMONA POZO

PSICÓLOGA COLABORADORA DE MENTEÁGIL

•
El aumento de la esperanza de vida hace 
que el envejecimiento en la población 
sea un hecho real. En la actualidad, de-
bemos destacar la implantación de las 
nuevas tecnologías (TIC ś) en la socie-
dad, que supone importantes ventajas 
en las personas mayores de 65 años 
aunque muchas veces, por las difi culta-
des que se presentan en su uso, no se 
aprecien del todo. Es más que evidente 
el distanciamiento que esto supone en 
el uso y aprovechamiento de éstas y las 
personas mayores. 

Dicho distanciamiento puede estar 
condicionado por las siguientes cuestio-
nes:

No tener conocimiento de la utilidad 
que pueden tener.

La complejidad de su uso
Difi cultad para poder acceder a dispo-
sitivos o instrumentos por su alto coste 
que aun suponen.

Benefi cios que las nuevas   tecnolo-
gías  pueden ofrecer a las personas ma-
yores serían las siguientes:

Las nuevas tecnologías puede ser si-
nónimo de comunicación, es útil poder 

enviar o recibir correos electrónicos, re-
lacionarse con diferentes personas en 
las redes sociales y estar informados ya 
que pueden tener acceso a información 
relacionada con la salud y con las perso-
nas mayores en general.

Supone romper el aislamiento que les 
afecta algunas personas mayores, man-
tenerse más activos.

Aprender nuevos retos, es un gran ali-
ciente para motivar a las personas mayo-
res y mejorar su calidad de vida.

Favorecer su autonomía, acceder a 
información de manera inmediata sobre 
recursos que pueden ser les útiles y de 
apoyo en la vida diaria.

La falta de actividad cognitiva explica 
la disminución de la capacidad de apren-
dizaje en la vejez, por ello es fundamen-
tal estar activos, aprender nuevos retos, 
realizar entrenamiento cognitivo conti-
nuo, tener una alimentación sana, rea-
lizar actividad física regular, viajar, salir 
con los amigos y/o familiares. 

Es por todo lo anteriormente expli-
cado por lo que, desde Menteágil, que-
remos ayudar a las personas mayores a 
adaptarse a la actualidad aprendiendo el 
manejo de las nuevas tecnologías. 

¿Cómo vamos a ayudarte en menteágil?
En Menteágil contamos con todo un equi-

po profesionales que se encargará de 
dar clases individuales a nuestros mayo-
res para que aprendan a usar las nuevas 
tecnologías. En estas clases, los alumnos 
aprenderán, entre otras cosas, a: 

• Usar el móvil, la tablet y el ordena-
dor desde cero. 

• Aprender a utilizar las diferentes re-
des sociales (Instagram, Facebook, 
twitter…).

• Utilizar Whatsapp.
• Realizar fotografías con el móvil (in-

cluyendo selfi es).
• Aprender a instalar y utilizar la ban-

ca online. 
• Aprender a realizar comprar por in-

ternet así como a prevenir las posi-
bles estafas. 

• Otras necesidades que se puedan 
plantear.

Todas estas habilidades se enseñarán 
desde cero, adaptándonos al nivel del 
alumno y, gracias a los conocimientos de 
los docentes, se podrá adaptar las clases al 
nivel de aprendizaje que el alumno requie-
ra así como a sus necesidades específi cas. 

Te garantizamos… 
Con estas clases te garantizamos apren-
der, y desarrollar, todas las habilidades 
anteriormente descritas asegurando una 
mayor adaptación de nuestros mayores 
a la sociedad actual. Estas habilidades 
harán que nuestros mayores estén más 
y mejor comunicados, mejorando su ca-
lidad de vida, así como formados en la 
prevención de estafas digitales, lo que 
mejorará su seguridad. 
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farmacias de guardia

FESTIVO 1 DE ENERO

DE LUNES A VIERNES

SÁBADOS

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
CONCEPCIÓN, 14  ZONA CENTRO
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
Marruecos, 2  ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 

Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23  ZONA PARQUE CRUZ CONDE Explanada - Junto a Parque Infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
CONCEPCIÓN, 14  ZONA CENTRO
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
marruecos, 2  ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FESTIVO 6 DE ENERO
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. al Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerte-

ventura
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   

FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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El Servicio Andaluz de Salud 
autorizó el pasado mes de no-
viembre al Hospital San Juan de 
Dios de Córdoba para la extrac-
ción de órganos y tejidos. Con 
este paso, el hospital cordobés 
colabora para que el número de 
donaciones del sistema español 
de donación y trasplante siga 
incrementando no sólo la tasa 
de donación, también las posi-
bilidades de que muchas perso-
nas reciban un órgano o tejido 
que les ayude a mejorar su cali-
dad de vida. Así, el centro de la 
Orden Hospitalaria puede rea-
lizar ya la extracción de todos 
los órganos y tejidos en muerte 
encefálica y asistolia que tenga 
lugar en sus instalaciones. 

La delegada de Salud y Con-
sumo, María Jesús Botella, y 
los directores gerentes de del 
Hospital Universitario Reina So-
fía y del Hospital San Juan de 
Dios, Valle García y Horacio Pi-
juán, respectivamente, junto al 
coordinador de trasplantes del 

El Servicio Andaluz de Salud autoriza al Hospital San 
Juan de Dios para la extracción de órganos y tejidos
El objetivo es seguir incrementando el número de donantes y, con ello, las posibilidades de que muchas personas reciban como tratamiento su trasplante

hospital Reina Sofía, José Ma-
ría Dueñas y otros responsables 
sanitarios de los dos hospitales 
han mantenido recientemente 
una reunión de trabajo para con-
tinuar el plan de formación de 
los profesionales del centro pri-
vado y explicar detalles de fun-
cionamiento del acuerdo de co-
laboración entre ambos centros 
en benefi cio de los pacientes.

En el encuentro, la dele-
gada de Salud y Consumo ha 
valorado que “con esta auto-

juán, ha destacado esta cola-
boración que supone sumar es-
fuerzos en algo tan importante 
y necesario como la donación 
de órganos. “Nos satisface po-
der participar de un acto tan 
altruista con el que se salvan 
muchas vidas, con todas las 
garantías de seguridad clínica 
y de manera coordinada con el 
Servicio Andaluz de Salud”. 

Esta autorización reconoce la 
capacidad de los equipos profe-
sionales del hospital privado 

y la calidad de instalaciones y 
equipamiento para llevar a cabo 
estas funciones con garantías 
de éxito. Así, el Hospital San 
Juan de Dios trabajará de forma 
coordinada con los profesiona-
les del Hospital Reina Sofía, ya 
que serán estos últimos los que 
realicen las extracciones.

Posteriormente, estos órga-
nos son gestionados, como su-
cede en el Hospital Reina Sofía, 
por la Organización Nacional 
de Trasplantes (ONT). Por tan-
to, esta acreditación permite 
que el hospital privado se en-
cargue de detectar los posibles 
donantes, realizar las entrevis-
tas con los familiares, manteni-
miento del donante, valoración 
y evaluación de los órganos 
y comunicación con la red de 
coordinación nacional.

De esta forma, el Hospital San 
Juan de Dios, que ya lleva más 
de veinte años como entidad 
acreditada para la extracción e 
implante de tejidos óseos y os-
teotendinosos y cuenta con una 
dilatada experiencia asistencial, 
se suma a la red de centros que 
trabaja en la ONT, líder interna-
cional en resultados de dona-
ción y trasplante de órganos.

rización, Córdoba logra sumar 
a todos los centros hospitala-
rios a esta actividad, les decir, 
todos los centros hospitalarios 
de Córdoba pueden ya realizar 
la extracción de órganos y teji-
dos, lo que supone un salto de 
calidad que permite ofrecer el 
máximo de posibilidades a las 
personas que están esperando 
este tratamiento”.

Por su parte, el director ge-
rente del Hospital San Juan de 
Dios de Córdoba, Horacio Pi-

El Hospital San Juan de Dios 
se suma a la red de centros 
que trabaja en la ONT
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La Fundación Arruzafa (FA), or-
ganización sin ánimo de lucro 
promovida y gestionada por 
profesionales del Hospital Arru-
zafa (HA), ha cerrado el ejercicio 
de su actividad internacional en 
2022 después de llevar a cabo 
dos misiones oftalmológicas en 
los países africanos de Benín 
y Guinea Ecuatorial, donde ha 
atendido a 1.401 pacientes y rea-
lizado 133 cirugías.

Los equipos de voluntarios 
que se han desplazado hasta el 
continente africano han esta-
do compuestos por un total de 
dieciocho personas, entre ellos, 
cinco oftalmólogos, un aneste-
sista, cuatro optometristas, dos 
enfermeros, tres auxiliares y un 
voluntario de apoyo, participan-
do en la organización de cada 
misión más de treinta personas, 
entre personal de organización 
y técnicos de la FA.

Se da la circunstancia de que 
los dos grupos de personas se 
han desplazado en viajes orga-
nizados en el segundo semestre 
del año que termina, concluyen-
do la última misión en diciembre 
de 2022 con el envío y posterior 

Fundación Arruzafa atiende a 1401 pacientes 
en sus expediciones oftalmológicas en África
La organización sin ánimo de lucro promovida y gestionada por profesionales del Hospital Arruzafa viaja hasta Guinea y Benín por 
octava y sexta vez, respectivamente, entrega media tonelada de material médico para su uso en dichos destinos y realiza 133 cirugías

traslado de media tonelada de 
material sanitario para su uso en 
destinos.

En la catalogada como ex-
pedición Benín VI (es el sexto 
viaje hasta ese lugar de la FA 
en la última década), se atendió 
en consulta a 430 personas, se 
realizaron treinta cirugías y en-
tregaron 280 gafas graduadas, 
210 de sol y cuatro especiales. 
El equipo que viajó hasta Nikki 
estuvo dirigido por el oftalmólo-
go del HA Juan Manuel Cubero 
y completado por los también 
oftalmólogos Eduardo Esteban 
González y Mercedes Gimé-
nez de Azcárate; el anestesis-

ves Baena Padilla y Elisa Morales 
Redel. Ambas expediciones han 
contado con la colaboración del 
Ayuntamiento de Córdoba y en 
ellas también han participado 
profesionales del Hospital Vir-
gen Macarena (Sevilla).

UN AÑO HISTÓRICO
La FA, que en 2022 ha conse-
guido superar los dos millones 
de euros destinados a causas 
de cariz humanitario y oftalmo-
lógico también ha evacuado a 
quince pacientes procedentes 
del continente africano, dos 
menos de edad de Gabón y 
otras trece personas proceden-

tes de Guinea Ecuatorial, donde 
colabora con la Organización 
Nacional del Ciegos de Guinea 
Ecuatorial (Oncige). Asimismo, 
los profesionales y voluntarios 
del Hospital Arruzafa han reali-
zado otras cuatro operaciones 
a menores de edad proceden-
tes del Sahara, unos datos que 
se suman a la acción anual de 
revisiones al colectivo de niños 
procedentes del mismo lugar, 
donde se pudo asistir a un total 
de 86 pacientes.

La actividad de la Funda-
ción Arruzafa fuera de España 
se ha reanudado tras dos años 
sin poder viajar a esos lugares 
por motivos vinculados a las 
restricciones impuestas por la 
pandemia por coronavirus. En 
2023, la FA tiene contemplado 
un plan de acción y ayuda que 
prevé realizar, al menos, otras 
tres misiones fuera de tierras 
españolas, un cometido que se 
suma al trabajo realizado princi-
palmente en Andalucía, donde, 
en la actualidad, ha consegui-
do atender de manera gratuita 
a más de cuatro mil quinientos 
pacientes carente de recursos 
por su condición social.

De igual manera, desde la FA 
se quiere agradecer de manera 
explícita a los más de cuatro-
cientos socios y a las entidades 
colaboradoras, organizaciones 
sin ánimo de lucro o institucio-
nes públicas y privadas su com-
promiso y vínculo con una fun-
dación que suma diecisiete años 
de historia.

ta Jorge García Garcicuño, los 
optometristas Mariluz Fuentes 
y Alberto Ruiz; la enfermera En-
carnación Hernández; la auxiliar 
de quirófano María de las Nieves 
Baena y el voluntario y técnico 
de apoyo Sergio Hidalgo.

En la misión Guinea VIII, don-
de se realizaron 971 consultas, 
103 cirugías y se entregaron 487 
gafas graduadas y 248 de sol, 
han estado presentes los oftal-
mólogos Álvaro Sánchez Ven-
tosa (coordinador) y José Fran-
cisco Moreno; los optometristas 
Matilde Ruiz y Alberto Ruiz Po-
rras; el enfermero Jesús Rome-
ro; las auxiliares María de las Nie-

La FA, que en 2022 ha 
conseguido superar los dos 
millones de euros destinados 
a causas de cariz humanita-
rio y oftalmológico tam-
bién ha evacuado a quince 
pacientes procedentes del 
continente africano
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Durante estos meses, el 
Asado se confi gura como 
un producto gastronómi-
co para los tiempos inver-
nales, que además de su 
sabor único; unido a la téc-
nica del asado, es una téc-
nica de cocción saludable, 
transformando las proteí-

nas sin perder valores nu-
tricionales y manteniendo 
su contenido de minerales.

El Asado, y en especial 
el de cochinillo, es un pla-
to único ya que es muy rico 
en proteínas, ribofl avina, 
vitaminas, tiamina, hierro, 
magnesio, potasio y zinc, 
permitiendo una buena di-
gestión sin olvidar que la 
ayuda a nuestro sistema 
inmunológico y sirve de 
regulador de la actividad 
hormonal, por lo que está 
muy recomendado para 
aquellas personas en épo-
cas de crecimiento.

Tras detallar los benefi -
cios del cochinillo asado, 

El asado el mejor aliado para el frío
El Asado, y en especial el de cochinillo, es un plato único ya que es muy rico en 
proteínas, ribofl avina, vitaminas, tiamina, hierro, magnesio, potasio y zinc

podemos ver que otros pro-
ductos como el cordero o el 
pato puede ser un elemento 

para una dieta balanceada, 
partiendo de la moderación 
y estableciendo un matri-
monio perfecto con frutas 
y verduras, que tantos be-
nefi cios nos reportan a la 
salud diariamente.

convertirse en una gran 
opción en estos meses de 
Invierno.

El frío es un aliciente 
para estas Jornadas, ya 
que poder degustar los 
mejores productos asados, 
al calor de la mesa de éste 
emblemático Restaurante, 
hacen de ello una ocasión 

única, dichas jornadas se 
celebrarán desde el 9 de 
enero hasta el 5 de febrero 
de 2023 en el Restaurante 
Puerta Sevilla (sita en Calle 
postrera 51).

Estas Jornadas traerán 
productos como, Codillo 
de Cerdo Asado, Cochi-
nillo Asado, Paletilla de 
Cordero Asada, Pierna de 
Cordero Asada, endulza-
dos con los mejores pos-
tres para darle más sabor a 
estas Jornadas.

Desde el Restaurante 
Puerta Sevilla, quieren po-
ner en valor dicha forma 

de tratamiento del produc-
to mediante la técnica del 
asado, estableciendo las 
V Jornadas del Asado en 
este 2023. Un gran aba-
nico de productos que se 
ponen en el asador para 

Estas Jornadas traerán 
productos como, Co-
dillo de Cerdo Asado, 
Cochinillo Asado, Pa-
letilla de Cordero Asa-
da, Pierna de Cordero 
Asada, endulzados con 
los mejores postres para 
darle más sabor a estas 
Jornadas

Las jornadas se celebrarán desde el 9 de enero hasta el 5 de febrero de 2023 
en el Restaurante Puerta Sevilla (sita en Calle postrera 51)
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