centroauditivo
<Aampos

Paseo de la Victoria, 29 - Cérdoba
957 29 3716 - 602 48 27 71

+INFO:
descuentatuedad.es

Opacr-10)]

ér ;i [a fangw%%a/a@ OIiR BIEN

GURDUBA SANA

'EI WWW.CORDOBASANA.ES
marzo de 2023 @CORDOBASANA

Ano XIV ¢ 0 187. MENSUAL DE INFORMACION GRATUITO E

Ortopedia
A eropuerto SANICOGR

Marcamos la diferencia

CENTRAL SUCURSAL

Avda. Aeropuerto 19, local Avda. Arroyo del Moro 1

El 85% de las madres amamanta a sus bebés tras
el nacimiento, pero la mayor parte deja de dar

el pecho antes de los 6 meses recomendados

Dolor, molestias y la sensacion de falta de leche, principales motivos de consulta de lactancia materna

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

El 85% de las madres amamanta a sus bebés tras el nacimiento, pero
lamayor partedeja de dar el pecho antes delos 6 meses recomendados

Dolor, molestias y la sensacion de falta de leche, principales motivos de consulta de lactancia materna

REDACCION
[ ]

El 85% de las madres da el pecho a sus
bebés tras el nacimiento, sin embar-
go la duracion de la lactancia materna
se reduce conforme avanzan los dias y
muchas madres dejan de amamantar an-
tes de los 6 meses que se recomiendan
como minimo de lactancia materna ex-
clusiva, segun ha indicado Antonio Rive-
ra, coordinador del Servicio de Matronas
del Hospital Quirénsalud Cérdoba.

El matrdn ha explicado que las cau-
sas principales de que las mamas dejen
la lactancia materna se deben a las difi-
cultades para alimentar a los bebés, falta
de informaciény “alos prejuicios que ro-
dean la lactancia, como sentimiento de
incomodidad al dar el pecho en publico
y en privado, falta de apoyo de su entor-
no, escasa informacion sobre los bene-
ficios de la lactancia materna, asi como
mitos y creencias erroneas como que la
leche materna no es suficiente para ali-
mentar al bebé, entre otras”.

La lactancia materna no siempre
es posible o deseada para todas
las madres y bebés y la eleccion
de la alimentacién «debe ser
siempre personal y basada en las
necesidades de cada familia>»

El dolor de los pezones, las molestias y
la sensacidn de falta de leche y las dificul-
tades parala succion del bebé son los prin-
cipales motivos que llevan a las madres a
acudir a la consulta de lactancia materna,
en la que se informa sobre la lactanciay se
apoya a las madres que desean dar el pe-
cho a sus hijos resolviendo las dificultades

gue pueden encontrarse en este dmbito,
siento los mas frecuentes problemas con
grietas, dolor y falta de leche. En esta con-
sulta las madres reciben formacion para
prevenir y tratar estos problemas y lograr
una lactancia materna exitosa.

En algunas ocasiones el recién nacido
no aumenta de peso adecuadamente,
pudiendo existir ingurgitacién asi como
obstrucciones y mastitis. En la consulta
de lactancia materna se forma a las ma-
mas para reducir sus problemas a la hora
de dar el pecho y se aclaran las dudas
gue surjan sobre este proceso. Ademas
se abordan cuestiones como el destete
y el inicio de la alimentacién comple-
mentaria. Esta consulta resulta “de gran
importancia para ayudar a resolver los

problemas que pueden surgir durante el
periodo de lactancia, facilitando a la ma-
dre esta labor y solventando sus dudas y
temores”, ha destacado Antonio Rivera.

A este respecto, ha insistido en que
muchas madres no cuentan con el apoyo
de su entorno por lo que pueden sentirse
desanimadas para continuar la lactancia
materna, y no tienen la informacién ne-
cesaria para dar el pecho de manera ade-
cuada. Esto puede conducir a problemas
como sequedad en los pezones, falta de
produccion de leche, desgaste y fatiga,
entre otros. Ademas, la falta de una bue-
na alimentacién y descanso puede afec-
tar a la produccién de leche, asi como
el consumo de algunos medicamentos.
La presion social debido a los prejuicios

gue existen sobre la lactancia materna y
la falta de tiempo puede llevar a algunas
madres a optar por la lactancia artificial.

Asimismo, el coordinador de matronas
ha destacado que la lactancia materna no
siempre es posible o deseada para todas
las madres y bebés y la eleccion de la ali-
mentacion “debe ser siempre personal y
basada en las necesidades de cada familia”.

Beneficios de la lactancia materna
Los principales beneficios de la lactancia
materna para el bebé son que proporcio-
na todos los nutrientes necesarios para
un crecimiento y desarrollo saludable,
ayuda a prevenir infecciones y enferme-
dades, pues la leche materna contiene
anticuerpos y otras sustancias que forta-
lecen el sistema inmunoldégico del bebé,
reduce el riesgo de desarrollar alergias,
asma y otros problemas de salud. Ade-
mas, puede ayudar a prevenir el sindro-
me de muerte subita del lactante y mejo-
ra la salud dental, ya que no causa caries
y ayuda en el desarrollo de la mandibula.

La lactancia tiene también beneficios
para la madre como reducir el riesgo de
desarrollar cancer de mama y ovario,
ayuda al utero a recuperarse mas rapi-
damente después del parto y reduce el
riesgo de hemorragia posparto, puede
reducir el riesgo de osteoporosis, pro-
mueve un vinculo emocional mas fuerte
entre la madre y el bebé, y es mas eco-
ndmico que la lactancia artificial y mas
conveniente, ya que siempre estd dispo-
nible y a la temperatura adecuada.

La consulta de lactancia del Hospital
Quirénsalud Cérdoba cuenta con exper-
tas profesionales en lactancia materna
con certificacion IBCLC.
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VENDE PARCELAS

SE VENDEN PARCELAS
EN ZONA SANSUENA,
SALDANA, EL BRILLANTE,
EL CERRILLO... URBANAS

DESDE 950 M2 DE SUPERFICIE
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or-ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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ALWAYS ON

Centros de readaptacion
y fisioterapia avanzada

Avenida de la Arruzafa, n° 15.
14012, Cérdoba
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JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
[ ]

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
consulta

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cagnitivo Y Fisiotétasiaa dormicii

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA

ESTETICA DENTAL e

N\

ODONTOLOGIA
GENERAL

ODONTOPEDIATRIA - ,
ORTODONCIA - 3¢ invisalign; 2 T

PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria

- Accesorios de Paseo - Cosmética - Snacks Naturales - Juguetes - Complementos:

CAN PERRI(
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FARMACIAS DE GUARDIA

legio Ofici

()l:; 32 Epmaclcs

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES SABADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘L POTRD'
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII
MARNOLDE BANUELSS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSOXi ANGELDE SAAVEDRA, 4 ONA CENTRD FRENTE AL CONSERVATORID SUPERIOR DE MUSICA
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Z0NA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON CONCEPCIGN, 6 ZONACENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA GENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA ‘“é"“;gf ME"'"!”‘;““A"‘" 2 Zg"“g'”““"ﬂ”‘"“'“ ES““'"[‘:“‘““A”]SES“"Z N,”““E% ;

: : RODRIGUEZ MARIN, ZONA CENTR FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTANIENTO)
ﬁggﬁgmh‘fun WAL ggmﬁgﬁm TR E‘s‘gmmi‘igﬁfgg'gwﬁ"sLEE: BERSHKAD HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINGIAL
RGIEIMAILS SONACENTRG FARVIACIAOF L\ ESPARTERIA CROX. AYGITAMENTG~EMIDA DEL AEROPLERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA

- , , ' CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ONA VIRGEN DE FATINA TRASLA PRISION PROVINCIAL DOLORES IBARRUR 5 ZONA TABLERD BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA IUNTO A CARREFOUR SIERRA)
ISLA DE HIERRO, 4 LONANORENA ESOUINA CALLE SLA FORMENTERA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAVETANO
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA INFANTA DORA MARTA 5 70N CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESTA LA INMACULADA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERGOR GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOURSIERRD)  JEREZ 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DE LAS OLLERAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 TONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA_ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA AVDA. ESUS RESCATADO, /N Z0NA A BARCELONACTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
INFANTA DOA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA JOSE ME MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AWBULATORIO BENITO DE BAOS hﬂiﬁ?:ggfﬁgcﬂm i %gx::mgf LA VIGTORIA ﬁgm*‘:é?"%w'%mAﬂmﬁ hﬁ% :
Rz L —
: AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED RN VIA PAROVE 50 2ORA CULAD ESCUINA A ENTGA AERORUERTG
AVDA.JESOS RESCATADD, S/N Z0NA A BARGELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL SIGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1SAGURTD JUNTO CENTRD SALUD DE LEPANTD
JOSE ME MARTORELL 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4Y 5 Z0NA NOREA JUNTO A DEZA
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA  AVDA. BARCELONAESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
LOPE DE HOCES, 7 TONAPASED DE LAVICTORIA ES(L PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
HUERTA DEL RECUERD S/ ZONA NORENA FARMACIA NORESA - JUNTO A ARROYO DEL MORO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 TONACENTRD JUNTO AL CORTE INGLES
CINCO CABALLEROS, 9 7ONA CARLOS I-SAGUNTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
ESPEJ0 BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-UALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES UNTO AL AMBULATORIO) AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
' ' MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

gﬁﬁmﬁ,ﬁﬁm il ggmﬁ Em]mﬂsntl\guum fﬁﬂ#&"&ﬁT“:ﬂmﬂuﬁﬁ]ﬂ CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, $/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

AVDA. VIRGEN DE L0S DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARAD
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA JESUS ESCATADD /N TOWA A, BARCELONA-CTRA. MADRID_WERGADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA ARQLE, 9 ONA CUDAD ARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 ONA CASED ANTIEUO JUNTO A PLAZA EL POTRY
MARMOLDE BARUELDS, 4 ONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO X
ANGEL D SAAVEDRA 4 ONA CENTRO FRENTE AL CONSERUATORIOSUPERIOR D MUSICA
DOLORES IBARRUR, 5 TONATHBLERO BAIO FARMACIAPRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SERRA)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 T0NA FIGUEROA TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED
DA, JESUS RESCATADO, S/N 0NA . BARCELONA-CTRA. NADRID_ERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA.DE AVERICA 3 ONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORI
CINCO CABALLEROS, 9 ONA CARLOSI-SAGUNTO
AVDA. DELBRILANTE, 58 ONA BRILLANTE FARNAUTO
GRAN VA PAROUE, 59 ZONA CUDAD ARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTD
SAGUNTO, 13 TONACARLOS I-SAGUNTO__ JUNTOCENTRO SALUD DE LEPANTD
DA, ALNOGHVARES, 46 ONA SANTA ROSA-{ALDEOLLERS _ JUNTO A PARADATAXI ALDEOLLEROS
AVDA,BARCELONAESL. APLATEROS. CRUZ__ZOWA . BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZRRD. 8 ONA FUENSANTA JUNTO AL AWBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTIV, 12 ONA CIUDAD RN PABELLONES MILIARES IUNTO A NEDINA AZBHARA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

. j&d&ﬂ%ﬂlu Gabrera

‘ ‘

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268
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blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
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COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591
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La Unidad de Acompanamiento al Duelo del Hospital
$an Juan de Dios premiada por la Fundacion Humans

El servicio, impulsado desde el Area de Humanizacién del centro, ha sido elegido entre 138 iniciativas presentadas en la categoria
de ‘Procesos sociosanitarios enfocados a la persona’ del | Certamen de los Mejores Proyectos de Humanizacion de esta entidad

REDACCION
[ ]

La Unidad de Acompafamiento
al Duelo (UAD) del Hospital San
Juan de Dios de Coérdoba ha
recibido el premio como mejor
‘Proceso sociosanitario enfoca-
do a la persona’ en el | Certa-
men de los Mejores Proyectos
de Humanizacién de la Funda-
cion Humans, celebrado ayer

La Unidad de Acompaiia-
miento al Duelo, ademads,
acaba de cumplir tres
afios desde que inicid su
andadura

tarde en la Fundacién Universi-
taria San Pablo CEU de Madrid.
Este servicio del centro de la
Orden Hospitalaria, impulsado
desde el Area de Humanizacion,
ha sido elegido entre 138 inicia-
tivas presentadas procedentes
de toda Espafa.

Entre los criterios que el jura-
do de la Fundacion ha tenido en
cuenta para emitir su dictamen
en las diferentes categorias
destacan: la calidad, el carac-
ter original e inédito, y el grado

o= cru

+(.I-I|
& cru

-

de detalle del trabajo; la rele-
vancia, alcance y capacidad de
transferencia a la sociedad; y la
viabilidad, beneficio e impacto
de cada proyecto.

La coordinadora del servi-
cio, Sonia Loépez, que recogio el
premio junto al responsable del
Area de Humanizacion, Isidoro
de Santiago O.H. y Carlos Javier
Lopez, miembro de la comisidon
de Humanizacién, agradecié

este reconocimiento que en
su opinidén “supone un impulso
mas para el trabajo que hace
todo el equipo desde la Unidad,
con el Unico objetivo de acom-
pafar a los pacientes y sus fa-
milias en momentos de pérdida
y dolor. En esas circunstancias
necesitan una mano amigaen la
gue apoyarse y una orientacion
para gestionar mas facilmente
sus emociones”.

De otro lado, el Superior del
Hospital, Isidoro de Santiago
O.H., destacd que este premio
supone un respaldo a todos los
programas humanizadores con
los que cuenta el centro, y que
son elemento de identidad del
mismo. “La atencién integral al
paciente, ya promovida por San
Juan de Dios y entendida de
manera holistica, es una reali-
dad en el dia a dia del Hospital,

con diferentes programas que
buscan una estancia mas calida
de los pacientes y sus familia-
res, para contribuir a su recupe-
racion y bienestar”.

En esta linea se ha pronun-
ciado también el director ge-
rente del Hospital San Juan
de Dios de Coérdoba, Horacio
Pijudn, quien quiere poner
en valor “el compromiso y la
identificacion de todos los
profesionales del centro con
un modelo de asistencia inte-
grado diferenciado, que hace
posible que, proyectos como
el premiado, sean una realidad
en el funcionamiento diario del
Hospital. Es gracias a ellos que
nuestro Hospital aporta un va-
lor afadido, junto a los altos
niveles de calidad y seguridad
clinica que también le brinda-
mos al paciente”.

El reconocimiento de la Fun-
dacién Humans coincide con el
recientemente recibido por la
UAD como finalista en la cate-
goria de mejor proyecto de Hu-
manizacion de la VIl edicion de
los Premios Fundacion Hospital
Optimista, que tuvo lugar en
enero en Valencia.

CENTRON MEDICO
CIUDAD JARDIN

Abierto todos
los dias del ano

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9’00 a 22’00 horas

Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:

www.centromedicociudadjardin.com

- Especialidades médicas

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

- Técnicas de diagnéstico
analisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmoldgicas, respiratorias y auditivas,
electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Odontologia
Implantologia, conservadora,
ortodoncia, periodoncia

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, sequnda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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PREPARA TU JARDIN PARA BRILLAR

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada

Avda. de la Arruzafa, 29

L 957 27 55 58

®
693 26 14 55
an 9.l 14012 - CORDOBA

surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
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ENTREVISTA ey suenas nanos

Entrevista a Enrique Cruz, chef
del restaurante «La Antigua>

«Las relaciones que se establecen entre los distintos miembros del equipo son casi familiares, y ese
mismo ambiente intentamos transmitirlo a nuestros clientes, para que se sientan como en su casa»

0.corDOBA
[ ]

Cémo describirias tu estilo
culinario?

Me describiria con el estilo
de cocina tradicional, con
ingredientes de toda la vida
al alcance de cualquier per-
sona puede tener en su casa
y materias primas de nues-
tra tierra con unos concep-
tos y pasos sencillos pero
intensos, lo que es una dieta
mediterrdnea

éCudles son tus influencias
en la cocina?

Como he dicho antes la die-
ta mediterrdnea es para mi
parecer la mejor influencia
para la cocina, ya que tie-
ne propiedades beneficio-
sas para la salud en la que
se puede destacar el tipo
de grasa que lo caracteriza
(aceite de oliva), pescado
y las proporciones en los
nutrientes principales que
guardan sus recetas (cerea-
les y vegetales como base
de los platos y carnes o simi-
lares como guarnicion) y la
riqueza en micronutrientes
gue contiene, fruto del uso
de verduras de temporada,
hierbas aromaticas y condi-
mentos.

«Como he dicho
antes la dieta
mediterranea es
para mi parecer la
mejor influencia
para la cocina»

éComo describirias el am-
biente en La Antigua?
Podemos definir el ambien-
te familiar como las relacio-
nes que se establecen entre
los distintos miembros del
equipo que compartimos un
mismo espacio y, por lo tan-
to, un mismo hogar. Son mu-
chas horas las que pasamos
juntos, y por lo tanto ese
mismo ambiente intenta-
mos transmitirlo a nuestros
clientes, para que se sientan
COmo en su casa.

L

éQué te inspira a crear nue-
vos platos?

Va a parecer un toépico, pero
pienso en cuando eres nifo y
tu abuela te hacia mermela-
da casera, o tu padre pasa-
ba el domingo preparando el
arroz para todos, o ese cum-
pleaflos que tu madre prepa-
raba con carifio y ella misma
realizaba esa tarta que tanto
te gustaba ipara que todo
fuese especial!l Todo eso es
lo que me inspira para pen-
sar en nuevos platos, pero
con el sabor de siempre.

éCoémo mantienes la cali-
dad de tus ingredientes?
La manipulacidon y prepa-
racion de los alimentos son
claves no solo para garanti-
zar su calidad, sino también
su seguridad, y si lo haces
bien se asegura todo su sa-
bor y nutrientes.

Es importante considerar
aspectos como el envase, la
ubicaciodn, la temperatura y
el tiempo.

Cada producto es impor-
tante que esté en un alma-

cenaje adecuado, frio en
frio, seco en seco, por eso
es importante mirar la tem-
peratura en la que se alma-
cena, también el manejo del
alimento, como una reduc-
cion de agua en una cocion,
o descongelar un producto
en refrigeracion.

Con esta buena manipu-
lacion se asegura una segu-
ridad para los clientes y una
buena conservacion de to-
dos los nutrientes.

éPodrias hablarnos sobre
algin plato que sea espe-
cialmente popular en la
carta de La Antigua?

Estamos en la cuna del rabo
de toro y el salmorejo. Son
platos que no necesitan pu-
blicidad, salen solos pero en
La Antigua vamos mas alla
y tenemos Tacos mex de
rabo de toro. Son un capri-
cho para el paladar. Cérdo-
ba y México unidos. Otro de
nuestros platos estrella es
el arroz en cualquiera de las
variedades que lo prepara-
mos, siempre triunfan.

T

La realidad es que de la
carta de La Antigua te ape-
tece todo, nuestra presa del
Valle de los Pedroches, el
carpaccio de gambas, nues-
tras divertidas ensaladas...

Sin olvidarnos de los pos-
tres, ricos, ricos y son la
guinda para un almuerzo o
cena en La Antigua.

éQué opciones hay para
satisfacer las necesidades
de los clientes con reque-
rimientos dietéticos espe-
ciales?

En La Antigua atendemos
todas las necesidades de
nuestros clientes. Si tene-
mos algun comensal que
nos indique alguna necesi-
dad especial, siempre que el
plato elegido lo permita, lo
adecuamos a estas necesi-
dades. Si no, siempre desde
cocinas buscan soluciones
para que nuestro cliente sal-
ga satisfecho.

éQué importancia le das a
la presentacién de tus pla-
tos?

Cuando realizo un emplata-
do busco que el cliente lo
deguste con mas ganas y
gue la experiencia culinaria
sea mas completa. Al colo-
car los elementos en el pla-
to, intento aportar comodi-
dad para que al consumirlo
sea facil y placentero, pero
no debemos dejar de lado la
parte creativa.

éQué consejos le darias a
alguien que quiera conver-
tirse en chef?

Primero es que te guste co-
cinar, partiendo de esa base,
porgue si no te gusta, ya
puedes estudiar mucho, que
si no te gusta... Vamos mal.
Y segundo que nunca olvi-
de los inicios de las cocinas,
porque antes de que llega-
sen las esferificaciones, el ni-
trégeno y todas esas formas
de cocina sofisticada como
yo la llamo, estdn unas bue-
nas salsas, unos garbanzos,
una pasta a la bolofiesa, si
no se aprende bien la base
de la cocina, es posible que
no salgan bien otras elabora-
ciones. Y luego que le de pa-
sion, disciplina y motivacion.

$i no se aprende bien
la base de la cocina,
es posible que no
salgan bien otras
elaboraciones mas
sofisticadas

éCuales son tus planes a fu-
turo para La Antigua?
La verdad que no he pensa-
do en eso, soy una persona
gue miro el dia a dia, fijate
gue me has realizado esta
pregunta y a dia de hoy me
he dado cuenta de que llevo
junto a Antonio 2 afos yal!!
Como pasa el tiempo!!.
Espero que mis planes de
futuro sea al mismo tiempo
gue para Antonio y todo el
equipo de La Antigua dar.
mas afos de satisfaccion y
de poder agradar a nuestros
clientes con nuestro trabajo
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La Unidad de Otorrinolaringologia supera el
centenar de intervenciones por cirugia robética

El Hospital Reina Sofia es el primer centro andaluz que usa esta técnica quirtrgica para diferentes patologias en esta especialidad

REDACGION
[ )

La Unidad de Otorrinolaringo-
logia del Hospital Universita-
rio Reina Sofia ha superado el
centenar de intervenciones por
cirugia robdtica desde que esta
especialidad comenzara a usar
esta técnica hace tres afos.
Este equipo de profesionales
fue el primero de nuestra co-
munidad auténoma en utilizar la
robodtica como tratamiento qui-
rurgico para diferentes tipos de
patologias, como la oncoldgica
(tumores malignos de orofarin-
ge-laringe), lesiones benignas
y en pacientes con trastornos
obstructivos del suefo.

Concretamente, iniciaron
este camino justo antes de la
pandemia, el 17 de enero de
2020. A pesar de la situacion
advenida, los especialistas han
continuado realizando cirugia
robodtica transoral (TORS) me-
diante el sistema Da Vinci Xi a
pacientes con trastornos del
suefo, diferentes patologias
a nivel orofaringeo y, ademas,
han seguido extendiendo su
aplicacién a cirugias mas com-
plejas, como la que requieren
pacientes oncoldgicos con can-
cer de orofaringe -base de len-
gua y laringe-.

En este sentido, como me-
joras que aporta el uso de la

cirugia robdtica en esta espe-
cialidad, el jefe de este servicio,
Francisco Mufoz del Castillo,
destaca “la reduccién del tiem-
po de quirdfano, lo que reper-
cute en la mejor recuperacion
del paciente, especialmente en
el tratamiento quirurgico de
los carcinomas supragldticos y
orofaringeos”. Esto se traduce
también en una reduccion muy
significativa de la estancia me-
dia en el hospital, pasando de
4 semanas de media en este

perfil de pacientes a 10 dias. Y,
lo mas importante, “se evitan
los riesgos propios de una in-
tervencién de cirugia abierta,
como el sangrado o la disfagia,
gue practicamente se eliminan
con la robdtica”, aflade el doc-
tor Mufioz.

Balance
Del centenar de pacientes inter-
venidos, 34 presentaban algun
tipo de tumor maligno como
carcinomas supragléticos u

==

orofaringeos (base de lengua,
amigdalas o paredes laterofa-
ringeas). El resto de las cirugias
con este sistema se centran en
el tratamiento quirurgico de pa-
tologia no oncoldgica faringo-
laringea (31%) y patologia del
suefo (35%).

Segun destaca el jefe de la
Unidad de Otorrinolaringologia
“iniciamos el camino de la ciru-
gia robdtica centrandonos en el
abordaje de tumores benignos,
diferentes patologias faringola-

ringeas (como la sarcoidosis la-
ringea, estenosis supragléticas
y colocaciéon de proétesis farin-
goesofagicas) y SAOS (sindrome
de la apnea obstructiva del sue-
A0), que supone una gran parte
de nuestra actividad quirurgica”.

Posteriormente, afiade, “co-
menzamos a introducir otro
perfil de pacientes mas com-
plejo desde el punto de vista
clinico y quirdrgico, como los
pacientes con carcinomas de
orofaringe-base de lengua vy
laringe que, en muchas oca-
siones, han sido previamente
tratadas con quimioterapia o
radioterapia. Estos pacientes
suelen tener los tejidos mas
sensibles, por lo que conside-
ramos que el uso del robot en
estos casos les aporta grandes
ventajas, ya que es una cirugia
menos invasiva que se realiza a
través de la cavidad oral”.

Por ultimo, en este periodo
de tiempo han realizado 7 la-
ringectomias supragldticas, 9
faringectomias laterales y 18
carcinomas de base de lengua,
gue sin cirugia robdtica hubie-
ran precisado abordajes exter-
nos cervicales. Gracias a esta
modalidad de cirugia, los pa-
cientes del Hospital Reina Sofia
pueden optar a recibir un trata-
miento menos invasivo, seguro
y rapido.
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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