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Los mayores necesitan 
un seguimiento integral 
y multidisciplinar para 
mantener actualizado y 
regulado su tratamiento

Mantener un seguimiento integral, 
multidisciplinar y especializado de las 
personas mayores es “fundamental 
para mantener actualizados y 
regulados sus tratamientos”, según 
ha indicado el doctor José María 
Jiménez Páez, geriatra del  Hospital 
Quirónsalud Córdoba, y especialista 
del servicio de Urgencias del centro, 
que ha añadido que estos pacientes 
precisan una atención continuada.

(sigue en la página 2)
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•
Mantener un seguimiento integral, mul-
tidisciplinar y especializado de las per-
sonas mayores es “fundamental para 
mantener actualizados y regulados sus 
tratamientos”, según ha indicado el doc-
tor José María Jiménez Páez, geriatra del 
Hospital Quirónsalud Córdoba, y espe-
cialista del servicio de Urgencias del cen-
tro, que ha añadido que estos pacientes 
precisan una atención continuada.

El doctor Jiménez Páez ha explica-
do que los pacientes por encima de los 
75 años son en su mayoría pluripatoló-
gicos y polimedicados por lo que “hay 
que realizar un cuidado completo con el 
fi n de mantener su buen estado general, 
prestando especial atención a familiares 
y cuidadores”. La atención integral es 
básica en la geriatría y se centra en abor-
dar todos los aspectos de la vida del pa-
ciente de edad avanzada y que son el clí-
nico, físico, cognitivo, psico conductual y 
social. Si falla algunos de estos aspectos, 
puede producirse un gran deterioro en la 
calidad de vida del mayor.

El Hospital Quirónsalud Córdoba
cuenta con consulta de Geriatría y la ma-
yor parte de mayores que acuden esta 
consulta presenta problemas de sueño, 
trastornos del ánimo y afectivos asocia-
dos al envejecimiento, alteraciones de 

Las personas mayores necesitan un seguimiento integral y 
multidisciplinar para mantener actualizado su tratamiento
Estos pacientes son en su mayoría pluripatológicos y polimedicados, por lo que hay que realizar un cuidado 
continuado que permita mantener su buen estado general, con especial atención a familiares y cuidadores

memoria, así como alteraciones de con-
ducta y psicológicas provocadas por de-
mencias y otras enfermedades que cur-
san estos trastornos, como el Alzheimer, 
Parkinson, demencias secundarias a 
enfermedad cerebro vascular, deterioro 
cognitivo mixto, cuadros confusionales, 
descompensación de enfermedad de 
base, patologías crónicas en fase avan-
zada, e ictus, entre otras. En esos casos 
se solicitan distintas pruebas como ana-
lítica completa, radiografías, TAC, reso-
nancias o electrocardiograma.

Las alteraciones de la movilidad y las 
enfermedades crónicas de evolución 
como la insufi ciencia cardíaca, osteopo-

rosis, artrosis y patologías pulmonares 
crónicas, son también motivos de con-
sulta muy frecuentes en estos pacientes, 
que necesitan un seguimiento para que 
tengan en todo momento su medicación 
ajustada a sus patologías.

El doctor ha resaltado que al presen-
tar tantas patologías y medicación, es 
preciso realizar un reajuste periódico de 
sus tratamientos, de manera que se lle-
ve a cabo una atención óptima desde el 
punto de visa geriátrico. El médico ge-
riatra debe abordar distintos problemas 
médicos que se presentan a la vez en las 
personas mayores y trabajar en equipo 
con otros especialistas a los que ha de 

consultar posibles cambios que puedan 
surgir en alguna de las enfermedades 
que sufren sus pacientes. “Tenemos que 
tener en cuenta muchos factores a la 
hora de abordar el cuidado de los ma-
yores, teniendo como objetivo conseguir 
un envejecimiento saludable”, ha señala-
do el doctor Jiménez Páez.

Atención al paciente y al cuidador
Los pacientes mayores suelen acudir a 
consulta con familiares (pareja o hijos) 
o con cuidadores externos, en cualquier 
caso, “es primordial cuidar al cuidador, 
pues pueden producirse situaciones que 
requieran una atención específi ca para 
el entorno del paciente”, ha destacado el 
doctor. En este sentido, ha insistido en 
que “el cuidador principal (en muchas 
ocasiones un familiar directo), necesita 
también un seguimiento cercano y una 
valoración casi conjunta con el paciente, 
ya que los cuidados continuados de las 
personas mayores llevan a problemas en 
el cuidador como ansiedad, depresión, 
alteraciones del sueño, fatiga, dolor en 
diferentes localizaciones y problemas de 
alimentación, entre otros”.

Quirónsalud en Andalucía
El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuen-
ta  en  l a actualidad  en Andalucía con 
ocho centros hospitalarios situados en 
las ciudades de Málaga, Marbella, Los 
Barrios (Cádiz), tres  en Sevilla, Córdoba 
y Huelva, además de 18 centros médicos 
de especialidades y diagnóstico y un 
hospital de día quirúrgico, que lo posi-
cionan como líder hospitalario privado 
de esta comunidad autónoma.

El doctor Jiménez Páez ha explicado 
que los pacientes por encima de 
los 75 años son en su mayoría 
pluripatológicos y polimedicados
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Un gran 
recibimiento 
para una 
gran espera

Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000

Cita previa

900 301 013

Vuestro bebé es lo 
más importante
En el Servicio de Obstetricia y Ginecología de 
Hospital Quirónsalud Córdoba estamos listos 
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé, 
por eso ponemos a vuestra disposición:

• Acompañamiento durante todo el embarazo.

• Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce 
al equipo que os cuidará
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Cualquiera que quiera adquirir un conocimiento 
competente de la medicina debe tener las 

siguientes ventajas: una disposición natural, 
un buen lugar para estudiar, educación 

temprana, amor por trabajar, descanso.

27 28 29 30 31 1 2
Día Mundial del 
Autismo

3 4 5 6
Día Mundial del 
deporte

7
Día Mundial de la 
Salud

8 9

10 11
Día Mundial del 
Parkinson

12 13 14 15 16
Día Mundial de 
la Voz

17
Día Mundial de la 
Hemofilia

18 19 20 21 22 23

24
Día Mundial de la 
Meningitis

25
Día Mundial con-
tra la Malaria

26
Día Internacional 
de la Concientiza-
ción Respecto al 
Ruido

27 28
Día Mundial de la 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo

29 30

DÍAS DE SALUD INTERNACIONALES EN ABRIL

LA FRASE DEL MES

HIPÓCRATES

4 · Córdoba · abril de 2023

sumario

 Las personas mayores necesitan un seguimiento integral y 
multidisciplinar para mantener actualizado su tratamiento ......................... 2

 Abordando los accidentes cerebrovasculares 
desde la neuropsicología......................................................................................................... 6

farmacias de guardia ................................................................................................................. 8

El Colegio de Enfermería de Córdoba lidera un estudio a nivel andaluz 
sobre la ratio enfermera según la complejidad de cuidados ..........................10

Taberna la viuda, tradición cofrade y gastronomía .............................................11

Entrevistamos a Rafael Rodríguez, chef de «El rincón de las beatillas» 12

Cómo convivir con patologías cardíacas 
y qué hábitos seguir para mejorar la calidad de vida ..........................................14



V I V I ENDAS EN
C / CARTAGO 1 9

DESDE 1 3 8 . 0 0 0 €+ I VA
2 Y 3

DORM I TOR IO S

P I S C I NA , COCHERA Y
TRA S T ERO

OBRAS INICIADAS



6 · Córdoba · abril de 2023

INFORMACIÓN
Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicología

JOSEFA TIENDA SERRANO

NEUROPSICOLOGA (AN 07691)

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales, especializados en Psicología y 
Neuropsicología, que abordan y ayudan a la 
persona y su entorno a superar las difi cultades 
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en 
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Según los datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el año 2002 
la segunda causa de muerte global (35.947 
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos) 
en la población española. Esto indica que se 
produce una muerte por ictus cada 15min. Es 
la causa más importante a largo plazo en el 
adulto y la segunda causa de demencia. No 
obstante, es más discapacitante que letal. 
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) es la primera causa de discapacidad 
permanente en adultos. Al menos el 30% de 
los supervivientes tienen una recuperación in-
completa y el 20% requieren asistencia para 
las actividades de la vida diaria 

Los Factores de riesgo para padecer esta 
enfermedad son:

• edad 
• presión arterial elevada
• sexo masculino
• consumo de tabaco
• antecedentes familiares directos
• diabetes
• nivel de colesterol alto 

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

• Al sonreír un lado de la cara queda fl ácido.
• Al levantar los brazos uno tiende a caer o tie-

ne difi cultad para subir.
• Al intentar repetir una frase simple hay difi -

cultad para articular las palabras o palabras 
sin sentido.

¿Qué es un accidente cerebrovascular? ¿Qué 
tipos existen? ¿Cuáles son sus síntomas? 
Menteágil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular 
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de 
trastornos en los que se produce una lesión fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco) 
que puede ser transitoria o defi nitiva y que es 
debida a la alteración de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen défi cits cognitivos, sensoriomotoras, 
físicos y emocionales.  

Estos ACV se dividen en 2 tipos según su 
origen son:

• ACV Isquémico: siendo el más frecuente, 
ocurre cuando hay un bloqueo en el fl u-
jo normal de la sangre cuando se dirige 
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas 
localizadas. 

• ACV Hemorrágico: es menos frecuente 
pero más letal y ocurre cuando alguno 
de los vasos sanguíneos cerebrales se 
rompen y desarrollan un derrame. Tienen 
efectos más amplios y difusos.

Según la localización de la lesión y la zona 
afectada pueden aparecer unos síntomas u 
otros. 

Del mismo modo como consecuencia de 
un ictus todos los dominios cognitivos pueden 
verse afectados, provocando défi cits aten-
cionales, falta de conciencia del défi cit, des-
orientación, agnosias, trastornos de lenguaje 
(afasias), alteraciones de memoria, disfunción 
ejecutiva, alteraciones conductuales, défi cit 
motores. Además, puede ocasionar un impac-
to psicológico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y 
de ansiedad los trastornos más habituales.

En Menteágil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

La neuropsicóloga del centro realiza pri-
mero una revisión de todo el historial médico 
del paciente, posteriormente se realiza una 
valoración para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el 
impacto del daño cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados 
para preparar  un programas de rehabilitación 
individual. Este programa incluye un diagnós-
tico neuropsicológico, el establecimiento de 
objetivos recuperables y compensables, inter-
vención sobre los défi cits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientación al familiar.

rrehabilitador para personas que han sufrido 
un Ictus. 

La rehabilitación neuropsicológica es im-
prescindible para la reintegración de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El 
principal objetivo es recuperar y compensar las 
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo 
que la persona vuelva a ser lo mas funcional 
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares 
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi -
cits cognitivos , los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

EFECTOS DEL ICTUS SEGÚN SU LUGAR DE AFECTACIÓN

HEMISFERIO IZQUIERDO Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafía, Agnosia digital, 
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-
ciales y Visoconstructivas 

SISTEMA LÍMBICO Y PARALÍMBICO Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES Cambios de personalidad, del comportamiento y en las 
funciones ejecutivas



IMPLANTOLOGÍA Y
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www.centrodentaljesusmaria.es   |   centrodentaljesusmaria@gmail.com  | centrodentaljesusmaria
957 48 12 31 c/ Jesús María,6. 4º5 (Junto a Tendillas) | 14003 Córdoba 

Dr. Tomás Páez

Dra. Lourdes Palacios

Dr. Ignacio Gallego

Dr. Ramón Gallego

aria.es   |   centrodentaljesusmaria@gmail.com  | centrodentaljesusmaria

c/ Jesús María,6. 4º5 (Junto a Tendillas) | 14003 Córdoba 

TU SONRISA, 
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACIÓN

· Accesorios de Paseo · Cosmética · Snacks Naturales · Juguetes · Complementos·
c/ Málaga, 3 (junto a pza.Tendillas) Córdoba

B O U T I Q U E   D E   M A S C O T A S

@can.perriholacanperri@gmail.com
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farmacias de guardia

* Las farmacias marcdas con * Permanecerán cerradas los días 6 y 7.
^ Las farmacias marcdas con ^ Permanecerán cerradas el día 8.

DE LUNES A VIERNES SÁBADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
felipe mellizo 4 y 5  Zona Figueróa-Trassierra farmacia Mola (junto a Deza)
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23  ZONA PARQUE CRUZ CONDE Explanada - Junto a Parque Infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FESTIVOS 6, 7 Y 8

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) ^  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 *  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ^  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ^  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
felipe mellizo 4 y 5 *  Zona Figueróa-Trassierra farmacia Mola (junto a Deza)
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21 *  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9 *  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6 *  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437) ^  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
El Colegio Ofi cial de Enfermería 
de Córdoba ha celebrado esta 
tarde el Patrón de la Enferme-
ría, San Juan de Dios —que se 
conmemoró el día 8 de mar-
zo—, con un acto desarrollado 
en la sede del Rectorado de la 
Universidad de Córdoba (UCO), 
en el que los nuevos órganos de 
Gobierno del Colegio cordobés 
elegidos tras las pasadas elec-
ciones del 12 de diciembre se 
han presentado en sociedad; en 
un encuentro en el que también 
se ha rendido homenaje a las 
enfermeras y enfermeros cor-
dobeses jubilados y fallecidos 
durante el año 2022.

En este marco, la nueva pre-
sidenta, Natalia Pérez, ha resal-
tado que “apoyar a las enfer-
meras es garantizar el bienestar 
de nuestra sociedad. Esto es un 
hecho que no hay que demos-
trar, pero sí hay que aumentar 
su impacto y darlo a conocer”, 
para lo cual ha destacado, entre 
otras iniciativas, que el Colegio 
cordobés lidera, junto al resto 
de colegios provinciales que 
integran el Consejo Andaluz de 
Enfermería (CAE), un estudio a 
nivel andaluz sobre la ratio en-
fermera según la complejidad 
de cuidados. Un trabajo que 
analizará la ratio o número ac-
tual de enfermeras en relación 
con el volumen de población 
y las necesidades reales de in-
cremento del personal de En-

El Colegio de Enfermería de Córdoba lidera 
un estudio a nivel andaluz sobre la ratio 
enfermera según la complejidad de cuidados
El Colegio apostará por la formación, la investigación y la visibilidad de la Enfermería 
en coordinación con las principales instituciones sanitarias de toda la provincia

fermería en cada uno de los 
servicios y ámbitos de la profe-
sión —Atención Primaria, Hos-
pitalaria, especialidades, UCIs, 
etc.— para garantizar una óp-
tima y adecuada atención a los 
ciudadanos.

En este sentido, y en unos 
momentos en los que el Con-
greso de los Diputados ha re-
activado la Proposición de Ley 
surgida de una Iniciativa Legis-
lativa Popular sobre ratios de 
enfermeras para garantizar la 
seguridad del paciente, este es-
tudio buscará precisar qué ratio 
de enfermeras es necesaria en 
Córdoba y Andalucía según la 
complejidad de cada cuidado. 
Los últimos datos a nivel ge-
neral hablan de que Córdoba 
tiene 587 enfermeras por cada 
100.000 habitantes —Andalucía 
529, la tercera Comunidad Au-
tónoma española por la cola—, 
por lo que la provincia necesita-

autonomía y liderazgo que po-
demos realizar las enfermeras 
tanto a pie de cama como en la 
dirección de un centro. Y ahí, el 
Colegio tiene que trabajar y re-
clamar lo que es necesario para 
el desarrollo profesional de las 
enfermeras, lo que es necesario 
para asegurar la sostenibilidad 
del sistema y, por tanto, lo que 
es necesario para garantizar el 
bienestar de la sociedad”.

Natalia Pérez ha resaltado 
que desde el “equipo fuerte y 
comprometido” que conforman 
los siete miembros de la nue-
va Comisión Ejecutiva y los 24 
nuevos vocales de la Comisión 
Plenaria del Colegio de Enfer-
mería de Córdoba, “queremos 
revalorizar nuestra profesión, 
para lo que necesitamos actuar 
mirando al futuro”. Los nuevos 
miembros de estos órganos de 
Gobierno se han presentado a 
través de la proyección de un 
video, a la par que se ha infor-
mado sobre el nuevo Plan Es-
tratégico 2023 del Colegio.

Tras el citado video, la tam-
bién nueva presidenta del Con-
sejo Andaluz de Enfermería y 
presidenta del Colegio de Al-
mería, María del Mar García -en 
su primer acto público como 
presidenta de este Consejo-, ha 
tomado la palabra resaltando la 
importancia de la organización 
colegial de Córdoba, “una orga-
nización viva y dinámica, donde 
se respira el interés de los pro-
fesionales de la Enfermería en 

contribuir con su iniciativa y su 
proactividad”. Y el presidente 
del Consejo General de Enfer-
mería de España, el cordobés 
Florentino Pérez Raya, ha des-
tacado que “la nueva Junta 
Directiva del Colegio cuenta 
con la energía y la ilusión para 
seguir luchando por la enfer-
mería cordobesa, para que las 
enfermeras sean visibles, para 
que las valore tanto la sociedad 
como los políticos”.

Por su parte, la delegada te-
rritorial de la Consejería de Salud 
y Familias en Córdoba, María Je-
sús Botella, ha sido la encarga-
da de cerrar la primera parte de 
este acto de conmemoración del 
Patrón de la Enfermería 2023.

Homenaje a colegiados 
jubilados y fallecidos

Posteriormente, se ha procedi-
do al tradicional homenaje a los 
colegiados fallecidos y jubila-
dos durante el pasado año, me-
diante la entrega de diplomas y 
medallas a unas 40 enfermeras 
y enfermeros presentes en el 
acto del cerca de centenar de 
colegiados jubilados durante 
2022, así como a los familiares 
de una enfermera cordobesa 
fallecida a los 31 años de edad.

Tras la entrega de estas dis-
tinciones en reconocimiento 
a toda una vida dedicada a la 
Enfermería, ha tomado la pala-
bra la enfermera María Dolores 
Marín, en nombre de todos los 
homenajeados .

ría casi 1.900 enfermeras para 
llegar a la media de la UE.

Por otro lado, la nueva presi-
denta ha explicado que el Cole-
gio apostará “por el desarrollo 
de nuestra profesión a través de 
la formación y la investigación, 
en coordinación con las insti-
tuciones sanitarias de nuestra 
provincia”, cuyos principales 
responsables y directores de 
Enfermería han estado presen-
tes en este acto. En concreto, el 
Colegio ya ha puesto en marcha 
convenios con el Distrito sanita-
rio Córdoba-Guadalquivir y los 
Áreas de Gestión Sanitaria Nor-
te y Sur de Córdoba del SAS; así 
como con los hospitales Reina 
Sofía, San Juan de Dios, Cruz 
Roja y Quirónsalud de Córdo-
ba. “Tenemos claro que nuestro 
principal objetivo es mejorar el 
bienestar de la sociedad cordo-
besa”, ha afi rmado Pérez.

Trabajo en equipo y 
reconocimiento 

de las competencias
Entre otras cuestiones, la nue-
va presidenta ha señalado que 
“debemos dar respuesta a los 
retos que nos presenta hoy en 
día la sociedad garantizando la 
sostenibilidad del sistema, tan-
to en el ámbito público como 
privado. Y esto ¿Cómo se hace? 
Reconociendo las competen-
cias enfermeras, con recursos 
y respaldo jurídico. Apoyando 
tanto la integración de las en-
fermeras especialistas como la 

Los nuevos órganos de Go-
bierno del Colegio Ofi cial 
de Enfermería cordobés se 
presentan ante la socie-
dad cordobesa en un acto 
celebrado en el Rectorado 
de la Universidad de Cór-
doba, en el que también 
se rinde homenaje a las 
enfermeras cordobesas 
jubiladas y fallecidas du-
rante el pasado año.
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COME SANO

REDACCIÓN

•
Abril trae el Azahar a la ciudad 
de Córdoba, y trae con ello la 
Semana Santa; momentos don-
de los productos gastronómicos, 
se orientan a la costumbre tan  
arraigada a nuestra ciudad y a 
Andalucía, como son los tiempos 
de vigilia. Bajo dicha premisa, la 
Taberna la viuda, muestra una 
apuesta para estos tiempos sir-
viendo en su local, ya reconoci-
do por su potaje de montería, un 
potaje con la esencia de la vigilia, 
con bacalao y espinacas. 

Dos de sus elementos clave 
son fuente de muchos nutrientes 
y claves para una alimentación 
saludable, en primer lugar el ba-
calao, el cual nos aporta calcio, 
potasio y fosforo para mantener 
activo nuestro cerebro y cora-
zón, claves para nuestro organis-
mo. No podemos olvidar que el 
Bacalao , rico en Omega 3 , va a 
ser imprescindible para nuestro 
colesterol, y va a llenar nuestro 
cuerpo de energía a través de la 
infi nidad de vitaminas que nues-
tro cuerpo toma de este produc-
to del mar. Por su parte las espi-
nacas, nos ayuda a nuestra fl ora 
intestinal por ser rico en fi bras , 
y siendo también rico en vitami-

Taberna la viuda, tradición cofrade y gastronomía

nas tales como vitamina A, vita-
mina C , vitamina B, vitamina E y 
vitamina F y minerales como el 
hierro, potasio, magnesio, man-
ganeso. 

Un plato para guardar la vigilia 

nad con citricos , Bacalao al Palo 
Cortado, guardaran la vigilia de 
aquellos que quieran disfrutar 
la mejor gastronomía de Sema-
na Santa a través de los mejores  
pescados y verduras.

y proteger nuestro organismo, 
ya que con su riqueza nutricio-
nal consigue de este plato de 
Cuaresma, esencial para nuestro 
cuerpo y mente. 

Además de ello, Atún mari-

Dos ingredientes clave para el organismo, bacalao y espinacas hacen de este plato un manjar nutritivo

Taberna La viuda trae 
en abril su potaje de 
Vigilia, un potaje con 
bacalao y espinacas que 
además ayuda a prote-
ger nuestro organismo
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ENTREVISTA en buenas manos

REDACCIÓN

•
¿Cuál es el plato más popu-
lar en «El rincón de las bea-
tillas» y por qué crees que a 
la gente le gusta tanto?
El rabo de toro sin duda pero 
no dejando atrás ni el salm-
orejo ni los guisos especial-
mente el venao y el jabalí.

¿Qué ingredientes son fun-
damentales para la comida 
cordobesa y cómo los utili-
zas en tus platos?
Los productos de  tempo-
rada y sobre todo los pro-
ductos de nuestra sierra y el 
pescado fresco.

¿Cómo describirías el am-
biente y la experiencia de 
comer en «El rincón de las 
beatillas»?
Sobre todo un ambiente fa-
miliar y cordial y trato espe-
cial a los turistas.

Entrevistamos a Rafael Rodríguez,
chef de «El rincón de las beatillas»

¿Tienes algún consejo o re-
comendación para alguien 
que nunca ha comido comi-
da cordobesa antes y quie-
re probar algo auténtico?
Que se deje aconsejar por 
nuestros compañeros y se 
lleven por el paladar.

¿Cómo seleccionas los vi-
nos y las bebidas que ofre-
ces en tu restaurante para 
complementar la comida?
Los vinos de nuestra tierra 
y denominación de origen 
pero sobre todo calidad y 
variedad.

¿Cuál es tu plato favorito 
del menú y por qué?
Los callos sin duda por el 
producto en si por su elabo-
ración y sobre todo por su 
terminación.

¿Ofreces opciones vege-
tarianas o sin gluten en tu 

menú y cómo las preparas 
para mantener el sabor y la 
autenticidad de la comida 
cordobesa?
Si procuramos dentro de 
nuestra posibilidad dar so-
luciones y satisfacción a to-
dos.

¿Qué es lo que más te gusta 
de ser chef en un restauran-
te que celebra la tradición y 
la cultura culinaria de Cór-
doba?
El trabajo de cercanía con 
los clientes la familiaridad 
con los proveedores pero 
sobre todo con los clientes.

¿Hay algún ingrediente o 
plato que siempre quieras 
agregar al menú pero aún 
no has tenido la oportuni-
dad de hacerlo?
Dada nuestra cocina los pro-
ductos los tenemos cerca y 
de gran calidad.
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Seguimos ERRE que ERRE

REDACCIÓN

•
Profesionales sanitarios, pacien-
tes y cuidadores han analizado 
en una jornada organizada por 
el Hospital Quirónsalud Córdo-
ba, cómo convivir con las pato-
logías cardíacas y qué hábitos 
se deben seguir para mejorar la 
calidad de vida de los pacientes.

En la jornada “Abordaje de 
la patología cardíaca para pa-
cientes y cuidadores”, dirigida a 
pacientes de enfermedades de 
corazón y a cuidadores, se han 
puesto en común las dudas más 
frecuentes alrededor del día a 
día de los pacientes del cora-
zón y se han dado las claves de 
cómo seguir unas rutinas salu-
dables que favorezcan que se 
pueda seguir una vida normal y 
más sana.

Esta jornada ha servido 
como espacio de convivencia 
entre pacientes, familiares y 
profesionales, que continuará 
en próximas ediciones para dar 

Cómo convivir con patologías cardíacas y qué 
hábitos seguir para mejorar la calidad de vida
El Hospital Quirónsalud Córdoba acoge una jornada para poner en común dudas sobre 
el día a día de las enfermedades del corazón y cómo mantener rutinas saludables

respuesta a las principales du-
das acerca del abordaje en la 
vida diaria de distintas enfer-
medades. La sesión ha contado 
con la conferencia “Cardiopa-
tía isquémica: Novedades en el 
abordaje de la enfermedad”, a 
cargo de la doctora Aurora Lu-
que, especialista del servicio de 
Cardiología del Hospital Qui-

nutrición saludable y el control 
dietético para el corazón. La 
cardiología deportiva ha sido 
otra de las cuestiones tratadas 
en la jornada, destacándose 
que es fundamental que se lle-
ve a cabo un tratamiento indivi-
dualizado en el ejercicio físico, 
que ha de depender de las ne-
cesidades de cada paciente.

En el transcurso de la jor-
nada se ha desarrollado una 
merienda cardiosaludable, mo-
mento en el que pacientes, cui-
dadores y profesionales sani-
tarios han podido intercambiar 
experiencias y resolver dudas 
sobre el manejo en las enfer-
medades del corazón en la vida 
cotidiana.

rónsalud Córdoba, que ha rea-
lizado un recorrido por las pa-
tologías cardiovasculares más 
frecuentes y sus tratamientos.

También se ha realizado un 
abordaje integral del tabaquis-
mo por José Manuel López, en-
fermero de UCI del centro, y Lour-
des de la Bas  da, nutricionista del 
hospital, ha profundizado en la 

Esta jornada ha servido 
como espacio de convi-
vencia entre pacientes, 
familiares y profesionales
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