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Los mayores necesitan
un seguimiento integral
v multidisciplinar para
mantener actualizado y
regulado sutratamiento

Mantener un seguimiento integral,
multidisciplinar y especializado de las
personas mayores es ‘“fundamental
para mantener actualizados vy
regulados sus tratamientos”, seguln
ha indicado el doctor José Maria
Jiménez Paez, geriatra del Hospital
Quirdnsalud Coérdoba, y especialista
del servicio de Urgencias del centro,
que ha anadido que estos pacientes
precisan una atencién continuada.

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Las personas mayores necesitan un seguimiento integral y
multidisciplinar para mantener actualizado su tratamiento

Estos pacientes son en su mayoria pluripatolégicos y polimedicados, por lo que hay que realizar un cuidado
continuado que permita mantener su buen estado general, con especial atencion a familiares y cuidadores

REDACCION
°

Mantener un seguimiento integral, mul-
tidisciplinar y especializado de las per-
sonas mayores es “fundamental para
mantener actualizados y regulados sus
tratamientos”, segun ha indicado el doc-
tor José Maria Jiménez Pdez, geriatra del
Hospital Quirénsalud Coérdoba, y espe-
cialista del servicio de Urgencias del cen-
tro, que ha anadido que estos pacientes
precisan una atencion continuada.

El doctor Jiménez Pdez ha explica-
do que los pacientes por encima de los
75 afos son en su mayoria pluripatolo-
gicos y polimedicados por lo que “hay
que realizar un cuidado completo con el
fin de mantener su buen estado general,
prestando especial atencion a familiares
y cuidadores”. La atencidn integral es
bdsica en la geriatria y se centra en abor-
dar todos los aspectos de la vida del pa-
ciente de edad avanzada y que son el cli-
nico, fisico, cognitivo, psico conductual y
social. Si falla algunos de estos aspectos,
puede producirse un gran deterioro en la
calidad de vida del mayor.

El doctor Jiménez Péez ha explicado
que los pacientes por encima de

los 75 afios son en su mayoria
pluripatolégicos y polimedicados

El Hospital Quirénsalud Cdérdoba
cuenta con consulta de Geriatriay la ma-
yor parte de mayores que acuden esta
consulta presenta problemas de suefio,
trastornos del dnimo y afectivos asocia-
dos al envejecimiento, alteraciones de

memoria, asi como alteraciones de con-
ducta y psicoldégicas provocadas por de-
mencias y otras enfermedades que cur-
san estos trastornos, como el Alzheimer,
Parkinson, demencias secundarias a
enfermedad cerebro vascular, deterioro
cognitivo mixto, cuadros confusionales,
descompensacion de enfermedad de
base, patologias croénicas en fase avan-
zada, e ictus, entre otras. En esos casos
se solicitan distintas pruebas como ana-
litica completa, radiografias, TAC, reso-
nancias o electrocardiograma.

Las alteraciones de la movilidad y las
enfermedades crdnicas de evolucién
como la insuficiencia cardiaca, osteopo-

rosis, artrosis y patologias pulmonares
cronicas, son también motivos de con-
sulta muy frecuentes en estos pacientes,
que necesitan un seguimiento para que
tengan en todo momento su medicacion
ajustada a sus patologias.

El doctor ha resaltado que al presen-
tar tantas patologias y medicacion, es
preciso realizar un reajuste periddico de
sus tratamientos, de manera que se lle-
ve a cabo una atencién éptima desde el
punto de visa geriatrico. El médico ge-
riatra debe abordar distintos problemas
médicos que se presentan a la vez en las
personas mayores y trabajar en equipo
con otros especialistas a los que ha de

consultar posibles cambios que puedan
surgir en alguna de las enfermedades
gue sufren sus pacientes. “Tenemos que
tener en cuenta muchos factores a la
hora de abordar el cuidado de los ma-
yores, teniendo como objetivo conseguir
un envejecimiento saludable”, ha sefala-
do el doctor Jiménez Paez.

Atencidn al paciente y al cuidador

Los pacientes mayores suelen acudir a
consulta con familiares (pareja o hijos)
o con cuidadores externos, en cualquier
caso, “es primordial cuidar al cuidador,
pues pueden producirse situaciones que
requieran una atencién especifica para
el entorno del paciente”, ha destacado el
doctor. En este sentido, ha insistido en
que “el cuidador principal (en muchas
ocasiones un familiar directo), necesita
también un seguimiento cercano y una
valoracidn casi conjunta con el paciente,
ya que los cuidados continuados de las
personas mayores llevan a problemas en
el cuidador como ansiedad, depresion,
alteraciones del suefo, fatiga, dolor en
diferentes localizaciones y problemas de
alimentacion, entre otros”.

Quirdénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdnsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con
ocho centros hospitalarios situados en
las ciudades de Madlaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba
y Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagndstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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EL COLEGIO DE ENFERMERIA DE CORDOBA LIDERA UN ESTUDIO A NIVEL ANDALUZ

, {(Cualquiera que quiera adquirir un conocimiento
SOBRE LA RATIO ENFERMERA SEGUN LA COMPLEJIDAD DE CUIDADOS ... 10

competente de la medicina debe tener las
siguientes ventajas: una disposicion natural,
un buen lugar para estudiar, educacion
temprana, amor por trabajar, descanso.))

TABERNA LA VIUDA, TRADICION COFRADE Y GASTRONOMIA. ... 1
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or-ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.




- Especialidades médicas

- Se realizan todo tipo de pruebas
complementarias de cardiologia

CENTRON MEDICO
CIUDAD JARDIN

- Técnicas de diagnoéstico

' analisis clinicos, radiologia general e infantil,
A b e rto tOd 0s ortopantomografia, ecografias, mamografia,
Ios d iIas del a ﬁ (o) pruebas oftalmoldgicas, respiratorias y auditivas,

electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacién, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Odontologia

Laborables de 8’30 a 22’00 horas Implantologia, conservadora,

Sabados, domingos y festivos de 900 a 22’00 horas ortodoncia, periodoncia

Consulte nuestra pagina web y solicite su cita: Cita previa en los teléfonos
www.centromedicociudadjardin.com y

Avda.Gran Via Parque 21 local, sequnda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA

EIMEFICIO) OBRAS INICIADAS

Eliseo

—
VIVIENDAS EN = H
C/CARTAGO 19 ;
DESDE 138.000 €+IV-A
2 Y 5
DORMITORIOS

PISCINA, COCHE RV
TRASTERO

BERCOR-1957 47 77 67

Constructora Berlanga Cortes

=l




6 - Cordoba - abril de 2023

JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
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En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
consulta

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cagnitivo Y Fisiotétasiaa dormicii

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA

ESTETICA DENTAL e

N\

ODONTOLOGIA
GENERAL

ODONTOPEDIATRIA - ,
ORTODONCIA - 3¢ invisalign; 2 T

PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria

- Accesorios de Paseo - Cosmética - Snacks Naturales - Juguetes - Complementos:

CAN PERRI(
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FARMACIAS DE GUARDIA

Colegio Oficial
(£ de Farmacéuticos

4

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES SABADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA°EL POTRD' LUGAND, 17 Z0NA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
CQNDE DE ﬁUNDpMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTR0) MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO Xl ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON i CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
CONCEPCION, 6 ZONACENTRO FARMAGIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA) RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A RLCALDE SANZ NOGUER HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIVA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
RODRIGUE WARI. 8 LONACENTRO __ FARMACIADE LA ESPARTERIA(PROX. AYUNTAMIENTO) _ pyei pEL AEROPUERTO 44-46 Z0NA CUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIVA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL CARRETERA TRASSERRA A1 J0NA PR R TRASSERL. BLRETA HPERCER
ISLA DE HIERRO, 4 ZONA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA :
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA DOLORES IBARRURL 5 ZONA TABLERD BAJD FARMAGIA PRYGA SIERRA CAATTO A GARREFOUR SIERRA

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND

CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA _ GLORIETA HIPERCOR INEANTA DO MARTA & 0N CIUDAD I ERENTE GLESIA LA ACULAA
DOLORES IBARRURL, 5 ZONA TABLERO BAD FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA) ' !
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 1 ZNACENTRD ESQUINA A CUESTA OE SAN CAYETAND GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA_ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA éi';fééT‘ERA SSRGS ﬁgm gﬁﬂé’;‘uﬁ'ﬁMss'Em :‘é’gﬂé‘;ﬁa"g&gu“'"
L%Frfzwun)gm&%SUEsAnA, m ggxﬁg:ﬂgﬁg }::gm Egﬁﬂ:ﬂ%ﬂ"ﬁﬁ”mgmw AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRIDMERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS i\?/snEAM;EM:r:Egﬁ;EALLs“ ﬁgm g'E”N"T‘}{%’A“D'" fgﬁ:‘gmmﬁfﬂm DEL Z0C0
fE#EZZF[:NDE’ZI 5322 §E§J§§ SR fﬁﬂ}'ﬁ"ﬂm’ﬂm{fﬂms TEIARES LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA ESQ. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
CARRETERA DE TRASSIERRA. 38 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA — FRENTE BAR PIRED HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO
JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0G0 AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
ISLA ALEGRANZA, 10 Z0NA NORERNA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FURTEVENTURA. SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I11-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORD FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4Y 5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA
CINCO CABALLEROS, 9 Z0NA CARLOS I1I-SAGUNTO AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ESPEJ0 BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES (JUNTO AL AMBULATORIO) ZEGF;GLSI:IAUNPCIE‘I}\]I:&UN 821 ggm EIEIEF#{GNTA :ng ﬁtgaﬂ:#lEng&Ig-PMZADELA JUVENTUD
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO . .
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARIJ]N PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
SAGUNTO, 13 Z0NA CARLOS IIl-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATINA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
FELIPEMELLIZO 4Y 5 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA_ FARMACIA MOLA UUNTO A DEZA) MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

FRANCISCO PIZARRO 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVUA. GRAN GAPFIAN. 21 ZONAGENTRO __ JUNTO AL CORTE INGLES AVDA. JESS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA) GRAN ViA PARQUE. 50 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. VIRGEN DE FATIMA. 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA '
DAMASEO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE FESTIVOS6,7Y8
, FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE LUCAND, 17 70NA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO
AVDA. J!ESI]S RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) * ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)
GRAN Vih PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XID
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA GENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
I]U M I NGUS CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO ] FARMACIA CUNCEPGIUN (FRENTE A BERSHKA)
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
LUGAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRD :
MARMOL DE BARUELGS. 4 20N CENTRD FARMACI EL GLOBD (SQUINA & ALFONSO Xi AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46* ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 Z0NA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA) DOLORES IBARRURI, 5 ZONATABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA LJUNTO A CARREFOUR SIERRA)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
AVDA. JESUS RESCATADO, §/N Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL INFANTA DONA MARIA, 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
gV[lélﬂ. gE AMERIG{]%% ZgNl\ gENng SIGliTD JUNTO AL AMBULATORIO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA ~
T B oot T AVDA. DEL 28 DE FEBRER0, 4" ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORID BENITO DE BANOS
GRAN ViA PARQ 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A AVENIDA AEROPUERTO JEREL, | ZONAECTOR SUR JUNTO AL AVBULATORID
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS AVDA. JESUS RESCATADO, §/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. BARCELONA ESQ, APLATERO'S.CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD ISLA ALEGRANZA, 10~ ZONA NORERA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA) HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
CINGO CABALLEROS, 3 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE Q:Rn‘ﬂilpmt‘é"gg 5 ggmﬁ gmlllk?]NJI\Ennm E‘s‘mﬂmmu ERGRUERTD
AVDA. JESUS RESCATADO, §/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL :
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS li-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGRVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO4Y5* ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FARMACIA MOLA CJUNTO A DEZA)
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO §. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
NO te p|erdas este AVDA. GRAN CAPITAN, 21* IONACENTRD JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
clasico publicado por DA, VIRGEN DE FATIVA, 9 * ZONA VIRGENDE FATIVA
DAMASCO, 21* ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
pr imera vez en espa nol MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAWPING DEL BRILLANTE

E ;_ngqp chico era mi amigo hasta que le
‘ihse ganado en una carrera. Y ninguna
chica era amiga mia si no trepaba alos

| boles ni saltaba vallas.»

Louisa May Alcott

CARRETERA DEL AEROPUERTO KN 4,250 (N-437) *  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
AVDA.JES{S RESCATADO, S/ ZONA A BARGELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

* LAS FARMACIAS MARCDAS CON * PERMANECERAN CERRADAS LOS DIAS 6 Y 7.
“ LAS FARMACIAS MARCDAS CON " PERMANECERAN CERRADAS EL DiA 8.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Colegio de Enfermeria de Cordoba lidera
un estudio a nivel andaluz sobre la ratio
enfermera segin la complejidad de cuidados

El Colegio apostara por la formacion, la investigacion y la visibilidad de la Enfermeria
en coordinacion con las principales instituciones sanitarias de toda la provincia

REDACCION
[ ]

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Coérdoba ha celebrado esta
tarde el Patrén de la Enferme-
ria, San Juan de Dios —que se
conmemord el dia 8 de mar-
zo—, con un acto desarrollado
en la sede del Rectorado de la
Universidad de Cordoba (UCO),
en el que los nuevos érganos de
Gobierno del Colegio cordobés
elegidos tras las pasadas elec-
ciones del 12 de diciembre se
han presentado en sociedad; en
un encuentro en el que también
se ha rendido homenaje a las
enfermeras y enfermeros cor-
dobeses jubilados y fallecidos
durante el afio 2022.

En este marco, la nueva pre-
sidenta, Natalia Pérez, ha resal-
tado que “apoyar a las enfer-
meras es garantizar el bienestar
de nuestra sociedad. Esto es un
hecho que no hay que demos-
trar, pero si hay que aumentar
su impacto y darlo a conocer”,
para lo cual ha destacado, entre
otras iniciativas, que el Colegio
cordobés lidera, junto al resto
de colegios provinciales que
integran el Consejo Andaluz de
Enfermeria (CAE), un estudio a
nivel andaluz sobre la ratio en-
fermera segun la complejidad
de cuidados. Un trabajo que
analizara la ratio o numero ac-
tual de enfermeras en relacion
con el volumen de poblaciéon
y las necesidades reales de in-
cremento del personal de En-

fermeria en cada uno de los
servicios y dmbitos de la profe-
sion —Atencién Primaria, Hos-
pitalaria, especialidades, UCIs,
etc.— para garantizar una op-
tima y adecuada atencién a los
ciudadanos.

Los nuevos érganos de Go-
bierno del Colegio Oficial
de Enfermeria cordobés se
presentan ante la socie~
dad cordobesa en un acto
celebrado en el Rectorado
de la Universidad de Cér-
doba, en el que también
se rinde homenaje a las
enfermeras cordobesas
jubiladas y fallecidas du-
rante el pasado aiio.

En este sentido, y en unos
momentos en los que el Con-
greso de los Diputados ha re-
activado la Proposicién de Ley
surgida de una Iniciativa Legis-
lativa Popular sobre ratios de
enfermeras para garantizar la
seguridad del paciente, este es-
tudio buscard precisar qué ratio
de enfermeras es necesaria en
Cérdoba y Andalucia segun la
complejidad de cada cuidado.
Los ultimos datos a nivel ge-
neral hablan de que Coérdoba
tiene 587 enfermeras por cada
100.000 habitantes —Andalucia
529, la tercera Comunidad Au-
ténoma espafola por la cola—,
por lo que la provincia necesita-

ria casi 1.900 enfermeras para
llegar a la media de la UE.

Por otro lado, la nueva presi-
denta ha explicado que el Cole-
gio apostara “por el desarrollo
de nuestra profesién a través de
la formacioén y la investigacion,
en coordinacién con las insti-
tuciones sanitarias de nuestra
provincia”, cuyos principales
responsables y directores de
Enfermeria han estado presen-
tes en este acto. En concreto, el
Colegio ya ha puesto en marcha
convenios con el Distrito sanita-
rio Cordoba-Guadalquivir y los
Areas de Gestién Sanitaria Nor-
tey Sur de Cérdoba del SAS; asi
como con los hospitales Reina
Sofia, San Juan de Dios, Cruz
Roja y Quirdénsalud de Coérdo-
ba. “Tenemos claro que nuestro
principal objetivo es mejorar el
bienestar de la sociedad cordo-
besa”, ha afirmado Pérez.

Trabajo en equipo y
reconocimiento

de las competencias
Entre otras cuestiones, la nue-
va presidenta ha sefalado que
“debemos dar respuesta a los
retos que nos presenta hoy en
dia la sociedad garantizando la
sostenibilidad del sistema, tan-
to en el ambito publico como
privado. Y esto éComo se hace?
Reconociendo las competen-
cias enfermeras, con recursos
y respaldo juridico. Apoyando
tanto la integracion de las en-
fermeras especialistas como la

autonomia y liderazgo que po-
demos realizar las enfermeras
tanto a pie de cama como en la
direccién de un centro. Y ahi, el
Colegio tiene que trabajar y re-
clamar lo que es necesario para
el desarrollo profesional de las
enfermeras, lo que es necesario
para asegurar la sostenibilidad
del sistema y, por tanto, lo que
es necesario para garantizar el
bienestar de la sociedad”.
Natalia Pérez ha resaltado
que desde el “equipo fuerte y
comprometido” que conforman
los siete miembros de la nue-
va Comisién Ejecutiva y los 24
nuevos vocales de la Comision
Plenaria del Colegio de Enfer-
meria de Cdérdoba, “gueremos
revalorizar nuestra profesion,
para lo que necesitamos actuar
mirando al futuro”. Los nuevos
miembros de estos 6rganos de
Gobierno se han presentado a
través de la proyeccién de un
video, a la par que se ha infor-
mado sobre el nuevo Plan Es-
tratégico 2023 del Colegio.
Tras el citado video, la tam-
bién nueva presidenta del Con-
sejo Andaluz de Enfermeria y
presidenta del Colegio de Al-
meria, Maria del Mar Garcia -en
su primer acto publico como
presidenta de este Consejo-, ha
tomado la palabra resaltando la
importancia de la organizaciéon
colegial de Cérdoba, “una orga-
nizacion viva y dindmica, donde
se respira el interés de los pro-
fesionales de la Enfermeria en

RECTORADO

|

contribuir con su iniciativa y su
proactividad”. Y el presidente
del Consejo General de Enfer-
meria de Espafa, el cordobés
Florentino Pérez Raya, ha des-
tacado que “la nueva Junta
Directiva del Colegio cuenta
con la energia y la ilusiéon para
seguir luchando por la enfer-
meria cordobesa, para que las
enfermeras sean visibles, para
gue las valore tanto la sociedad
como los politicos”.

Por su parte, la delegada te-
rritorial de la Consejeria de Salud
y Familias en Cérdoba, Maria Je-
sus Botella, ha sido la encarga-
da de cerrar la primera parte de
este acto de conmemoracion del
Patréon de la Enfermeria 2023.

Homenaje a colegiados
jubilados y fallecidos
Posteriormente, se ha procedi-
do al tradicional homenaje a los
colegiados fallecidos y jubila-
dos durante el pasado afio, me-
diante la entrega de diplomas y
medallas a unas 40 enfermeras
y enfermeros presentes en el
acto del cerca de centenar de
colegiados jubilados durante
2022, asi como a los familiares
de una enfermera cordobesa
fallecida a los 31 aflos de edad.

Tras la entrega de estas dis-
tinciones en reconocimiento
a toda una vida dedicada a la
Enfermeria, ha tomado la pala-
bra la enfermera Maria Dolores
Marin, en nombre de todos los
homenajeados.
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GOME SANO

Taberna la viuda, tradicion cofrade y gastronomia

Dos ingredientes clave para el organismo, bacalao y espinacas hacen de este plato un manjar nutritivo

REDACCION
[ ]

Abril trae el Azahar a la ciudad
de Coérdoba, y trae con ello la
Semana Santa; momentos don-
de los productos gastrondmicos,
se orientan a la costumbre tan
arraigada a nuestra ciudad y a
Andalucia, como son los tiempos
de vigilia. Bajo dicha premisa, la
Taberna la viuda, muestra una
apuesta para estos tiempos sir-
viendo en su local, ya reconoci-
do por su potaje de monteria, un
potaje con la esencia de la vigilia,
con bacalao y espinacas.

Taberna La viuda trae
en abril su potaje de
Vigilia, un potaje con
bacalao y espinacas que
ademas ayuda a prote-
ger nuestro organismo

Dos de sus elementos clave
son fuente de muchos nutrientes
y claves para una alimentacion
saludable, en primer lugar el ba-
calao, el cual nos aporta calcio,
potasio y fosforo para mantener
activo nuestro cerebro y cora-
zon, claves para nuestro organis-
mo. No podemos olvidar que el
Bacalao, rico en Omega 3, va a
ser imprescindible para nuestro
colesterol, y va a llenar nuestro
cuerpo de energia a través de la
infinidad de vitaminas que nues-
tro cuerpo toma de este produc-
to del mar. Por su parte las espi-
nacas, nos ayuda a nuestra flora
intestinal por ser rico en fibras ,
y siendo también rico en vitami-

nas tales como vitamina A, vita-
mina C, vitamina B, vitamina E y
vitamina F y minerales como el
hierro, potasio, magnesio, man-
ganeso.

Un plato para guardar la vigilia

a

y proteger nuestro organismo,
ya que con su riqueza nutricio-
nal consigue de este plato de
Cuaresma, esencial para nuestro
cuerpo y mente.

Ademas de ello, Atdn mari-

nad con citricos , Bacalao al Palo
Cortado, guardaran la vigilia de
aquellos que quieran disfrutar
la mejor gastronomia de Sema-
na Santa a través de los mejores
pescados y verduras.

-4

-

PUERTA SEVILLA

TABERNA

RESTAURANTE
957 297 380

TABERNA
957 296 905

CASA DE COMIDAS
957 290 374
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ENTREVISTA

Entrevistamos a

chef de «El rincon de las beatillas»

REDACCION
°

éCudl es el plato mas popu-
lar en «El rincén de las bea-
tillas» y por qué crees que a
la gente le gusta tanto?

El rabo de toro sin duda pero
no dejando atras ni el salm-
orejo ni los guisos especial-
mente el venao y el jabali.

éQué ingredientes son fun-
damentales para la comida
cordobesa y como los utili-
zas en tus platos?

Los productos de tempo-
rada y sobre todo los pro-
ductos de nuestra sierra y el
pescado fresco.

éCémo describirias el am-
biente y la experiencia de
comer en «El rincén de las
beatillas»?

Sobre todo un ambiente fa-
miliar y cordial y trato espe-
cial a los turistas.

éTienes alglin consejo o re-
comendacién para alguien
que nunca ha comido comi-
da cordobesa antes y quie-
re probar algo auténtico?
Que se deje aconsejar por
nuestros compafieros y se
lleven por el paladar.

éComo seleccionas los vi-
nos y las bebidas que ofre-
ces en tu restaurante para
complementar la comida?
Los vinos de nuestra tierra
y denominacién de origen
pero sobre todo calidad y
variedad.

éCudl es tu plato favorito
del mentu y por qué?

Los callos sin duda por el
producto en si por su elabo-
racion y sobre todo por su
terminacion.

éOfreces opciones vege-
tarianas o sin gluten en tu

menl y cémo las preparas
para mantener el sabor y la
autenticidad de la comida
cordobesa?

Si procuramos dentro de
nuestra posibilidad dar so-
luciones y satisfaccién a to-
dos.

éQué es lo que mas te gusta
de ser chef en un restauran-
te que celebra la tradiciény
la cultura culinaria de Cér-
doba?

El trabajo de cercania con
los clientes la familiaridad
con los proveedores pero
sobre todo con los clientes.

éHay algun ingrediente o
plato que siempre quieras
agregar al menu pero aun
no has tenido la oportuni-
dad de hacerlo?

Dada nuestra cocina los pro-
ductos los tenemos cerca y
de gran calidad.
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PREPARA TU JARDIN PARA BRILLAR

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada

Avda. de la Arruzafa, 29

L 957 27 55 58

®
693 26 14 55
an 9.l 14012 - CORDOBA

surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es

LA PRIMAVERA SF, ACERCA

]




14 . Cordoba - abril de 2023

NOTICIAS e euenes wanos

Como convivir con patologias cardiacas y qué
habitos seguir paramejorarlacalidad devida

El Hospital Quirdonsalud Cérdoba acoge una jornada para poner en comun dudas sobre

el dia a dia de las enfermedades del corazén y cémo

REDACCION
[ ]

Profesionales sanitarios, pacien-
tes y cuidadores han analizado
en una jornada organizada por
el Hospital Quirdnsalud Cordo-
ba, cédmo convivir con las pato-
logias cardiacas y qué habitos
se deben seguir para mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

Esta jornada ha servido
como espacio de convi-
vencia entre pacientes,
familiares y profesionales

En la jornada “Abordaje de
la patologia cardiaca para pa-
cientes y cuidadores”, dirigida a
pacientes de enfermedades de
corazon y a cuidadores, se han
puesto en comun las dudas mas
frecuentes alrededor del dia a
dia de los pacientes del cora-
z6n y se han dado las claves de
cdmo seguir unas rutinas salu-
dables que favorezcan que se
pueda seguir una vida normal y
mas sana.

Esta jornada ha servido
como espacio de convivencia
entre pacientes, familiares vy
profesionales, que continuarad
en proximas ediciones para dar

respuesta a las principales du-
das acerca del abordaje en la
vida diaria de distintas enfer-
medades. La sesién ha contado
con la conferencia “Cardiopa-
tia isquémica: Novedades en el
abordaje de la enfermedad”, a
cargo de la doctora Aurora Lu-
que, especialista del servicio de
Cardiologia del Hospital Qui-

ronsalud Coérdoba, que ha rea-
lizado un recorrido por las pa-
tologias cardiovasculares mas
frecuentes y sus tratamientos.
También se ha realizado un
abordaje integral del tabaquis-
mo por José Manuel Léopez, en-
fermero de UCI del centro, y Lour-
des de la Bastida, nutricionista del
hospital, ha profundizado en la

nutricion saludable y el control
dietético para el corazén. La
cardiologia deportiva ha sido
otra de las cuestiones tratadas
en la jornada, destacandose
gue es fundamental que se lle-
ve a cabo un tratamiento indivi-
dualizado en el ejercicio fisico,
qgue ha de depender de las ne-
cesidades de cada paciente.

mantener rutinas saludables

SV

En el transcurso de la jor-
nada se ha desarrollado una
merienda cardiosaludable, mo-
mento en el que pacientes, cui-
dadores y profesionales sani-
tarios han podido intercambiar
experiencias y resolver dudas
sobre el manejo en las enfer-
medades del corazdn en la vida
cotidiana.

N CASAYEN EL CONTENEDOR
CADA RESIDUO |3\ BV X&) Ko,

|

Seguimos ERRE que ERRE
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saneamientos de Cérdoba
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AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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 Aprender Jugando

45.000 m? para aprender jugando
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