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El Hospital Quirdnsalud Cordoba diagnostica un
caso raro de enfermedad autoinmune con una in-
cidenciadeunoporcadalOmillonesde habitantes

Se trata de una patologia en la que se producen anticuerpos que afectan a los rinones y pulmones
del paciente afectado, presentandose como daio renal agudo y daifio pulmonar severo

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Quironsalud Cérdoba diagnostica un caso de enfermedad
con una incidencia de 1 por cada 10 millones de habitantes

Se trata de una patologia en la que se producen anticuerpos que afectan a los rifiones y
pulmones del paciente afectado, presentandose como daio renal agudo y daio pulmonar severo

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirdnsalud Coérdoba ha
diagnosticado un caso extremadamen-
te raro de enfermedad autoinmune que
cuenta con una probabilidad de apari-
cion (incidencia) de aproximadamen-
te un caso por cada 10 millones de ha-
bitantes, segun ha indicado el doctor
Francisco Amaral-Neiva, especialista del
servicio de Nefrologia del hospital, Unico
centro privado de la provincia que cuen-
ta con este servicio.

El doctor Amaral-Neiva ha explicado
que este caso, presentado en el 50 Con-
greso de la Sociedad Andaluza de Ne-
frologia junto al doctor Mario Espinosa,
también especialista del servicio de Ne-
frologia, se trata de una variante atipica
de la “enfermedad por anticuerpos anti-
membrana basal glomerular (Ac-MBG)”,
también conocida como “enfermedad
de Goodpasture”, con una incidencia
aproximada de 1 caso cada millén de ha-
bitantes. Particularmente, el caso diag-
nosticado en el Hospital Quirdnsalud
Coérdoba se presentd como una variante
atipica con una probabilidad de apari-
cion de un caso por cada 10 millones de
habitantes.

En esta enfermedad de tipo auto-
inmune se producen unos anticuerpos
(muchas veces estimulados por algun
agente lesivo como una infeccion res-
piratoria o el humo de tabaco), que se
dirigen contra los rifones y pulmones
del paciente, presentdndose como dafo
renal agudo con necesidad de terapia de
sustitucion renal (hemodidlisis) y como
un dafo pulmonar severo en forma de
hemorragia alveolar. Asi, es una enfer-
medad “con un mal prondstico renal y en
la que en caso de necesitar hemodialisis
al diagndstico, muy pocas veces se re-
cupera la funcién renal pese a instaurar
el tratamiento, por lo que es fundamen-
tal un diagndstico rapido para lograr
un buen prondstico en una enfermedad
tan rara”, ha afirmado el doctor Amaral-
Neiva.

Para el tratamiento de estos pacien-
tes suele ser necesario realizar una biop-
sia renal (tomar una muestra de los ri-
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Aones para confirmar o descartar que el
dafo se debe a estos anticuerpos), diali-
sis (segun la severidad del dafio renal al
diagndstico), plasmaféresis (una técnica
similar a la didlisis que permite eliminar
anticuerpos de la circulacién sanguinea)
y medicacién inmunosupresora para fre-
nar la produccion adicional de anticuer-
pos.

Atencién multidisciplinar
El doctor Amaral-Neiva ha destacado
que el caso diagnosticado en el Hospital
Quirdnsalud Cérdoba tenia como par-
ticularidad que debutd exclusivamen-
te con afectacién pulmonar, sin dafo
renal activo, por lo que la probabilidad
de sospechar una enfermedad de por si
tan raray ademas con esta presentacion
tan atipica era muy baja. Al ingresar en
el hospital, el servicio de Medicina Inter-
na solicitd las pruebas pertinentes, que
permitieron sospechar de la enferme-

dad y, una vez obtenidos los resultados,
se llevd a cabo un manejo multidiscipli-
nar del caso, contando con la partici-
pacion de Reumatologia, Neumologia vy
Nefrologia.

Gracias al rapido diagnéstico por par-
te de Medicina Interna y al inicio precoz
de tratamiento, se obtuvo una excelen-
te respuesta inicial con control del dafo
pulmonar que presentaba al ingreso vy
sin detectarse progresion en el plano
renal, con progresivo descenso de anti-
cuerpos, por lo que de forma multidisci-
plinar se optd por un tratamiento médi-
co inmunosupresor. El paciente fue dado
de alta a los diez dias de ingreso con fun-
cion pulmonar y renal dptimas, recibien-
do tratamiento inmunosupresor oral.

El doctor Amaral-Neiva ha destacado
la importancia de contar con un equipo
médico “capaz de sospechar un amplio
abanico de enfermedades, con un
equipo multidisciplinar completo para la

toma de decisiones, coordinacion y ac-
tuacion rapida”.

Ademads del poster de este caso, los
doctores Amaral-Neiva y Espinosa pre-
sentaron otros dos posters en el 50 Con-
greso de la Sociedad Espafnola de Nefro-
logia, celebrado en Jaén, que ha reunido
a especialistas de Nefrologia de toda la
comunidad y residentes en formacion
en la especialidad, para compartir y dar
difusion a nivel autonémico de casos
particulares y los ultimos avances en Ne-
frologia, asi como resultados de la espe-
cialidad. El segundo trabajo presentado
ha tratado sobre la deteccién de una en-
fermedad genética nefroldgica, que ha
permitido detectar a otros 5 miembros
de la misma familia afectados y que no
habian presentado todavia sintomas,
posibilitando un tratamiento precoz. Y
un tercer poster sobre el tratamiento de
una enfermedad autoinmune renal en
mujeres embarazadas.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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dioses como en proporcionarle salud al hombre.))

EL HOSPITAL QUIRONSALUD CORDOBA PROMUEVE

HABITOS SALUDABLES ENTRE LOS ADOLESCENTES 2 MARCUS TULLIUS CICERO
EL HOSPITAL REINA SOFA ORGANIZA UN CURSD
DE ESPECIALIZACION SOBRE LA ALERGIA A HIMENOPTEROS 1
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LA ANTIGU
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or-ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
[ ]

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
consulta

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cagnitivo Y Fisiotétasiaa dormicii

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria
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DE LUNES A VIERNES SABADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGANO, 17 ZONA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘L POTR' LUCANO, 17___ ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO APLAZA EL POTRD
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) _ ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) MAROL DE BANUELGS, 4 LONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIlh
MARMOL DE BARUELOS, 4 Z0NA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII) ANGEL DE SRAVEDRA, 4 ONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORID SUPERIOR DE MUSICA
VDA ONDA TEIVES 2 TRACENTED ESTUINACON PLAZA O COL CONCEPCIGN, 6 TONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
ANGEL DE SMUEDRA 4 ZONA CENTRD FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIORDEMGSICA AUDA, DEMEDIATRHARS, 2 ZINA CUDAD AR ESLUNA AALLALDE S AZ MIGLER
NS ONLCET AR CONCEPON GRENTE A BERSHKA RODRIGLEZ NARI. 8 TONACENTRD FARMACIADE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)

, : ! HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
AVOA. D WED A MTRHARA, 24 ZONA CIUDAD DN ESOUNA A ALGALDE SANZ NOGLER AVENIDADELAEROPLERTO 4-45 00 CUDAD JARDI ESOUINA / ESCATOR CONDE DE ZANRA
BODRHUET AR B TINACENTRO__ PRRMACIADE LA ESPARTERA PROX. YUNTAMIENTO) _ g rhassicana 1 ZOWA FIGUEROA TRASSIERRA__ GLORITA IPERCOR
HISTORIADOR JEN MORENTE. 4 ZONAVIRGEN D FATIVA TRAS LA PRISON PROVIGIAL DOLORES IBARRUR 5 ZONA TABLERD BAO FARMACIA PRYCA SERRA UNTO A CARREFOLR SERRA)
ISLADE HIERRD, 4 * ONANORENA ESQUINA CALLE SLA FORMENTERA AVDA. DELAS OLLERIAS, 1 Z0NA CENTRO ESUUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA INFANTA DONA MARIA. 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
DOLORES IBARRURI,§ ZONATABLERO BAJO FARMAGIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA) JEREZ, 1 70NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DE LAS OLLERiAS, 11 Z0NA GENTRO ESOUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA__ FRENTE BAR PIRED
GLORIETA AADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL HORO FRENTE A MERCADONA AVDA.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A BARGELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
INFANTA DOFA MARIA, 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INVIACULADA JOSE We MARTORELL, 4 * ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORID
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Z0NA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS LOPE DE HOCES, 7 * ZONAPASEQ DE LA VICTORIA SO, PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
CRUZ CONDE, 21 Z0NA CENTRO ESQUINA A RONDA DE L0S TEJARES HUERTA DEL RECUERO S/N * ZONA NORENA FARMACGIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
JEREZ,1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIREOD AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO
AVDA.JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL GRAN VIA PAROUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A AVENIDA AEROPUERTO
JOSE M MARTORELL, 4 * Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0 SAGUNTO. 13 LONA CARLOS Il SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
WA DEANERCIL: 20N CENTRG JUNTO AL AMBULATORD AVDA. ALMOGAVARES, 46 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLERQS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERUS
ISLAALEGRANZA 10 ONA NORETA JOVTO SUPERNERGADOPEDRA OE VDA SLAUERTEVENTURY  1coreMELLIZOCUADRADOLOGALAYS ___ TONRNORERA JNTOA DEZA
’ : AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS. CRUZ __ ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

LOPE DE HOGES, 7 * CDNAPASEODELAVICTORIA _ESC. PASED ELA IGTORIA- JLNTOA LA Z0KA FRANCISED PZARRD 8 TOVA FUENSANTA JUNTO AL ANBULATORI - PLAZA DE LA UVENTUD
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NOREFA - JUNTO A ARROYO DEL MORO VDL GRAN CAPTAN 21 20NA CEXTR ST ALCORTE JGLES
CNCDCABALLEROS 3 CORRCARLOS 1 SAGUNTO : DA REPUBLICA ARGENTIV, 2 ZONA CIUDAD RN PABELLONES MILIARES IUNTO A WEDINA AZEHARA)
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 Z0NA VIRGEN DE FATIMA
VDA DL BRILLANTE, 58 TOMABRLLNTE FARMAUTO DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
GRAN ViA PAROUE, 59 Z0NA CIVDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO MANUEL D FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
SAGUNTO, 13 Z0NA CARLOS II-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO CARRETERA DEL AEROPUERTO KN 4,250 (0-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXIVALDEOLLERDS
FELIPEELLIZ04 Y5 Z0NAFIGUEROA-TRASSIERRA__ FARMACIA MOLA UUNTO A DEZA) )
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ _ ZONA A, BARCELONA-CTRA. MADRID FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Z0NAPARQUE CRUZCONDE _ EXPLANADA- JUNTO A PARQUE INFANTIL AVDA.JESS RESCATADO, S/N ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
MURCIA, 4 * Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRIDENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA GRAN ViA PAROUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
FRANCISCO PIZARRO, 8 Z0NA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN. 21 Z0NA GENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Z0NA CIVDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CIUNTO A MEDINA AZAHARA) ,
AVDA. VIRGEN DE FATINA, 9 Z0NA VIRGEN DE FATIVA :
DAMASCD, 21 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERT
MANUEL DE FALLA, 6 Z0NA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA, JESUS RESCATADO, /N Z0NA A BARCELONA-CTRA. HADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PAROUE, 59 ZONA CUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 Z0NA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO
MARMOL DE BARUELS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIAEL GLOBO (ESQUINA A ALFONSOD XD
ANGEL DE SAAVEDR, 4 Z0NA CENTRO FRENTE AL CONSERUATORIO SUPERIOR DE MUSICA
DOLORES IBARRUR, 5 Z0NA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UIUNTO A CARREFOUR SIERRA)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA__ FRENTE BAR PIRED
AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A BARGELONA-CTRA. MADRID _MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE AMERICA, 3 Z0NA CENTRO JUNTO AL ANBULATORID
CINGD CABALLERDS, 9 Z0NA CARLLS I SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN ViA PAROUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 Z0NACARLOS I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALOGAVARES, 46 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS
AVDA. BARCELONA ESD. APLATERDS. CRUZ__ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

* LAS FARMACIAS MARCDAS CON * PERMANECERAN CERRADAS EL DiA 13.
“LAS FARMACIAS MARCDAS CON " PERMANECERAN CERRADAS LOS DIAS 24,25, 26 Y 27.

. ﬂe’%ﬂ Gabrera

Especialista en ’
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268
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T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591
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Hospital Arruzafa suma una quinta donacion de
5,4 toneladas de comida al Banco de Alimentos

El centro oftalmolégico ha hecho entrega desde la pandemia de treinta y tres mil trescientos kilos adquiridos de productores cordobeses,
circunstancia llevada a cabo por expreso deseo de la direccién del hospital con el animo de incentivar el consumo de cercania

REDACCION
[ ]

El coordinador de la Unidad de
Urgencias de Oftalmologia del
Hospital Arruzafa, Javier Ger-
sol, ha hecho entrega en repre-
sentacion de esta institucion sa-
nitaria de una donacion de 5,4
toneladas de comida al Banco
de Alimentos Medina Azahara
(BA) de Cdérdoba para que sea
distribuidas a familias con nece-
sidades y carencias sociales.

Esta iniciativa solidaria
se suma a la obra social
corporativa que también
lleva a cabo desde hace
dieciocho aiios la Funda-
cién Arruzafa

Es la quinta accion de este
tipo que se lleva a cabo desde
este centro sanitario especiali-
zado en oftalmologia a partir del
desarrollo de la pandemia por
coronavirus, alcanzando hasta
la fecha un volumen total de en-
trega de alimentos de treinta y
tres mil trescientos kilos.

Hasta la sede del BA se ha
desplazado una grupo de pro-
fesionales de diversas unidades
del HA para aportar tres mil
seiscientos litros de leche, qui-
nientos cuatro kilogramos de
dulce de membrillo, trescien-
tos cincuenta litros de aceite,
setecientos kilos de producto

carnico, doscientos ochenta de
producto de reposteria y tres-
cientos kilos de garbanzos.

La direccién del HA, tal y
como se determind al surgir la
iniciativa de cariz interno, ha
vuelto a adquirir este volumen
de material de alimentacién con
productores exclusivamente de

la provincia cordobesa, con el
propdsito de continuar dando
su apoyo al consumo de cerca-
nia.

En este sentido, los alimen-
tos formar parte de las marcas
Membrillo el Quijote (Puente
Gentil), Aceite Dafisa (La Car-
lota), leche Covap (Pozoblan-

co), Crismona (Dofla Mencia),
Pasteleria Jesus Lopez (Puente
Genil) y Cortijo La Reina (Cér-
doba).

Esta iniciativa solidaria, pro-
movida desde los 6rganos de
direccion del HA con el apoyo
de todos los departamentos, se
suma a la obra social corpora-
tiva que también lleva a cabo
desde hace dieciocho afos la
Fundacion Arruzafa, que en
2022 superd la cifra de dos
millones de euros empleados
en cooperacidon social y que
ha permitido tratar de mane-
ra gratuita a mas de cuarenta
y seis mil pacientes, cuatro mil
quinientos en Espafa y el resto
en paises africanos tales como
Guinea Ecuatorial, Madagascat,
Tanzania o Benin, entre otros.

En el acto de entrega, al ya
citado coordinador se le han
sumado el optometrista Pedro
Ruiz y las auxiliares Eva Palma
y Anabel Paris, que han sido re-
cibidos por representantes del
BA, con su presidente Rafael
Revuelto y el voluntario Fernan-
do Amo.

ST E e Ty

RESERVAS

957 48 33 36
629 75 74 83
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GOME SANO

Entrevista a Aurora Mellado, chef de Puerta Sevilla

¢Cémo comenzd su carrera en la
gastronomia?

Después de estudiar Turismo y ha-
cer alguna incursion en el tema de
gestion de eventos, descubrir mi
verdadera vocacién de volcar mi
creatividad en la cocina.

¢Qué influencias culturales y culi-
narias han tenido mayor impacto
en su cocina?

Sin duda la cocina mediterranea y
el respeto al producto de tempo-
rada y de la tierra es mi gran baza,
son nuestras vivencias, nuestra
historia contada a través de nues-
tras abuelas y generaciones pasa-
das. No obstante y dado mi curio-
sidad por otras culturas, me gusta
hacer guiios en mi cocina a otras
gastronomias como la asiatica o
peruana.

$in duda la cocina medi-
terranea y el respeto al
producto de temporada
y de la tierra es mi gran
baza

¢Como describiria la filosofia culi-
naria de «Puerta Sevilla»?

Sin lugar a dudas, producto de
calidad. Cuidamos muy bien de
nuestros proveedores y buscamos
una materia prima excelente. Cui-
damos cada detalle de su elabora-
cion.

éCudl es el plato estrella de su
menu y por qué?

Mas que el plato estrella, el pro-
ducto estrella, porque forma parte
de varios platos en Puerta Sevilla
y es el foie. Es un producto que
limpiamos con esmero, alifamos y
presentamos en crudo ligeramente
atemperado para que despierte to-
dos sus aromas y textura untable.

¢Cémo selecciona los ingredien-
tes que utiliza en sus platos?
Trabajamos con productos de
temporada, de modo que esta es
una de las principales premisas.
De ahi, nos planteamos que técni-
ca es la mas iddonea a aplicar para
sacar el maximo partido de sabor
al producto.

éQué peso tienen los productos
locales?

Tienen un peso importante, en pri-
mer lugar porque el cliente turista
quiere conocer la gastronomia lo-
cal y los clientes de Cdérdoba, sa-
ben de la calidad de nuestras car-
nes y la apuesta de Puerta Sevilla
por el producto de la comarca.

¢éCual ha sido el mayor reto que ha
tenido en su carrera como chef?
¢Cémo lo superd?

Hasta el momento, uno de los ma-
yores retos ha sido lanzar la nueva
carta de Puerta Sevilla, por la pro-
pia idiosincrasia del restaurante,
conocer la diversidad de clientes
que acuden, asumir desde coci-
na un volumen de trabajo en hora
punta importante y conseguir de
forma efectiva que todos los pla-
tos lleguen a la mesa con cada de-
talle y con la misma calidad siem-
pre, eso es un enorme reto. No se
si hay dia de hoy he conseguido
superarlo 100%, desde luego en mi
camino hacia la excelencia aun hay
mucho por recorrer, pero sin duda
cuento con un equipo de cocina
gue estd al nivel y eso es una gran
ventaja para seguir creciendo.

¢Cuél es su opinidén sobre la evo-
lucion de la gastronomia en los
ultimos afos?

Creo que no debemos perder par-
te de la esencia que nos conecta
con la tierra, con nuestras raices,
apuesto por la vanguardia en co-
cina y por supuesto la mezcla de
técnicas con productos de otras

culturas da un juego increible.
Pero no debemos perder el norte
hacia una cocina sélo «instagra-
meable».

¢Coémo se mantiene actualizada
en las ultimas tendencias y técni-
cas culinarias?

Apuesto por formacién continua-
da de escuelas gastrondmicas y
me sumerjo en libros no sdélo de
cocina sino de historia y antropo-
logia.

¢Qué consejos le daria a alguien
que quiere comenzar una carrera
en la gastronomia?

No soy muy de dar consejos, por-

#

gue no me creo maestra de nada.
Lo que si que me sirvid a mi fue
mi tenacidad, la cocina es una
fuente de satisfaccion maravillosa,
a la vez que dura, de ahi que sea
un trabajo 100% vocacional desde
mi opinion, ya que de algun modo
estd profesidon es un eje transver-
sal de tu vida.

é{Qué planes tiene para el futuro
de «Puerta Sevilla»?

Tenemos muchas ideas en mente,
préoximamente las jornadas del tar-
tar, estamos inmersos en el menu
degustacién y otros fuera de carta
adaptados a la nueva temporada
estival.

-4

PUERTA SEVILLA

TABERNA

RESTAURANTE
957 297 380

TABERNA
957 296 905

CASA DE COMIDAS
957 290 374
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NOTICIAS

El Hospital Quironsalud Cordoba promueve

Profesionales del centro participan en el programa Stay Healthy de la Fundacion Quirdnsalud, a través de talleres
sobre salud mental y nutricion en los centros Almanzor, La Salle, Catalina de Siena, Séneca, y Divina Pastora

REDACCION
°

El Hospital Quirénsalud Coérdoba pro-
mueve habitos de vida saludables entre
los adolescentes, a través del proyec-
to Stay Healthy de la Fundacion Qui-
ronsalud, que contempla la celebracion
de talleres formativos en centros edu-
cativos, con el objetivo de contribuir en
mejorar la calidad de vida de los jévenes.
En concreto, se desarrollaran talleres so-
bre salud mental y nutricién a lo largo de
toda la semana en los centros educati-
vos Almanzor, La Salle, Catalina de Sie-
na, Séneca, y Divina Pastora.

Alba Jurado y Guadalupe Alhambra,
psicologa infantil y juvenil, y nutricio-
nista del Hospital Quirdnsalud Cérdoba,
respectivamente, participan en estos
talleres, que se dirigen a estudiantes de
ESO, en los que se ofrece formacién en
salud mental y en seguir unos buenos
habitos en la alimentacion, y los estu-
diantes consultan sus dudas sobre estas
tematicas y plantean sus propias expe-
riencias e inquietudes al respecto.

En estos talleres se abordan cuestio-
nes como los trastornos de la alimen-
tacién, la baja autoestima, el uso de las

redes sociales, la adiccion a las tecnolo-
gias, el bullying, los problemas de iden-

tidad sexual, el temor al rechazo, los
TOC (trastorno obsesivo compulsivo),
asi como la ansiedad y depresion, entre
otras cuestiones.

El programa Stay Healthy cuenta, ade-
mas de las sesiones presenciales, con un
aula virtual en la que se han inscrito cen-

tros educativos de toda Espana. El Aula
Virtual de Stay Healthy ofrece distintas
modalidades diferentes de aprendizaje
para adaptarse a las necesidades de los
alumnos y de los centros educativos.

La Fundacién Quirdénsalud, entre su
amplia programacioén de Stay Healthy,
donde se incluyen talleres sobre nutri-
cion, adicciones a nuevas tecnologias y

a sustancias o salud sexual, entre otros,
cuenta con una unidad destinada a com-
prender la importancia de cuidar el bien-
estar emocional y prestar atencion a los
principales sintomas para evitar actitu-
des dafinas, poniendo, asi, el foco en
uno de los aspectos de salud entre los
adolescentes mas preocupante en los ul-
timos afos. Un problema cada vez mas
frecuente, ya que segun la OMS, uno de
cada siete jovenes tiene algun tipo de
problema relacionado con la salud men-
tal. En la mayoria de los casos, no saben
identificarlo y, por tanto, no son atendi-
dos ni tratados adecuadamente.

Desde su puesta en marcha, Stay
Healthy ha contado con la participa-
cion de mas de 80.000 alumnos entre
las sesiones presenciales y las sesiones
realizadas a través del Aula Virtual. Asi,
a través de ambos canales, la Fundacion
Quirdnsalud traslada a las aulas una gran
cantidad de material didactico con un for-
mato dindmico y un lenguaje adaptado a
los adolescentes, generando conciencia
sobre la importancia de las decisiones
gue toman en su dia a dia y de como es-
tas repercuten en su salud a largo plazo.
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PISCINA, COCTIE RIS
TRASTERO

OBRAS INICIADAS

R1957 47 77 67
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PRODUCTORES DE PLANTA ORNAMENTAL Y DE ]ARDIN

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada

LA PRIMAVERA HA LLEGADC
PREPARA TU JARDIN PARA BRILLAR

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

Avda. de la Arruzafa, 29

957 27 55 58

693 26 14 55

14012 - CORDOBA
surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Hospital Reina $ofia organiza un curso de
especializacion sobre la alergia a himenopteros

El 15% de los pacientes con alergia al veneno de estos insectos presenta dificil manejo por sus caracteristicas inmunoldgicas

REDACCION
°

El Hospital Universitario Rei-
na Sofia organiza un curso de
especializacién en el aborda-
je de pacientes con alergia a
picaduras de himenodpteros a
través de la Unidad de Alergo-
logia e Inmunologia del hospi-
tal cordobés y que se celebra
a lo largo de esta manana y de
la jornada del viernes. El alum-
nado profundizara durante dos
dias en esta materia a través de
esta formacion eminentemente
practica que recorrerd la actua-
lidad clinica, la investigacion y
que ofrecera talleres de repica-
dura, campo y de preparacion
de abejas obreras para los tests.

Este encuentro permite pro-
fundizar en el conocimiento de
estos insectos y sus utilidades
clinicas, asi como en la admi-
nistracion de las vacunas para
contrarrestar los efectos de sus
picaduras a personas alérgicas.
El curso, que tiene lugar entre
este jueves y viernes, permite
instruir al alumnado —alergo-
logos y residentes de la espe-
cialidad, inmundlogos, de for-
ma personalizada, ya que cada
edicién cuenta con una media
de 15 participantes. En total, en
sus 25 ediciones, se han forma-
do unos 450 profesionales del
pais.

El servicio de Alergologia e
Inmunologia acumula una reco-
nocida trayectoria nacional en
este campo y atiende cada afo
a una media de 200 pacientes
con alergia al veneno de hime-
ndpteros, en su mayoria (70%)
a abejas. Suponen el 2,5% del
total de pacientes con alergia
gue acuden al hospital cordo-
bés y la cifra va en aumento, va
gue este equipo es referente en
el estudio y manejo de este per-
fil de pacientes. Se trata, segun

la doctora Moreno, de “un pro-
blema relevante, no tanto por
la frecuencia de presentacion
como por la potencial gravedad
de las reacciones que puede
producir (urticarias, voémitos,
diarrea, crisis de asma, bajadas
de tension e incluso la muerte)”.

En esta linea, apunta que
la vacuna es uno de los princi-
pales tratamientos para estos
pacientes y suele consistir en
administrar las proteinas del
veneno, causantes de la alergia,

de forma controlada y dirigida
a que el paciente alérgico de-
sarrolle tolerancia. Hasta el mo-
mento, es el Unico tratamiento
gue se puede considerar cura-
tivo y que no modifica la evolu-
ciéon de la enfermedad.

En la actualidad, el 15% de las
personas con alergia a las pica-
duras de himendpteros presen-
tan un dificil manejo por sus
caracteristicas inmunoldgicas.
Esto, segun explica la respon-
sable de este servicio, Carmen

Moreno, “nos ha hecho poner
en marcha diferentes estudios
que nos ayuden a ofrecer una
respuesta mas eficaz y perso-
nalizada, analizando los proce-
sos que tienen lugar en el sis-
tema inmune de este grupo de
pacientes con baja tolerancia al
veneno de estos insectos”.

El servicio de Alergologia
e Inmunologia acumula
una reconocida trayec-
toria nacional en este
campo y atiende cada
afo a una media de 200
pacientes con alergia al
veneno de himenépteros,
en su mayoria (70%) a
abejas.

Concretamente, en estos
momentos el equipo tiene acti-
vos 3 estudios de investigacion
“destinados, por una parte, a
conocer los mecanismos de la
gravedad, es decir, las razones
por las que unos individuos su-
fren reacciones importantes
con las picaduras y otros no. Y,
por otra parte, estudiamos los
mecanismos de obtencién de la
tolerancia con la vacuna y bus-
camos marcadores de eficacia
qgue pudieran predecir el éxito
antes de que se produzca”, se-
fiala la doctora Moreno.
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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