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Las lesiones 
producidas en 
accidentes de 
tráfi co deben 
tratarse cuanto 
antes y de manera 
especializada 
para evitar 
secuelas
La Unidad de Tráfi cos del 
Hospital Quirónsalud Córdoba 
presta atención integral gratuita 
a pacientes afectados por 
incidentes de circulación las 24 
horas todos los días

(sigue en la página 2)
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noticia de portada

REDACCIÓN

•
Las lesiones ocasionadas por accidentes 
de tráfi co deben tratarse cuanto antes y 
de manera especializada para evitar se-
cuelas a largo plazo, según ha indicado 
el doctor Javier Salguero, responsable 
de la Unidad de Tráfi cos del  Hospital 
Quirónsalud Córdoba, unidad que presta 
atención integral gratuita a los pacientes 
afectados por accidentes las 24 horas 
todos los días del año.

El doctor Salguero ha insistido en que 
es muy importante tratar las lesiones de 
accidentes de tráfi co de manera precoz 
y exhaustiva para evitar consecuencias a 
largo plazo, así que “en caso de acciden-
te acuda al servicio de Urgencias, donde 
se le derivará a la Unidad de Tráfi cos en 
caso de ser necesario, para continuar su 
recuperación”.

Las lesiones de tráfi co son variadas, 
pueden ser físicas o psicológicas y de di-
ferente gravedad, pero todas requieren 
de una atención médica inmediata para 
agilizar la recuperación del afectado, por 
lo que cuando se produce un accidente 
hay que dirigirse a la Unidad de Tráfi cos 
a la mayor brevedad posible. La lesión 
más frecuente en los accidentes de tráfi -
co en vehículo se produce por el efecto 
de la deceleración brusca y consiste en 
el conocido síndrome de latigazo cervi-
cal, y en el caso de las motos las lesiones 
son más variadas porque dependen de 
la forma de caer del piloto y acompañan-
te, pudiéndose producir abrasiones por 
el roce con el asfalto y fracturas de algún 
miembro superior, muñeca o codo.

El Hospital Quirónsalud Córdoba 
presta asistencia sanitaria a lesionados 
de un accidente de tráfi co sin coste al-
guno para el accidentado las 24 horas 
todos los días del año, estando abier-

Las lesiones producidas en accidentes de tráfi co deben tratarse 
cuanto antes y de manera especializada para evitar secuelas
La Unidad de Tráfi cos del Hospital Quirónsalud Córdoba presta atención integral 
gratuita a pacientes afectados por incidentes de circulación las 24 horas todos los días

ta dicha asistencia a toda persona que 
presente los datos del vehículo acciden-
tado, aunque no tenga seguro de salud 
privado. Esta unidad dispone de asis-
tencia sanitaria integral que incluye pri-
mera visita a Urgencias, hospitalización, 
pruebas diagnósticas, consultas con los 
diferentes especialistas, tratamiento de 
rehabilitación y cirugía urgente, en caso 
de ser necesario.

Esta unidad multidisciplinar cuenta 
con área de rehabilitación con gimnasio 
y consultas y dispone de todos los 
recursos necesarios para dar el mejor 
servicio a los pacientes, por lo que en 
caso de accidente, se ofrece la mejor 
atención sanitaria para una completa re-

habilitación, realizando el propio centro 
los trámites necesarios con las compa-
ñías de seguros para comodidad y tran-
quilidad de los pacientes. 

Con la proximidad del verano au-
mentan los desplazamientos por carre-
tera, por lo que el doctor Salguero ha 

recomendado evitar las horas de mayor 
afl uencia de tráfi co, revisar el coche an-
tes de emprender la marcha, parar cada 
dos horas y mantenerse hidratado y des-
pierto. 

Quirónsalud en Andalucía
El Grupo Hospitalario Quirónsalud 

cuenta en la actualidad en Andalucía 
con ocho centros hospitalarios situados 
en las ciudades de Málaga, Marbella, Los 
Barrios (Cádiz), tres en Sevilla, Córdoba 
y Huelva, además de 18 centros médicos 
de especialidades y diagnóstico y un 
hospital de día quirúrgico, que lo posi-
cionan como líder hospitalario privado 
de esta comunidad autónoma.

El Hospital Quirónsalud Córdoba 
presta asistencia sanitaria a 
lesionados de un accidente 
de tráfi co sin coste alguno 
para el accidentado las 24 
horas todos los días del año

Esta unidad multidisciplinar 
cuenta con área de rehabilitación 
con gimnasio y consultas y 
dispone de todos los recursos 
necesarios para dar el mejor 
servicio a los pacientes



Un gran 
recibimiento 
para una 
gran espera

Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000

Cita previa

900 301 013

Vuestro bebé es lo 
más importante
En el Servicio de Obstetricia y Ginecología de 
Hospital Quirónsalud Córdoba estamos listos 
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé, 
por eso ponemos a vuestra disposición:

• Acompañamiento durante todo el embarazo.

• Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce 
al equipo que os cuidará

Ve
n y conócenos

TOUR 
PREMAMÁ
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Un doctor, como cualquier otra persona 
que tiene que lidiar con seres humanos, 
cada uno siendo único, no puede ser un 
científi co; es cirujano, artesano, o, como 

el médico y psicólogo, un artista.
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DÍAS DE SALUD INTERNACIONALES EN JUNIO

LA FRASE DEL MES

W. H. AUDEN
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INFORMACIÓN
Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicología

JOSEFA TIENDA SERRANO

NEUROPSICOLOGA (AN 07691)

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales, especializados en Psicología y 
Neuropsicología, que abordan y ayudan a la 
persona y su entorno a superar las difi cultades 
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en 
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Según los datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el año 2002 
la segunda causa de muerte global (35.947 
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos) 
en la población española. Esto indica que se 
produce una muerte por ictus cada 15min. Es 
la causa más importante a largo plazo en el 
adulto y la segunda causa de demencia. No 
obstante, es más discapacitante que letal. 
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) es la primera causa de discapacidad 
permanente en adultos. Al menos el 30% de 
los supervivientes tienen una recuperación in-
completa y el 20% requieren asistencia para 
las actividades de la vida diaria 

Los Factores de riesgo para padecer esta 
enfermedad son:

• edad 
• presión arterial elevada
• sexo masculino
• consumo de tabaco
• antecedentes familiares directos
• diabetes
• nivel de colesterol alto 

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

• Al sonreír un lado de la cara queda fl ácido.
• Al levantar los brazos uno tiende a caer o tie-

ne difi cultad para subir.
• Al intentar repetir una frase simple hay difi -

cultad para articular las palabras o palabras 
sin sentido.

¿Qué es un accidente cerebrovascular? ¿Qué 
tipos existen? ¿Cuáles son sus síntomas? 
Menteágil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular 
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de 
trastornos en los que se produce una lesión fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco) 
que puede ser transitoria o defi nitiva y que es 
debida a la alteración de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen défi cits cognitivos, sensoriomotoras, 
físicos y emocionales.  

Estos ACV se dividen en 2 tipos según su 
origen son:

• ACV Isquémico: siendo el más frecuente, 
ocurre cuando hay un bloqueo en el fl u-
jo normal de la sangre cuando se dirige 
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas 
localizadas. 

• ACV Hemorrágico: es menos frecuente 
pero más letal y ocurre cuando alguno 
de los vasos sanguíneos cerebrales se 
rompen y desarrollan un derrame. Tienen 
efectos más amplios y difusos.

Según la localización de la lesión y la zona 
afectada pueden aparecer unos síntomas u 
otros. 

Del mismo modo como consecuencia de 
un ictus todos los dominios cognitivos pueden 
verse afectados, provocando défi cits aten-
cionales, falta de conciencia del défi cit, des-
orientación, agnosias, trastornos de lenguaje 
(afasias), alteraciones de memoria, disfunción 
ejecutiva, alteraciones conductuales, défi cit 
motores. Además, puede ocasionar un impac-
to psicológico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y 
de ansiedad los trastornos más habituales.

En Menteágil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

La neuropsicóloga del centro realiza pri-
mero una revisión de todo el historial médico 
del paciente, posteriormente se realiza una 
valoración para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el 
impacto del daño cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados 
para preparar  un programas de rehabilitación 
individual. Este programa incluye un diagnós-
tico neuropsicológico, el establecimiento de 
objetivos recuperables y compensables, inter-
vención sobre los défi cits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientación al familiar.

rrehabilitador para personas que han sufrido 
un Ictus. 

La rehabilitación neuropsicológica es im-
prescindible para la reintegración de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El 
principal objetivo es recuperar y compensar las 
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo 
que la persona vuelva a ser lo mas funcional 
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares 
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi -
cits cognitivos , los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

EFECTOS DEL ICTUS SEGÚN SU LUGAR DE AFECTACIÓN

HEMISFERIO IZQUIERDO Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafía, Agnosia digital, 
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-
ciales y Visoconstructivas 

SISTEMA LÍMBICO Y PARALÍMBICO Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES Cambios de personalidad, del comportamiento y en las 
funciones ejecutivas



IMPLANTOLOGÍA Y
ESTÉTICA DENTAL

ODONTOLOGÍA 
GENERAL

PERIODONCIA

ODONTOPEDIATRÍA - 
ORTODONCIA -

www.centrodentaljesusmaria.es   |   centrodentaljesusmaria@gmail.com  | centrodentaljesusmaria
957 48 12 31 c/ Jesús María,6. 4º5 (Junto a Tendillas) | 14003 Córdoba 

Dr. Tomás Páez

Dra. Lourdes Palacios

Dr. Ignacio Gallego

Dr. Ramón Gallego

aria.es   |   centrodentaljesusmaria@gmail.com  | centrodentaljesusmaria

c/ Jesús María,6. 4º5 (Junto a Tendillas) | 14003 Córdoba 

TU SONRISA, 
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACIÓN

· Accesorios de Paseo · Cosmética · Snacks Naturales · Juguetes · Complementos·
c/ Málaga, 3 (junto a pza.Tendillas) Córdoba

B O U T I Q U E   D E   M A S C O T A S

@can.perriholacanperri@gmail.com
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  *  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
felipe mellizo 4 y 5  Zona Figueróa-Trassierra farmacia Mola (junto a Deza)
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
Obispo cubero, 7  ZONA sector sur
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23  ZONA PARQUE CRUZ CONDE Explanada - Junto a Parque Infantil
MURCIA, 4  *  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta Junto al Supermercado Piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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El consumo de cigarrillos elec-
trónicos y vapeadores, pipas 
de agua, juul e iqos, entre otros 
dispositivos, puede ser “la puer-
ta de entrada de muchos jóve-
nes para adquirir el hábito de 
fumar, al ser nuevas formas de 
tabaquismo, por lo que es muy 
importante que se conozcan 
los efectos de estos productos, 
considerados como menos da-
ñinos que el tabaco pero que 
en realidad tienen los mismos 
efectos perjudiciales para la 
salud, según ha alertado el jefe 
del servicio de Neumología del 
Hospital Quirónsalud Córdoba, 
Luis Manuel Entrenas. 

El doctor Entrenas ha señala-
do, con motivo de la celebración 
mañana del Día Mundial sin Ta-
baco, que el consumo de taba-
co sigue creciendo a pesar de 
ser la principal causa de muer-
te evitable en el mundo, y del 
conocimiento de que es factor 
desencadenante de numerosas 
enfermedades, y ha añadido que 
en España se registran cada año 
unas 70.000 muertes relaciona-
das con el hábito tabáquico.

El especialista ha insistido en 
que todos los productos de ta-
baco son peligrosos y adictivos 
y ha alertado de la falsa sensa-
ción de seguridad al consumir 
nuevas formas de tabaquismo 
como cigarrillos electrónicos, 
pipas de agua, o preparacio-
nes orales para masticar (que 
provocan adicción a la nicotina 
pero no se inhalan), entre otros 
productos, que son iguales de 
nocivos que los tradicionales 

Los jóvenes deben evitar consumir cigarrillos electrónicos 
puesto que «suponen el comienzo del hábito de fumar»
Los dispositivos de vapeo son considerados menos dañinos que el tabaco, cuando en realidad tienen los mismos efectos 
perjudiciales en la salud que éste, siendo nocivo para el sistema inmune y su capacidad de respuesta a las infecciones

cigarrillos. “Estamos asistien-
do, a distintos episodios en los 
que personas muy jóvenes con-
sumen este tipo de productos, 
pensando que son menos dañi-
nos y menos adictivos, cuando 
en realidad son todo lo contra-
rio”, ha afi rmado, ya que bási-
camente, contienen las mismas 
sustancias nocivas que el 
cigarrillo tradicional y, aunque 
en concentración menor, son 
capaces de causar los mismos 
problemas de salud.

Existen varios tipos de dis-
positivos, los cigarrillos elec-
trónicos, conocidos también 
como vaporizadores (de ahí la 
expresión vapear), consisten 
en un cilindro de acero con el 
mismo aspecto de un cigarrillo, 
aunque los modelos de última 
generación adoptan formas más 
sofi sticadas y colores llamati-
vos. Contienen un cartucho con 

un paquete), por lo que propor-
ciona una dosis muy potente 
que lo hace muy adictivo. Des-
prenden muy poca cantidad de 
vapor, de aquí que se promueva 
su uso en sitios donde está pro-
hibido el vapeo. El iqos es un 
nuevo dispositivo que calienta 
el tabaco hasta los 350-400 
grados en vez de superar los 
1000 que alcanza el cigarrillo 
convencional con lo que evita 
los fenómenos de pirolisis que 
ocurren en éste.

El tabaco de liar es una for-
ma creciente de consumo de 
tabaco, del que se cree que es 
más saludable que el tabaco in-
dustrial, pero no existen datos 
indicativos de que sean menos 
tóxicos, aunque sí de que pue-
den contener más alquitrán.

Enfermedades provocadas 
por el tabaco

El doctor Entrenas ha recalca-
do que el impacto negativo del 
consumo de tabaco en la salud 
pulmonar y su asociación causal 
con una gran cantidad de en-
fermedades respiratorias están 
ampliamente contrastados por 
la evidencia científi ca. Además, 
fumar también es perjudicial 
para el sistema inmune y su ca-
pacidad de respuesta a las infec-
ciones, lo que hace que los fu-
madores sean más vulnerables a 
enfermedades infecciosas.

Además, el doctor Entrenas 
ha resaltado que el consumo 
de tabaco supone una amenaza 
clara para el medioambiente al 
contribuir al cambio climático 
y dañar a los ecosistemas, pues 
cada año se destruyen unos 3.5 

millones de hectáreas de tierras 
para cultivar tabaco en ellas y 
este cultivo contribuye a la de-
forestación. Y ha añadido que 
la reducción del consumo de 
tabaco constituye un “resorte 
fundamental en el cumplimien-
to de los objetivos de desarrollo 
sostenible y no sólo de los que 
guardan relación con la salud”.

Benefi cios de abandonar el 
hábito tabáquico

El tabaco se cobra cada año 
unos 10 millones de vidas en 
el mundo y se prevé que apro-
ximadamente la mitad de los 
fumadores actuales morirán a 
causa de una enfermedad rela-
cionada con el tabaco si siguen 
fumando. El especialista ha re-
saltado que son muchos los be-
nefi cios para la salud de dejar el 
tabaco, teniendo en cuenta que 
a los 20 minutos sin fumar dis-
minuye el ritmo cardiaco y baja 
la tensión arterial, dentro de las 
12 horas siguientes el nivel de 
monóxido de carbono en sangre 
disminuye hasta valores norma-
les y después de 2 a 12 semanas 
mejora la circulación sanguínea 
y aumenta la función pulmonar. 
Además, de 1 a 9 meses tras de-
jar de fumar disminuye la tos y 
la difi cultad para respirar, en un 
año el riesgo de cardiopatía co-
ronaria es un 50% inferior al de 
un fumador, en 5 años el riesgo 
de accidente cerebrovascular 
corresponde al de un no fu-
mador, en 10 años el riesgo de 
cáncer de pulmón disminuye un 
50% y también se reduce el ries-
go de cáncer de boca, garganta, 
esófago, vejiga y páncreas.

líquido cuyo componente fun-
damental es el propilenglicol, 
glicerol o mezcla de ambos. Al 
inhalar, se enciende una resis-
tencia que convierte el líquido 
en vapor que el fumador inhala 
como un cigarrillo convencional.

Las pipas de agua son una 
forma tradicional de fumar en 
Oriente Medio y Sudeste Asiáti-
co que se fabrican con una gran 
cantidad de diseños en los que 
el tabaco se coloca en un reci-
piente con orifi cios en el fondo 
al que se acopla una manguera 
larga y fl exible que, al inhalar, 
hace pasar el humo a través de 
un recipiente con agua burbu-
jeando antes de ser inhalado.

El juul es una de las nuevas 
formas de fumar. Es un disposi-
tivo similar a las memorias USB 
que se carga con una cápsula 
que contiene unas 200 caladas 
de nicotina (dosis similar a la de 
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¿Cuánto tiempo llevas trabajando en el 
restaurante Puerta Sevilla y cuál ha sido 
tu papel principal en el equipo de cocina?
Llevo con el equipo de cocina Puerta Se-
villa dos años, cuando llegue a la casa 
pues tenía una base de conocimientos 
por así decirlo un poco diferentes al tipo 
de cocina de Puerta Sevilla, con la suerte 
de que me e criado en unas cocinas que 
el punto fuerte es plato bonito, producto 
top y vanguardia al orden del día, pero el 
hecho de entrar en Puerta Sevilla es que 
lo que quería es subir mis conocimientos 
y experiencias y hasta el de hoy así a sido.

¿Qué te atrajo inicialmente de traba-
jar en la industria de la gastronomía y 
cómo te has desarrollado profesional-
mente desde entonces?
Recuerdo que desde pequeño yo me 
metía siempre en la cocina con mi ma-
dre, probaba todo lo que ella hacía y 
ella me enseñaba todo lo que le ponía a 
cada plato sin yo imaginar que algún día 
acabaría entre fogones, lo bueno de mi 
profesión es que me encanta y me rela-
ja cocinar y siempre que algo te gusta 
intentas superarte poco a poco, buscar, 
leer, observar, estudiar, hasta que vas al-
canzando ciertas metas que te acaban 
poniendo donde un día soñaste estar 
que es dirigiendo una cocina que es mi 
situación actual.

Como segundo en cocina, ¿cuáles son 
tus responsabilidades y cómo colabo-
ras con el jefe de cocina y el resto del 
equipo?
Como la propia palabra segundo de 
cocina indica, mi labor es conseguir la 
perfección que mi jefe de cocina ha mar-
cado cuando ella no esté. Todo debe de 
salir y hacer como ella ha indicado; ade-
más, ella escucha y toma en cuenta mis 
opiniones, valoraciones e ideas. Ambos 
jefes nos consideramos un puente entre 
el equipo de cocina y el jefe.

¿Cuál consideras que es tu especialidad 
culinaria y qué te motiva a perfeccionar 
tus habilidades en esa área en particular?
Mi especialidad culinaria es la cocina 
tradicional cordobesa llevarla a nue-
vos platos más técnicos que demandan 
nuestros clientes. También tengo que 
hacer hincapié en que la cocina oriental, 
italiana y peruana me gustan bastante. 
Me fusionar muchas veces entre ellas 
mismas, o llevar la cocina tradicional de 
mi tierra con toques de otras. La motiva-

Entrevista a Jesús Obrero, segundo de cocina en Puerta Sevilla
ción es personal, siempre ahí que darle 
ese toque tuyo al plato para que haga 
referencia de uno mismo y eso es lo que 
realmente me emotiva en general de 
todo mi trabajo.

¿Cuáles son los mayores desafíos a los 
que te enfrentas en tu puesto actual y 
cómo los superas?
Mi mayor desafío y siempre lo ha sido es 
el tiempo. Siempre he sido una persona 
que pienso que entre el tiempo que tarda 
el plato desde la cocina hasta el comen-
sal debe de ser mínimo y me gusta justi-
fi car esta respuesta. Un plato desde que 
se empieza a elaborar hasta que llega a la 
mesa pierde sus componentes en el cami-
no; esta tardanza debe de ser mínima para 
que el comensal pueda disfrutar de su tex-
tura, aromas y sabores en su totalidad.

¿Cómo describirías el ambiente de tra-
bajo en el restaurante Puerta Sevilla y 
cómo contribuyes a mantener un equi-
po cohesionado y motivado?
Un ambiente de trabajo debe de ser bue-
no y puro, eso es esencial para un buen 
servicio. Todos sabemos que es lo que 
hay que hacer para que todo salga bien. 
En cocina lo primero que se hace es mo-
tivar al personal porque eso al fi nal da 
fruto en un servicio limpio y sin fallos. 
En puerta Sevilla el equipo humano que 
la representa es más una familia que un 
equipo; porque todos somos uno, si uno 
tambalea el otro está para equilibrarlo.

¿Podrías compartir una experiencia me-
morable o un logro destacado que ha-
yas tenido en tu trayectoria en el restau-
rante Puerta Sevilla?
Mi experiencia más memorable fue las 
primeras semanas que empecé en puer-
ta Sevilla, yo soy una persona muy au-
toexigente conmigo mismo y el equivo-
carme en alguna receta o el tardar tanto 
en un plato no está dentro de mis acti-
tudes, eso me hacía mucho frustrarme, 
pero en poco tiempo me hice un hueco 
dentro del gran equipo que había entre 
esas cuatro paredes y poco a poco iba 
encontrando mi sitio en esa cocina hasta 
llegar donde he llegado hoy por hoy que 
es segundo de cocina en un restaurante 
con nombre en la ciudad.

¿Qué tipo de enfoque tienes en cuanto 
a la calidad y presentación de los platos 
que preparas? ¿Cuál es tu fi losofía culi-
naria personal?
Es esencial que la calidad del producto 
sea buena para que un plato triunfe en la 

digo que la mesa de trabajo de un cocine-
ro es el espejo de su personalidad laboral.

¿Cómo te mantienes actualizado sobre 
las últimas tendencias culinarias y qué 
haces para incorporar nuevas ideas en 
el menú del restaurante Puerta Sevilla?
Soy una persona que leo muchos libros 
culinarios, veo programas de la tele y 
vídeos en YouTube; la suerte de hoy día 
es que tenemos muchas herramientas 
para poder aprender y crecer siempre 
que uno quiera claro. Como yo he dicho 
anteriormente soy una persona que me 
gusta innovar, crear platos nuevos, pro-
bar sabores y texturas... Y con esas ideas 
transmitirlas a las sugerencias del día 
que vamos actualizando semanalmente 
en puerta Sevilla. La cocina es como la 
medicina siempre hay que estar leyen-
do y actualizando porque siempre salen 
técnicas, productos e ingredientes nue-
vos que uno tiene que saber.

mesa, aparte del proceso que tenga en 
manos del cocinero, es muy importante 
el buen trato que se le da al producto 
para sacarle el 100% de sus propieda-
des. La presentación del plato tiene que 
ser meticulosa, todo tiene que tener una 
correlación donde principalmente reine 
en producto principal y luego su guar-
nición. No se puede emplatar a lo loco 
eso es lo que marca la diferencia en esta 
casa. Mi fi losofía culinaria siempre ha 
sido «hazlo bien, pero hazlo bonito».

¿Cuál consideras que es tu mayor forta-
leza como profesional de la cocina y de 
qué manera la aprovechas en tu trabajo 
diario?
Mi mayor fortaleza es que la cocina no es 
un trabajo es una pasión, me podría tirar 
horas y horas cocinando. También tengo 
que destacar que soy muy ordenado y 
organizado, me es imposible trabajar con 
todo sucio y desordenado. Yo siempre 
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Con un centenar de matronas, la provin-
cia de Córdoba necesita un 25% más de 
estas enfermeras especialistas en Obs-
tetricia y Ginecología para alcanzar la 
media nacional y prestar unos cuidados 
de calidad a las mujeres, paliando así un 
défi cit que es especialmente acusado en 
Atención Primaria y en las comarcas del 
norte, donde tan solo existe una matrona 
en el centro de salud de Pozoblanco. 

Así se ha puesto de manifi esto en el 
Primer Encuentro de Salud organizado 
por el Colegio Ofi cial de Enfermería de 
Córdoba, que bajo el título ‘Cuidados 
Obstétricos Ginecológicos en Córdoba - 
La matrona: un referente en la atención a 
la mujer y a la familia’, se ha celebrado en 
la tarde de hoy en el salón de actos del 
Hospital San Juan de Dios de Córdoba. 
Los Encuentro de Salud son una nueva 
iniciativa del Colegio cordobés que da-
rán a conocer a la sociedad los diferen-
tes ámbitos, funciones, técnicas y com-
petencias de las enfermeras cordobesas, 
y extenderán el conocimiento enfermero 

Córdoba necesita un 25% más de matronas para 
alcanzar la media nacional y paliar un défi cit 
especialmente acusado en los centros de salud
Las matronas cordobesas y la salud materna centran la primera jornada de esta nueva iniciativa 
del Colegio cordobés, que se ha celebrado en el Hospital San Juan de Dios de Córdoba

entre la propia profesión, contando con 
la participación de sociedades científi -
cas y asociaciones de pacientes y fami-
liares. En este primer Encuentro se ha 
contado con la participación de la Aso-
ciación Andaluza de Matronas y del Gru-
po de Apoyo a la Lactancia Materna de 
Córdoba Almamar.

En concreto, y en las dos mesas redon-
das que se han desarrollado en el marco 
de esta jornada con la participación de 
una docena de matronas cordobesas, se 
ha indicado que, según los datos dispo-
nibles, la media nacional alcanza las 31,6 
matronas por cada 100.000 mujeres, por 

ba cuenta actualmente con 21 matronas, 
y a pesar de que hace cinco años se con-
siguió aumentar la plantilla, “aún hoy no 
contamos con una matrona en cada cen-
tro y la ratio dista bastante de las que ve-
mos en otras Comunidades Autónomas”, 
como ha recordado la presidenta del Co-
legio de Enfermería, Natalia Pérez, en la 
inauguración de este primer Encuentro 
de Salud, en la que ha estado acompa-
ñada por el director de Enfermería del 
Hospital San Juan de Dios, Antonio Raya.

De estas 21especialistas en Obstetri-
cia y Ginecología, 8 trabajan en Córdoba 
capital, 8 en el Área de Gestión Sanitaria 
Sur de Córdoba, 4 en el Distrito sanitario 
Guadalquivir y tan solo 1 en el Área Norte, 
“zona tradicionalmente castigada por la 
falta de matronas y donde solo se da ser-
vicio en el centro de salud de Pozoblanco, 
favoreciendo un importante agravio com-
parativo a las mujeres de otras zonas ru-
rales del norte de la provincia que no tie-
nen acceso a nuestros cuidados”, como se 
ha resaltado en una de las citadas mesas 
redondas centrada en las matronas en la 
Atención Primaria en Córdoba.

Por lo que concierne al ámbito hospita-
lario, casi la mitad de las matronas cordo-
besas (49) trabajan en el Hospital Univer-
sitario Reina Sofía de Córdoba, frente a las 
17 de los hospitales de Cabra y Montilla, y 
las 7 que realizan su labor en el Hospital 
Valle de Los Pedroches de Pozoblanco.

lo que las poco más de cien especialistas 
en Córdoba apenas superan las 25 matro-
nas por cada 100.000 cordobesas; mejo-
rando, eso sí, la media andaluza cifrada 
en 21, según los datos y estimaciones 
disponibles. En cualquier caso, estas es-
pecialistas han coincidido en apuntar que 
la plantilla actual del Servicio Andaluz de 
Salud (SAS) es insufi ciente, y presenta 
una de las peores ratios de toda España, 
muy alejada de la media nacional de 31,6 
y de la media de la OCDE, que roza las 70 
matronas por cada 100.000 mujeres.

En el caso de los centros de salud de 
Atención Primaria, la provincia de Córdo-

La falta de enfermeras es-
pecialistas en Obstetricia y 
Ginecología en la provincia es 
aún más signifi cativa en las 
comarcas del norte.
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El Hospital Universitario Reina 
Sofía ha recibido esta mañana 
a los 129 Especialistas Internos 
Residentes que inician este año 
su formación. Para iniciar su an-
dadura en el hospital cordobés, 
la jefatura docente ha organiza-
do unas jornadas informativas 
que repasan el funcionamiento 
del centro y las obligaciones 
que adquieren en el desarrollo 
de sus funciones (por ejemplo, 
con la protección de datos o la 
seguridad en materia de pre-
vención de riesgos laborales), 
entre otras cuestiones. Este 
año el hospital tiene asignadas 
un total de 129 plazas, 103 de 
médicos, 16 de Enfermería, 5 de 
farmacéuticos, 4 psicólogos y 
1 radiofísico. En esta convoca-
toria, el MIR con mejor núme-
ro de orden (17) ha elegido la 
especialidad de Dermatología, 
seguido de Cirugía Ortopédica 
y Traumatológica (26) y Onco-
logía Médica (126).

La directora gerente, Valle 
García, acompañada por el di-
rector médico, Francisco Trivi-
ño, la subdirectora de Enferme-
ría, Amparo Lopera, y la Jefa de 
Estudios, Elisa Roldán, han dado 
la bienvenida a este grupo de 
residentes destacando la impor-
tancia de esta etapa y el papel 

129 Especialistas Internos Residentes inician 
su formación en el Hospital Reina Sofía
Hoy se ha celebrado el acto de bienvenida en el que conocerán al resto de especialistas y el funcionamiento del centro

que van a desempeñar en el sis-
tema sanitario. “Se trata de una 
oportunidad que os animamos a 
aprovechar en el campo asisten-
cial, docente, investigador y hu-
mano”, ha señalado la gerente. 

Estos años podréis no sólo 
conocer la profesión que os ha 
traído hasta aquí, también el 
funcionamiento de un centro 
como éste, de tercer nivel, que 
ofrece una completa cartera de 
servicios y que es referente en 
muchas técnicas”, ha destaca-
do la directora. En esta línea, 

cuestiones de gran importan-
cia para el funcionamiento del 
centro y para desarrollar su 
actividad. Así, desde hoy están 
manteniendo encuentros con 
responsables de las áreas de 
Hostelería, Gestión Medioam-
biental, Prevención de Riesgos 
Laborales, Medicina del Traba-
jo, Medicina Preventiva, Calidad 
y Seguridad, protección de da-
tos o Informática. 

También la Jefatura de Estu-
dios ha incluido en el programa 
un encuentro con el presidente 

del Comité Provincial de Bioéti-
ca, Ángel Salvatierra, un aspec-
to clave que tendrán que tener 
en cuenta en determinadas ca-
suísticas que se les presenten 
durante la asistencia clínica.

Además, según ha desta-
cado la jefa de estudios, Elisa 
Roldán, “también hemos queri-
do comentarles algunos de los 
grupos de trabajo que tienen a 
su disposición para informarse 
y formarse en determinados as-
pectos de gran relevancia como 
la violencia de género, el mane-
jo del paciente oncológico en 
Urgencias, la prescripción elec-
trónica o la aplicación Hermes”. 

Por último, las jornadas de 
recepción también contemplan 
la visita al Instituto Maimónides 
de Investigación Biomédica 
de Córdoba (IMIBIC) donde el 
próximo día 29 podrán conocer 
la dimensión de este centro, el 
plan formativo, la importan-
cia de desarrollar una carre-
ra investigadora y algunos de 
los proyectos con repercusión 
social que se están llevando a 
cabo en estos momentos. 

Valle García también les ha ha-
blado de la relación médico-
paciente y de la necesidad de 
tener siempre presente las ex-
pectativas de las personas que 
acuden a este hospital, ya que 
normalmente precisan de aten-
ción sanitaria en situaciones de 
especial vulnerabilidad.

Para introducirles en el fun-
cionamiento del hospital, la 
Jefatura de Estudios ha pre-
parado un intenso programa 
formativo que les ayudará a 
iniciar esta etapa. Se trata de 

Las jornadas de recepción 
también contemplan la vi-
sita al Instituto Maimónides 
de Investigación Biomédica 
de Córdoba (IMIBIC)

Seguimos ERRE que ERRE
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