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La Unidad de Traficos del
Hospital Quirdnsalud Cérdoba
presta atencion integral gratuita
a pacientes afectados por
incidentes de circulacion las 24
horas todos los dias

(sigue en la pagina 2)
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todas las ventajas de una urbanizacion

21 viviendas unifamiliares independientes
en una comunidad energética
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NOTICIA DE PORTADA

Las lesiones producidas en accidentes de trafico deben tratarse
cuanto antes y de manera especializada para evitar secuelas
La Unidad de Trificos del Hospital Quironsalud Cérdoba presta atencidon integral

gratuita a pacientes afectados porincidentes

REDACCION
[ ]

Las lesiones ocasionadas por accidentes
de tréfico deben tratarse cuanto antes y
de manera especializada para evitar se-
cuelas a largo plazo, segun ha indicado
el doctor Javier Salguero, responsable
de la Unidad de Traficos del Hospital
Quirénsalud Cérdoba, unidad que presta
atencion integral gratuita a los pacientes
afectados por accidentes las 24 horas
todos los dias del afio.

El doctor Salguero ha insistido en que
es muy importante tratar las lesiones de
accidentes de trafico de manera precoz
y exhaustiva para evitar consecuencias a
largo plazo, asi que “en caso de acciden-
te acuda al servicio de Urgencias, donde
se le derivard a la Unidad de Traficos en
caso de ser necesario, para continuar su
recuperacion”.

El Hospital Quirénsalud Cérdoba
presta asistencia sanitaria a
lesionados de un accidente

de trafico sin coste alguno

para el accidentado las 24

horas todos los dias del afio

Las lesiones de trafico son variadas,
pueden ser fisicas o psicoldgicas y de di-
ferente gravedad, pero todas requieren
de una atencién médica inmediata para
agilizar la recuperacion del afectado, por
lo que cuando se produce un accidente
hay que dirigirse a la Unidad de Traficos
a la mayor brevedad posible. La lesion
mas frecuente en los accidentes de trafi-
co en vehiculo se produce por el efecto
de la deceleracién brusca y consiste en
el conocido sindrome de latigazo cervi-
cal,y en el caso de las motos las lesiones
son mas variadas porque dependen de
la forma de caer del piloto y acompafian-
te, pudiéndose producir abrasiones por
elroce con el asfalto y fracturas de algun
miembro superior, mufleca o codo.

El Hospital Quirénsalud Cdérdoba
presta asistencia sanitaria a lesionados
de un accidente de trafico sin coste al-
guno para el accidentado las 24 horas
todos los dias del afo, estando abier-

ta dicha asistencia a toda persona que
presente los datos del vehiculo acciden-
tado, aunque no tenga seguro de salud
privado. Esta unidad dispone de asis-
tencia sanitaria integral que incluye pri-
mera visita a Urgencias, hospitalizacion,
pruebas diagndsticas, consultas con los
diferentes especialistas, tratamiento de
rehabilitacion y cirugia urgente, en caso
de ser necesario.

Esta unidad multidisciplinar cuenta
con area de rehabilitaciéon con gimnasio
y consultas y dispone de todos los
recursos necesarios para dar el mejor
servicio a los pacientes, por lo que en
caso de accidente, se ofrece la mejor
atencién sanitaria para una completa re-
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habilitacion, realizando el propio centro
los tramites necesarios con las compa-
Afas de seguros para comodidad y tran-
quilidad de los pacientes.

Esta unidad multidisciplinar
cuenta con drea de rehabilitacion
con gimnasio y consultas y
dispone de todos los recursos
necesarios para dar el mejor
servicio a los pacientes

Con la proximidad del verano au-
mentan los desplazamientos por carre-
tera, por lo que el doctor Salguero ha

de circulacion las 24 horas todos los dias

recomendado evitar las horas de mayor
afluencia de trafico, revisar el coche an-
tes de emprender la marcha, parar cada
dos horas y mantenerse hidratado y des-
pierto.

Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdnsalud
cuenta en la actualidad en Andalucia
con ocho centros hospitalarios situados
en las ciudades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba
y Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagnédstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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LA ANTIGUA

FUNDADA EN!QQB%

Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or-ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
[ ]

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
consulta

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cagnitivo Y Fisiotétasiaa dormicii

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA

ESTETICA DENTAL e

N\

ODONTOLOGIA
GENERAL

ODONTOPEDIATRIA - ,
ORTODONCIA - 3¢ invisalign; 2 T

PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria

- Accesorios de Paseo - Cosmética - Snacks Naturales - Juguetes - Complementos:

CAN PERRI(
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DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO GRAN Vi PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 JONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
_ AVDA, ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS
UARETERDELAEPERTO 1 4250 0437) 2010 EROLERTD CLRETA AT AL SIPERNERCALO PEDRA MMM — ST BV TLERS
FRANGISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA, REPUBLICA ARGENTINA. 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UIUNTO A MEDINA AZAHARA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIVDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JFSI]S RESCATADO, $/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

IMPRESION
DVERTIGO

IMPRENTA - GRAN FORMATO - IMPRESION DIGITAL Y OFFSET - SELLOS...
C/ Islandia, 35 - P.I. Tecnocérdoba, 14014 Cérdoba - 957 083 587 - info@dver’rigo.com
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Los jovenes deben evitar consumir cigarrillos electronicos
puesto que «suponen el comienzo del habito de fumar>»

Los dispositivos de vapeo son considerados menos daiinos que el tabaco, cuando en realidad tienen los mismos efectos
perjudiciales en la salud que éste, siendo nocivo para el sistema inmune y su capacidad de respuesta a las infecciones

REDACCION
[ ]

El consumo de cigarrillos elec-
tronicos y vapeadores, pipas
de agua, juul e iqos, entre otros
dispositivos, puede ser “la puer-
ta de entrada de muchos jove-
nes para adquirir el habito de
fumar, al ser nuevas formas de
tabaquismo, por lo que es muy
importante que se conozcan
los efectos de estos productos,
considerados como menos da-
Ainos que el tabaco pero que
en realidad tienen los mismos
efectos perjudiciales para la
salud, segun ha alertado el jefe
del servicio de Neumologia del
Hospital Quirdnsalud Cordoba,
Luis Manuel Entrenas.

El doctor Entrenas ha sefala-
do, con motivo de la celebracion
mafana del Dia Mundial sin Ta-
baco, que el consumo de taba-
co sigue creciendo a pesar de
ser la principal causa de muer-
te evitable en el mundo, y del
conocimiento de que es factor
desencadenante de numerosas
enfermedades, y ha anadido que
en Espafa se registran cada afio
unas 70.000 muertes relaciona-
das con el habito tabaquico.

El especialista ha insistido en
gue todos los productos de ta-
baco son peligrosos y adictivos
y ha alertado de la falsa sensa-
cion de seguridad al consumir
nuevas formas de tabaquismo
como cigarrillos electrénicos,
pipas de agua, o preparacio-
nes orales para masticar (que
provocan adiccién a la nicotina
pero no se inhalan), entre otros
productos, que son iguales de
nocivos que los tradicionales

cigarrillos. “Estamos asistien-
do, a distintos episodios en los
gue personas muy jovenes con-
sumen este tipo de productos,
pensando gue son menos dafi-
nos y menos adictivos, cuando
en realidad son todo lo contra-
rio”, ha afirmado, ya que basi-
camente, contienen las mismas
sustancias nocivas que el
cigarrillo tradicional y, aunque
en concentracién menor, son
capaces de causar los mismos
problemas de salud.

Existen varios tipos de dis-
positivos, los cigarrillos elec-
trénicos, conocidos también
como vaporizadores (de ahi la
expresion vapear), consisten
en un cilindro de acero con el
mismo aspecto de un cigarrillo,
aunque los modelos de Ultima
generacion adoptan formas mas
sofisticadas y colores Ilamati-
vos. Contienen un cartucho con

liquido cuyo componente fun-
damental es el propilenglicol,
glicerol o mezcla de ambos. Al
inhalar, se enciende una resis-
tencia que convierte el liquido
en vapor que el fumador inhala
como un cigarrillo convencional.

Las pipas de agua son una
forma tradicional de fumar en
Oriente Medio y Sudeste Asiati-
co que se fabrican con una gran
cantidad de disefios en los que
el tabaco se coloca en un reci-
piente con orificios en el fondo
al que se acopla una manguera
larga y flexible que, al inhalar,
hace pasar el humo a través de
un recipiente con agua burbu-
jeando antes de ser inhalado.

El juul es una de las nuevas
formas de fumar. Es un disposi-
tivo similar a las memorias USB
gue se carga con una capsula
gue contiene unas 200 caladas
de nicotina (dosis similar a la de

un paquete), por lo que propor-
ciona una dosis muy potente
que lo hace muy adictivo. Des-
prenden muy poca cantidad de
vapor, de aqui que se promueva
su uso en sitios donde esta pro-
hibido el vapeo. El igos es un
nuevo dispositivo que calienta
el tabaco hasta los 350-400
grados en vez de superar los
1000 que alcanza el cigarrillo
convencional con lo que evita
los fendmenos de pirolisis que
ocurren en éste.

El tabaco de liar es una for-
ma creciente de consumo de
tabaco, del que se cree que es
mas saludable que el tabaco in-
dustrial, pero no existen datos
indicativos de que sean menos
téxicos, aunque si de que pue-
den contener mas alquitran.

Enfermedades provocadas
por el tabaco

El doctor Entrenas ha recalca-
do que el impacto negativo del
consumo de tabaco en la salud
pulmonar y su asociacion causal
con una gran cantidad de en-
fermedades respiratorias estan
ampliamente contrastados por
la evidencia cientifica. Ademas,
fumar también es perjudicial
para el sistema inmune y su ca-
pacidad de respuesta a las infec-
ciones, lo que hace que los fu-
madores sean mas vulnerables a
enfermedades infecciosas.

Ademas, el doctor Entrenas
ha resaltado que el consumo
de tabaco supone una amenaza
clara para el medioambiente al
contribuir al cambio climatico
y dafar a los ecosistemas, pues
cada afo se destruyen unos 3.5

millones de hectareas de tierras
para cultivar tabaco en ellas vy
este cultivo contribuye a la de-
forestacion. Y ha anadido que
la reducciéon del consumo de
tabaco constituye un “resorte
fundamental en el cumplimien-
to de los objetivos de desarrollo
sostenible y no sdélo de los que
guardan relacién con la salud”.

Beneficios de abandonar el
habito tabaquico

El tabaco se cobra cada afio
unos 10 millones de vidas en
el mundo y se prevé que apro-
ximadamente la mitad de los
fumadores actuales moriradn a
causa de una enfermedad rela-
cionada con el tabaco si siguen
fumando. El especialista ha re-
saltado que son muchos los be-
neficios para la salud de dejar el
tabaco, teniendo en cuenta que
a los 20 minutos sin fumar dis-
minuye el ritmo cardiaco y baja
la tensidon arterial, dentro de las
12 horas siguientes el nivel de
monoxido de carbono en sangre
disminuye hasta valores norma-
les y después de 2 a 12 semanas
mejora la circulaciéon sanguinea
y aumenta la funcién pulmonar.
Ademads, de 1a 9 meses tras de-
jar de fumar disminuye la tos vy
la dificultad para respirar, en un
afo el riesgo de cardiopatia co-
ronaria es un 50% inferior al de
un fumador, en 5 afnos el riesgo
de accidente cerebrovascular
corresponde al de un no fu-
mador, en 10 afnos el riesgo de
cancer de pulmoén disminuye un
50% y también se reduce el ries-
go de cancer de boca, garganta,
esofago, vejiga y pancreas.

mBEERCOR-

Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios

con plazas de aparcamiento y trasteros

Duplex con amplias terra

as, piscina

privada y soldrium

957 47 77 67
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GOME SANO

Entrevista a Jesas Obrero, segundo de cocina en Puerta Sevilla

REDACCION
[ ]

éCudnto tiempo llevas trabajando en el
restaurante Puerta Sevilla y cual ha sido
tu papel principal en el equipo de cocina?
Llevo con el equipo de cocina Puerta Se-
villa dos aflos, cuando llegue a la casa
pues tenia una base de conocimientos
por asi decirlo un poco diferentes al tipo
de cocina de Puerta Sevilla, con la suerte
de que me e criado en unas cocinas que
el punto fuerte es plato bonito, producto
top y vanguardia al orden del dia, pero el
hecho de entrar en Puerta Sevilla es que
lo que gueria es subir mis conocimientos
y experiencias y hasta el de hoy asi a sido.

¢Qué te atrajo inicialmente de traba-
jar en la industria de la gastronomia y
cémo te has desarrollado profesional-
mente desde entonces?

Recuerdo que desde pequefio yo me
metia siempre en la cocina con mi ma-
dre, probaba todo lo que ella hacia y
ella me ensefaba todo lo que le ponia a
cada plato sin yo imaginar que algun dia
acabaria entre fogones, lo bueno de mi
profesién es que me encanta y me rela-
ja cocinar y siempre que algo te gusta
intentas superarte poco a poco, buscar,
leer, observar, estudiar, hasta que vas al-
canzando ciertas metas que te acaban
poniendo donde un dia sofaste estar
que es dirigiendo una cocina que es mi
situacioén actual.

Como segundo en cocina, écudles son
tus responsabilidades y coémo colabo-
ras con el jefe de cocina y el resto del
equipo?

Como la propia palabra segundo de
cocina indica, mi labor es conseguir la
perfeccidén que mi jefe de cocina ha mar-
cado cuando ella no esté. Todo debe de
salir y hacer como ella ha indicado; ade-
mas, ella escucha y toma en cuenta mis
opiniones, valoraciones e ideas. Ambos
jefes nos consideramos un puente entre
el equipo de cocinay el jefe.

éCual consideras que es tu especialidad
culinaria y qué te motiva a perfeccionar
tus habilidades en esa area en particular?
Mi especialidad culinaria es la cocina
tradicional cordobesa llevarla a nue-
vos platos mas técnicos que demandan
nuestros clientes. También tengo que
hacer hincapié en que la cocina oriental,
italiana y peruana me gustan bastante.
Me fusionar muchas veces entre ellas
mismas, o llevar la cocina tradicional de
mi tierra con toques de otras. La motiva-

cion es personal, siempre ahi que darle
ese toque tuyo al plato para que haga
referencia de uno mismo y eso es lo que
realmente me emotiva en general de
todo mi trabajo.

éCudles son los mayores desafios a los
que te enfrentas en tu puesto actual y
cémo los superas?

Mi mayor desafio y siempre lo ha sido es
el tiempo. Siempre he sido una persona
que pienso gque entre el tiempo que tarda
el plato desde la cocina hasta el comen-
sal debe de ser minimo y me gusta justi-
ficar esta respuesta. Un plato desde que
se empieza a elaborar hasta que llega a la
mesa pierde sus componentes en el cami-
no; esta tardanza debe de ser minima para
que el comensal pueda disfrutar de su tex-
tura, aromas y sabores en su totalidad.

éComo describirias el ambiente de tra-
bajo en el restaurante Puerta Sevilla y
cémo contribuyes a mantener un equi-
po cohesionado y motivado?

Un ambiente de trabajo debe de ser bue-
no y puro, eso es esencial para un buen
servicio. Todos sabemos que es lo que
hay que hacer para que todo salga bien.
En cocina lo primero que se hace es mo-
tivar al personal porque eso al final da
fruto en un servicio limpio y sin fallos.
En puerta Sevilla el equipo humano que
la representa es mas una familia que un
equipo; porgue todos somos uno, si uno
tambalea el otro estd para equilibrarlo.

éPodrias compartir una experiencia me-
morable o un logro destacado que ha-
yas tenido en tu trayectoria en el restau-
rante Puerta Sevilla?

Mi experiencia mas memorable fue las
primeras semanas que empecé en puer-
ta Sevilla, yo soy una persona muy au-
toexigente conmigo mismo y el equivo-
carme en alguna receta o el tardar tanto
en un plato no estd dentro de mis acti-
tudes, eso me hacia mucho frustrarme,
pero en poco tiempo me hice un hueco
dentro del gran equipo que habia entre
esas cuatro paredes y poco a poco iba
encontrando mi sitio en esa cocina hasta
llegar donde he llegado hoy por hoy que
es segundo de cocina en un restaurante
con nombre en la ciudad.

¢Qué tipo de enfoque tienes en cuanto
a la calidad y presentacion de los platos
que preparas? éCudl es tu filosofia culi-
naria personal?

Es esencial que la calidad del producto
sea buena para que un plato triunfe en la

mesa, aparte del proceso que tenga en
manos del cocinero, es muy importante
el buen trato que se le da al producto
para sacarle el 100% de sus propieda-
des. La presentacion del plato tiene que
ser meticulosa, todo tiene que tener una
correlaciéon donde principalmente reine
en producto principal y luego su guar-
nicion. No se puede emplatar a lo loco
eso es lo que marca la diferencia en esta
casa. Mi filosofia culinaria siempre ha
sido «hazlo bien, pero hazlo bonito».

¢Cudl consideras que es tu mayor forta-
leza como profesional de la cocina y de
qgué manera la aprovechas en tu trabajo
diario?

Mi mayor fortaleza es que la cocina no es
un trabajo es una pasion, me podria tirar
horas y horas cocinando. También tengo
qgue destacar que soy muy ordenado y
organizado, me es imposible trabajar con
todo sucio y desordenado. Yo siempre

digo que la mesa de trabajo de un cocine-
ro es el espejo de su personalidad laboral.

éComo te mantienes actualizado sobre
las ultimas tendencias culinarias y qué
haces para incorporar nuevas ideas en
el menu del restaurante Puerta Sevilla?
Soy una persona que leo muchos libros
culinarios, veo programas de la tele y
videos en YouTube; la suerte de hoy dia
es que tenemos muchas herramientas
para poder aprender y crecer siempre
qgue uno quiera claro. Como yo he dicho
anteriormente soy una persona gue me
gusta innovar, crear platos nuevos, pro-
bar sabores y texturas... Y con esas ideas
transmitirlas a las sugerencias del dia
gue vamos actualizando semanalmente
en puerta Sevilla. La cocina es como la
medicina siempre hay que estar leyen-
do y actualizando porqgue siempre salen
técnicas, productos e ingredientes nue-
VOS que uno tiene que saber.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Cordoba necesita un 25% mas de matronas para
alcanzar la media nacional y paliar un déficit
especialmente acusado en los centros de salud

Las matronas cordobesas y la salud materna centran la primera jornada de esta nueva iniciativa
del Colegio cordobés, que se ha celebrado en el Hospital San Juan de Dios de Cdrdoba

REDACCION
°

Con un centenar de matronas, la provin-
cia de Cérdoba necesita un 25% mas de
estas enfermeras especialistas en Obs-
tetricia y Ginecologia para alcanzar la
media nacional y prestar unos cuidados
de calidad a las mujeres, paliando asi un
déficit que es especialmente acusado en
Atencién Primaria y en las comarcas del
norte, donde tan solo existe una matrona
en el centro de salud de Pozoblanco.

La falta de enfermeras es-
pecialistas en Obstetricia y
Ginecologia en la provincia es
adn mas significativa en las
comarcas del norte.

Asi se ha puesto de manifiesto en el
Primer Encuentro de Salud organizado
por el Colegio Oficial de Enfermeria de
Coérdoba, que bajo el titulo ‘Cuidados
Obstétricos Ginecoldgicos en Coérdoba -
La matrona: un referente en la atencion a
la mujer y a la familia’, se ha celebrado en
la tarde de hoy en el salén de actos del
Hospital San Juan de Dios de Cdérdoba.
Los Encuentro de Salud son una nueva
iniciativa del Colegio cordobés que da-
ran a conocer a la sociedad los diferen-
tes dmbitos, funciones, técnicas y com-
petencias de las enfermeras cordobesas,
y extenderdn el conocimiento enfermero

entre la propia profesién, contando con
la participacion de sociedades cientifi-
cas y asociaciones de pacientes y fami-
liares. En este primer Encuentro se ha
contado con la participacion de la Aso-
ciacion Andaluza de Matronas y del Gru-
po de Apoyo a la Lactancia Materna de
Cdérdoba Almamar.

En concreto, y en las dos mesas redon-
das que se han desarrollado en el marco
de esta jornada con la participacion de
una docena de matronas cordobesas, se
ha indicado que, segun los datos dispo-
nibles, la media nacional alcanza las 31,6
matronas por cada 100.000 mujeres, por

lo que las poco mas de cien especialistas
en Coérdoba apenas superan las 25 matro-
nas por cada 100.000 cordobesas; mejo-
rando, eso si, la media andaluza cifrada
en 21, segun los datos y estimaciones
disponibles. En cualquier caso, estas es-
pecialistas han coincidido en apuntar que
la plantilla actual del Servicio Andaluz de
Salud (SAS) es insuficiente, y presenta
una de las peores ratios de toda Espafa,
muy alejada de la media nacional de 31,6
y de la media de la OCDE, que roza las 70
matronas por cada 100.000 mujeres.

En el caso de los centros de salud de
Atencidn Primaria, la provincia de Cérdo-

ba cuenta actualmente con 21 matronas,
y a pesar de que hace cinco afos se con-
siguid aumentar la plantilla, “aun hoy no
contamos con una matrona en cada cen-
tro y la ratio dista bastante de las que ve-
mos en otras Comunidades Auténomas”,
como ha recordado la presidenta del Co-
legio de Enfermeria, Natalia Pérez, en la
inauguracién de este primer Encuentro
de Salud, en la que ha estado acompa-
fada por el director de Enfermeria del
Hospital San Juan de Dios, Antonio Raya.

De estas 2lespecialistas en Obstetri-
cia y Ginecologia, 8 trabajan en Cérdoba
capital, 8 en el Area de Gestién Sanitaria
Sur de Coérdoba, 4 en el Distrito sanitario
Guadalquivir y tan solo 1en el Area Norte,
“zona tradicionalmente castigada por la
falta de matronas y donde solo se da ser-
vicio en el centro de salud de Pozoblanco,
favoreciendo un importante agravio com-
parativo a las mujeres de otras zonas ru-
rales del norte de la provincia que no tie-
nen acceso a nuestros cuidados”, como se
ha resaltado en una de las citadas mesas
redondas centrada en las matronas en la
Atencién Primaria en Coérdoba.

Por lo que concierne al ambito hospita-
lario, casi la mitad de las matronas cordo-
besas (49) trabajan en el Hospital Univer-
sitario Reina Sofia de Cérdoba, frente a las
17 de los hospitales de Cabra y Montilla, y
las 7 que realizan su labor en el Hospital
Valle de Los Pedroches de Pozoblanco.
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profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.
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129 Especialistas Internos Residentes inician
su formacion en el Hospital Reina Sofia

Hoy se ha celebrado el acto de bienvenida en el que conoceran al resto de especialistas y el funcionamiento del centro

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina
Sofia ha recibido esta mafnana
a los 129 Especialistas Internos
Residentes que inician este afo
su formacion. Para iniciar su an-
dadura en el hospital cordobés,
la jefatura docente ha organiza-
do unas jornadas informativas
gue repasan el funcionamiento
del centro y las obligaciones
gue adquieren en el desarrollo
de sus funciones (por ejemplo,
con la protecciéon de datos o la
seguridad en materia de pre-
vencion de riesgos laborales),
entre otras cuestiones. Este
afo el hospital tiene asignadas
un total de 129 plazas, 103 de
médicos, 16 de Enfermeria, 5 de
farmacéuticos, 4 psicdlogos vy
1 radiofisico. En esta convoca-
toria, el MIR con mejor nume-
ro de orden (17) ha elegido la
especialidad de Dermatologia,
seguido de Cirugia Ortopédica
y Traumatoldgica (26) y Onco-
logia Médica (126).

La directora gerente, Valle
Garcia, acompafnada por el di-
rector médico, Francisco Trivi-
fio, la subdirectora de Enferme-
ria, Amparo Lopera, y la Jefa de
Estudios, Elisa Roldan, han dado
la bienvenida a este grupo de
residentes destacando la impor-
tancia de esta etapa y el papel

que van a desempenar en el sis-
tema sanitario. “Se trata de una
oportunidad que os animamos a
aprovechar en el campo asisten-
cial, docente, investigador y hu-
mano”, ha seflalado la gerente.
Estos afos podréis no sdlo
conocer la profesidn que os ha
traido hasta aqui, también el
funcionamiento de un centro
como éste, de tercer nivel, que
ofrece una completa cartera de
servicios y que es referente en
muchas técnicas”, ha destaca-
do la directora. En esta linea,

Valle Garcia también les ha ha-
blado de la relacién médico-
paciente y de la necesidad de
tener siempre presente las ex-
pectativas de las personas que
acuden a este hospital, ya que
normalmente precisan de aten-
cién sanitaria en situaciones de
especial vulnerabilidad.

Para introducirles en el fun-
cionamiento del hospital, la
Jefatura de Estudios ha pre-
parado un intenso programa
formativo que les ayudara a
iniciar esta etapa. Se trata de

ik

cuestiones de gran importan-
cia para el funcionamiento del
centro y para desarrollar su
actividad. Asi, desde hoy estan
manteniendo encuentros con
responsables de las &reas de
Hosteleria, Gestion Medioam-
biental, Prevencién de Riesgos
Laborales, Medicina del Traba-
jo, Medicina Preventiva, Calidad
y Seguridad, proteccion de da-
tos o Informatica.

También la Jefatura de Estu-
dios ha incluido en el programa
un encuentro con el presidente

del Comité Provincial de Bioéti-
ca, Angel Salvatierra, un aspec-
to clave que tendran que tener
en cuenta en determinadas ca-
suisticas que se les presenten
durante la asistencia clinica.

Las jornadas de recepcion
también contemplan la vi-
sita al Instituto Maiménides
de Investigacion Biomédica
de Cérdoba (IMIBIC)

Ademads, segun ha desta-
cado la jefa de estudios, Elisa
Roldan, “también hemos queri-
do comentarles algunos de los
grupos de trabajo que tienen a
su disposicion para informarse
y formarse en determinados as-
pectos de gran relevancia como
la violencia de género, el mane-
jo del paciente oncoldgico en
Urgencias, la prescripcion elec-
trénica o la aplicaciéon Hermes”.

Por ultimo, las jornadas de
recepcion también contemplan
la visita al Instituto Maimoénides
de Investigacion Biomédica
de Coérdoba (IMIBIC) donde el
proximo dia 29 podrdn conocer
la dimension de este centro, el
plan formativo, la importan-
cia de desarrollar una carre-
ra investigadora y algunos de
los proyectos con repercusion
social que se estan llevando a
cabo en estos momentos.

N CASAYEN EL CONTENEDOR
CADA RESIDUO |3\ BV X&) Ko,

//:.sadeco

Seguimos ERRE que ERRE

UCE
TILZ

3

saneamientos de Cérdoba
empresa municipal




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita
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22:30 Farruquito
Plaza de las Tendillas

23:00 Sandra Carrasco
& David de Arahal

Plaza de la Marina

23:00 Féminas
Plaza de la Unidad

23:00 E1 Pele
Plaza de la Juventud

2%:00 Mayte Martin
Plaza de San Agustin

24:00 Reyes Carrasco
Patio de los Naranjos

1:00 Josemi Carmona
Plaza de Conde de Priego

1:00 Lucia Alvarez

‘La Pifiona’

Entorno de La Calahorra

au 1:30 Sergio de Lope

Cine Fuenseca

2:00 Maria Pelae
DEL Plaza de la Corredera

3:00 Alfonso Aroca
c Plaza de San Francisco

3:30 Kiki Morente

Plaza del Potro

5:00 La Plazuela
Jardines del Alcazar

Orzaniza Patrocina Calaboran
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