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Los tratamientos antienvejecimiento dirigidos a 
recuperar la elasticidad y fi rmeza de la piel son 
los más adecuados para realizar en verano
La combinación de ácido hialurónico e hidroxiapatita cálcica permite restaurar los tejidos 
blandos faciales gracias a la combinación de los efectos de los dos agentes

(sigue en la página 2)
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REDACCIÓN

•
Los tratamientos contra el envejecimien-
to dirigidos a recuperar la elasticidad y 
fi rmeza de la piel son los más adecuados 
para realizar en verano, al tratarse de 
técnicas que son indicadas durante todo 
el año, indoloras y con incorporación in-
mediata a la actividad diaria, según ha 
explicado la doctora María José Espiñei-
ra, especialista de la Unidad de Medicina 
Estética del Hospital Quirónsalud Cór-
doba y del servicio de Cirugía Plástica y 
Reparadora del centro.

La doctora Espiñeira ha indicado que 
la novedad en el tratamiento de la fl aci-
dez facial a través de estimuladores de 
colágeno híbridos es la solución ideal 
para los efectos del paso del tiempo en 
el rostro. En este proceso, el rostro enve-
jece en varios niveles, por un lado se da 
una pérdida de elasticidad de la piel y de 
fi rmeza de la arquitectura de los tejidos 
blandos (tejidos que hacen de sostén) y, 
por otro lado, el volumen de grasa facial 
disminuye y los compartimentos grasos 
pierden fi rmeza al tiempo que los liga-
mentos se estiran y se debilitan y la es-
tructura ósea se deteriora.

Ante esta situación, se ha que elabo-

Los tratamientos antienvejecimiento dirigidos a recuperar la elasticidad 
y fi rmeza de la piel son los más adecuados para realizar en verano
La combinación de ácido hialurónico e hidroxiapatita cálcica permite restaurar los 
tejidos blandos faciales gracias a la combinación de los efectos de los dos agentes

rar un estudio personalizado para ana-
lizar el tratamiento más adecuado para 
cada paciente. La mayoría de los trata-
mientos utilizan una sola sustancia y pue-
de que esto no sea sufi ciente para abor-
dar las necesidades de los pacientes. Sin 
embargo, los tratamientos híbridos son 
una combinación de ácido hialurónico 
e hidroxiapatita cálcica, que consiguen 
restaurar los tejidos blandos faciales gra-
cias a la combinación de los dos efectos.

Por un lado, el efecto inmediato del 
ácido hialurónico, que aporta hidrata-
ción y densidad y, por otro, el efecto 
prolongado de la hidroxiapatita cálcica, 
que provoca la estimulación de los fi bro-
blastos para la formación de colágeno, 
actuando así sobre la laxitud y fl acidez 
cutánea. Estos tratamientos se utilizan 
en mujeres y hombres con signos de en-
vejecimiento que necesitan una mejora 
de los tejidos blandos y que son conse-

cuencia de la falta de fi rmeza que se pro-
duce por la pérdida de soporte estruc-
tural de las fi bras de colágeno, sumado 
a la diminución de la grasa subcutánea 
y a la reabsorción ósea. Además, a me-
dida que envejecemos se va perdiendo 
la producción de ácido hialurónico y 
nuestra piel pierde humedad, desembo-
cando en la solución de arrugas. Estos 
tratamientos reducen el envejecimiento 
y proporcionan un aspecto saludable, ha 
destacado la doctora Espiñeira.

Otro de los benefi cios de este trata-
miento híbrido es que aportan los dos 
productos a la vez y puede realizarse en 
cualquier época del año, siendo un trata-
miento indoloro, con una incorporación 
inmediata a la actividad diaria, “así que es 
ideal para realizar los meses de verano”.

La Unidad de Medicina Estética del 
Hospital Quirónsalud Córdoba está in-
tegrada por facultativos de distintas 
especialidades, la doctora  María José 
Espiñeira (dermatóloga y especialis-
ta en Cirugía Plástica y Reparadora), la 
doctora Cristina Gómez (especialista en 
Cirugía Plástica y Reparadora), y la doc-
tora Carmen Alcántara  (dermatóloga). 
La unidad, integrada por profesionales 
médicos especializados, cuenta con la 
última tecnología en Medicina Estética, 
se ofrece una atención especializada y 
se asesora al paciente, garantizando los 
mejores resultados con un aspecto na-
tural, consiguiendo una mejora en los 
rasgos para lo que se potencia la belleza 
natural con gran variedad de tratamien-
tos mínimamente invasivos enfocados a 
distintas franjas de edad.

La unidad, integrada por 
profesionales médicos 
especializados, cuenta con la última 
tecnología en Medicina Estética, se 
ofrece una atención especializada 
y se asesora al paciente
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La alegría que sentí al darme cuenta de 
que soy un instrumento destinado a eliminar 
una de las grandes calamidades del mundo 

fue tan excesiva que algunas veces me 
encuentro en algún tipo de ensueño.
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INFORMACIÓN
Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicología

JOSEFA TIENDA SERRANO

NEUROPSICOLOGA (AN 07691)

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales, especializados en Psicología y 
Neuropsicología, que abordan y ayudan a la 
persona y su entorno a superar las difi cultades 
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en 
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Según los datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el año 2002 
la segunda causa de muerte global (35.947 
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos) 
en la población española. Esto indica que se 
produce una muerte por ictus cada 15min. Es 
la causa más importante a largo plazo en el 
adulto y la segunda causa de demencia. No 
obstante, es más discapacitante que letal. 
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) es la primera causa de discapacidad 
permanente en adultos. Al menos el 30% de 
los supervivientes tienen una recuperación in-
completa y el 20% requieren asistencia para 
las actividades de la vida diaria 

Los Factores de riesgo para padecer esta 
enfermedad son:

• edad 
• presión arterial elevada
• sexo masculino
• consumo de tabaco
• antecedentes familiares directos
• diabetes
• nivel de colesterol alto 

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

• Al sonreír un lado de la cara queda fl ácido.
• Al levantar los brazos uno tiende a caer o tie-

ne difi cultad para subir.
• Al intentar repetir una frase simple hay difi -

cultad para articular las palabras o palabras 
sin sentido.

¿Qué es un accidente cerebrovascular? ¿Qué 
tipos existen? ¿Cuáles son sus síntomas? 
Menteágil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular 
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de 
trastornos en los que se produce una lesión fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco) 
que puede ser transitoria o defi nitiva y que es 
debida a la alteración de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen défi cits cognitivos, sensoriomotoras, 
físicos y emocionales.  

Estos ACV se dividen en 2 tipos según su 
origen son:

• ACV Isquémico: siendo el más frecuente, 
ocurre cuando hay un bloqueo en el fl u-
jo normal de la sangre cuando se dirige 
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas 
localizadas. 

• ACV Hemorrágico: es menos frecuente 
pero más letal y ocurre cuando alguno 
de los vasos sanguíneos cerebrales se 
rompen y desarrollan un derrame. Tienen 
efectos más amplios y difusos.

Según la localización de la lesión y la zona 
afectada pueden aparecer unos síntomas u 
otros. 

Del mismo modo como consecuencia de 
un ictus todos los dominios cognitivos pueden 
verse afectados, provocando défi cits aten-
cionales, falta de conciencia del défi cit, des-
orientación, agnosias, trastornos de lenguaje 
(afasias), alteraciones de memoria, disfunción 
ejecutiva, alteraciones conductuales, défi cit 
motores. Además, puede ocasionar un impac-
to psicológico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y 
de ansiedad los trastornos más habituales.

En Menteágil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

La neuropsicóloga del centro realiza pri-
mero una revisión de todo el historial médico 
del paciente, posteriormente se realiza una 
valoración para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el 
impacto del daño cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados 
para preparar  un programas de rehabilitación 
individual. Este programa incluye un diagnós-
tico neuropsicológico, el establecimiento de 
objetivos recuperables y compensables, inter-
vención sobre los défi cits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientación al familiar.

rrehabilitador para personas que han sufrido 
un Ictus. 

La rehabilitación neuropsicológica es im-
prescindible para la reintegración de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El 
principal objetivo es recuperar y compensar las 
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo 
que la persona vuelva a ser lo mas funcional 
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares 
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi -
cits cognitivos , los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

EFECTOS DEL ICTUS SEGÚN SU LUGAR DE AFECTACIÓN

HEMISFERIO IZQUIERDO Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafía, Agnosia digital, 
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-
ciales y Visoconstructivas 

SISTEMA LÍMBICO Y PARALÍMBICO Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES Cambios de personalidad, del comportamiento y en las 
funciones ejecutivas
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
felipe mellizo 4 y 5  Zona Figueróa-Trassierra farmacia Mola (junto a Deza)
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
Obispo cubero, 7  ZONA sector sur
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta Junto al Supermercado Piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
Un equipo de profesionales e 
investigadores del Instituto Mai-
mónides de Investigación Bio-
médica de Córdoba (IMIBIC) y 
del Hospital Universitario Reina 
Sofía, coordinados por el bio-
químico Javier Caballero, ha re-
cogido esta semana una de las 
ayudas a la Investigación en Sa-
lud que cada año entrega la Fun-
dación Mutua Madrileña. Se trata 
de una convocatoria que este 
año celebra su vigésimo aniver-
sario, en la que se han seleccio-
nado 26 estudios y ensayos clí-
nicos dirigidos a la mejora de los 
tratamientos médicos que se de-
sarrollarán en diferentes centros 
de investigación de toda España. 

En el caso concreto de la in-
vestigación cordobesa, que se 
llevará a cabo en el IMIBIC, los 
profesionales probarán una in-
novadora inmunoterapia en un 
tipo de tumor cerebral, el glio-
blastoma multiforme. El equipo 
diseñará y elaborará un nuevo 
modelo de linfocitos T genética-
mente modifi cados, capaces de 
reconocer células de glioblas-
toma multiforme (GBM) y, por 
ende, atacarlas con el fi n de des-
truirlas y acabar con el tumor. 

IMIBIC y el Reina Sofía inician una investigación 
en inmunoterapia en un tipo de tumor cerebral
Financiado por la Fundación Mutua Madrileña, probará la innovadora terapia CAR-T en el glioblastoma multiforme

Para ello, se ha conformado 
un grupo multidisciplinar com-
puesto, además del doctro Ca-
ballero, por la jefa de servicio de 
Hematología del hospital y res-
ponsable del grupo de Terapia 
Celular, Concepción Herrera; la 
doctora en Ciencias Biológicas 
e investigadora del grupo de Te-
rapia Celular, María Dolores Car-
mona; la jefa de servicio de Ana-
tomía Patológica del hospital, 
Rosa Ortega; el especialista en 
Anatomía Patológica del hospi-

frecuente que suele reapare-
cer prácticamente en el cien 
por cien de los casos, compro-
metiendo la vida del paciente 
a corto-medio plazo. Sus op-
ciones terapéuticas están muy 
condicionadas por el hecho de 
que el cerebro es un órgano 
vital que impide la puesta en 
práctica de terapias agresivas.

Por su parte, la terapia CAR-
T es una innovadora estrategia 
que, a grandes rasgos, consiste 
en la manipulación de los linfo-
citos T del paciente para que 
estos reconozcan, ataquen y 
destruyan a las células tumora-
les. “La terapia CAR-T se puede 
considerar una combinación de 
terapia génica, terapia celular e 
inmunoterapia”, explica el doc-
tor Caballero.

El estudio cordobés será 
pionero en utilizar en glioblas-
toma la terapia CAR-T dual y en 
tándem, un término que expli-
ca el doctor Caballero, “hablar 
de CAR dual es una novedosa 
modalidad de CAR (que serían 
los receptores o “cerraduras” 
que estarían en la superfi cie de 
los linfocitos T tras su manipu-
lación genética) en los que en-
cajan dos familias distintas de 
antígenos de la célula tumoral 

(o “llaves”), al objeto de aumen-
tar la probabilidad de unión 
antígeno-receptor. Se habla de 
CAR-T en tándem, no sólo por 
la capacidad doble o dual de re-
conocimiento antigénico, sino 
porque ambos receptores están 
físicamente alineados, como los 
tándems del ciclismo”.

Las CAR-T duales se han es-
tudiado a nivel experimental, 
pero a nivel humano es un ám-
bito muy incipiente. En las re-
vistas de investigación biomé-
dica solo hay dos ejemplos de 
ello y se emplean en leucemias. 
Por tanto, su uso en tumores 
sólidos, como los glioblasto-
mas multiformes, no está pro-
bado. 

Todo un reto por delante, 
con difi cultades relacionadas 
por tratarse de un tumor sólido, 
que podría cambiar el paradig-
ma del tratamiento del glioblas-
toma multiforme. “Desde hace 
menos de cinco años, algunos 
grupos están sugiriendo mode-
los de CAR-T como potenciales 
tratamientos para el glioblas-
toma multiforme; sin embargo, 
son más propuestas que rea-
lidades, no habiendo ninguno 
aprobado para uso humano”, 
apunta el doctor.

tal, Fernando Leiva; la profeso-
ra titular de Fisiología, Begoña 
Escribano; el jefe de servicio 
de Neurocirugía, Juan Solivera; 
el especialista en Neurocirugía 
José Alberto Escribano; la jefa 
de servicio de Oncología Ra-
dioterápica, Amalia Palacios; y 
la jefa de sección de Oncología 
Radioterápica, Sonia García.

Glioblastoma multiforme
El glioblastoma multiforme es 
el tumor cerebral primario más 



11 · Córdoba · julio de 2023

COME SANO
REDACCIÓN

•
¿Cuánto tiempo llevas trabajando 
como segunda de sala en el restau-
rante Puerta Sevilla? ¿Cuál ha sido 
tu trayectoria profesional?
Como segunda de sala llevo un poco 
mas de un año trabajando. Empece 
hace ocho años sin tener idea de 
cómo es trabajar en este sector. No 
ha sido fácil, puedo decir mas bien 
difícil cuando tus expectativas son 
muy altas. Estar rodeada de gran-
des profesionales Marta García y 
Alberto Rosales (a quien les quiero 
dar las gracias por ser tan estrictos 
y duros conmigo), tener siempre 
ganas de aprender, poniendo en 
practica todo lo aprendido, ser exi-
gente conmigo misma, me llevó al 
fi nal a un camino donde día tras día 
he subido mis escalones. 

¿Cuáles son tus responsabilidades 
principales como segunda de sala 
en este restaurante?
Una de mi grandes responsabilida-
des como segunda es ser un apo-
yo para mis jefes (sobre todo para 
mi jefa de sala). Colaborar con ella 
y junto con ella dirigir a nuestro 
equipo. Estar preparada poder sus-
tituirla en cualquier momento en 
caso de su ausencia en la respon-
sabilidad del negocio. En defi nitiva 
preparar el restaurante con mucha 
ilusión para la atención de nuestros 
clientes. 

¿Cómo supervisas y coordinas al 
personal de sala para garantizar un 
servicio de calidad y efi ciencia?
Lo primero y muy importante la co-
municación con el personal. Según 
el trabajo y el personal que tengo 
en el día me hago un plan de tra-
bajo, establezco las metas. A cada 
uno de ellos le delego el trabajo, las 
responsabilidades. Pienso que para 
tener un equipo bueno no solo los 
jefes de sala tenemos responsabi-
lidades, cada miembro del equipo 
debe tener una o mas responsabi-
lidades. Entre todos podemos con-
seguir la excelencia con este plan. 

¿Qué estrategias utilizas para man-
tener un ambiente positivo y moti-
vado entre el equipo de sala?

Entrevista a Raquel Pasca, segunda de sala de Puerta Sevilla
No tengo un plan de estrategia en 
particular. Es según el día y la situa-
ción que se presenta. Pero sí ten-
go muy claro que para conseguir y 
mantener un ambiente de máxima 
calidad y efi ciencia es muy impor-
tante tener comunicación con el 
equipo, rotación de tareas entre sus 
miembros sobre todo para mejorar 
la compresión de cómo funciona 
el restaurante para ser capaces de 
actuar frente a la situación de cada 
día. Ser capaz de tener un equipo 
multidisciplinar es el éxito para con-
seguir la máxima calidad. 

¿Cómo manejas situaciones de alto 
estrés o picos de demanda en el res-
taurante?
Al principio me costaba trabajo, 
me ponía nerviosa, me agobiaba 
muchísimo este tipo de situacio-
nes. Con muchísima tranquilidad, a 
lo largo de todos los años aprendí 
que para dar la mejor versión de mí 
y hacer bien el trabajo tenía que es-
tar tranquila para manejar este tipo 
de situaciones. 

¿Qué medidas tomas para garanti-
zar la satisfacción de los clientes y 
manejar cualquier situación de que-
ja o insatisfacción?
No tengo dudas, siempre utilizando 
el método LAST (escuchar, pedirle 
disculpas, resolverle el problema 
y por ultimo darle las gracias). Es 
muy importante que el cliente des-
de primer momento hasta el ultimo 
esté a gusto y que disfrute de su 
experiencia en el restaurante. Es-
cuchar al cliente sobre todo ante 
una situación de insatisfacción es 
llegar la mayoría de las veces a la 
mitad del camino en encontrar la 
solución. Después buscarle una so-
lución a su problema y por último 
darle las gracias por haber tenido 
paciencia y la disponibilidad de es-
perar la solución ofrecida. 

¿Qué sistema utilizas para organizar 
las reservas y gestionar las asigna-
ciones de mesas?
En el restaurante tenemos un soft-
ware para la gestión de las reser-
vas. Muy fácil de manejar y muy 
efi ciente. Eso sí, muy importante 
llamar a cada cliente un día an-

¿Cuál ha sido tu mayor desafío en 
este puesto y cómo lo superaste?
Es difícil decirlo, pero mi mayor 
desafío es conseguir la excelencia 
como profesional ante los clientes, 
mis jefes y mis compañeros. Es muy 
importante cada uno de ellos y que 
vayan en armonía. Gestionar un res-
taurante como Puerta Sevilla con el 
nivel de excelencia que tiene era 
para mí todo un desafío. Aprender 
el valor de la excelencia en el servi-
cio, estén comiendo 150 comensa-
les o dos. La calidad tiene que ser 
la misma.

¿Cómo te mantienes al día con las 
tendencias y cambios en la industria 
de la hostelería?
Visitar sitios y las revistas digitales 
también te ayudan mucho y sobre 
todo la formación.

tes o la misma mañana para con-
fi rmar cada reserva, gestionar las 
asignaciones de las mesas según 
las peticiones de cada cliente para 
asegurar una fl uidez a la hora de la 
llegada de cada mesa.

¿Qué habilidades consideras esen-
ciales para ser un buen segundo de 
sala en un restaurante?
Pienso que es muy importante ser 
respetuoso, mantener la disciplina 
y la organización del equipo, saber 
cómo dar un buen ejemplo tanto 
para tu jefa de sala, como para el 
equipo con quien trabajas. Estar 
dispuesto a brindar el mejor ser-
vicio al cliente, la discreción y si a 
todo esto se puede añadir el co-
nocimiento de idiomas extranjeros 
para manejarte en cualquier situa-
ción es una gran ventaja. 
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•
Los servicios de Pediatría y Radiología 
del Hospital Universitario Reina Sofía em-
plean una técnica para inmovilizar al bebé 
y evitar el uso de fármacos sedantes en 
determinados neonatos a los que es ne-
cesario realizarles una resonancia para 
establecer su diagnóstico o tratamiento, 
en la mayoría de los casos en pacientes 
con patología neurológica, convulsiones 
neonatales y/o sospecha de malforma-
ción cerebral.

Concretamente, el equipo de profe-
sionales ha utilizado el colchón de vacío, 
un método novedoso que utilizan pocos 
hospitales de tercer nivel del país, en 15 
recién nacidos hospitalizados en la uni-
dad de Neonatología desde que comen-
zaran a emplearla en abril del pasado 
año. En todos los casos, los pacientes 
estaban estables al realizarles la prueba, 
presentaban un peso superior a los dos 
kilogramos y una edad inferior a los tres 
meses de vida. 

Según destaca el personal de Neona-
tología, la preparación del bebé incluye 
la protección auditiva y visual para evitar 
los estímulos sonoros y luminosos, así 
como la alimentación, para favorecer la 

El Hospital Reina Sofía evita la sedación de 
neonatos para la realización de resonancias
Gracias al uso del colchón de vacío, profesionales de Radiología y Neonatología 
llevan a cabo la prueba en recién nacidos sin el uso de fármacos sedantes

instauración del sueño en el recién na-
cido. Para llevarlo a cabo es importante 
el trabajo en equipo de la Enfermería y 
de los técnicos de cuidados auxiliares 
de enfermería (TCAE) y técnicos espe-
cialistas en radiodiagnóstico (TER), y, 
siempre, procurando la implicación de 
los padres y madres. 

Tras realizar una inmovilización con 
las sábanas se coloca en el colchón de 
vacío que es muy fácil de usar, ya que 
solo requiere la evacuación del aire 
mientras se va ajustando con las manos 
alrededor del cuerpo para que el bebé 
quede ajustado e inmóvil. Después se 

chos fármacos y aumenta la seguridad 
del paciente. Además, no ha sido nece-
sario repetir la resonancia en ninguno 
de los casos. 

Asimismo, entre las conclusiones los 
y las autores señalan que es un procedi-
miento factible, seguro y efi ciente, posi-
blemente reproducible en otras edades 
de la infancia precoz y aplicable en otras 
pruebas diagnósticas y localizaciones. 
Los profesionales sanitarios animan a 
otros centros a la implantación de su 
uso de forma protocolizada y multidis-
ciplinar para mejorar la seguridad del 
paciente.

realiza la resonancia, siempre con el pa-
ciente monitorizado. 

Los buenos resultados del uso de 
esta técnica han llevado a los profesio-
nales a presentar una comunicación que 
ha sido recientemente premiada en el II 
Congreso Andaluz de Seguridad del Pa-
ciente, celebrado los días 14 y 15 de ju-
nio de 2023 en Granada. Y es que, hasta 
la fecha, los resultados de la prueba han 
sido excelentes: se ha evitado la admi-
nistración de fármacos sedantes en 13 
de los 15 recién nacidos (86%), lo que 
muestra la disminución del riesgo del 
paciente neonato a la exposición a di-

Los autores señalan que es un proce-
dimiento factible, seguro y efi ciente, 
posiblemente reproducible en otras 
edades de la infancia precoz y apli-
cable en otras pruebas diagnósticas 
y localizaciones
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